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７月１８日から２０日までの３日間、応急手当普及員の資　７月１８日から２０日までの３日間、応急手当普及員の資

格取得講習会が東御消防署で行われ、一般受講生のほか格取得講習会が東御消防署で行われ、一般受講生のほか

長野救命医療専門学校の救急救命士学科２年生１７名が受長野救命医療専門学校の救急救命士学科２年生１７名が受

講しました。応急手当普及員は消防署員と一緒に、心肺講しました。応急手当普及員は消防署員と一緒に、心肺

蘇生法など応急手当の指導補助を行います。学生たちは蘇生法など応急手当の指導補助を行います。学生たちは

自らも救命処置を学ぶとともに、救急救命士を目指すた自らも救命処置を学ぶとともに、救急救命士を目指すた

め、現役の救急救命士の指導方法についても真剣な表情め、現役の救急救命士の指導方法についても真剣な表情

で学んでいました。で学んでいました。

救急救命士を目指して救急救命士を目指して
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青
少
年
健
全
育
成
条
例
の

　
　

概
要
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

目
的
（
第
１
条
）

　

市
の
施
策
の
基
本
を
定
め
て
推

進
す
る
と
と
も
に
、
青
少
年
の
健

全
な
育
成
の
た
め
の
社
会
環
境
を

整
備
す
る
こ
と
に
よ
り
、
青
少
年

の
健
全
な
育
成
を
図
る
こ
と
を
目

的
と
し
ま
す
。

解
釈
及
び
適
用
（
第
２
条
）

　

こ
の
条
例
を
拡
張
し
て
解
釈
す

る
こ
と
に
よ
り
、
何
人
の
自
由
及

び
権
利
を
不
当
に
制
限
す
る
よ
う

な
こ
と
が
あ
っ
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

○青少年とは
　18歳未満の者（婚姻した女子を除
く。）
○保護者とは
　親権者、未成年後見人、寄宿舎の管
理人その他の者で、青少年を現に
監督保護するもの

○図書類とは
　書籍、雑誌等、ビデオテープ、
DVD、CD、録音テープその他映
像又は音声が録音されているもの

青
少
年
健
全
育
成
計
画（
第
８
条
）

　

市
は
、
青
少
年
の
健
全
な
育
成

に
関
す
る
計
画
を
定
め
ま
す
。

推
進
体
制
の
整
備
（
第
９
条
）　

　

市
は
、
市
民
及
び
青
少
年
育
成

団
体
と
密
接
に
連
携
し
、
必
要
な

体
制
を
整
備
し
ま
す
。

表
彰
（
第　

条
）　

１０

　

青
少
年
を
健
全
に
育
成
す
る
た

め
に
積
極
的
に
活
動
す
る
個
人
又

は
団
体
、
青
少
年
又
は
青
少
年
の

団
体
で
、
そ
の
活
動
が
他
の
模
範

に
な
る
と
認
め
ら
れ
る
も
の
を
表

彰
し
ま
す
。

青
少
年
の
日
（
第　

条
）

１１

　

青
少
年
の
健
全
な
育
成
を
推
進

す
る
た
め
、
７
月
１
日
、　

月
１

11

日
及
び
翌
年
２
月
１
日
を
「
青
少

年
の
日
」
と
し
ま
す
。

　

東
御
市
の
青
少
年
を
守
り
育

て
る
た
め
の
青
少
年
健
全
育
成

条
例
の
一
部
が
、
７
月
１
日
か

ら
施
行
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
条

例
は
、
基
本
理
念
と
市
、
市
民
、

家
庭
、
事
業
者
の
責
務
を
明
ら

か
に
す
る
と
と
も
に
、
健
全
育

成
計
画
を
策
定
し
、
推
進
す
る

た
め
の
基
本
と
な
る
条
例
で
す
。

先
月
号
に
続
き
、
条
例
の
概
要

を
紹
介
し
ま
す
。

 
第
１
章　

総　

則

  
第
２
章　

青
少
年
の
健
全

　
  
な
育
成
に
関
す
る
施
策

▲田中駅前での街頭啓発活動

基本理念（第３条）
　何人も、青少年が次代を担う者としての誇

りと自覚を持ち、心身ともに成長できるよう、

あらゆる生活の場において深い関心と愛情を

持って、青少年を育成します。

市の責務（第５条）

　市は、基本理念にのっとり、青少年の健全

な育成に関する施策を策定し、市民及び関係

者と連携し、これを実施します。

市民等の責務（第６条）

○すべての市民は

　青少年の健全な育成を支援する地域環境を

つくり、青少年の健全な育成に努めましょう。

○保護者は

　愛情に満ちた環境の中で青少年を保護し、

教育するよう努めましょう。

○家庭を構成する者は

　互いに協力し、健全で明るい家庭づくりを

進めましょう。

○地域住民は

　青少年が主体的に参加できる社会活動の機

会を提供し、社会の一員としての役割を自覚

させましょう。

○学校及び職場の関係者、青少年の育成に携

　わる者は

　地域住民と連携して青少年の健全な育成に

努めましょう。

事業者の責務（第７条）

　事業者は、その社会的責任を自覚し、青少

年の健全な育成に配慮するよう努めましょう。

○がん具類とは
　がん具、器具その他これに類する
もの

○自動販売機等とは
　物品の販売（貸出）に従事する者
と客とが直接に対面せず、販売
（貸出）することができるもの（モ
ニター付きも含む）

○広告物とは
　看板、立看板、はり紙、はり札、
広告塔等

用語の説明（定義）第４条
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とうみ

インターネット利用環境の整備（第22条）

○保護者、学校、職場の関係者等は青少年がインターネットを利用すると

き、有害情報を閲覧、視聴することの防止に努め、有害情報に関する健全

な判断能力の育成に努めなければなりません。

○インターネットのできる端末設備を公衆の利用に供する者は青少年が利

用するとき、フィルタリング等の活用より、有害情報を青少年が閲覧、視

聴することを防止するよう努めなければなりません。

○端末設備の販売（貸付け）を業とする者はフィルタリングの機能や有害

情報の閲覧、視聴を防止するために必要な情報を提供するよう努めなけ

ればなりません。

有害広告物の制限（第23条）

　何人も、有害広告物を掲出し、表示してはいけません。

 違反  →20万円以下の罰金

みだらな性行為等の禁止（第24条）

　何人も、青少年に対してみだらな（不当な手段で行う）性行為又はわいせ

つな行為をしてはいけません。

　何人も、青少年に対して上記の行為を教え、又は見せてはいけません。

 違反  →30万円以下の罰金

場所の提供等の禁止（第25条）

　何人も、前条に規定する行為が青少年に対してなされ、又は青少年が当該

行為を行うことを知って、その場所を提供し、周旋してはいけません。

 違反  →20万円以下の罰金

　この章には、青少年の健全な育成を阻害する社会環境として、「有害図書類等に関する規定（１２条～２１条）」

と「その他の社会環境に関する規定（22条～25条）」が盛り込まれています。

  第３章　青少年の健全な育成のための社会環境の整備

設
置
等
（
第　

条
）

２６

　

青
少
年
の
健
全
な
育
成
に
関
す

る
事
項
に
つ
い
て
調
査
審
議
し
、

推
進
す
る
た
め
、
東
御
市
青
少
年

健
全
育
成
審
議
会
を
置
き
ま
す
。

組
織
等
（
第　

条
）

２７

　

審
議
会
は
、
委
員　

人
以
内
で

１５

組
織
し
、
青
少
年
の
健
全
な
育
成

に
関
し
識
見
を
有
す
る
者
の
う
ち

か
ら
、
市
長
が
委
嘱
し
ま
す
。

立
入
調
査
等
（
第　

条
）

２８

　

市
長
に
指
定
さ
れ
た
職
員
は
、

図
書
類
・
が
ん
具
類
の
販
売
等
を

営
む
者
の
営
業
の
場
所
、
図
書
類

・
が
ん
具
類
の
自
動
販
売
機
等
の

設
置
場
所
に
立
ち
入
り
、
調
査
し
、

関
係
者
に
質
問
し
、
資
料
の
提
出

を
求
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

 
違
反  
↓　

万
円
以
下
の
罰
金

１０

委
任
（
第　

条
）　

２９

　

こ
の
条
例
に
定
め
る
も
の
の
ほ

か
、
条
例
の
施
行
に
関
し
必
要
な

事
項
は
、
規
則
で
定
め
ま
す
。

罰
則
（
第　

条
）

３０

　
　
　
　
　

（
次
回
掲
載
し
ま
す
）

両
罰
規
定
（
第　

条
）

３１

　

法
人
の
代
表
者
、
法
人
、
代
理

人
、
使
用
人
そ
の
他
の
従
業
者
が
、

そ
の
法
人
の
業
務
に
関
し
前
条
の

違
反
行
為
を
し
た
と
き
は
、
行
為

者
を
罰
す
る
ほ
か
、
そ
の
法
人
又

は
人
に
対
し
て
同
条
の
罰
金
刑
を

科
し
ま
す
。

免
責
規
定
（
第　

条
）　

３２

　

こ
の
条
例
に
違
反
し
た
者
が
青

少
年
で
あ
る
と
き
は
、
こ
の
条
例

の
罰
則
は
、
当
該
青
少
年
に
対
し

て
は
適
用
さ
れ
ま
せ
ん
。

◆
「
有
害
図
書
類
等
に
関
す
る
規

定
」
に
つ
い
て
は
次
回
掲
載
し
ま

す
。

◆
第
3
章
、
第
5
章
（　

条
）、
第

２８

6
章
の
規
定
は　

月
1
日
か
ら
施

１０

行
さ
れ
ま
す
。

◆
今
回
掲
載
し
た
部
分
は
、
条
例

の
概
要
と
な
り
ま
す
。
条
例
の
全

文
及
び
そ
の
解
説
、
施
行
規
則
等

に
つ
い
て
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
生
涯
学
習
課
の
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先

　

生
涯
学
習
課
青
少
年
係

　

�　

－

５
８
８
５

６４

  
第
４
章　

東
御
市
青
少
年

  　
　
　

健
全
育
成
審
議
会

  
第
５
章　

雑
則

  
第
６
章　

罰　

則

◆フィルタリングとは……
　見せたくない情報などを含むホームペー
ジを閲覧できないようにする機能です。
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東
御
市
で
は
、
昨
年
三
月
「
東
御
市
男

女
共
同
参
画
プ
ラ
ン
」
が
策
定
さ
れ
、
そ

の
プ
ラ
ン
に
基
づ
い
て
男
女
共
同
参
画
社

会
の
実
現
に
向
け
た
取
り
組
み
を
進
め
て

い
ま
す
。
し
か
し
、「
男
は
仕
事
、
女
は
家

庭
」
と
い
う
固
定
的
な
役
割
分
担
意
識
が

現
実
の
生
活
の
中
に
残
っ
て
お
り
、
区
の

役
員
な
ど
を
見
て
も
、
政
策
決
定
に
か
か

わ
る
役
職
へ
の
女
性
の
登
用
が
わ
ず
か
し

か
あ
り
ま
せ
ん
。

　

女
性
と
男
性
が
社
会
の
対
等
な
構
成
員

と
し
て
、
自
分
の
意
志
で
社
会
の
あ
ら
ゆ

る
分
野
に
参
画
で
き
る
男
女
共
同
参
画
社

会
を
実
現
す
る
た
め
に
は
、
行
政
だ
け
で

進
め
ら
れ
る
も
の
で
は
な
く
、
市
民
、
事

業
者
等
の
責
任
を
明
確
に
す
る
法
的
基
盤

と
し
て
、
基
本
的
な
考
え
方
や
方
向
性
を

示
す
条
例
が
必
要
で
す
。

勉
強
を
し
な
が
ら
、
東
御
市
が
求
め
る
条

例
は
ど
ん
な
も
の
が
い
い
か
話
し
合
い
を

重
ね
て
い
ま
す
。

■
策
定
の
進
め
方

　

来
年
三
月
ま
で
に
条
例
案
の
策
定
を
目

標
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

策
定
に
あ
た
っ
て
は
、
市
民
の
皆
さ
ん

の
意
見
を
充
分
反
映
さ
せ
る
た
め
に
、
各

種
団
体
や
地
区
別
の
懇
談
会
を
今
後
開
催

し
て
い
く
予
定
で
す
。

　

開
催
日
程
や
条
例
案
骨
子
に
つ
い
て
市

報
等
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
の
で
、
大
勢
の

皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

●
問
い
合
わ
せ
先

　
　

生
涯
学
習
課　

男
女
共
生
係　

　
　

�　

－

５
９
０
６

６４

男男男男男男男男男男
女女女女女女女女女女
共共共共共共共共共共
同同同同同同同同同同
参参参参参参参参参参
画画画画画画画画画画
をををををををををを
推推推推推推推推推推
進進進進進進進進進進
すすすすすすすすすす
るるるるるるるるるる
たたたたたたたたたた
めめめめめめめめめめ
のののののののののの

  
男
女
共
同
参
画
を
推
進
す
る
た
め
の

東東東東東東東東東東
御御御御御御御御御御
市市市市市市市市市市
男男男男男男男男男男
女女女女女女女女女女
共共共共共共共共共共
同同同同同同同同同同
参参参参参参参参参参
画画画画画画画画画画
推推推推推推推推推推
進進進進進進進進進進
にににににににににに
関関関関関関関関関関
すすすすすすすすすす
るるるるるるるるるる
条条条条条条条条条条
例例例例例例例例例例
づづづづづづづづづづ
くくくくくくくくくく
りりりりりりりりりり
へへへへへへへへへへ
のののののののののの
取取取取取取取取取取
りりりりりりりりりり
組組組組組組組組組組
みみみみみみみみみみ

 　

東
御
市
男
女
共
同
参
画
推
進
に
関
す
る
条
例
づ
く
り
へ
の
取
り
組
み

■
条
例
化
の
動
き

　

東
御
市
合
併
前
の
旧
北
御
牧
村
に
お
い

て
、「
北
御
牧
村
男
女
共
同
参
画
社
会
づ

く
り
条
例
」
が
制
定
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

東
御
市
女
性
団
体
連
絡
協
議
会
の
「
ま

ち
づ
く
り
懇
談
会
」
等
で
、
市
民
か
ら
男

女
共
同
参
画
の
条
例
制
定
の
要
望
が
あ
り
、

条
例
案
を
検
討
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

▲条例について話し合いを重ねる懇話会委員

■
条
例
策
定
懇
話
会
の
活
動

　

「
東
御
市
男
女
共
同
参
画
推
進
に
関
す

る
条
例
策
定
懇
話
会
」
が
今
年
の
二
月
に

設
置
さ
れ
、
毎
月
一
回
程
度
の
会
議
を
開

催
し
て
い
ま
す
。
委
員
は
公
募
者
（
市
報

と
う
み
お
知
ら
せ
版
で
募
集
）
二
名
を
含

む
各
種
団
体
の
代
表
者
十
二
名
で
組
織
さ

れ
て
い
ま
す
。
男
女
共
同
参
画
社
会
基
本

法
や
他
市
町
村
の
条
例
を
参
考
に
条
例
の

�

�

�

�

���������������������

���������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

映画を見て話し合いましょう
　東御市男女共同参画プラン推進委員会では、サン

テラス名画劇場「おかあさん」を見た後、文化会館

内の幻彩夢で、家族の愛情について話し合いを行い

ます。皆さんもご一緒にいかがですか。

日時　9月１日 （土）　午後3時30分～
場所　文化会館サンテラスホール
映画「おかあさん」　チケット／100円
話し合い　映画終了後、幻彩夢において



　

７
月
７
日
、
第　

回
「
学
校
と
地
域
」

１４

生
涯
学
習
フ
ォ
ー
ラ
ム
（
主
催
：
信
濃
教

育
会
・
小
県
上
田
教
育
会
・
東
御
市
教
育

委
員
会
）
が
市
内
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

午
前
は
市
内
小
中
学
校
、
東
御
清
翔
高

校
と
中
央
公
民
館
の
９
会
場
で
、
こ
れ
ま

で
各
学
校
な
ど
で
地
域
住
民
や
保
護
者
な

ど
が
講
師
と
な
り
、
児
童
、
生
徒
と
一
緒

に
取
り
組
ん
で
き
た
学
習
活
動
な
ど
の
発

表
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
の
う
ち
北
御
牧
小

学
校
で
は
３
年
生
が
北
御
牧
味
の
研
究
会

の
皆
さ
ん
に
指
導
し
て
い
た
だ
き
な
が
ら
、

地
元
の
大
豆
を
使
っ
た「
み
ま
き
豆
腐
」作

り
を
し
ま
し
た
。
４
年
生
は
身
体
教
育
医

学
研
究
所
と
長
野
救
命
医
療
専
門
学
校
の

皆
さ
ん
の
指
導
で
、
か
ら
だ
づ
く
り
に
つ

い
て
学
び
ま
し
た
。
ま
た
、
東
御
清
翔
高

校
で
は
高
校
生
が
市
内
の
保
育
園
児
と
運

動
や
工
作
な
ど
を
し
て
一
緒
に
遊
ぶ
「
異

世
代
交
流

授
業
」
が

行
わ
れ
ま

し
た
。

　

午
後
は

文
化
会
館

サ
ン
テ
ラ

ス
ホ
ー
ル

に
会
場
を

移
し
、
実

践
発
表
と

5
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６
月　

日
、
東
御
中
央
公
園

２４

グ
ラ
ウ
ン
ド
で
第
４
回
東
御
市

消
防
ポ
ン
プ
操
法
大
会
、
消
防

ラ
ッ
パ
吹
奏
大
会
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
ポ
ン
プ
操
法
の
部
に
は

分
団
予
選
会
（
第
５
分
団
を
除

く
）
を
勝
ち
抜
い
た　

部
が
、

２４

ラ
ッ
パ
吹
奏
団
体
の
部
に
は
７

チ
ー
ム
、
ラ
ッ
パ
吹
奏
個
人
の

部
に
は　

名
が
出
場
し
ま
し
た
。

２２

　

開
会
式
で
は
第
６
分
団
南
部

部
の
古
川
繁
夫
さ
ん
が
力
強
い

選
手
宣
誓
を
行
い
ま
し
た
。
開

会
式
終
了
後
、
各
会
場
に
分
か

れ
、
朝
夕
練
習
を
重
ね
た
選
手

た
ち
は
日
頃
の
成
果
を
競
い
合

い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
上
位
チ
ー
ム
は
７
月

　

日
に
行
わ
れ
た
上
小
大
会
に

１５出
場
し
健
闘
し
ま
し
た
。
各
大

会
の
結
果
は
ご
覧
の
と
お
り
で

す
。　
　
　
　
　
　

（
敬
称
略
）

★ポンプ操法の部★

優　勝　金井部　

準優勝　新屋部　

３　位　田沢部　

４　位　本海野部

５　位　深井部　

６　位　東上田部

▲おとうふ、うまくできるかな

パ
ネ
ル
デ

ィ
ス
カ
ッ

シ
ョ
ン
が

行
わ
れ
ま

し
た
。
最

初
に
、
祢

津
小
学
校

子
ど
も
歌

舞
伎
ク
ラ

ブ
に
よ
る

「
義
経
千

本
桜
」
の
公
演
、
続
い
て
の
実
践
発
表
で

は「
オ
オ
ル
リ
シ
ジ
ミ
を
守
る
取
り
組
み
」

と
題
し
、
オ
オ
ル
リ
シ
ジ
ミ
を
守
る
会
の

早
武
基
好
会
長
が
こ
れ
ま
で
の
保
護
活
動

に
つ
い
て
発
表
し
ま
し
た
。

　

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
で
は
「
学

社
融
合
の
取
り
組
み
を
ど
う
す
す
め
た
ら

よ
い
か
」
と
い
う
テ
ー
マ
に
沿
い
、
学
社

融
合
研
究
所
代
表
の
越
田
幸
洋
さ
ん
を

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
に
北
御
牧
小
学
校
地

域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
鳴
澤
愛
子
さ
ん
、
上

田
市
立
武
石
小
学
校
長
の
堤
惠
美
子
さ
ん
、

前
松
本
市
中
山
公
民
館
の
酒
井
宏
和
さ
ん
、

柳
澤
英
夫
市
教
育
長
の
４
人
の
パ
ネ
リ
ス

ト
が
自
分
自
身
の
活
動
経
験
や
午
前
中
の

各
学
校
な
ど
で
の
取
り
組
み
事
例
な
ど
に

つ
い
て
の
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
越
田
さ
ん
は
「
地
域
と
学
校
を

結
ぶ
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
役
割
が
大
変

重
要
で
す
。」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

今
後
も
園
児
、
児
童
、
生
徒
と
地
域
住

民
が
お
互
い
に
ふ
れ
あ
い
、
学
び
あ
え
る

活
動
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

 
学
校
と
家
庭
・
地
域
を
つ
な
ぐ

  
第　

回 
生
涯
学
習

１４

　
　

フ
ォ
ー
ラ
ム
開
催

★ラッパ吹奏団体の部★

優　勝　第１分団　

準優勝　第４分団　

３　位　第６分団Ｂ

★ラッパ吹奏個人の部★

優　勝　中沢崇之（栗林部）

準優勝　山浦光喜（赤岩部）

３　位　赤尾隆延（上八部）

４　位　渡辺貴洋（常田部）

５　位　増田司朗（南部部）

６　位　伊藤正貴（東町部）

日頃の成果を発揮
  第４回
   東御市消防ポンプ操法
  　 　　ラッパ吹奏大会

第４９回 長野県消防操法大会
上小地区大会

第３０回 
　上小消防ラッパ吹奏大会

●小型ポンプの部

　８位　新屋部

　１０位　金井部

●ラッパ吹奏団体の部

　６位　東御市消防団

●ラッパ吹奏個人の部

　１２位　中沢　崇之

　１３位　赤尾　隆延

　１５位　渡辺　貴洋

　１６位　山浦　光喜

▲学社融合について活発な討論がされました

★ポンプ操法優秀番員賞★

指揮者　湯本　司（金井部）

１番員　高松　豊（金井部）

２番員　佐藤淳也（金井部）

３番員　清水幸成（新屋部）



５

メタボリック相談ダイヤル  ～生活習慣病予防相談窓口～
■時間　午前８時３０分～午後５時３０分
■場所　ケアポートみまき内　健康保健課　�61－6060  有線1－6060
■内容　生活習慣病予防、メタボリックシンドロームについての相談など

☆食べ物の旅 その1 ☆
　皆さんは普段食べたものがどんな旅をしているか知っていますか？
　魚や肉などのたんぱく質、ご飯や麺類などの炭水化物、野菜・果物などのビタミン・ミネラル、それからおい
しくてついつい食べちゃうお菓子類。そんな普段食べているものがどんな旅をしてるかをご紹介します。

1．口
　噛むこと(咀嚼）で唾液を分泌
し、食べ物を吸収しやすい形に
小さくします。

3．胃
　強い酸性の胃液により、食べ
物は殺菌・消化・分解されます。

5．小腸
　食べ物の消化と吸収をします。
約６ｍの長い細い管で、おなか
の中に畳み込まれています。

6．大腸
　水分の吸収をします。
　消化酵素はありませんが、腸
内細菌が不消化物の最後の分解
をし、いらないものを便として
肛門から出します。

（２００７年８月） 6

2．食道
　約25cmのまっすぐな管
で、食べ物を胃に送ります。

4．胆のうと膵臓
　十二指腸の辺りから胆汁と
膵液が出てきて食べ物を消
化・分解します。

【胆のう】
　小さな袋状で、肝臓で作ら
れた脂肪を吸収しやすくする
胆汁を貯えている。

【膵臓】
　胃の後ろにあり、たんぱく
質・炭水化物・脂肪を消化す
る膵液が出てきます。
☆血液中のブドウ糖濃度を一
定に保つホルモンも分泌され
ている。（食べ物の旅とは別
ルート）

小腸から肝臓、そして血液へ…
　小腸で吸収された栄養は肝臓へ運ばれます。そして、肝臓で体が必要とし
ている形に作り変えられ、血液中に送り出されています。
　つまり、健診・検査などの血液検査で見ているものはすべて、食べている
ものが材料になり、肝臓が作り変えてくれたものなのです。
　肝臓は他にも、アルコールなどを分解したり、肝臓から血液中に送り出し
たけれど、余って肝臓に戻ってきたものをまた作り変え、蓄えています。
　皆さんの血液はどんな様子ですか？



　

暑
い
日
が
続
く
夏
･
･
･
か
ら
だ
が
だ
る
く
、
食
欲
が
な
く
な
っ

て
き
て
い
ま
せ
ん
か
？
夏
ば
て
を
解
消
し
て
、
元
気
に
夏
を
乗
り
切

り
ま
し
ょ
う
。

ケ
ア
ポ
ー
ト
み
ま
き
発 
健
康
増
進
プ
ラ
座  
⑲

　

健
康
運
動
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

　
　

「
誰
で
も
で
き
る
、
太
ら
な
い
た
め
の
コ
ツ
」

　

身
体
教
育
医
学
研
究
所　

太
り
や
す
い
時
代
に
・
・
・

　

「
一
家
に
一
台
以
上
の
車
が
当
た
り
前
」、

「
食
べ
物
に
占
め
る
脂
肪
の
割
合
が
増
加
」、

誰
も
が
太
り
や
す
い
時
代
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
単
純
に
考
え
る
と
、「
食
べ
た
分

（
摂
取
）」
が
、「
動
い
た
分
（
消
費
）」
を

上
回
れ
ば
、
か
ら
だ
に
蓄
え
ら
れ
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。
運
動
面
か
ら
考
え
る
「
太
ら
な

い
た
め
の
コ
ツ
」
は
と
に
か
く
「
消
費
す
る
」、

言
い
換
え
れ
ば
、「
こ
ま
め
に
か
ら
だ
を
動

か
そ
う
！
」
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

太
ら
な
い
た
め
の
コ
ツ
・
チ
ェ
ッ
ク
表

　

下
の
十
項
目
の
う
ち
、
あ
な
た
は
い
く
つ

実
践
で
き
そ
う
で
す
か
？
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。

　

「
こ
ん
な
こ
と
で
太
ら
な
い
の
？
」と
思
わ

れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
長
い
間
続
け
て

い
れ
ば
、「
チ
リ
も
積
も
れ
ば
山
と
な
る
」、

「
継
続
は
力
な
り
」
で
、
こ
れ
が
今
の
最
先

端
の
考
え
方
な
の
で
す
。

　

〈
引
用
文
献
〉「
や
せ
る
医
学
百
科
」

　
　
　
　
　
　
　

大
野
誠
著　

主
婦
と
生
活
社

●
問
い
合
わ
せ
先

　

身
体
教
育
医
学
研
究
所
（
ケ
ア
ポ
ー
ト

　

み
ま
き
内
）
�　

―
６
１
４
８

６１

ここ
んん
にに
ちち
はは

保保
健健
師師
でで
すす

「
夏
ば
て
解
消
」

 中  澤  由  貴  江  保健師
なか ざわ ゆ き え

な
ぜ
夏
ば
て
に
な
る
の
？

①
暑
く
な
る
と
か
ら
だ
は
汗
を
出

す
こ
と
で
体
温
調
節
を
し
ま
す
。

日
本
の
夏
は
湿
度
が
高
い
た
め
、

汗
の
蒸
発
が
さ
ま
た
げ
ら
れ
て

し
ま
い
、
熱
が
体
内
に
こ
も
っ

て
疲
れ
や
す
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。

②
ク
ー
ラ
ー
の
か
け
す
ぎ
で
、
室

内
と
屋
外
の
温
度
差
が
あ
り
す

ぎ
て
、
体
温
調
節
を
す
る
自
律

神
経
の
リ
ズ
ム
が
崩
れ
て
し
ま

い
ま
す
。

③
食
生
活
で
は
、
暑
い
↓
だ
る
い

↓
冷
た
い
飲
み
物
の
飲
み
す
ぎ

↓
大
量
の
水
分
で
消
化
液
が
薄

ま
る
↓
消
化
力
の
衰
え
↓
食
欲

が
な
い　

と
い
っ
た
悪
循
環
が

お
こ
っ
て
き
ま
す
。

④
寝
苦
し
さ
に
よ
る
睡
眠
不
足
か

ら
、
疲
れ
が
た
ま
っ
て
し
ま
い

ま
す
。

夏
ば
て
を
解
消
！
〜
夏
野
菜
で
ビ

タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
補
給
を
！
〜

　

そ
う
め
ん
な
ど
の
あ
っ
さ
り
し

た
も
の
だ
け
で
は
栄
養
不
足
で
す
。

汗
を
た
く
さ
ん
か
く
夏
場
は
、
ビ

タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
の
消
耗
が
激

し
い
の
で
、
新
鮮
な
野
菜
や
果
物

で
積
極
的
に
と
り
ま
し
ょ
う
。
夏

野
菜
は
ビ
タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
が

豊
富
な
だ
け
で
な
く
、
か
ら
だ
の

熱
を
冷
ま
し
て
く
れ
た
り
、
余
分

な
水
分
を
排
泄
し
て
く
れ
る
働
き

も
あ
り
ま
す
。
真
夏
の
太
陽
を
さ

ん
さ
ん
と
浴
び
た
夏
野
菜
の
パ

ワ
ー
で
夏
ば
て
を
解
消
し
ま
し
ょ

う
！

（２００７年８月）7
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□　朝のゴミ出しは歩いて行く。
□　車や自転車を使わなくてもすむ距離はできるだけ

歩く。
□　スーパーなどの駐車場では、車を遠くへとめる。
□　エスカレーターを避けて、できるだけ階段を利用

する。
□　買い物は１周まわってから、カゴに入れる。
□　ほうきやぞうきんを使って掃除をする。自分で洗

車する。
□　家の２階へ物を取りに行くときも、少しずつ何回

かに分けて持ってくる。
□　生活の中で歩きやすい時間帯を探して、１０分くら

い歩くように心がける。
□　玄関の目につく場所にウォーキングシューズを置

く。
□　旅行へ行く時は、ウォーキングシューズを履いて

いく。
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誕生日おめでとう！（ 8 月生まれ）

 池  田 　 梨 紗   ちゃん（常田）
いけ だ り さ

（１歳、H18.8.8生）

　お誕生日おめでとう！

　いつもかわいい笑顔をありがとう。

　これからも明るく元気に育ってネ。

　

 � 
やなぎ

 沢  陽  太 朗   くん （大石）
さわ よう た ろう

（１歳、H18.8.10生）

　体格だけは誰にも負けない陽太朗。

　どこまで大きくなるか、これからの成長

が楽しみです！

 赤  荻 　 啓 斗   くん（田中）
あか おぎ けい と

（１歳、H18.8.14生）

　啓ちゃん１歳のお誕生日おめでとう�

パパとママの元に啓ちゃんが来てから１

年、たくさんの幸せをもらったよ。本当

にありがとう��

　これからもかわいい笑顔いっぱい見せ

てね。

 馬  場  美  咲 葵   ちゃん（睦）
ば ば み さ き

（１歳、H18.8.24生）

　お兄ちゃん思いで優しいみーちゃん、

癒される仕草や笑顔が大好き�

　２人仲良く成長してね。

 立  花  新  之 助   くん（羽毛山）
たち ばな しん の すけ

（２歳、H17.8.10生）

　しんちゃん、２歳のお誕生日おめでと

う！甘えん坊しんちゃん、これからも可

愛い笑顔を沢山見せてね�

 佐  藤 　 周 子   ちゃん（田中）
さ とう ちか こ

（１歳、H18.8.10生）

　ちかちゃん、ハッピーバースデイ�

　パパとママにいつも幸せと元気を分け

てくれてありがとう。

　これからも、元気一杯のちかちゃんで

いてください。

 小 
こ

 林 
ばやし

　 愛 菜   ちゃん（常田）
あい な

（１歳、H18.8.14生）

　１歳のお誕生日おめでとう♪

　愛菜のカワイイ笑顔も泣き顔もぜ～ん

ぶ大好き�

　パパとママの大切な宝物だよ�これか

らも元気いっぱい！大きくなってね�

 新  井 　 善 心   くん（西入）
あら い ぜん しん

 （１歳、H18.8.23生）

　善心、お誕生日おめでとう！

　お兄ちゃん、お姉ちゃんと一緒に遊ん

でいる姿、笑顔がすごくいいね。これか

らもその笑顔を忘れないでね。�

 大  澤  倫  太 朗   くん（加沢）
おお さわ りん た ろう

（２歳、H17.8.9生）

　倫太朗の好きなものはアイスとお外遊

びとテレビのCMです。でも何より大好

きなのはやっぱり、ばぁばなんだよね�

 井  出 　
い で

 龍 輝
りゅう

   くん（田之尻）
き

（２歳、H17.8.18生）

　いっぱいおしゃべりする様になったね。

みんなを楽しませてくれて、ありがとう

�これからも元気いっぱいでいてね！

 小 
こ

 林 
ばやし

　 来 希   くん（加沢）
らい き

（２歳、H17.8.27生）

　２歳のお誕生日おめでとう。

　いろんな事に興味をもって、なんでも

挑戦しようとする来希。すごいなぁって

思っているよ。これからも元気にすくす

く育ってね。

☆募集します!!☆（対象者９月生まれの３歳まで）
写真・住所・お住まいの区・氏名（ふりがな）・生年月
日・性別・TEL・コメント５０字程度を添えて企画課広報
担当までお送りください。記載漏れのあるものは掲載い
たしかねます。なお紙面の都合上適宜編集いたしますの
でご了承ください。締め切りは、８月17日 （金） 必着。
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とうみ

　

「
た
だ
い
ま
！
」
一
年
生
の
そ

う
快
な
る
あ
い
さ
つ
。
児
童
館
に

魂
が
入
り
込
む
瞬
間
で
あ
る
。
ラ

ン
ド
セ
ル
を
置
く
の
も
も
ど
か
し

げ
に
、
お
気
に
入
り
の
ボ
ー
ル
に

飛
び
つ
き
、
一
輪
車
で
わ
ず
か
な

進
歩
に
ご
満
悦
の
笑
み
を
見
せ
、

庭
に
出
て
は
、
鬼
ご
っ
こ
や
サ
ッ

カ
ー
に
走
り
、
泥
、
爬
虫
類
と
戯

れ
る
子
ど
も
た
ち
。
一
つ
の
遊
び

に
と
ど
ま
る
彼
ら
で
は
な
い
。
動

の
遊
び
の
次
は
静
な
る
遊
び
、
ぬ

り
絵
、
折
り
紙
、
オ
セ
ロ
、
カ
ー

ド
ゲ
ー
ム
な
ど
様
々
な
遊
び
を
伸

び
伸
び
と
体
験
し
て
い
る
。
二
、

三
年
生
が
来
館
す
る
と
、
異
年
齢

で
一
つ
の
物
を
協
力
し
て
作
成
し

た
り
も
す
る
が
、
ト
ラ
ブ
ル
や
け

ん
か
も
発
生
す
る
。
可
能
な
限
り

当
事
者
同
士
で
解
決
さ
せ
る
よ
う

見
守
る
。
な
ぜ
な
ら
、
こ
の
よ
う

な
事
を
通
し
て
「
社
会
性
」
を
獲

得
し
、
自
立
の
基
礎
を
形
成
し
て

い
く
と
考
え
る
か
ら
。
遊
び
は
子

ど
も
た
ち
の
生
活
の
大
き
な
柱
で

あ
る
。

　

こ
の
子
ど
も
た
ち
が
、
将
来
、

平
和
を
愛
し
、
心
広
く
宇
宙
感
覚

で
物
事
を
考
え
ら
れ
る
よ
う
な
人

間
に
な
る
事
を
願
う
。

▲もっと水を流して！

▲異年齢協力作品　ドラえもんピース！

 

県
大
会
出
場
を
か
け
て

　
　
　
　

東
部
中
学
校
三
年

　
 
横  
山 　
 
幹 
郡
   
　

よ
こ 
や
ま 

ま
さ 
と
も

　

僕
た
ち
東
御
市
立
東
部
中
学
校

サ
ッ
カ
ー
部
は
、
上
小
地
区
大
会

と
東
信
地
区
大
会
を
勝
ち
進
み
、

県
大
会
出
場
を
果
た
し
ま
し
た
。

で
す
が
、
一
戦
一
戦
が
接
戦
で
し

た
。
も
と
も
と
今
年
は
ど
の
チ
ー

ム
も
同
じ
く
ら
い
の
強
さ
だ
と
い

「
ド
リ
ー
ム
か
の
う
」

　
　
　
   
に
参
加
し
て

　
　
　
　
　

和
小
学
校
三
年

　
 
寺  
尾 　
 
浩 
輝
   
　

て
ら 

お 

ひ
ろ 

き

　

ド
リ
ー
ム
か
の
う
で
、
ぼ
く
は

「
お
し
し
と
お
は
や
し
」
の
こ
う

ざ
に
出
ま
し
た
。

　

ぼ
く
の
住
ん
で
い
る
栗
林
に
も
、

お
し
し
が
あ
る
の
で
、
し
し
ま
い

は
、
何
度
も
見
た
こ
と
が
あ
る
け

ど
、
お
し
し
に
さ
わ
っ
た
こ
と
は
、

は
じ
め
て
で
し
た
。
お
し
し
の
口

か
ら
外
を
見
て
い
る
と
思
っ
て
い

た
ら
、
鼻
の
あ
な
が
ち
ょ
う
ど
目

の
所
に
き
て
、
外
が
見
え
る
こ
と

を
知
り
ま
し
た
。

　

前
か
ら
や
り
た
い
と
思
っ
て
い

た
横
ぶ
え
と
太
こ
を
や
ら
せ
て
も

ら
い
ま
し
た
。
ま
た
、
こ
ん
な
体

け
ん
が
で
き
た
ら
い
い
と
思
い
ま

し
た
。

「
ド
リ
ー
ム
か
の
う
」

　
　
　
   
に
参
加
し
て

　
　
　
　
　

和
小
学
校
三
年

　
 
鈴  
木 　
 
美 
咲
   
　

す
ず 

き 

み 

さ
き

　

ド
リ
ー
ム
か
の
う
が
あ
っ
て
、

わ
た
し
の
こ
う
ざ
は
、「
手
話
」
で

す
。
二
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ

わ
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
に
加
え
、

サ
ッ
カ
ー
と
い
う
ス
ポ
ー
ツ
は

一
点
の
重
み
が
ど
の
球
技
よ
り
も

あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
こ
の
時
季

に
な
る
と
ど
の
チ
ー
ム
も
試
合
に

か
け
る
想
い
が
最
も
強
く
な
り
ま

す
。
楽
し
い
部
活
動
を
勝
っ
て
続

け
て
い
た
い
、
優
越
感
に
ひ
た
り

た
い
、
ど
こ
ま
で
通
用
す
る
の
か

試
し
て
み
た
い
、
な
ど
様
々
で
す
。

そ
し
て
、
そ
の
勝
利
を
手
に
す
る

の
は
少
し
で
も
技
術
向
上
に
努
力

し
て
き
た
人
た
ち
、
ま
た
は
想
い

の
強
い
人
た
ち
だ
と
思
い
ま
す
。

僕
た
ち
は
勝
ち
上
が
り
、
次
に
進

み
ま
し
た
。
で
も
、
目
標
は
ま
だ

先
で
す
。
試
合
で
負
け
て
夢
、
想

い
の
つ
い
え
た
チ
ー
ム
も
た
く
さ

て
や
り
ま
し
た
。
一
、
二
年
の
グ

ル
ー
プ
と
三
〜
六
年
の
グ
ル
ー
プ

で
す
。

　

わ
た
し
た
ち
の
グ
ル
ー
プ
は
、

さ
い
し
ょ
に
自
分
の
名
前
を
手
話

で
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。
次
に

家
族
や
す
き
な
べ
ん
強
や
ス
ポ
ー

ツ
も
手
話
で
習
い
ま
し
た
。
休
け

い
の
後
は
、「
ド
レ
ミ
の
歌
」
を
手

話
で
教
え
て
も
ら
い
、
歌
に
合
わ

せ
て
や
り
ま
し
た
。
ゆ
っ
く
り
と

教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

楽
し
く
手
話
を
お
ぼ
え
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

ん
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
チ
ー
ム
の

た
め
、
自
分
た
ち
の
目
標
や
想
い

の
た
め
に
も
、
次
に
進
め
る
よ
う

に
大
会
で
は
全
身
全
霊
で
の
ぞ
み

た
い
と
思
い
ま
す
。

▲壮行会のようす
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ス
ポ
ー
ツ
教
室
の
話
題
か
ら

　

市
ス
ポ
ー
ツ
教
室
の
柔
道
教
室
か

ら
選
手
の
健
闘
情
報
を
い
た
だ
き
ま

し
た
の
で
、
紹
介
い
た
し
ま
す
。　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
敬
称
略
）

第　

回
長
野
県
少
年
少
女
柔
道
チ
ャ

１２
ン
ピ
オ
ン
大
会

（
６
月　

日　

上
田
市
自
然
運
動
公

２４

　

園
体
育
館
）

◆
少
年
の
部　

・
小
学
校
２
年　

　

渋
谷
周
平　
　

優
勝

・
小
学
校
３
年　

　

林　

大
介　
　

３
位

・
小
学
校
４
年　

　

小
林
耀
平　
　

優
勝

◆ 
少
女
の
部

・
小
学
校
２
年　

　

荻
原
杏
慈　
　

優
勝

　

友
野　

桜　
　

２
位

・
小
学
校
３
年　

　

友
野　

葵　
　

３
位

・
小
学
校
４
年　

　

上
原
万
智
子　

優
勝

第
４
回
全
国
小
学
生
学
年
別
柔
道
大

会
長
野
県
予
選
会

（
６
月　

日　

上
田
市
自
然
運
動
公

２４

　

園
体
育
館
）

◆ 
少
年
の
部

・
小
学
校
５
年　
　

㎏
超
級

４５

　

鷹
野　

仁　
　

２
位

・
小
学
校
６
年　
　

㎏
以
下
級

５０

　

松
林
輝
親　
　

優
勝

　

松
林
輝
親
君
は
２
年
連
続
で
全
国

大
会
（
８
月　

日
〜　

日
、
愛
媛
県

１８

１９

で
開
催
）
出
場
を
決
め
ま
し
た
。

第　

回
長
野
県
柔
道
整
復
師
会
杯
少

１５
年
柔
道
大
会

（
７
月
８
日　

松
本
市
柔
剣
道
場
）

先
鋒　

上
原
万
智
子

次
鋒　

小
林
耀
平

中
堅　

小
川
隼
矢

副
将　

福
島
仁
紀

大
将　

松
林
輝
親

　

決
勝
戦
で
滴
水
館
道
場
（
中
信
地

区
）
に
２－

１
で
惜
し
く
も
敗
れ
ま

し
た
が
、
準
優
勝
を
収
め
ま
し
た
。

分
館
対
抗
球
技
大
会
の
結
果

　
　
　
　
　

（
敬
称
略
）

●
和
地
区（
６
月　

日
）

１０

（
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
）

優　

勝　

栗
林

準
優
勝　

海
善
寺

３　

位　

日
向
ガ
丘

（
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
）

優　

勝　

東
上
田
A

準
優
勝　

海
善
寺
B

３　

位　

田
沢
A

（
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
）

　

分
館
対
抗
の
部

優　

勝　

日
向
ガ
丘

準
優
勝　

海
善
寺
北

３　

位　

曽
根

　

個
人
の
部

優　

勝　

山
本
英
一

　
　
　
　

（
日
向
ガ
丘
）

準
優
勝　

宮
下
富
八
郎

　
　
　
　

（
日
向
ガ
丘
）

３　

位　

荻
原
金
男

　
　
　
　
　
　

（
田
沢
）

（
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
）

優　

勝　

東
上
田

準
優
勝　

日
向
ガ
丘

●
田
中
地
区

　
　
　
　

（
７
月
１
日
）

（
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
）

優　

勝　
　

県

準
優
勝　

城
ノ
前

３　

位　

本
海
野

　
　
　
　

加
沢

（
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
）

優　

勝　

本
海
野
A

準
優
勝　

本
海
野
Ｂ

３　

位　

常
田
Ｂ

（
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
）

優　

勝　

田
中
A

準
優
勝　

常
田
Ａ

３　

位　

田
中
Ｂ

（
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
）

優　

勝　

田
中
Ｂ

準
優
勝　

田
中
A

３　

位　

加
沢

●
祢
津
地
区

　
　
　

（
７
月
８
日
）

（
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
）

優　

勝　

新
張

準
優
勝　

新
屋
Ｂ

３　

位　

西
宮

　
　
　
　

金
井
Ｂ

（
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
）

優　

勝　

金
井
Ｂ

準
優
勝　

出
場

３　

位　

新
張

　
　
　
　

金
井
Ａ

（
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
）

優　

勝　

西
宮

準
優
勝　

東
町

３　

位　

出
場

（
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
）

優　

勝　

出
場

準
優
勝　

金
井
Ａ

３　

位　

新
屋
Ｂ

●
滋
野
地
区

　
　
　

（
７
月　

日
）

１５

（
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
）

　

雨
天
に
よ
り
中
止

（
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
）

優　

勝　

原
口
Ａ

準
優
勝　

乙
女
平
B

３　

位　

片
羽
Ｃ

（
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
）

優　

勝　

乙
女
平
B

準
優
勝　

桜
井
C

３　

位　

大
石
B

（
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
）

優　

勝　

片
羽
B

準
優
勝　

赤
岩
B

３　

位　

片
羽
A

北
御
牧
地
区
は
、
９
月

９
日
に
開
催
予
定
で
す
。

東御市将棋大会結果
（６月２４日　中央公民館）

　　　　　　　　（敬称略）

　●名人戦の部Ａ級

　　優　勝　関　　五郎

　　２　位　北沢　義行

　　３　位　池田　秀男

　●名人戦の部Ｂ級

　　優　勝　山本　　衛

　　２　位　土屋　　進

　　３　位　�沢　　武

（
７
月　

日
〜　

日
）

１４

１５

◆
東
部
中
学
校　
　
　

（
敬
称
略
）

　

サ
ッ
カ
ー　

リ
ー
グ
戦

　
　

東
部
１－

０
東
北

　
　

東
部
１－

１
箕
輪

　
　
　

リ
ー
グ
２
位
で
決
勝
進
出

　
　
　

な
ら
ず

　

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル　

男
子　

　
　

東
部　

－

　

豊
科
北

４４

７１

　
　
　
　
　
　
　

１
回
戦
敗
退

　

バ
レ
ー
ボ
ー
ル　

男
子

　
　

東
部
０－

２
相
森

　
　
　
　
　
　
　

１
回
戦
敗
退

　

柔
道　

男
子

　
　

㎏ 
級　

宮
森
奎
成　

１
位

５０
（
こ
の
階
級
は
北
信
越
、
全
国
大

　

会
な
し
）

　
　

㎏ 
級　

小
林
将
太　

３
位

５５

　
　
　
　
　
　

北
信
越
大
会
出
場

　

柔
道　

女
子

　

団
体　

東
部
１－

１
松
代

　
　
　
　
　
　
　
　

代
表
戦
敗
退

　

個
人　

　
　

㎏ 
級　

福
島
布
美
夏　

３
位

５７

　
　
　
　
　
　

北
信
越
大
会
出
場

　

卓
球　

女
子　
　

初
戦
敗
退

　

剣
道　

男
子

　
　

竹
内　

大　
　

２
回
戦
敗
退

　

水
泳　

男
子

　
　

M
自
由
形　

武
舎
隆
廣
６
位

１００

　
　

M
自
由
形　

武
舎
隆
廣
７
位

２００

 
中
学
校

    
県
大
会
の
結
果
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（２００７年８月）

　

四
月
よ
り
人
権
同
和
教
育
指
導
員

と
し
て
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
白
石

幸
男
で
す
。

　

さ
て
、
私
の
主
な
仕
事
は
、「
解
放

子
ど
も
会
」
の
指
導
で
す
。
皆
さ
ん

は
「
解
放
子
ど
も
会
」
っ
て
、
ど
う

い
う
も
の
か
ご
存
じ
で
し
ょ
う

か
？  
ま
た
、
東
御
市
内
に
二
つ
の

「
解
放
子
ど
も
会
」
が
在
る
こ
と
を

ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
？

　

私
の
担
当
す
る
「
東
部
解
放
子
ど

も
会
」
に
は
小
学
生
三
名
、
中
学
生

三
名
が
在
籍
し
、
教
科
学
習
や
解
放

学
習
に
真
剣
な
姿
で
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

　

四
月
中
旬
、
初
め
て
こ
の
六
名
の

児
童
・
生
徒
に
出
会
っ
た
時
、
私
は

胸
の
詰
ま
る
思
い
に
な
り
ま
し
た
。

な
ぜ
か
と
い
う
と
、
こ
の
六
名
は
被

差
別
部
落
と
言
わ
れ
る
環
境
に
生
ま

れ
た
が
故
に
、
解
放
子
ど
も
会
に
参

加
し
て
様
々
な
人
権
問
題
に
つ
い
て

学
ん
で
い
る
の
で
す
。
差
別
に
立
ち

向
か
う
力
を
付
け
、
部
落
解
放
へ
の

明
る
い
展
望
と
自
ら
の
社
会
的
立
場

や
果
た
す
べ
き
役
割
の
自
覚
を
高
め

る
た
め
に
週
二
回
、
解
放
子
ど
も
会

で
学
習
し
て
い
る
の
で
す
。
友
達
の

多
く
は
、
自
宅
で
テ
レ
ビ
を
見
た
り

自
由
に
し
て
い
る
時
間
帯
に
…
。

　

そ
し
て
、
私
た
ち
大
人
の
責
任
と

し
て
、「
解
放
子
ど
も
会
」
の
存
在
が
、

一
日
も
早
く
無
く
な
る
社
会
を
つ
く

ら
な
く
て
は
い
け
な
い
…
、
こ
の
子

た
ち
に
何
の
責
任
も
な
い
の
だ
か
ら

…
と
、
つ
く
づ
く
思
わ
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
あ
る
中
学
校
で
同
和
教
育

の
指
導
を
し
た
折
、
次
の
よ
う
な
女

子
生
徒
の
感
想
文
が
あ
り
ま
し
た
。

『
部
落
差
別
の
起
こ
り
を
詳
し
く
知

る
こ
と
が
出
来
た
。
部
落
差
別
問
題

は
、
避
け
て
は
通
れ
な
い
問
題
だ
。

避
け
て
通
っ
て
は
い
け
な
い
問
題
だ

と
思
っ
た
。
大
人
に
は
「
寝
た
子
を

起
こ
す
な
」
と
い
う
考
え
方
が
あ
る

と
い
う
こ
と
も
知
っ
た
。
私
た
ち
は
、

寝
た
子

�

�

�

な
の
だ
ろ
う
か
？　

考
え
て

み
れ
ば
、
私
た
ち
子
ど
も
に
と
っ
て

す
ご
く
失
礼
な
考
え
方
だ
と
思
う
。』

　

こ
の
感
想
文
は
、
子
ど
も
を
寝
た
�

�

子�
と
決
め
つ
け
る
こ
と
や
、「
教
え

な
け
れ
ば
知
ら
な
い
で
通
る
」
と
考

え
る
、
大
人
に
向
か
っ
て
の
反
論
の

よ
う
に
も
思
わ
れ
ま
す
。
刷
り
込
ま

れ
て
し
ま
っ
た
考
え
方
は
、
簡
単
に

は
修
正
で
き
ま
せ
ん
が
、
だ
か
ら
こ

そ
私
た
ち
大
人
が
同
和
問
題
を
正
し

く
学
び
、
理
解
し
て
、
一
日
も
早
く

部
落
差
別
が
解
消
さ
れ
る
よ
う
努
め

て
い
か
な
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

延
長
約
五
千
キ
ロ
メ
ー
ト
ル

に
も
及
ぶ
ル
ー
ト
を
踏
査
し

た
と
の
こ
と
。
そ
し
て
東
御

市
は
そ
の
ほ
ぼ
中
間
点
に
位

置
し
ま
す
。

　

さ
て
、
こ
の
分
水
嶺
が
東

御
市
の
ど
こ
を
走
っ
て
い
る

か
と
い
い
ま
す
と
、
湯
ノ
丸

山
か
ら
東
篭
ノ
登
山
に
か
け

て
と
の
こ
と
。
こ
の
線
上
に

湯
の
丸
高
原
ホ
テ
ル
と
ロ
ッ

ジ
花
紋
が
あ
り
ま
す
。
い
ず

れ
の
建
物
も
屋
根
に
降
っ
た

雨
は
片
方
は
千
曲
川
か
ら
信

濃
川
そ
し
て
日
本
海
へ
と
注

ぎ
、
一
方
は
吾
妻
川
か
ら
利

根
川
を
経
て
太
平
洋
に
流
れ

込
む
。
と
て
も
壮
大
な
夢
を

か
き
た
て
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
こ
の
地
は
分
水
嶺
発

祥
の
地
と
も
言
わ
れ
て
い
る

と
の
こ
と
。
己
の
無
知
を
嘆

く
と
と
も
に
、
観
光
の
目
玉

が
ま
た
ひ
と
つ
増
え
た
思
い

で
す
。

　

「
分
水
嶺
」
ロ
マ
ン
あ
る

響
き
で
あ
り
、
郷
愁
を
誘
わ

れ
る
言
葉
で
す
。
そ
の
分
水

嶺
が
我
が
東
御
市
を
走
っ
て

い
る
の
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う

か
。
満
開
の
レ
ン
ゲ
ツ
ツ
ジ

を
見
に
行
っ
た
お
り
、
ロ
ッ

ジ
花
紋
の
柳
沢
さ
ん
か
ら
教

え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

「
分
水
嶺
」
と
は
、
字
の

ご
と
く
水
を
分
け
る
山
の
尾

根
ま
た
は
山
脈
で
す
。
こ
の

分
水
嶺
を
日
本
山
岳
会
の
皆

さ
ん
が
創
立
百
周
年
記
念
事

業
と
し
て
三
年
余
を
か
け
て

踏
査
し
た
報
告
書
を
読
み
ま

し
た
。
そ
れ
に
よ
り
ま
す
と

北
は
北
海
道
の
宗
谷
岬
か
ら

南
は
九
州
の
佐
多
岬
ま
で
、 №36

砂糖 …………………………７５グラム
牛乳 ………………………………８０㏄
サラダ油  ……………大さじ１と1/2
薄力粉  ……………………２２０グラム
ベーキングパウダー  小さじ１と1/2
グラニュー糖・揚げ油 …………適量
�作り方
①卵を割りほぐしたところに砂糖を
加えてよく混ぜ、おから、牛乳、
サラダ油を加えて滑らかになるま
でさらに混ぜる。

②薄力粉とベーキングパウダーを合わ
せてふるいながら加え、粘りが出な
いようにさっくりと混ぜる。
③●２ を１２～１５グラムくらいの大きさに
丸くして揚げやすいように軽く押さ
える。
④１７０度の油でき
つね色に揚げる。
⑤手早くグラニュ
　ー糖を少量振り
掛ける。

ひと口サイズのドーナツです。

おからドーナツ
�材料（６人分）
おから  ………………………１５０グラム
卵 ……………………………………１個

⑰

（レシピ提供：食生活改善推進協議会）
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７
月　

日
午
前　

時　

分
頃
、
新
潟
県
中
越

１６

１０

１３

沖
地
震
が
発
生
し
、
当
市
で
も
震
度
４
が
観
測

さ
れ
ま
し
た
。（
気
象
庁
発
表
）こ
の
地
震
に
よ

り
市
内
三
棟
の
屋
根
の
峰
瓦
が
崩
れ
た
と
い
う

被
害
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。（
７
月　

日
現
在
）

１６

　

被
災
さ
れ
た
方
々
に
は
心
よ
り
お
見
舞
い
申

し
上
げ
ま
す
。

　

自
然
災
害
は
突
然
私
た
ち
を
襲
っ
て
き
ま
す
。

市
民
の
皆
さ
ん
も
避
難
場
所
の
確
認
や
非
常
持

ち
出
し
品
の
準
備
な
ど
、
日
頃
か
ら
災
害
に
対

す
る
備
え
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

 
新
潟
県
中
越
沖
地
震
で

 
被
災
さ
れ
た
方
々
に

 
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す

連
れ
て
行
っ
た
ほ
う
が
良
い
と

思
っ
た
と
き
は
迷
わ
ず
に
１
１

９
番
へ
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

　

住
民
の
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と

ご
協
力
が
一
つ
の
生
命
を
救
う

道
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
休
日
・
夜
間
の
当
番

医
等
の
問
い
合
わ
せ
や
救
急
講

習
会
な
ど
の
ご
相
談
は
、
消
防

署
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
●
問
い
合
わ
せ
先

　
　

東
御
消
防
署

　
　
　

�　

－

０
１
１
９

６２

　
　

上
田
地
域
広
域
連
合

　
　

消
防
本
部
警
防
課

　
　
　

�　

－

０
１
１
９

２６

　

救
急
件
数
は
全
国
的
に
年
々

増
加
の
傾
向
に
あ
り
、
東
御
消

防
署
の
出
場
件
数
も
平
成　

年
１７

は
9
9
1
件
、
平
成　

年
は
1

１８

0
6
5
件
と
増
加
し
て
い
ま
す
。

そ
の
中
に
は
、
か
す
り
傷
程
度

や
急
を
要
す
る
病
気
で
な
く
て

も
、
交
通
手
段
が
無
か
っ
た
な

ど
緊
急
性
の
な
い
要
請
も
増
え

て
い
ま
す
。
出
場
で
き
る
救
急

車
と
人
員
に
は
限
り
が
あ
り
ま

す
。

　

も
し
、
あ
な
た
や
あ
な
た
の

家
族
が
事
故
に
遭
わ
れ
た
と
き
、

救
急
車
の
到
着
が
遅
れ
た
と
し

た
ら
・
・
・

　

１
分
１
秒
を
争
う
生

命
に
危
険
の
あ
る
傷
病

者
の
も
と
に
救
急
車
が

到
着
で
き
る
よ
う
に
、

救
急
車
を
要
請
す
る
前

に
、
も
う
一
度
自
家
用

車
や
タ
ク
シ
ー
な
ど
を

利
用
し
て
病
院
へ
行
く

こ
と
が
で
き
な
い
か
、

検
討
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。

　

た
だ
し
、
傷
病
者
の

様
子
や
事
故
の
状
況
な

ど
か
ら
急
い
で
病
院
へ

祝祝祝祝祝祝祝祝祝祝祝  成人おめでとう ！
　７月号で成人式該当者の氏名を掲載しましたが、新たに連絡

をいただいた26名の皆さんをお知らせします。（７月２０日現在）

　戸塚　敬子　　堀口　博史　　濱田　貴嗣　　花岡　永理

　松井太一朗　　吉沢　弘二　　佐藤　裕也　　赤尾　瑞穂

　青木　愛美　　山崎　恭平　　竹内　美華　　山崎　　悟

　櫻井　玄彩　　竹花　　孝　　大塚　紘平　　岩下　麻穂

　横谷　政人　　宮澤　宏美　　坂田　宏樹　　瀬田　　昇

　滝沢麻奈美　　鳴沢　　唯　　笹沢　友香　　中村　健司

　木次　祥崇　　渡辺　哲也　　　　　　（敬称略・順不同）

　　●事務局　東御市公民館　�64－5885

　７月号で該当者の掲載漏れがありました。
謹んでお詫び申し上げます。　　　（敬称略）
（該当者）�澤　唯菜　　大塚　　傑
　　　　　原田　美波
　また、７月号で下記の方の氏名が誤ってい
ました。訂正してお詫び申し上げます。
　（誤）　戸掘　美里　→　（正）　戸堀　美里

成人者は合計409人に

  
１
分
１
秒
を
争
う
生
命
を
救
う
た
め

　
　
　
　
　
　

救
急
車
の
適
正
利
用
を

『『『『『『『『『『悪悪悪悪悪悪悪悪悪悪質質質質質質質質質質商商商商商商商商商商法法法法法法法法法法かかかかかかかかかかららららららららららおおおおおおおおおお財財財財財財財財財財布布布布布布布布布布をををををををををを守守守守守守守守守守ろろろろろろろろろろうううううううううう』』』』』』』』』』『悪質商法からお財布を守ろう』
だまされないための心得５か条

　①はっきり断る

　②うまい話しは、まず疑う

　③気軽に財産の内容を教えない

　④署名、押印は安易にしない

　⑤迷ったら一人で悩まず、まず相談

　契約してしまったが解約したい！そんな時は

「クーリング・オフ制度」を利用しましょう。詳し

くは下記までお問い合わせください。
●問い合わせ先　上田消費生活センター�27－8517
　　　　　　　　市役所市民課生活環境係�64－5896

▲１分１秒を争う現場に出動！
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◆
新
着
本
案
内
◆

◆
一
般
書

�
夜
明
け
の
街
で
…
…
…
東
野　

圭
吾
・
著

�
独
り
群
せ
ず
…
…
…
…
北
方　

謙
三
・
著

�
青
年
の
た
め
の
読
書
ク
ラ
ブ

　
　
　
　
　
　

…
…
…
…
桜
庭　

一
樹
・
著

�
ラ
ン
ナ
ー
…
…
…
あ
さ
の　

あ
つ
こ
・
著

�
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
手
当
て
食

－

自
然
の
力
で
癒
す
食
の
処
方
箋－

　
　
　
　
　
　

…
…
…
…
梅
崎　

和
子
・
著

◆
児
童
書

�
と
ん
か
ち
く
ん
と
の
こ
ぎ
り
く
ん

　
　
　
　
　
　

…
…
…
…
渡
辺　

有
一
・
絵

�
だ
っ
こ
し
て
…
…
…
…
村
上　

康
成
・
絵

�
ト
ラ
さ
ん
、
ト
ラ
さ
ん
、
木
の
う
え
に
！

　
　
　

…
…
…
…
プ
ラ
ク
・
ビ
ス
ワ
ス
・
絵

�
ア
キ
ン
ボ
と
ラ
イ
オ
ン
…
ア
レ
グ
ザ
ン
ダ

　
　
　
　
　

ー
･
マ
コ
ー
ル
･
ス
ミ
ス
・
文

�
み
ー
ん
な
か
め
！

　
　
　
　

…
…
…
…
ふ
く
だ　

と
し
お
・
絵

インターネットで図書館の本が検索できます。　http://www.echol.gr.jp

８
月
の
テ
ー
マ
ブ
ッ
ク

【
自
由
研
究
】　

　

今
月
は
、
自
由
研
究
に
関
す
る

本
を
テ
ー
マ
ブ
ッ
ク
に
そ
ろ
え
ま

し
た
。
夏
休
み
の
自
由
研
究
の
参

考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

�
や
っ
て
み
よ
う
！
夏
休
み
の
自

　

由
研
究　

1
・
2
年
生

　
　
　

成
美
堂
出
版
編
集
部
・
編

�
や
っ
て
み
よ
う
！
夏
休
み
の
自

　

由
研
究　

5
・
6
年
生

　
　
　

成
美
堂
出
版
編
集
部
・
編

�
動
く
！
遊
べ
る
！

　

小
学
生
の
お
も
し
ろ
工
作

　
　
　
　
　
　

成
美
堂
出
版
・
発

�
中
学
生
の
理
科
自
由
研
究

　

入
門
編　
　
　
　
　

学
研
・
編

図
書
館
職
員 w

ith  
く
ま
の
子
に
よ
る

　

８
月
の
お
は
な
し
こ
ど
も
会

�
日
時　

8
月　

日 （
土
）

18

　
　
　
　

午
前　

時　

分
〜

１０

３０

�
場
所　

市
立
図
書
館
2
階
読
書
会
室

�
内
容

　

テ
ー
マ
�
な
つ
の
な
か
ま
た
ち　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

で
て
お
い
で
�

　

手
遊
び

　

大
型
絵
本
「
す
み
っ
こ
の
お
ば
け
」

　

語
り　
　

「
世
界
で
い
ち
ば
ん
き
れ
い
な

　
　
　
　
　
　

声
」

　

絵
本　
　

「
海
か
ら
き
た
カ
サ
ゴ
ン
」

　
　
　
　
　

「
く
ず
か
ご
お
ば
け
」

　

ブ
ラ
ッ
ク
シ
ア
タ
ー

　
　
　
　
　

「
お
ば
け
な
ん
て
な
い
さ
」

　

工
作　
　

「
フ
ー
フ
ー
お
ば
け
」

８
月　

日（
金
）は
、

１０

　
　

お
は
な
し
会
が
あ
り
ま
す
。

�
時
間　

午
前　

時　

分
〜

１０

３０

�
場
所　

こ
ど
も
フ
ロ
ア
ー

�
対
象　

就
園
前
の
子
ど
も

◆
行

事

予

定
◆

  
図
書
館
発

 　

オ
ス
ス
メ
の
一
冊

 
図
書
館
だ
よ
り

　

今
月
は
、
毎
月
第
３
土
曜
日
に
開

催
し
て
い
ま
す
「
お
は
な
し
子
ど
も

会
」
を
行
っ
て
い
た
だ
い
て
い
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
を
紹
介
し
ま
す
。

　

現
在
の
お
は
な
し
子
ど
も
会
は

「
か
の
う
子
ど
も
文
庫
」「
お
は
な
し

た
ま
ご
」
の
２
団
体
と
、
図
書
館
職

員
に
よ
っ
て
行
っ
て
い
ま
す
が
、
今

月
か
ら
新
た
に
も
う
１
つ
の
団
体
に

加
わ
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
団
体
名
は
「
く
ま
の
子
」
と

い
い
、
阿
部
貴
代
枝
さ
ん
を
代
表
と

し
て
「
読
み
語
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講

座
」
の
卒
業
生
６
名
で
構
成
さ
れ
て

い
ま
す
。
読
み
語
り
を
主
と
し
、
小

さ
な
お
子
さ
ん
か
ら
年
配
の
方
々
ま

で
、
わ
か
り
や
す
く
お
話
し
出
来
る

よ
う
、
毎
月
第
３
土
曜
日
に
練
習
を

兼
ね
た
会
合
を
開
い
て
い
ま
す
。
名

前
の
由
来
は
、
子
ど
も
た
ち
の
好
き

な
丸
い
も
の
、
親
し
み
の
あ
る
も
の

と
い
う
こ
と
で
、「
く
ま
の
子
」
と
な

り
ま
し
た
。　

今
後
の
活
躍
を
期
待

し
て
い
ま
す
。

�
午
前
零
時
…
鈴
木
光
司
・
坂
東
眞
砂
子
・
著

　

今
夜
、
運
命
は
変
わ
る
、
変
え
ら
れ
る
。「
今

日
」
と
い
う
日
を
迎
え
る
こ
と
は
、「
昨
日
」

を
永
遠
に
失
う

こ
と
だ
。
午
前

零
時
、
そ
れ
は

1
秒
前
と
は
別

世
界
。
さ
ま
ざ

ま
な　

時
、　

２４

１３

夜
の
ア
ン
ソ
ロ

ジ
ー
。

�
ぼ
く
の
こ
と
も
わ
す
れ
な
い
で
よ

　
　

…
…
シ
ャ
ー
ロ
ッ
ト
・
ミ
ド
ル
ソ
ン
・
絵

　

カ
メ
レ
オ
ン
の
ペ
キ
ー
ト
が
や
っ
て
き
て
、

楽
し
か
っ
た
犬
の
ダ
ド
リ
ー
の
生
活
は
一
変
。

も
う
誰
も
、
ダ
ド
リ
ー
に
か
ま
っ
て
く
れ
ま
せ

ん
…
。
新
し
い
家
族

が
出
来
た
と
き
の
切

な
い
気
持
ち
、
そ
し

て
さ
み
し
い
気
持
ち

を
優
し
く
ユ
ー
モ

ア
ー
た
っ
ぷ
り
に
描

い
た
絵
本
。

�
ウ
ェ
ン
王
子
と
ト
ラ

 

チ
ェ
ン
・
ジ
ャ
ン
ホ
ン
・
作
・
絵

　

猟
師
に
子
ど
も
を
殺
さ
れ
、
人
間
を
憎
み
な

が
ら
も
、
小
さ
く
弱
い
も
の
を
愛
す
る
気
持
ち

を
忘
れ
な
か
っ
た
母
ト
ラ
と
、
そ
ん
な
母
ト
ラ

の
怒
り
を
鎮
め
る
た
め
、
森
に
置
き
ざ
り
に
さ

れ
な
が
ら
も
強
く
心

優
し
い
少
年
に
育
ち
、

人
と
獣
の
世
界
を
結

ぶ
王
子
ウ
ェ
ン
。
心

ゆ
さ
ぶ
る
迫
力
の
大

型
絵
本
。
2
0
0
5

年
ド
イ
ツ
児
童
図
書

賞
受
賞
。

 ８  月  の 
 休  館  日 
6日 （月）　 

13日 （月）　 

20日 （月）　 

27日 （月）　 

31日 （金）　 

とうみ

（２００７年８月）



こちら119（東御消防署）

前年比合　計望月警察署管内上田警察署管内

－２（－１６）１８（88）２（７）１６（81）件数

＋２（－１２）２１（117）２（１０）１９（107）傷者

±０（±０）０（１）０（０）０（１）死者

市内交通事故統計　６月分　　　　　　

６月３０日現在（※カッコ内は１月からの累計）

※カッコは１月からの累計

＝東御市内の６月の出動件数＝

火災　０件（９件）　救急 77件（496件）

とうみの気象記録（東御消防署調べ）

平成１８年６月平成１９年６月

33.0℃（２７日、29日） 32.1℃（２８日） 最高気温

10.5℃（７日） 8.2℃（１７日） 最低気温

20.1℃　　　　20.3℃　　　　平均気温

76.4％　　　　74.4％　　　　平均湿度

57.0㎜　　　　85.5㎜　　　　降 水 量

 ８月の納税 （納期８月31日）

�市県民税（２期）

�国民健康保険税（３期）

�介護保険料（２期）

新築住宅に対する減額措置
　新築された住宅が、次の要件を満たす場合は、固定資

産税が一定期間2分の１に減額されます。

１．対象住宅

（１）専用住宅や併用住宅であること。（併用住宅について

　　　は居住部分の割合が2分の1以上のものに限られます。）

（２）床面積要件

２．減額される範囲

　住居として用いられている床面積の120㎡が範囲とな

ります。

○居住部分の床面積が120㎡までのものは全部が減額対

象

○居住部分の床面積が120㎡を超えるものは120㎡に相

当する部分が減額対象

※併用住宅における店舗・事務所部分などは減額対象と

なりません。

３．減額される期間

（１）一般の住宅（（2）以外の住宅）・・・・新築後３

年度分

（２）３階建以上の中高層耐火住宅等・・・・新築後５

年度分

　したがって、平成20年度課税分から、次に掲げる住宅

は、期間の終了により２分の１の減額措置の適用がなく

なります。

○平成16年1月2日から平成17年1月1日までに新築され

た一般の住宅

○平成14年1月2日から平成15年1月1日までに新築され

た3階建以上の中高層耐火住宅等

●問い合わせ先　税務課資産税係　�64－5877

〈広告欄〉　有料広告掲載のお問い合わせは、株式会社日広（�24－1211）へ

（２００７年８月） 14

床　　面　　積
（　）は共同住宅等の貸家住宅

新　築　年　月　日

50㎡（35㎡） ～280㎡H13.１.２～H17.１.１

50㎡（40㎡） ～280㎡H17.１.２以降の新築分
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受
け
取
る
年
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額
を
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や
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クリーンリサイクル係  �63－6814

容
器
包
装

 
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の

 
出
し
方
に
つ
い
て

 　
　
　

の
お
願
い

　

前
回
は
「
禁
忌
品
」
の
中
で
も

特
に
危
険
品
に
つ
い
て
お
話
し
し

ま
し
た
。
こ
れ
は
、
財
団
法
人
日

本
容
器
包
装
リ
サ
イ
ク
ル
協
会
か

ら
、「
容
器
包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
」

の
品
質
の
改
善
に
つ
い
て
指
摘
を

受
け
た
か
ら
で
す
。
品
質
検
査
の

結
果
指
摘
さ
れ
た
内
容
は
、「
危

険
品
の
混
入
が
あ
る
」、「
汚
れ
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
の
混
入
が
あ
る
」、

「
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
混
入
が
あ

る
」
の
３
点
で
す
。

　

特
に
汚
れ
の
付
着
し
た
「
容
器

包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
」
は
混
入
率

　

・　

パ
ー
セ
ン
ト
と
高
い
割
合

１０

１２

を
示
し
て
い
ま
す
。
東
部
地
区
の

場
合
、
汚
れ
の
付
着
し
た
「
容
器

包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
」
は
汚
れ
を

落
と
し
て
紫
の
指
定
袋
で
出
し
て

い
た
だ
く
か
、
汚
れ
の
落
ち
な
い

も
の
は
緑
の
指
定
袋
で
出
し
て
い

た
だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

「
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
」の
混
入
は

２
・　

パ
ー
セ
ン
ト
あ
り
ま
し

４９

た
。「
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
」は
必
ず

「
ラ
ベ
ル
」
と
「
キ
ャ
ッ
プ
」

を
外
し
、
中
を
す
す
い
で
区
の

ス
ト
ッ
ク
ヤ
ー
ド
か
ス
ー
パ
ー

の
集
団
回
収
に
出
し
て
く
だ
さ

い
。
外
し
た「
ラ
ベ
ル
」と
「
キ

ャ
ッ
プ
」
は
そ
れ
ぞ
れ
の
分
類

に
従
っ
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

「
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
」
を
単
独
で

出
し
て
い
た
だ
く
の
は
、「
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
」
が
優
良
な
資
源
で ▲ペットボトルはストックヤードにお出しください

あ
り
、
色
々
な
製
品
、
特
に
繊

維
製
品
に
リ
サ
イ
ク
ル
で
き
る

か
ら
で
す
。

　

東
部
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
で

は
、
財
団
法
人
日
本
容
器
包
装

リ
サ
イ
ク
ル
協
会
の
指
摘
を
受

け
て
、
収
集
時
に
「
容
器
包
装

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
」
の
紫
の
指
定

袋
に
違
反
物
の
混
入
が
認
め
ら

れ
た
場
合
、
分
別
を
お
願
い
す

る
と
と
も
に
、
収
集
を
お
断
り

し
て
い
ま
す
。
電
話
等
で
容
器

包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
収
集
が

厳
し
く
な
っ
た
と
の
ご
指
摘
が

あ
り
ま
す
が
、リ
サ
イ
ク
ル
の
た

め
の
分
別
に
ご
理
解
と
ご
協
力

を
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

容
器
包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
や

ご
み
の
分
別
方
法
に
つ
い
て
、

区
や
グ
ル
ー
プ
等
で
の
説
明
会

も
随
時
開
催
い
た
し
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

老
後
に
受
け
取
る
老
齢
基
礎
年

金
を
よ
り
多
く
し
た
い
と
お
考
え

の
方
の
た
め
に
「
付
加
年
金
」
が

あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
毎
月
の
国
民

年
金
保
険
料
に
付
加
保
険
料
（
1

か
月
4
0
0
円
）
を
上
乗
せ
し
て

納
め
る
こ
と
で
上
乗
せ
の
付
加
年

金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
る
仕

組
み
で
す
。

　

加
入
で
き
る
方
は
、
国
民
年
金

第
1
号
被
保
険
者
ま
た
は
任
意
加

入
被
保
険
者
の
方
で
す
。
た
だ
し
、

保
険
料
納
付
の
免
除
･
猶
予
を
受

け
て
い
る
方
や
国
民
年
金
基
金
に

加
入
し
て
い
る
方
は
加
入
で
き
ま

せ
ん
。

　

こ
の
他
に
年
金
を
増
や
す
公
的

な
年
金
制
度
と
し
て
、
国
民
年
金

基
金
・
個
人
型
確
定
拠
出
年
金
・

農
業
者
年
金
の
制
度
が
あ
り
ま
す
。

ご
不
明
な
点
は
左
記
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先

　

小
諸
社
会
保
険
事
務
所　
　

　

�
０
２
６
７－

　

－

１
０
８
０

２２

　

市
民
課
国
保
年
金
係

　

�　

－

１
１
１
１
（
内
線
１
２
３
１
）

６２

〈広告欄〉

受給する付加年金額
(年額) ＝ 200円× 
付加保険料納付月数
（つまり保険料400
円に対して受給200
円ですから、受給開
始から2年間で付加
保険料相当分の年金
を受取ることができ
ます。）

▲マヨネーズの容器等は汚れを落とすか、
落ちない場合は緑の指定袋で出してく
ださい。（東部地区の場合）
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生涯学習市民大学講座
東京都副知事 猪瀬直樹さんが講演

　６月３０日、中央公民館講堂で生涯学習市民大学講座が行われ、

６月２８日に東京都副知事に就任された猪瀬直樹さん（長野県出

身）の「この国のゆくえ」と題した講演に市内外から約４５０名

の参加がありました。

　高速道路建設のコスト削減や国民年金など最近の社会問題の

ほか、地方自治体の財政破綻について住民が監視するとともに

行政への依存体質からも抜けなければいけないといった講演に

参加者は熱心に聞きいっていました。

ートピックスー　地域の話題

（２００７年８月）

　７月１２日、御牧原の清水和重さん・好江さんから御牧原保育
園へ子どもみこしが寄贈されました。御牧原保育園で行われた
贈呈式では、清水さんから土屋市長に目録が手渡され、引き続
き清水さん、土屋市長そして園児たちにより子どもみこしの除
幕が行われました。清水さんは「３人目の孫が生まれ、今後通
園するようになると思いますが、園児たちに楽しい夏祭りの思
い出をつくって欲しい」と話していました。園では２７日に夏祭
りを行い、その際お披露目をする予定ですが、立派なおみこし
に触れた園児たちは「はやくおまつりやりたい！」とその日が
来るのが待ち遠しい様子でした。

園児に夏祭りの思い出を
子どもみこしが寄贈されました

歌と踊りに魅了されて
とうみ混声合唱団定期演奏会

　７月１４日、文化会館サンテラスホールで「心をかさね、声

をかさねて」をテーマにとうみ混声合唱団第１３回定期演奏会

が開催されました。前半は昔のヨーロッパの無伴奏コーラス

とピアノの伴奏による混声合唱組曲「心の四季」でハーモ

ニーをあじわい、第２部は歌にあわせて華やかな衣装と踊り

も楽しめるミュージカルでした。当日は台風の影響で雨にも

関わらず、大勢の方が訪れ、会場内は観客と合唱団員が一体

となった演奏会でした。

市と学校法人成田会が災害時の施設使用
とボランティアに関する協定を締結

　７月１９日、市と学校法人成田会との間で「災害時における施

設使用及びボランティアに関する協定書」の調印式が市役所で

行われました。市は災害が発生した場合、長野救命医療専門学

校を避難場所として使用するとともに、専門学校生が災害現場

でボランティア活動をする際の情報提供も行います。成田守夫

理事長は「災害時には学生が地域のために協力できるよう支援

したい」と話していました。万が一の災害の際、学生の支援活

動は市民にとって大変心強く、大いに期待されます。
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ートピックスー　地域の話題

とうみ

高齢者の交通事故防止を
交通安全ゲートボール大会開催

（２００７年８月）

で
き
ご
と
短
信

６
・　

▼
子
ど
も
ニ
ュ
ー
ス
コ
ン
テ
ス

２６

ト
で
最
優
秀
賞
を
受
賞
し
た

東
部
中
学
校
と
ス
ペ
イ
ン
の

中
学
校
の
生
徒
が
お
互
い
の

ビ
デ
オ
作
品
を
鑑
賞
し
交
流

６
・　

▼
市
民
プ
ー
ル　

プ
ー
ル
開
き

２９

６
・　

▼
湯
楽
里
館
で
入
館
者
４
０
０

３０

万
人
達
成
イ
ベ
ン
ト
開
催

７
・　

▼
田
中
宿
花
を
育
む
会
、
県
、

２３

市
の
三
者
に
よ
り
田
中
商
店

街
街
路
の
ア
ダ
プ
ト
シ
ス
テ

ム
（
花
壇
等
の
維
持
管
理
活

動
）
協
定
締
結

地域の安心・安全を守ります
消防団軽積載車引渡式

　７月９日、平成元年に導入された東御市消防団新張部、
大川部、海善寺部の消防小型動力ポンプ軽積載車が更新さ
れ、東御消防署で車両の引渡式が行われました。更新され

た車両は軽ワゴンの
車両を改造したこと
により、車内に４名
が乗車可能となり、
団員の安全確保がさ
らに向上しました。
今後の予防消防活動
が、大いに期待され
ます。

上越市から子供たちに夏休みのプレゼント
水族博物館などの無料招待券贈呈

７月５日、東御中央公園ゲートボール場で「第２８回東御市
交通安全ゲートボール大会」が行われ、２４チームが参加し
ました。開会式で東御市交番の清水眞樹男所長が「高齢者
は夜間、交通事故にあうことが多い。外出する時は車の運

転者にわかるよう反射
たすき等を身に着けて
ほしい」と話していま
した。開会式終了後各
コートに分かれ、熱戦
が繰り広げられました。
優　勝　西宮A
準優勝　片羽
３　位　田中ゆうふる

　７月１７日、日本ボーイスカウト長野県連盟東御第一団の
中村陽さんと俵隆司さんが７月２７日から８月８日までイギ
リスで行われる第２１回世界スカウトジャンボリー大会に参

加するため、市役
所を訪れ土屋市長
に参加報告をしま
した。同団から世
界大会に参加する
のは今回が初めて
となります。参加
する二人は市長か
ら激励を受けてい
ました。

世界スカウトジャンボリー大会に参加

　７月９日、上越市から市内の幼稚園児、保育園児及び小
中学生約3,800人に水族博物館など５施設の無料招待券が
贈呈されました。東御市（北御牧地区）は上越市名立区と

地域間交流を行ってお
り、この日、上越市の
木浦正幸市長が市役所
を訪れ、土屋市長に招
待券が手渡されました。
子どもたちにとって夏
休みの思い出づくりと
なる大変うれしい贈り
物となりました。

力士雷電の石碑の拓本を市に寄贈
　東御市や上田市などの拓本愛好者による作品展が６月６
日から１０日まで文化会館展示室で行われました。この作品
展を開催した「拓心会」の横澤智会長が６月２９日、市役所

を訪れ、その際展示し
た「力士雷電の石碑」
の拓本の贈呈式が行わ
れました。横澤さんは
「この作品は採拓する
のに２名で１時間半を
要しました」など採拓
時の様子を話していま
した。

　７月２日、田中駅前において青少年健全育成強調月間に
合わせ、駅を利用する通勤通学者に啓発物品を配布しなが

ら、朝のさわやかな声
かけ運動が行われまし
た。また、７月１日か
ら青少年健全育成条例
が施行され、「青少年
地域で守ろう育てよ
う」と書かれた市独自
のカード作成し、啓発
物品と合わせて配布を
しました。

青少年健全育成強調月間
田中駅前で街頭啓発活動行う
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▼
今
年
に
な
っ
て
新
聞
等
で
「
北
信

越
B
C
（
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
・
チ
ャ
レ

ン
ジ
）
リ
ー
グ
」
と
い
う
記
事
を
目

に
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
新
潟
、

富
山
、
石
川
、
長
野
の
各
県
に
野
球

の
球
団
が
設
立
さ
れ
、
県
内
に
は
、

か
つ
て
日
本
ハ
ム
な
ど
で
活
躍
し
た

木
田
勇
監
督
率
い
る
「
信
濃
グ
ラ
ン

セ
ロ
ー
ズ
」
が
設
立
さ
れ
、
４
月
か

ら
４
球
団
に
よ
る
リ
ー
グ
戦
が
行
わ

れ
て
い
ま
す
。
▼
先
日
、
県
営
上
田

野
球
場
で
信
濃
グ
ラ
ン
セ
ロ
ー
ズ
と

石
川
県
の
石
川
ミ
リ
オ
ン
ス
タ
ー
ズ

の
試
合
を
観
戦
す
る
機
会
が
あ
り
ま

し
た
。
球
場
に
は
フ
ァ
ン
は
も
と
よ

り
、
少
年
野
球
チ
ー
ム
の
子
ど
も
か

ら
ご
年
配
の
方
ま
で
多
く
の
方
々
が

地
元
球
団
を
応
援
し
よ
う
と
駆
け
つ

け
て
い
ま
し
た
。
試
合
は
７
回
に
逆

転
し
た
信
濃
グ
ラ
ン
セ
ロ
ー
ズ
が
３

対
２
で
勝
ち
ま
し
た
。
▼
試
合
終
了

後
、
選
手
た
ち
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

一
緒
に
球
場
内
を
清
掃
し
た
り
、
球

場
の
外
で
は
フ
ァ
ン
と
の
記
念
撮
影

や
サ
イ
ン
に
応
じ
た
り
と
、
身
近
で

選
手
た
ち
と
触
れ
合
う
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
こ
の
よ
う
に
地
元
フ
ァ
ン

と
密
着
し
た
「
県
民
球
団
」
の
活
躍

を
今
後
も
期
待
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　

（
市
報
担
当　

関
）

編
集
後
記
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世帯数
11,351世帯（－８）

総人口
32,035人（－16）
男 15,709人 （－14）
女 16,326人 （－２）

（７月１日現在）

人の動き

転入  79人（－33）
転出  92人（＋３）
出生  21人（－３）
死亡  24人（－１）
 ※カッコは６月対比

そ
の　
40

  
『
題
名
不
詳
』　　

横 
手 
由 
男 
作

　

世
界
各
地
の
戦
争
、
紛
争
の
悲
惨
な
光
景
が
毎

日
報
道
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
こ
の
文
章
を
読
ん
で

最
前
線
に
お
け
る
想
像
を
絶
す
る
凄
惨
な
地
獄
絵

を
見
せ
ら
れ
た
気
が
し
ま
し
た
。

想
像
し
て
ご
ら
ん　

天
国
も
地
獄
も
な
い　

私
た
ち
の
上
に
は
た
だ
青
い
空
が
あ
る
だ
け

想
像
し
て
ご
ら
ん　

す
べ
て
の
人
た
ち
が　

今
を
生
き
て
い
る
ん
だ
と
…

想
像
し
て
ご
ら
ん　

国
境
も
宗
教
も
存
在
し
な
い

殺
す
理
由
も
、
死
に
行
く
理
由
も
な
い

想
像
し
て
ご
ら
ん　

す
べ
て
の
人
た
ち
が　

平
和
の
う
ち
に
暮
ら
し
て
い
る
と
…

君
は
単
な
る
夢
想
家
だ
と
い
う
か
も
し
れ
な
い　

で
も
、
僕
は
ひ
と
り
じ
ゃ
な
い

い
つ
か
君
も
仲
間
に
な
っ
て
く
れ
る
と
願
っ
て
い
る

世
界
は
ひ
と
つ
に
な
る
だ
ろ
う

（
ジ
ョ
ン
・
レ
ノ
ン
「
イ
マ
ジ
ン
」
の
大
意
）

　

全
て
は
人
の
願
い
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

　

こ
の
作
品
は
９
月
２
日
ま
で
、
第
７
回
私
の
愛

す
る
一
点
展
に
出
展
さ
れ
て
い
ま
す
。

（
梅
野
記
念
絵
画
館
、
丸
山
晩
霞
記
念
館

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

学
芸
員　

佐
藤
聡
史
）

ECO1J0299

東御市役所はチーム・マイ
ナス６％に参加しています

横
手
由
男
（
よ
こ
て
・
よ
し
お　

1
9
1
7－

2
0
0
1
）
群
馬
県
渋
川
市
生
。
1
9
7
2
年
武
者
小
路
実
篤
の
リ
ト
グ
ラ
フ
集
『
静

か
に
画
を
か
く
男
』
に
女
屋
勘
左
工
門
氏
と
制
作
に
携
わ
る
。
水
上
勉
に
触
発
さ
れ
親
交
を
結
ぶ
。
以
降
、
水
上
勉
、
吉
村
昭
、
杉
本

苑
子
、
黒
岩
重
吾
ら
の
装
軸
装
画
を
手
掛
け
る
。

　

８
月
は
日
本
国
中
が
夏
休
み
で
盛
り
上
が
る
一

方
、
原
爆
投
下
、
そ
し
て
終
戦
と
い
う
私
た
ち
が

忘
れ
て
は
な
ら
な
い
歴
史
の
月
で
も
あ
り
ま
す
。

今
回
ご
紹
介
す
る
作
品
を
見
た
時
、
リ
ゾ
ー
ト
地

の
海
岸
線
の
夜
景
を
描
い
た
い
い
絵
だ
と
思
い
ま

し
た
。
と
こ
ろ
が
、
こ
の
絵
に
は
所
蔵
者
の
N
さ

ん
か
ら
こ
ん
な
文
章
が
添
え
ら
れ
て
お
り
ま
し
た

…
。

　

（
前
略
）
色
調
が
暗
い
せ
い
で
は
な
く
、
何
か
も

の
悲
し
く
、
暗
い
海
に
魂
が
吸
い
込
ま
れ
る
よ
う

な
絵
だ
っ
た
。
横
手
氏
に
「
赤
い
点
は
漁
火
で
す

か
？
」
と
何
気
な
く
聞
い
た
と
こ
ろ
、
急
に
興
奮

し
た
よ
う
に
話
が
始
ま
っ
た
。「
弟
は
戦
争
で
南

方
の
島
に
送
ら
れ
、
食
料
も
無
く
飢
餓
状
態
に

陥
っ
た
。
食
料
を
送
る
の
に
輸
送
船
で
は
無
理
な

の
で
、
駆
逐
艦
が
夜
間
に
食
料
な
ど
を
詰
め
た
ド

ラ
ム
缶
を
紐
で
結
ん
で
、
海
岸
に
投
げ
込
ん
で
い

く
。
そ
れ
を
兵
隊
が
泳
い
で
取
り
に
い
く
の
だ
が
、

み
ん
な
機
銃
で
撃
た
れ
て
し
ま
っ
て
誰
も
助
か
ら

な
い
。
あ
の
赤
い
点
は
、
死
ん
だ
兵
隊
の
魂
の
火

な
ん
だ
。」そ
う
い
う
話
を
一
気
に
話
し
て
く
れ
た
。

よ
ほ
ど
弟
さ
ん
を
愛
し
て
い
た
の
か
、
最
後
は
目

が
潤
ん
で
い
た
。
そ
う
か
、
そ
れ
で
こ
の
絵
か
ら
、

深
い
悲
し
み
と
魂
が
吸
い
込
ま
れ
る
よ
う
な
海
の

深
さ
が
伝
わ
る
の
か
と
し
み
じ
み
見
直
し
た
。

　

（
後
略
）
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