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②お知らせ版（2007．5．17）

　中央公民館では、今年も“いきいき生涯学習塾”の子ども版、「いきいき子ども講座」を

次のとおり開講します。月１～２回の土曜日、子どもたちが興味を持って学べる楽しい講

座がいっぱいです。大勢の子どもたちの参加をお待ちしています。

・申し込み　中央公民館へ、電話でお申し込みください。（定員になり次第締め切ります）

・開 講 式　６月23日（土）午前９時　中央公民館（市役所庁舎東側）講堂

　　　　　　（開講式終了後、第１回目を行います）

・受 講 料　2,000円（開講式当日、持参してください。教材費は別です）

・開講期間　７月から２月（月１～２回予定）

講 座 名　ぼくもわたしも生活博士！
講座内容　お家で役立つ、生活の知恵を学びます。

（石けん、チョコレート、キャンドル
など生活に役立つものを自分たちで作
ります。また、お家をピカピカにする
ためのコツを習って、家でやってみま
しょう！）

対　　象　小学１年～６年生
開催曜日　月１回（第２土曜日）
時　　間　午前９時30分～11時30分
講　　師　森まり子先生　生徒数　30名

講 座 名　描こう！作ろう！
講座内容　楽しく絵を描いたり、粘土で人形やつ

ぼを作ってみましょう。（材料代が別に
かかります）

対　　象　小学１年～６年生
開催曜日　月１回（第３土曜日）
時　　間　午前９時30分～11時30分
講　　師　深町修司先生　生徒数　20名

講 座 名　手話で歌って踊ろう！
講座内容　童謡からヒット曲まで楽しく歌って踊

ることで、無理なく手話を覚えましょ
う。

対　　象　小学１年～６年生
開催曜日　月１～２回（第２・４土曜日）
時　　間　午前９時30分～11時30分
講　　師　荒井悦子先生、高橋美也子先生
　　　　　田中弘子先生　生徒数　15名

●申し込み・問い合わせ先　中央公民館内　生涯学習課　�64－5885

講 座 名　はじめての英語
講座内容　ゲームや歌をとおして英会話を

楽しみます。
対　　象　小学３年～６年生
開催曜日　月１～２回（第２・４土曜日）
時　　間　午前10時～11時30分
講　　師　荻原俊子先生、荻原淳江先生
生 徒 数　20名

講 座 名　毛筆習字をやってみよう！
講座内容　毛筆の練習をして、かっこ良い

文字を書いてみましょう。
対　　象　小学１年～中学３年生
開催曜日　月１～２回（第１・３土曜日）
時　　間　午前９時30分～11時30分
講　　師　山岸一郎先生　生徒数　15名

講 座 名　おやつを作ろう！
講座内容　ドーナツ・ケーキ・ゼリーなど

のおやつを自分で作ってみま
しょう。（毎回500円程度材料代
が別にかかります）

対　　象　小学３年～６年生
開催曜日　月１回（第４土曜日）
時　　間　午前９時30分～11時30分
講　　師　堀　文江先生
　　　　　小林初枝先生　生徒数　20名

講 座 名　季節のお花を生けよう
講座内容　季節のお花を生けたり、アレンジした

りして、お家にかざりましょう。（１回
につき、500円くらいの花代がかかり
ます）

対　　象　小学１年～６年生
開催曜日　月１回（第１土曜日）
時　　間　午前９時30分～11時30分
講　　師　宮嶋千春先生　生徒数　15名

※対象の学年に満たない児童は、原則として
受講出来ません。（１講座５名以上の講座だ
け開講します。）

講 座 名　楽しいフォークダンス！
講座内容　世界のフォークダンスを楽しく

踊りましょう。
対　　象　小学３年～６年生
開催曜日　月１回（第１，３土曜日）
時　　間　午前９時30分～11時30分
講　　師　高藤袈裟幸・幸子先生
生 徒 数　16名



③お知らせ版（2007．5．17）

●講師　東御市食生活改善推進協議会のみなさん　　　

●期間　平成１9年６月～平成20年２月（全５回）　

●時間　午前９時～午後１時

●場所　中央公民館　調理室

●会費　3,500円（毎回の材料代を含みます） 

● 定員　36名（６名×６テーブル）

●申込期間　５月24日（木）～　先着順・定員になり次第締め切り

◆献　立　表◆

 献　　　　　　　　立月　　　日

おやき（みそ風味）・梅ごはん・オクラのみそ汁・新玉ねぎつくねあ
んかけ・ふきのしだ巻き

伝 承 料 理
第１回

６月26日（火）

ゴーヤのドライカレー・モロヘイヤと卵のスープ・トマトと豆腐の
サラダ・青りんごのゼリー

夏バテ予防
第２回

８月28日（火）

サンマの炊き込みごはん・揚げなすのみそ汁・鶏の照り焼き杏風味
・大根と人参の和風サラダ・月見だんご

豊富な秋の食
材を使って　

第３回
１０月23日（火）

五目ちらし寿司・蕎麦がき入りのみぞれ椀・里芋と干ししいたけの
煮物・せん切り大根の白あえ・干柿入り蕎麦羊かん

行 事 食
第４回

１２月18日（火）

山菜おこわ・けんちゃん汁・かに風味あんかけ・白菜の柚香漬け・
桜餅

お 楽 し み
第５回

２月26日（火）

注：材料の都合により、メニューが変更になることもあります。

★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆

●申し込み・問い合わせ先　中央公民館　生涯学習係　�64－5885
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農村女性
ネットワークとうみ
＝会員募集＝

　農村女性ネットワークでは、現在会員を募

集しています。

　ネットワークでは、農業、安心・安全の食

など魅力ある農家生活を進めるために、研修

会・セミナー、会員相互の情報交換などを行っ

ています。

　農村女性の皆さん、興味のある方は、ご連

絡ください。　

★年 会 費　1,000円

★募集期間　５月21日～６月10日

　　　 ●申し込み・問い合わせ先
　　　　 事務局　農政課　農業振興係
　　　　 �64－5894　FAX64－5881
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市立保育園で7月採用の臨時職員

保育キーパーを
募集します

●募集人員　臨時職員（保育キーパー）若干名
●応募書類　①非常勤職員等登録申請書
　　　　　　②履歴書
　　　　　　（いずれも保育係に備え付け）
●勤務内容　常勤５時間勤務
●応募資格　「保育キーパー」
　　　　　　子ども達のおじいさん役となり、

保育のお手伝いができる方
●応募期間　５月１８日（金）～５月３１日（木）
　　　　　　年齢58歳～63歳
　　　　　　（19年４月１日現在）
●採用試験　６月上旬に面接・体験実習を行

い、採用を決定します。
●応 募 先　子育て支援課　保育係
　　　　　　　（市庁舎1階西側）
※賃金等の諸条件につきましては、保育係へ
　お問い合わせください。

 ●応募・問い合わせ先
 　子育て支援課　保育係　�64－5903　FAX64－6903
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　オオルリシジミは、絶滅寸前の貴重な蝶で、東御市の天然記念物・「市の蝶」にも指定され
ています。
　蝶が見られる期間は５月下旬から６月中旬までの２～３週間で、守る会
では市民の皆さんに貴重できれいなオオルリシジミを実際に見ていただく
ための観察会を開催します。年に一度の観察の機会ですので、オオルリシ
ジミに関心のある皆さん、特に親子でのご参加をお待ちしています。
　◆日　　時　６月２日（土）　午前９時
　◆場　　所　北御牧上八重原　シチズンミヨタ株式会社駐車場集合
　◆内　　容　説明午前９時～９時20分　観察会午前９時20分～１１時
　　　　　　　守る会の会員が説明と案内をします。
　◆申し込み　５月25日までに北御牧総合支所支所市民係（�67－3311）へ電話で申し込ん

でください。（参加費無料）
　◆持 ち 物　必要に応じて観察ノート、筆記具、カメラ、虫めがね、おやつを各自で持参し

てください。（飲み物は受付で配布します。）紫外線が強いので、帽子を着用し
てください。

　◆そ の 他　天候不順の場合は、シチズンミヨタ㈱社内でビデオなどの鑑賞を行います。

●問い合わせ先　北御牧のオオルリシジミを守る会　事務局　北御牧総合支所　支所市民係　�67－3311

（平成19年度より対象者が変わります。）
　寝具をきれいにして、梅雨の季節を気持ちよく過ごしていただくよう丸洗いします。
　尚、19年度より対象者と利用料が次のとおり変更になりますのでご理解ください。
●対　 象 　者　○70歳以上で一人暮らし、高齢者のみの世帯の方　　
　　　　　　　　○在宅で要介護認定を受けた高齢者および身体に
　　　　　　　　　障害をお持ちの方
●布団の種類　掛け・敷き布団、毛布
●布団回収日　６月13日（水）・ １4日 （木）
●布団配達日　６月20日（水）・ 21日 （木）予定
●申込締め切り　６月１日（金）
●そ　 の 　他　１．お一人様２枚まで
　　　　　　　　２．ご利用料金は、要介護認定を受けた方は１割、その他の方は２割負担に

変わります。
　　　　　　　　　　※利用料金　１枚80円～680円程度
　　　　　　　　３．区別のため、布団に名札（白布）を縫い付けて氏名などを記入していた
　　　　　　　　　　だきます。
　　　　　　　　４．布団の種類によっては、お受けできないものもあります。

●申し込み・問い合わせ先　東御市社会福祉協議会　�62－4455　FAX ６４－５６９５

｝で寝具類の衛生管理が困難な方
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巨巨巨巨巨巨巨巨巨巨巨巨巨巨巨巨巨巨巨巨巨巨巨巨巨巨巨巨巨巨巨巨峰峰峰峰峰峰峰峰峰峰峰峰峰峰峰峰峰峰峰峰峰峰峰峰峰峰峰峰峰峰峰峰のののののののののののののののののののののののののののののののの王王王王王王王王王王王王王王王王王王王王王王王王王王王王王王王王国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国ままままままままままままままままままままままままままままままままつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり巨峰の王国まつり アアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデディィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアア募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！アイディア募集！
　今年から巨大・雷電鍋に変わる企画
を募集します。こんなこと、あんなこ
と、楽しくやってみたいこと、市民の
皆様のアイディアを募集します。
巨峰の王国まつり
　開 催 日　９月１５日～１６日
　開催場所　東御市中央公園一帯

アイディア募集期間　5月20日～6月１５日（金）
応募方法　アイディアの内容・住所・氏名・年齢・連絡先
　　　　　を明記の上、はがき・FAXで応募ください。
そ の 他　アイディアが採用された方には記念品を差
　　　　　し上げます。

 ●応募・問い合わせ先
 　巨峰の王国まつり実行委員会事務局 〒389-0592 東御市県281-2
 　農政課農業振興係　�64－5894　FAX64－5881
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東御市民まつり
8月4日（土）開催決定 ！ ！
市民まつり踊り講習会開催日程表

　この夏も、「～ハートつないで～ TOMI, to me !」を踊りましょう！

　下記日程で踊り講習会を開催しますので、ご参加ください。

　どなたでも参加できます、お友達・ご近所誘い合って踊りましょう。

場　　所時　　　　間日

第 １ 体 育 館午後７時30分～９時６月６日（水）

ふれあい体育館午後７時30分～９時６月１３日（水）

第 １ 体 育 館午後７時30分～９時６月２０日（水）

ふれあい体育館午後７時30分～９時６月２７日（水）

第 １ 体 育 館午後７時30分～９時７月４日（水）

ふれあい体育館午後７時30分～９時７月１１日（水）

各会場、室内用の運動靴、お水又はお茶（水分補給用）を各自ご持参ください。

　　  ●問い合わせ先　東御市民まつり実行委員会
　　  　　　　　　　　事務局　東御市商工会　�62－2205　商工観光課　�64－5895
★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆
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＊８か月児おたずね票は、満８か月になってから記入し、市保健センターへ郵送または持参してください。

○● 乳幼児健康診査

対　　象　　者内　　　容期　日

平成１６年４月生まれの人３歳児健診６月１９日（火）

平成１７年４月生まれの人２歳児歯科検診２０日（水）

平成１８年８月生まれの人 １０か月児健診２１日（木）

平成１７年１２月生まれの人１歳６か月児健診２６日（火）

平成１９年２月生まれの人 ４か月児健診２７日（水）

○● 個別予防接種（料金は無料）

・保護者が直接、下記医療機関に予約をして予防接種を受けてください。

受付／午後1時～1時15分
　　　（３歳児健診のみ受付午後０時45分～１時）
場所／市保健センター

・受付時間：午後１時～１時30分
・持 ち 物：母子手帳・予診票・体温計（接種前の体温を会場で測ります。）

○● 集団予防接種〈保健センターで行います〉（料金は無料）

●保 ●健 ●案 ●内 東御市保健センター（鞍掛１９７番地「総合福祉センター」内）
�64－8882　FAX 64－8880　有線52－2153

注　意　事　項日　程予防接種名

・接種後４週間は他の予防接種は受けられません

・治療中または経過をみている病気がある場合には、主治医に相談してから

予防接種を受けましょう。

5/18（金）ポリオ
生後３カ月～７歳半まで

・接種後４週間は他の予防接種は受けられません

・治療中または経過をみている病気がある場合には、主治医に相談してから

予防接種を受けましょう。

・BCGは、生後３～６か月の間で受けなければなりません。

6/１５（金）ＢＣＧ
生後３カ月～６カ月まで

注　意　事　項実施期間対象者予　防　接　種　名

・接種後1週間は他の予防接種は受けら

れません。

・追加は初回終了後、おおむね1年後に

接種します。

・生後3か月から7歳半までに接種を受け

てください。

通　年
生後３か月を過ぎたら
早目に　　　　　　　

 期間内に3～8週間隔で
　　　　　　　　3回接種

 （二種混合は4～6週間

　　　　間隔で2回接種）

初回三種混合
ジフテリア
百 日 ぜ き
破　傷　風

 初回接種の1年後、
　　　　期間内に1回接種

追加

・接種後4週間は他の予防接種は受けら
れません。

通　年
生後１才から２才になる者第Ⅰ期　期間内に１回接種

麻しん　　　
　風しん混合 年長児　　　　　　　第Ⅱ期　期間内に１回接種

（ ）

電話番号住　　所医 療 機 関 名

62－0192滋野乙3095柳 沢 医 院

62－0273祢津343-2祢 津 診 療 所

62－2006県124-3長谷川耳鼻咽喉科

64－3170田中800-51酒 井 医 院

64－3711本海野1673-1さ さ き 医 院

62－3115常田172-1ほ し や ま 内 科

乳幼児個別予防接種  医療機関

電話番号住　　所医 療 機 関 名

64－7171本海野1496-102せ き 内 科
ク リ ニ ッ ク

62－1751田中193東 部 ク リ ニ ッ ク

67－2777八重原2403中 島 医 院

62－1231県165－1東 御 記 念
セントラルクリニック

62－0050鞍掛198東 御 市 民 病 院

61－6002布下6-1東 御 市 立
みまき温泉診療所

※４月１７日　麻しんの発症報告がありました。対象者は早目に接種を。
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○● もぐもぐ離乳食教室
　　　　　　　　　　　（午前９時30分～１１時３０分）

・と　　き　６月１４日（木）

・受付時間　午前９時30分～9時45分

・と こ ろ　市保健センター

・対 象 児　平成１８年１０月生まれ

・持 ち 物　母子手帳

　　　　　　赤ちゃんすくすくブック

　　　　　　８か月児おたずね票

・と　　き　５月23日（水）・６月27日（水）
・と こ ろ　市保健センター
・スタッフ　助産師
　※妊娠中・授乳中・卒乳・卒乳後などで相談し
　　たい人

○● 母乳相談日（毎月第４水曜日予約制）

・と　き　５月28日（月）、６月１１日（月）午後７時～９時

・ところ　市中央公民館

○アルコール依存から立ちあがろうとする方、その家族、

また関心のある人などどなたでも参加できます。

○● 断酒会

・と　　き　５月18日（金）午前９時30分

・と こ ろ　市保健センター

・内　　容　総会

○● 花みずき会（こころのボランティア）

○● 精神障害者デイケア

※休日･夜間当番医の電話案内
　長野県救急医療情報センター

　フリーダイヤル  0120－89－0421

上田市中之条�28-8727ハートフル歯科医院５月   ２０日

上田市真田町�72-2051大井歯科医院

上田市常田�28-8777マ ツ オ 歯 科２７日

上田市住吉�24-5566田中歯科医院６月  ３日

上田市塩川�35-1577吾妻歯科医院

上田市中央西�22-1875高橋歯科医院１０日

上田市上田原�27-2234竹内歯科医院１７日

東御市海善寺�64-4070南里歯科医院

上田市上田原�24-8148関 歯 科 医 院２４日

休日歯科当番表
（午前中のみです）

□� 日 曜 当 番 医 □� 
●緊急の場合は主治医に連絡し、主治医不在の場合は当番医に
　連絡してください。
●当番時間は平常どおりです。（午前中宅診、午後往診）

城ノ前�64－3170酒 井 医 院５月 ２０日

鞍　掛�62－0050東 御 市 民 病 院２７日

田　中�62－1751東部クリニック６月 ３日

白鳥台�64－7171せき内科クリニック１０日

本海野�64－3711さ さ き 医 院１７日

片　羽�62－0192柳 沢 医 院２４日

・と　き　６月20日（水）　９：30～

・ところ　市保健センター集合

・火・金の午前中

・午前９時～１１時ころまでにお出かけください

・と こ ろ　市保健センター

・スタッフ　保健師

　※乳幼児健康相談・育児相談・精神的なこと

　　成人健康相談・血圧測定・尿検査・生活習慣

　　病予防などお気軽にお出かけください

○● 健康相談
●保 ●健 ●案 ●内 

東御市総合福祉センター内（高齢者センター）

ほめあいギャラリー展

・と　　き　５月23日（水）午前中

・と こ ろ　市保健センター

・スタッフ　保健師

○● こころの相談日（予約制）

○● 陽だまりの会（精神障害者家族会）
・と　　き　６月１１日（木）　

・と こ ろ　市保健センター

・内　　容　定例会

主　な　内　容開催日時

〈妊娠中の生活を快適に過ごすために〉
＊「ミラクル・オブ・ラブ」（上映）
＊妊娠中の生活の注意、異常と対策
＊妊婦体操　　＊夫の役割
＊母乳保育の準備
＊親子のアタッチメントを育てる

開講式
第１回
６月１日
（金）

〈妊娠期からの生活習慣病予防〉
＊妊産婦の食事と栄養・家族の健康管理
＊丈夫な歯をつくろう・虫歯をつくらない子育て
＊試食・交流会

第２回
６月５日
（火）

〈いいお産・安全なお産をするために〉
＊呼吸法および補助動作　＊夫の役割
＊分娩の進行状況、分娩のイメージ
＊入院の時期　＊母乳育児を楽しむために
＊授乳方法、乳房と乳頭ケア
＊先輩ママとの交流

第３回
６月９日
（土）

〈新生児を迎える準備〉
＊新生児の様子　＊アレルギーについて
＊病気とその対応について　　＊沐浴の方法
＊新生児の世話、衣類、保育環境
＊両親と新生児の絆づくり

第４回
６月１６日
（土）

〈産後生理と過ごし方〉
＊授乳方法と乳房・乳頭ケア
＊子育ての悩みと解決方法
＊家庭環境のつくり方
＊保育の安全環境のチェック
＊産後のシェイプアップ
＊家族計画　＊産後の不定愁訴について

閉校式
第５回
６月２２日
（金）

※妊娠週数に関係なくご参加できます。ご家族の方には妊娠体験ジャ
ケットのご試着ができます。

  お待ちしています。《もうすぐママパパ学級》へ
　市では妊娠期を楽しく快適に過ごし、安心して出産を迎えるために、
妊婦さんやご家族の方を対象に「もうすぐママパパ学級」を開催しま
す。
・受　付　午前９時～９時30分（4回目のみ午後１時～）
・場　所　総合福祉センター２階　保健センター
・持ち物　母子健康手帳　＊体操のできるお仕度でお越しください。
・スタッフ　小児科医師・保健師・助産師・栄養士・歯科衛生士・
　　　　　　保育士
　＊保育を希望される方は、開催日の前日までにご連絡ください。
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みなさんからの情報発信によるページです。
いろいろな情報をお待ちしております。
メールアドレス：shiho-tomi＠city.tomi.nagano.jp
ＦＡＸ６３－５４３１
●送付先　東御市役所総務部企画課　広報担当まで

　　自然体験教室

どんぐり山冒険クラブ参加者募集
●目的／どんぐり山を中心に自然の中で冒険遊び場や秘密

基地づくりを楽しみ、体験や造形活動を継続する
ことを通して、自分で考え自分で判断し、集中力
を身に付け活気ある行動ができる人間を育てる。

●期日／６月３日（日）～１１月１１日（日）原則毎週日曜日
　　　　23日間
●時間／9：00～16：30（10月より9：00～15：00）
●活動場所／根っこの会拠点、和小学校及び樹木園、
　　　　　　和公民館、エコロピアの森
●体験内容／本年は、パンを焼いたりできる石のかまどづ
　　　　　　くりを計画しています。
●参加年齢／小学校３年以上中学生
●募集人員／30名　５月25日（金）まで受付
　　　　　　（定員になり次第締め切ります。）
●指導体制／指導者（講師）14名、根っこの会理事７名、
　　　　　　スタッフ（自然体験活動インストラクター含）
　　　　　　５名、ボランティア約25名
●参加費等／傷害保険、教材費、食材費等　合計13,000円
　　　　　　（６月３日集金・分割払い可）
※５月27日（日）９～１１時に根っこの会拠点にて打ち合わ
せを兼ねた保護者会を致しますのでご出席ください。

※当座の医薬品は用意してありますが、アレルギー等心配
な場合は申し出てください。

●申込先／特定非営利法人根っこの会　
　　　　　〒389-0505　東御市和943-3
　　　　　�34－6730　FAX34－6731

自動車税のお知らせ
　自動車税の納期限は、５月31日（木）です。
　お手元に届けられる納税通知書により、お近くの金融機
関、郵便局等で納付してください。
　上小地方事務所では次のとおり休日・夜間にも納税窓口
を開設しますのでご利用ください。

　「納税通知書が届かない。」、「廃車したのに納税通知書が
届いた。」などのお問い合わせは、上小地方事務所　税務
課　�25－7117 又は 7118、
E-mail : josho-zeimu@pref.nagano.jp へご連絡ください。

小学生～高校生のための
夏休み海外派遣参加者募集

　文部科学省の財団法人・国際青少年研修協会では、１３事
業の参加者を募集しています。体験を通して、お互いの理
解や交流を深め、国際性を養うことを目的に実施します。
●内容／ホームステイ・ボランティア・文化交流・学校体

験・英語研修・地域見学・野外活動など
●派遣先／米国・英国・豪州・カナダ・シンガポール・サ

イパン・カンボジア・フィジー・韓国・中国
●対象／小３～高３の方まで

夜　間　窓　口休　日　窓　口場　　　所

19時
30分
まで

5月25日（金）
28日（月）～
31日（木）

9時～17時
5月26日（土）
5月27日（日）

上田合同庁舎

9時～16時5月27日（日）
上田市丸子地域
自治センター　

9時～16時5月27日（日）東 御 市 役 所

●参加費／16.5～49.8万円（共通経費は別途）
●締切／６月上旬（８日）および中旬（20日）
　　　　＊事業により異なる
●問い合わせ・資料請求／（財）国際青少年研修協会
　住所　〒160-0004  東京都新宿区四谷2-11大村ビル3階
　電話　03（3359）8421　FAX03（3354）2207
　E-mail  info@kskk.or.jp   URL  http://www.kskk.or.jp

橋　凡子さん（橋幸夫氏夫人）を招いて
介　護　保　険　講　演　会

　高齢化が進んでいる中、介護や支援を必要とする方も
年々増えています。
　介護保険を実際に利用する皆さんが、分かりやすく、利
用しやすいサービスとなり、満足できる“よりよい介護保
険”を皆さんといっしょに考えたいと思います。
　多くの皆様のご参加をお待ちしております。
●とき／６月30日（土）午後１時30分～３時30分
　　　　（午後１時開場）
●ところ／青木村文化会館
●内容／講演会
　　　　演題…お母さんは宇宙人　～心の世界～

　　　　講師…橋　 凡  子 さん
なみ こ

　　　　　　　エッセイスト・橋幸夫氏夫人
　　　　内容…認知症のお姑さんを介護し看取った経験か
　　　　　　　ら、老人問題やその体験を交えての講演。
●主催／上田地域広域連合、上田市、東御市、長和町、
　　　　青木村、坂城町
●後援／各報道機関
●入場料／無料
●その他／当日は、託児と手話通訳があります。託児を希

望される方は６月22日（金）までにお申し込み
ください。

●問い合わせ先／上田地域広域連合事務局　介護障害審査
課　�43－8813　

　　　　　　　　〒386-0404　上田市上丸子1612

東御市ヘルシーダンス協会（体協所属）
　ヘルシーダンス協会では６月に無料の体験教室を実施し
ております。興味のある教室が見つかりましたら各教室の
役員の方にご連絡ください。皆さまの参加をお待ちしてい
ます。

上田創造館の臨時休館のお知らせ

問い合わせ先日　　時　　場　　所教　室　名

馬場
�64－4724

火曜日　午前１０時～
第一体育館

さ　わ　や　か

臼田
�62－4398

水曜日　午後８時～
文化会館リハーサル室

エアロビクス

中条
�63－5010

金曜日　午前１０時～
文化会館リハーサル室

ヨ　　　　　ガ

阿部
�63－5278

土曜日　午後７時30分～
中央公民館

社 交 ダ ン ス

久保
�62－4132

金曜日　午後１時30分～
文化会館リハーサル室

太　極　拳（桜）

宮原
�63－5788

第１、第３火曜日　午後１時～
文化会館リハーサル室

フ ラ ダ ン ス

宮島
�64－3079

第２、第４木曜日　午後１時～
文化会館リハーサル室

フ ラ ダ ン ス

高橋
�62－0143

火曜日　午後７時30分～
中央公民館

リ ズ ム 体 操

渋谷
�64－2387

水曜日　午後１時30分～
文化会館リハーサル室

太 極 拳（タオ）

休　館　の　理　由休　　館　　日

全館定期清掃平成１９年６月４日（月）

全館定期清掃・館内機器点検平成１９年１０月１日（月）

全館定期清掃平成２０年３月３日（月）
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国民生活金融公庫融資制度のご案内
　国民生活金融公庫は政府系金融機関として、主に中小企
業の皆さまのための事業資金の融資を行っています。
　商品の仕入れ資金、ボーナス資金等の運転資金に、店舗
改装、機械導入等の設備資金に是非当公庫の資金をご利用
ください。また、これから事業を始めようとする方もご利
用いただけます。
国の事業ローン……ほとんどの業種の方に
●ご融資金額／4,800万円以内
●利　　　率／年2.5％～（固定金利）
●ご返済期間／運転資金　５年以内
　　　　　　　設備資金　１０年以内
新規開業資金……新たに事業を始められる方・事業開始後
　　　　　　　　５年以内の方へ
●ご融資金額／7,200万円
●利　　　率／年2.5％～（固定金利）
　（ただし技術・ノウハウ等に新規性がみられる特定の方
　　の設備資金年1.4％～）
●ご返済期間／運転資金　５年以内

　　　　　　　設備資金　１５年以内
経営多角化資金……経営多角化、事業転換などにより、第
　　　　　　　　　二創業などを図る方へ
●ご融資金額／4,800万円以内
●利　　　率／年1.9％～（固定金利）
●ご返済期間／運転資金　５年以内
　　　　　　　設備資金　１５年以内
第三者保証人を不要とする融資……経営者やご家族等のみ
　　　　　　　　　　　　　　　　の保証をご希望の方へ
●ご融資金額／2,000万円以内
●利　　　率／年3.15％～（固定金利）
●ご返済期間／運転資金　５年以内
　　　　　　　設備資金　１０年以内
＊運転資金については、特に必要な場合７年まで延長可能
　な制度もございます。
＊利率は平成19年4月11日現在です。
●問い合わせ先／国民生活金融公庫小諸支店
　　　　　　　　〒384-0025　小諸市相生町3-3-3
　　　　　　　　�0267－22－2591　FAX23－4530

ともに生きる社会　自分らしく生きるために　みんなで考え、話し合いましょう

滋野地区人権啓発学習会
　下記日程のとおり、滋野地区における人権啓発学習会を開催します。私たちの身のまわりに

ある人権問題を、他人事でなく身近な問題としてみんなで考え、話し合ってみませんか。

　隣近所にも声を掛け、ぜひお出かけください。

分　　館（会場）名月　日 （曜日）分　　館（会場）名月　日 （曜日）

別府公民館６月１８日 （月）赤岩公民館６月１１日 （月）

原口公民館６月１９日 （火）片羽区対象（滋野小学校）６月１２日 （火）

聖公民館６月２０日 （水）桜井公民館６月１３日 （水）

乙女平公民館６月２１日 （木）大石公民館６月１４日 （木）

王子平公民館６月２２日 （金）中屋敷公民館６月１５日 （金）

※時間はいずれも午後７時30分から９時までです。

●問い合わせ先　教育課　人権同和教育係　�64－5902
★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆

都市計画マスタープラン
地区別懇談会を開催します！

　市では現在、東部地区のみ都市計画区域に指定されていますが、今後全市一体的なまちづく

りを進めるため、都市計画区域の北御牧地区への拡大を行います。

それに伴い、市の20年後の目指す姿や都市づくりの方針などを示す「都市計画マスタープラン」

を全市的に見直すこととし、計画に住民意見を反映させるため、下記のとおり市内5地区を対

象に地区別懇談会を開催します。懇談会には東御市の住民であればどなたでも参加いただけま

すので、大勢の皆さんのご参加をお待ちしています。

【開催日時・会場】

　　田中地区　　平成19年6月18日 （月）午後7時30分　田中コミュニティセンター

　　和地区　　　平成19年6月20日 （水）午後7時30分　和コミュニティセンター

　　北御牧地区　平成19年6月22日 （金）午後7時30分　北御牧地区公民館

　　祢津地区　　平成19年6月25日 （月）午後7時30分　祢津地区公民館

　　滋野地区　　平成19年6月27日 （水）午後7時30分　ＪＡ信州うえだ滋野支所

●問い合わせ先　都市計画係　�64－5882
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田中のびのびっこひろば
６月５日（火）　イチゴ狩り 現　地　集　合
６月１９日（火）　消防署見学 すくすくひろば

滋野のびのびっこひろば

６月４日 （月）　イチゴ狩り 布引いちご園
６月２６日 （火）　七夕 滋 野 児 童 館

祢津のびのびっこひろば

６月１５日（金）　小麦粘土で遊ぼう 祢 津 児 童 館
６月２９日（金）　七夕飾りを作ろう 祢 津 児 童 館

 和 のびのびっこひろば
６月７日（木）　イチゴ狩りへ行こう 布引いちご園
６月２１日（木）　ハローアニマルに行こう 現　地　集　合

ののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばのびのびっこひろば（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））月） 
時間はいずれも午前10時からです。

東部子育て支援センター

“すくすくひろばすくすくひろば”からのお知らせ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　�64－3128
時間はいずれも午前１０時30分～１１時３０分です。

 ６月１日 （金）・リズムあそび

 ６月８日（金）・子育て勉強会

６月１２日（火）・育児座談会（助産婦　篠原君江さん）

６月１３日（木）・絵本の読み聞かせ

６月１９日（火）・アレンジメント

６月２１日（木）・おもちゃドクター（１０時～１１時30分）

 ６月２２日（金）・描こう！作ろう！

６月２５日 （月）・親子リズム、わらべうた

６月２７日 （水）・すくすくエアロビクス

 ６月の園開放のお知らせ
　海野保育園　�62－2800
　　６月７日（木）　9：00～１0：30
　　＊防災訓練の体験をしましょう。
　　６月１４日（木）　9：00～10：30
　　＊園児と一緒に遊びましょう。（ロールマット）
　　６月２８日（木）　9：00～10：30
　　＊園児と一緒に遊びましょう。（水あそび）

　くるみ幼稚園　�62－0164
　　６月２２日（金）　11：00～１2：00
　　＊年長デパート開店
　　　　　　（お買い物をしよう・袋持参）

市立保育園園開放のお知らせ
６月１３日 （水）　 9：30～11：00

　田中保育園　�62－1602  
　＊いっしょに散歩に行こうよ。
　　芝生公園で一緒に遊びましょう。
　　お弁当を持って時間までに公園の池の前へ集
　　ってください。

　滋野保育園　�63－6468  
　＊戸外でどろんこ遊びをしましょう。

　祢津保育園　�63－6816
　＊好きな遊びを楽しみましょう。

　和保育園　　�63－6529
　＊好きな遊びを楽しみましょう。

　東保育園　　�62－3291  
　＊遊戯室や戸外で遊びましょう。

　西部保育園　�63－6469  
　＊好きな遊びを楽しみましょう。
　　（汚れてもいい服装で参加してください。）

　中央保育園　�67－2093  
　＊好きな遊びを楽しみましょう。

　御牧原保育園　�67－2066
　＊すなばで遊びましょう。
　　（汚れてもいい服装で参加してください。）

北御牧子育て支援センター 

“みまき未来館みまき未来館”からのお知らせ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　 �67－3676

時間はいずれも午前９時30分～１１時30分です。

６月６日 （水）・ふれあい広場

６月１３日 （水）・わんぱくビクス

６月２０日 （水）・わんぱく広場

６月２７日 （木）・おはなし広場（１０時～１１時30分）

６月２８日 （木）・おもちゃドクター
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とうみチャンネル　5月17日～5月31日までの番組案内

●問い合わせ先　企画課　ケーブルテレビ係　�67－2981

平成１９年度　滋野小学校　入学式（再）（木）
５月
１７日

Weekly !  ウィークリーとうみ
～東御市内の話題～

（金）１８日

第５７回　和子供相撲大会
（土）１９日

信州ぐる～っとふるさと

北御牧中学校　修学旅行記～奈良・京都の旅～（日）２０日

東部中学校　修学旅行記～広島・奈良・京都の旅～（月）２１日

平成１９年度　祢津小学校　入学式（再）（火）２２日

平成１９年度　和小学校　入学式（再）（水）２３日

平成１９年度　北御牧小学校　入学式（再）（木）２４日

※
番
組
の
内
容
は
場
合
に
よ
り
変
更
に
な
る
事
が
あ
り
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

毎日21：45～　一週間まるごと「とうみチャンネル」を放送します。（金曜日を除く）
毎日18：00～19：00まで「サイエンスチャンネル」を放送します。（金曜日を除く）

Weekly !  ウィークリーとうみ
～東御市内の話題～

（金）２５日

祢津東町歌舞伎公演Ⅰ
（土）２６日

信州ぐる～っとふるさと

祢津東町歌舞伎公演Ⅱ（日）２７日

瞳輝いて保育の翼～５月生まれのお誕生会～（月）２８日

＜市民ビデオ＞　　　　　　　　　　　　　　
北御牧中学校吹奏楽部スプリングコンサート

（火）２９日

＜東御市男女共同参画のつどい講演会＞（再）
男女共同参画ってなあに
講師：らいてうの家　館長　米田佐代子さん

（水）３０日

第１回生涯学習まちづくり市民のつどい（再）
～見つけよう！あなたの身近な地域課題～

（木）３１日

最
新
の
番
組
表
は
東
御
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
確
認
い
た
だ
け
ま
す
。

＜毎週金曜日放送＞Weekly !  ウィークリーとうみ番　　　　　組

7：0019：30本放送

10：00　13：00　16：00　20：00　23：00
 （当日）23：00
 （翌日）7：00  10：00  13：00  16：00

再放送

「とうみチャンネル」は、北御牧地区のとうみケーブルテレビ（みまきケーブルテレビ）加入者と東部地区の上田ケー
ブルビジョン加入者（デジタル契約）の皆さんがご覧になれます。

▼  一　般　書

�建てて、いい？ 中島　たい子・著
�赤ひげの末裔たち　－小説・お医者さま生態図解－
　 伊野上　裕伸・著
�エレガントな象　－葭の髄から　続々－
 阿川　弘之・著
�玻璃の天 北村　　薫・著
�ピアニシモ・ピアニシモ 辻　　仁成・著
�風化する女 木村　紅美・著
�「愛」という言葉を口にできなかった二人のために
 沢木　耕太郎・著
�メルカトル 長野　まゆみ・著
�ウォンドルズ・パーヴァの謎
 グラディス・ミッチェル・著
�ふたりのお弁当（ふたりでごはん）
 飛田　和緒・著
�大人のための家庭科の教科書
 全国消費生活相談員協会・監
�全国おすすめの公共の宿1280  成美堂出版・発
�園行事に使える手話ソング 木下　耕一・著
�おさるのサヤカはお母さん 河野　光治・著
�大切なひとへ－生きることば－  瀬戸内寂聴・著

●申し込み・問い合わせ先　東御市立図書館　�64－5886

▼  児　童　書

�てのひらどうぶつえん ハン　テヒ・絵
�どうぐはなくても Ｎ.チャルーシナ・絵
�ぼくらの妖怪封じ 香西　美保・作
�ちびっこきかんしゃだいじょうぶ
 ローレン・ロング・絵
�みんなのせて あべ　弘士・絵
�アネゴンたいタロウ あきやま　ただし・絵
�トコトコさんぽ スズキ　コージ・絵
�こぎつねはたびだつ
 ゲオルグ・ハレンスレーベン・絵
�ビロードのうさぎ 酒井　駒子・絵
�またあした ひろかわ　さえこ・絵
�二ケタ九九ラクラク暗記術 吉野　光雄・作
�天使の犬ちろちゃん－みんなに愛され星のなっ
　た難病の犬－ 杏　　有記・作
�朝に読む小さな童話シリーズ　全５巻
 日本児童文学者協会・編
�ゆめをかなえる！ハッピーうらないブック　1～7
 小泉　茉莉花・作
�中学生のためのショート・ストリーズ　全８巻
 学　　研・発

お知らせ　生涯学習カレンダー前期分（４月～９月）において、図書館閉館日の記載が漏れてしまいました。
　　　　　図書館の休館日は⇒毎週月曜日（月曜日が祝日の場合は、火曜日)・祝日・毎月最終金曜日となっ
　　　　　ております。 

すくすくひろば

みまき未来館

●５月のとうみケーブルテレビ利用料は５月25日に口座振替いたします。



⑫お知らせ版（2007．5．17）

エコファーマーになろう。
環境にやさしい農家、募集中！
　エコファーマーとは、「持続性の高い農業生産方式の導入に関する法律」に基づき、土づくり

と、化学肥料、化学農薬の使用の低減を一体的に行う農業生産を計画し、知事の認定を受けた

農業者をいいます。申請は、上小地方事務所農政課（�25－7127）で随時受け付けています。

計画の作成についてご相談にも応じますので、お気軽にお声かけください。

《エコファーマーになるための条件は…》
１．長野県内で農業を営む者（農業生産法人を含む）

２．持続性の高い農業生産方式を導入しようとする農作物の作付け面積が、当該作物と同じ種

類の農作物の合計作付面積の概ね５割以上を行う計画であること。

３．長野県が定める指針に基づき、次から各１技術以上を

導入すること

　①土づくり技術（堆肥等の有機質資材を使う）

　②化学肥料低減技術（化成肥料の使用を減らし有機質を

原料とした肥料を使う）

　③化学合成農薬低減技術（フェロモン剤や機械除草によ

り殺菌剤・殺虫剤・除草剤の使用を減らす）

４．下記の51品目の何れかを主に栽培していること

《申請の手続きは…》
　「持続性の高い農業生産方式の導入に関する計画」を作

成し、土壌診断結果を添付して長野県知事に申請します。

《認定されると…》
　計画に基づいて生産された農産物の包装容器・包装箱・

ポスター・チラシ等に認定マークを表示することができま

す。

《対象となる51品目は…》
　米、麦類、大豆、そば、きび、あわ、りんご、ぶどう、

なし、もも、うめ、プルーン、おうとう（さくらんぼ）、か

き、はくさい、キャベツ、ほうれんそう、ねぎ、つけな、レタス、非結球レタス、セルリー、

ブロッコリー、アスパラガス、パセリ、だいこん、ながいも、ばれいしょ、たまねぎ、生食ト

マト、ミニトマト、ジュース用トマト、きゅうり、ピーマン、さやいんげん、さやえんどう、

スイートコーン、なす、かぼちゃ、すいか、いちご、キク、カーネーション、リンドウ、トル

コギキョウ、アルストロメリア、桑、茶、飼料用とうもろこし、ソルガム、牧草

【参考：エコファーマーの認定状況】

　全国98,875人。長野県1,297人（認定割合1.7％、全国32位。平成18年３月末現在）

　上小地方事務所管内の認定者・作付面積 （単位：人、ha）

計雑穀花卉野菜果樹大豆米生産者数

101.070.060.977.0917.330.2975.3371上 小 管 内

  56.300.000.000.00  1.300.0055.00  4うち東御市

※その他、詳しくは上小地方事務所農政課のホームページをご覧ください。

　【アドレスは…http://www.pref.nagano.jp/xtihou/jousyou/nousei/ecofam/00eco.htm】

●問い合わせ先　産業建設部　農政課　農政係　�64－5894
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安全・安心を届けよう。
長野県環境にやさしい農産物表示認証制度
　長野県では、堆肥などの有機物資源による土づくりと化学肥料を及び農薬を減らした方法で

生産された農産物を、「環境にやさしい農産物」として認証しています。

　認証は、個人（経営規模要件があります）でも団体でも受けることができます。安全・安心

を消費者に届ける目安の一つとして活用しませんか？平成１９年度の申請受け付け等は次のとお

りです。

出荷開始が平成19年９月１日以降の農産物…平成１９年６月22日 （金）
受付け対象及び
申請書提出期限

出荷開始が平成19年１１月１日以降の農産物…平成１９年８月24日 （金）

出荷開始が平成20年３月３０日以降の農産物…平成２０年１月25日 （金）

上小地方事務所　農政課　生産振興係
�25－7127　FAX27－2136

申請書提出先
その他お問合せ

※環境にやさしい農産物とは、堆肥等による土づくりを

行ったほ場において、化学肥料や農薬の使用回数を、地

域における慣行栽培の基準（「地域慣行基準」）から30％

以上減らして生産した農産物です。50％以上減らしたも

のは、農林水産省が定めるガイドラインに基づいた「特

別栽培農産物」の表示もできます。

※生産した農産物を出荷、販売する際に、認証マークを使

用できます。

※制度の概略や「地域慣行基準」は、上小地方事務所のホー

ムページで確認願います。

　【アドレスは…http://www.pref.nagano.jp/xtihou/jousyou/nousei/ecofam/00eco.htm】

参考１：認証の対象品目

茶特用作物　水稲、麦類、大豆、そば、きび、あわ穀類、豆類

りんご、ぶどう、なし、もも、おうとう、プルーン、すもも、うめ、かき、
ブルーベリー、くり

果実　　　

はくさい、キャベツ、レタス、非結球レタス、ほうれんそう、チンゲンサイ、
セルリー、パセリ、みずな、みぶな、野沢菜、ねぎ、葉ねぎ、ブロッコリー、
カリフラワー、アスパラガス、トマト、ミニトマト、きゅうり、なす、ピーマ
ン、すいか、かぼちゃ、ズッキーニ、いちご、スイートコーン、ながいも、ば
れいしょ、だいこん、たまねぎ、エダマメ、さやいんげん、さやえんどう

野菜　　　

参考２：平成18年度の認証状況（東御市関係分８件／全県141件）

備　　　　考認 証 内 容作物名認証登録者及び代表者（敬称略）

「長野県原産地呼称管理制
度」についても認定

特別栽培農産物米㈲永井農場　　　　　　　　永井　　忠

特別栽培農産物米㈲信州ファーム荻原　　　　荻原慎一郎

特別栽培農産物米㈲信州荻原農園　　　　　　荻原　勝夫

特別栽培農産物米笹屋農園　　　　　　　　　笹平　達也

特別栽培農産物米サンライン米づくり研究会　小林　健治

特別栽培農産物米白倉ライスファーム　　　　白倉　正孝

東部地区ＪＡ特別栽培米特別栽培農産物米信州うえだ農業協同組合

北御牧地区ＪＡ特別栽培米特別栽培農産物米佐久浅間農業協同組合

●問い合わせ先　産業建設部　農政課　農政係　�64－5894



�������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������

⑭お知らせ版（2007．5．17）

★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆

平成19年平成19年 商業統計調査が実施されます商業統計調査が実施されます
＝経済産業省・長野県・東御市＝＝経済産業省・長野県・東御市＝

　6月1日を基準日として、全ての卸売業・小売業の事業所を対象に、平成19年商業統計調査が
実施されます。県知事から任命された商業統計調査員が、５月下旬から伺いますのでご協力を
お願いいたします。 
■どんな調査なの？
　　この調査は、全国の卸売業・小売業をくまなく把握して、商業事業所の分布状況や販売活
動の実態などを全国的、地域的に明らかにすることを目的として実施されます。
■調査はいつ行うの？
　　調査は6月1日を基準日として行われます。調査票は5月下旬から6月中旬の間に、調査員に
よって配布・取集いたします。
■対象となる事業所は？
　　卸売業・小売業を営むすべての事業所（店舗）が対象です。事業所（店舗）とは、自ら生
産活動を行わず、専ら商品を購入して販売する事業所をいいます。
■どんな項目を調査するの？
　　調査項目は、事業所の名称及び電話番号、所在地、経営組織及び資本金額又は出資金額、
開設時期、従業者数、年間商品販売額、販売方法別割合、商品手持ち額などです。
　　また、小売業を営む方については、売場面積、営業時間、駐車場の有無、チェーン組織へ
の加盟の有無を、また法人事業所の方については年間商品仕入額の仕入先割合、電子商取引
の状況も併せて調査します。
■どんな方法で行うの？
　　調査は、統計調査員が担当地域の各事業所を訪問し、調査票を配布、取集します。
■秘密は保護されるの？
　　この調査は、統計法という法律により、調査対象となる事業所には申告義務が生じる一方
で、調査の結果を統計以外の目的（税務情報など）に使用することは固く禁じられています。
■結果はどのように利用されるの？
　　調査結果は、国はもとより都道府県及び市区町村における商業振興や流通機構の改善など
の施策立案のための基礎資料となります。

●問い合わせ先　企画課　情報統計係　�64－5806

　東御消防署から

危険物安全週間のお知らせ
　危険物安全週間が、６月３日（日）から９日（土）まで全国一斉に行われます。

　　安全週間推進標語は、

「危険物　目指せ　無事故の　MVP」です。
　私たちの周りには、たくさんの危険物があります。危険物といえばガソリンや灯油を思い浮
かべますが、他にも家庭で使用する天ぷら油、スプレー製品、化粧品、塗料も危険物になりま
す。
　危険物は、私たちにとってなくてはならないものである反面、
間違った取り扱いをすると「危険な物」になってしまいます。
　危険物事故の多くは、管理不十分や使用方法の間違いなど人
的原因によるものがほとんどです。危険物と上手に付き合い快
適な生活をするために、事業所におきましては、自主的な保安
体制の確立をはかり、また市民の皆さんには、正しく安全な危
険物の取り扱いをお願いします。

●問い合わせ先　東御消防署　�62－0119

水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間がががががががががががががががががががががががががががががががが
実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施さささささささささささささささささささささささささささささささされれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれまままままままままままままままままままままままままままままままますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす
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平成19年商業統計調査が実施されます
＝経済産業省・長野県・東御市＝

平成19年度 危険物取扱者
試験のお知らせ

　第２回危険物取扱者試験（全種類）が下記のと

おり行われます。受験案内、願書、試験手数料振

込用紙等は、地方事務所生活環境課、東御消防署

にあります。

試験地試　験　日願書受付期間種　類

上田市１９年１０月２１日（日）８月30日 （木）
から

９月11日 （火）
全種類

長野市１９年１１月１８日（日）

●問い合わせ先　東御消防署　�62－0119

水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間がががががががががががががががががががががががががががががががが水道週間が
実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施さささささささささささささささささささささささささささささささされれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれまままままままままままままままままままままままままままままままますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす実施されます

「水道が　うるおす日々の　健やかさ」をスロー
ガンに、６月１日（金）から７日（木）まで水道
週間が実施されます。
　本年は、地震等の災害に強い水道づくりを進め
るとともに、渇水や水需要の増大に対処するため、
水源開発の必要性や節水の重要性についての認識
及び、水道事業経営の仕組みや水道料金等につい
て、正しい知識を提供し、理解と協力を得ること
又、給水装置に関する制度の円滑な実施を図ると
ともに、維持管理の重要性について理解と協力を
求める事等を目標としています。
　私たちの暮らしに欠かせないのが、水道の水で
す。大切に使いましょう。

★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆

●問い合わせ先　上下水道課　�64－5884

池の平駐車場有料期間
平成１８年６月２日～１０月末日 （予定）
料金：普通車500円／中型車2,000円／
　　　大型車3,000円／自動二輪100円
　池の平の自然保護・トイレ維持管理費等の
維持のため、池の平駐車場を有料化していま
す。
　よりよい自然環境と整備のため皆様のご理
解とご協力をお願いします。
　この協力金は、森林・施設の整備、環境美
化などに使われます。

夏 山 リ フ ト
●運行期間　平成１９年６月９日（土）～
　　　　　　　　　　　　　８月19日（日）
※7月9日（日）～8月10日（金）は、土・日・祝日
　のみの運行
●運行時間　午前８時30分～午後５時
　　　　　　　　（天候により運休する場合がございます。）

●運行リフト　第一ペアリフト
●料金　大人　往復800円　片道500円
　　　　子供　往復500円　片道300円
　　　       　　　　（小学生以下）

　　　　団体割引　15名様以上20％OFF

●問い合わせ先　東御市観光協会事務局（商工観光課 観光係）　�64－5895  FAX63－6908

6月9日（土）～7月1日（日）
天然記念物のレンゲツツジを見にご家族でお出かけください！

☆れんげつつじ群落の見ごろ
　　例年6月下旬が見頃になります。

☆つつじ祭りイベント　6月17日 （日）
　　場所：湯の丸スキー場第１ゲレンデ。
　　　　　お楽しみ抽選会、特産品の販売、
　　　　　コーヒー・紅茶の無料サービスなど。
　　　　　野外特設ステージで雷電太鼓等演奏。

★湯の丸高原山開き　6月1日 （金）
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  正・副管理者及び
　　学生アルバイトを募集します

△

募集人員 正・副管理者

 監視員（学生アルバイト）若干名

△

期　　間 6月22日（金）～8月30日（木）

△

勤務時間 午前8時30分～午後5時30分

△

応募書類 履歴書（市販用紙可）

△

募集期間 正・副管理者は、6月15日（金）まで

　　　　　　学生アルバイトは、6月22日（金）まで

△

そ の 他　面接・選考を行ないます。

　　　　　　賃金等は、スポーツ係へお問い合わせ

　　　　　　ください。

　★提出先及び問い合わせ先

　　　　生涯学習課 スポーツ係（第一体育館内）

　　　　�62－2200

　　　　　大人用　　　　　

市民プール無料券市民プール無料券
一枚につき一名様限り

　入場時間    ９：30～12：30
    13：30～17：00

　開設期間　平成１９年６月30日（土）～８月26日（日）

１９

プールの季節がやってきます。

市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民ププププププププププププププププププププププププププププププププププププププププププププププププププププププププププププププーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーールルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルル市民プール 6 30（土）
オープンオープン市民プールの電話番号 �62－0625

お間違えのないようお願いします。

農作業安全運動実施中！農作業安全運動実施中！
　５月は、春の農作業安全運動月間です。農業機械や施設の日常点検を心がけ、安全な運転と

操作、周囲の安全確認を徹底して、農作業中の事故を防ぎましょう。

　運動の目標…①農作業中の死亡事故ゼロ

　　　　　　　②高齢及び女性農業従事者の事故防止

　　　　　　　③道路通行時の交通事故防止

農耕車で公道を通行する時は…交通ルールを守って安全運転に心がけましょう。
　道路上に、土や泥が散乱しないように気をつけましょう。

　ライトの点灯、夜光反射板の装着により、自分の存在を周りに示しましょう。

　常に安全運転で、ゆずり合いの心を忘れずに。

※一般ドライバーの皆さんには農作業中であることをご理解いただき、農耕車を追い越す時は、

十分な安全確認をお願いします。

　産業建設部農政課／東御市農業委員会／東御市農業技術者連絡協議会　

●問い合わせ先　産業建設部　農政課　�64－5894
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　　　　　大人用　　　　　

市民プール無料券市民プール無料券
一枚につき一名様限り

　入場時間    ９：30～12：30
    13：30～17：00

　開設期間　平成１９年６月30日（土）～８月26日（日）

１９

なお、北御牧プールは、北御牧中学校プールと

なりましたので一般開放はありません。


