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〔 11月1日撮影、20ページに関連記事〕

● マイナンバー制度が始まります ................. 2～3

● 12月4日～10日は人権週間です................ 4～5
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7
　マイナンバーとは、複数の機関がそれぞれで管理している個人情報を同一人のものとして特定するため
の基盤として、日本国内の全住民一人ひとりに付される12桁の個人番号です。
　今月号では、平成28年1月からマイナンバーが必要となる各種手続きや、希望者のみに交付される個人
番号カードの申請方法などを紹介します。

　平成 28 年 1 月から市の窓口でマイナンバーが必要になる手続きを下表に示しました。これら
の手続きの際には、番号確認と本人確認ができるものを必ずお持ちください。

　マイナンバーの利用は、法律により右表
の手続きに限定されています。このほかの
目的でマイナンバーの提示などを求められ
た場合には、絶対に応じてはいけません。
また、手続きの代行と称してマイナンバー
を聞き出す事案も発生していますので、ご
注意ください。

平成28年
1月～ 各種手続きにマイナンバーが必要になります

マイナンバーの取扱いに
要注意！

マイナンバーの利用範囲

社
会
保
障

◦年金の資格取得や確認、給付
◦雇用保険の資格取得や確認、給付
◦ハローワークの事務
◦医療保険の保険料徴収
◦福祉分野の給付、生活保護　など

税 ◦税務当局に提出する確定申告書、届出書、調書などに記載
◦税務当局の内部事務　など

災
害

対
策

◦被災者生活再建支援金の支給
◦被災者台帳の作成事務　など

市の窓口でマイナンバーが必要になる手続き（平成28年 1月～）

社
会
保
障
分
野

◦国民健康保険に関する申請・届出
◦国民健康保険税に関する申請
◦後期高齢者医療保険に関する申請・届出

市民課国保年金係
☎ 7 5－8 8 1 0

◦児童手当に関する申請
◦児童扶養手当に関する申請
◦福祉医療に関する申請
◦生活保護に関する申請
◦介護保険に関する申請
◦障がい福祉サービスに関する申請
◦母子・父子サービスに関する申請

福祉課
福祉推進係／福祉
援護係／高齢者係
☎ 6 4 - 8 8 8 8

税
分
野

◦軽自動車税減免申請
◦新築住宅に対する固定資産税減額に関

する申請
◦税に関するその他の申請

税務課
住民税係／資産税
係／収税管理係
☎ 6 4 - 5 8 7 7

※今後、国民年金に関する各種申請でマイナンバーの記載が必要となる予定です。詳細については、市報等でお知らせいたします。

番号確認・本人確認に必要なもの

※※　※※通知カード
個人番号 1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 1 2
氏　　名 ※※　※※
住　　所 ▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲
 ▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲

平成10年 3月31日生 性別　女
発行　平成27年10月＊＊日 ○○市長住　民　票

○○○○○○○○○○○
○○○○○○○○ ○○○○○○○

○
○

市
長

運転免許証、
パスポートなど

通知カード、住民票
（マイナンバー入り）

個人番号
カード

サインパネル領域

個
人

番
号

カ
ー
ド

氏　　名

住　　所

生年月日

※※※※※※※※※※※※※※※※
※※※※※※※※※※※※※※※※

▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲
▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲

平成 10 年 3 月 31 日　　性別　女

2026 年 3 月 31 日まで有効
セキュリティコード　1234

※顔写真があるので、
番号確認と本人確認
がカード1枚でOK。

個人番号カード

または

●問い合わせ先 　市民課　市民係　☎75 －2007

（社会保障・税番号制度）
マイナンバー制度が始まります
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平日 9 時30分～22時／土日祝日 9 時30分～17時30分
マイナンバー制度に関するお問い合わせは ☎0120－95－0178（フリーダイヤル）

　個人番号カードとは、マイナンバーが記載された顔写真付きのカード
で、本人確認のための身分証明書として利用できるほか、自治体サー
ビス、e-Tax 等の電子証明書を利用した電子申請等にも利用できます。
　交付をご希望の方は、次に示す方法で申請してください。

　平成 29 年 1 月からは、情報提供等記録開示シス
テム「マイナポータル」の運用が開始され、マイナ
ンバーを含む自分の情報をいつ、誰が、どのような
目的で提供したのかを確認することや、行政機関か
ら提供される一人ひとりに合ったサービスの確認な
どができるようになります。
　また、同年 7 月からは全国の機関で情報の連携
が開始さる予定で、手続きの際に必要になっていた
添付書類の削減が可能になり、住民の皆さんの負担
が軽減されます。

マイナンバー制度でますます便利に！

平成28年
1月～ 個人番号カードの交付が始まります

マイナンバー制度に関するスケジュール

平成27年
10～12月

マイナンバーの通知
マイナンバーを記載した通知カードを全市民へ世
帯ごとに簡易書留で送付

平成28年
1月～

個人番号カード交付開始
税・社会保障分野でマイナンバーの利用
開始

平成29年
1月～
7月～

マイナポータル運用開始
全国の行政機関で情報連携を開始

交付申請書での申請 オンライン申請　　　

住民票の住所に通知カード、個人番号カード交付申請書などが届く

申請から2～3週間後に交付通知書（ハガキ）が自宅に届く

市役所市民課市民係の窓口で個人番号カードを受け取る
【持ち物】交付通知書、通知カード、本人確認書類（運転免許証、パスポートなど）

①通知カードと共に同封されてい
る交付申請書に必要事項を記載
する。

※必ず顔写真を貼付してください。

①申請用ウェブサイトにアクセスし、
メールアドレスを登録する。

【申請用ウェブサイト】
https://www.kojinbango-card.go.jp/

②交付申請書を同封の返信用封筒
に入れて、地方公共団体情報シ
ステム機構個人番号カード交付
申請受付センターへ郵送する。

②登録したメールアドレス宛に通知
される申請者専用ウェブサイトに
アクセスし、デジタルカメラで撮
影した顔写真を登録する。

③その他申請に必要な情報を入力
し送信すると、申請が完了します。

個人番号
カード

サインパ
ネル領域

個
人

番
号

カ
ー
ド

氏　　名

住　　所

生年月日

※※※※
※※※※

※※※※
※※※※

※※※※
※※※※

※※※※
※※※※

▲▲▲▲
▲▲▲▲

▲▲▲▲
▲▲▲▲

▲▲

▲▲▲▲
▲▲▲▲

▲▲▲▲
▲▲▲▲

▲▲

平成 10
年 3 月 3

1 日　　
性別　男

2026 年
3 月 31 日

まで有効

セキュリ
ティコード

　1234見本

通知カ
ード在

中

申請は

任意だよ！
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あ
る
日
の
、
学
校
で
の
で
き
ご
と
で
す
。

そ
の
日
、
ぼ
く
は
、
給
食
の
配
ぜ
ん
の
時

間
に
友
達
と
話
を
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の

時
、
あ
る
友
達
が
、
ぼ
く
に
、
ふ
ざ
け
た

こ
と
を
言
っ
て
き
ま
し
た
。
ぼ
く
は
、
そ

の
一
言
が
、
ど
う
し
て
も
許
せ
ま
せ
ん
で

し
た
。
ぼ
く
は
、
そ
の
友
達
を
追
い
か
け

ま
し
た
。
ぼ
く
が
、
追
い
か
け
て
い
く
と
、

友
達
は
、
ど
ん
ど
ん
に
げ
て
行
っ
て
し
ま

い
、
ぼ
く
は
、
足
が
お
そ
い
の
で
、
お
い

つ
く
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

給
食
を
食
べ
て
い
る
間
も
、
気
持
ち
が

お
さ
ま
ら
ず
、
給
食
が
終
わ
っ
た
後
の
昼

休
み
の
時
に
、
そ
の
友
達
を
つ
か
ま
え
て
、

服
を
つ
か
ん
だ
ま
ま
、
に
ら
ん
で
い
ま
し

た
。
ぼ
く
は
、
ど
う
し
て
も
、
そ
の
友
達

が
許
せ
な
く
て
、
自
分
で
も
、
ど
う
し
て

　

法
務
省
と
全
国
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
で
は
、
１
９
４
８
年
（
昭
和
23
年
）
12
月
10
日
の
国
連
総
会
で
世
界
人
権
宣
言
が
採
択
さ
れ
た

こ
と
を
記
念
し
て
、
毎
年
12
月
４
日
か
ら
10
日
ま
で
を
「
人
権
週
間
」
と
定
め
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
人
権
週
間
で
の
取
り
組
み
の
一
環
と
し
て
、
市
内
の
幼
稚
園
と
保
育
園
、
小
・
中
・
高
校
、
企
業
の
皆
さ
ん
か
ら
、
人
権
啓

発
に
関
す
る
絵
画
・
作
文
・
標
語
・
ポ
ス
タ
ー
を
募
集
し
ま
し
た
。

　

お
寄
せ
い
た
だ
い
た
１
７
０
点
の
作
品
の
中
か
ら
、
審
査
に
よ
り
優
秀
作
品
が
選
ば
れ
ま
し
た
の
で
、
そ
の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

「
あ
り
が
と
う
」  

ま
法
の
言
葉  

元
気
で
る

12
月
4
日
〜
10
日
は
第
67
回
人
権
週
間
で
す

い
い
か
わ
か
ら
ず
に
、
に
ら
む
こ
と
し
か

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の
時
に
、
近
く

に
い
た
友
達
が
、「
服
が
の
び
ち
ゃ
う
か

ら
、
手
を
は
な
し
た
ほ
う
が
い
い
よ
。」

と
言
い
ま
し
た
。
確
か
に
、
今
、
考
え
る

と
服
を
つ
か
む
こ
と
は
、
悪
い
こ
と
だ
な

と
思
い
ま
す
が
、
そ
の
時
は
、
な
ん
か
、

ぼ
く
が
悪
者
に
さ
れ
た
よ
う
な
気
が
し
て
、

と
て
も
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
て
し
ま
い
ま
し

た
。

　

ぼ
く
は
、
あ
ま
り
に
も
、
悲
し
く
て
、

体
育
館
の
裏
ま
で
に
げ
て
い
き
、
一
人
で
、

ふ
さ
ぎ
こ
ん
で
い
ま
し
た
。
そ
う
じ
の
時

間
が
始
ま
り
ま
し
た
が
、
ど
う
す
る
こ
と

も
で
き
ず
、
そ
の
ま
ま
、
体
育
館
の
裏
に

い
て
、
教
室
に
は
も
ど
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

し
ば
ら
く
す
る
と
、
二
人
の
先
生
が
、
ぼ

く
の
と
こ
ろ
に
来
て
く
れ
、
ぼ
く
の
話
を

聞
い
て
く
れ
ま
し
た
。
ぼ
く
は
、
今
日

あ
っ
た
こ
と
を
、
先
生
に
話
し
ま
し
た
。

と
て
も
気
持
ち
が
軽
く
な
っ
て
い
き
ま

し
た
。
先
生
は
、「
星
輝
君
の
、
気
持
ち

を
、
友
達
に
言
え
ば
、
き
っ
と
わ
か
っ
て

く
れ
る
は
ず
だ
か
ら
、
話
し
合
っ
て
解
決

し
よ
う
。」
と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
そ

の
後
、
ぼ
く
と
友
達
と
先
生
で
話
し
合
い

ま
し
た
。
ぼ
く
は
、
友
達
に
言
わ
れ
た
言

葉
で
、
と
て
も
い
や
な
気
持
ち
に
な
っ
た

こ
と
、
ど
う
し
て
も
許
せ
な
か
っ
た
こ
と
、

服
を
つ
か
ん
で
し
ま
っ
て
悪
か
っ
た
こ
と
、

を
は
っ
き
り
と
そ
の
友
達
に
伝
え
ま
し
た
。

そ
の
友
達
は
、
ぼ
く
に
対
し
て
言
っ
た
言

葉
は
、
ぼ
く
と
仲
が
良
い
と
思
っ
て
い
た

か
ら
、
つ
い
言
っ
て
し
ま
っ
た
言
葉
で
、

ぼ
く
に
悪
い
こ
と
を
し
た
と
あ
や
ま
っ
て

く
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
、
お
た
が
い
に
も

う
一
度
し
っ
か
り
あ
や
ま
り
、
こ
れ
か
ら

も
仲
良
く
し
て
い
く
た
め
に
、
も
し
、
も

め
ご
と
が
起
こ
っ
た
ら
、
そ
の
場
で
お
た

が
い
に
言
葉
を
つ
か
っ
て
話
し
合
う
こ
と

「
大
切
な
友
達
」

滋
野
小
学
校
５
年　

上う
え

原は
ら　

星し
ょ
う
き輝

（
公
共
施
設
等
へ
の
掲
示
作
品
）

（
懸
垂
幕
・
横
断
幕
用
に
も
使
用
）

田
中
小
学
校
６
年　

田た

貝が
い　

光ひ
か
る

祢
津
小
学
校
５
年　

金か
な

井い　

遥は
る

菜な

和
小
学
校
５
年　

堀ほ
り

内う
ち　

萌ほ
の

花か

「
あ
り
が
と
う
」

　
ま
法
の
言
葉

　
元
気
で
る

大
丈
夫

　
一
人
じ
ゃ
な
い

み
ん
な
友
だ
ち

　
助
け
合
い

し
ら
ん
ぷ
り

悪
口
　
い
じ
め

も
う
　
や
め
よ
う

作
文
の
部

標
語
の
部
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を
約
束
し
ま
し
た
。

　

ぼ
く
は
、
こ
の
出
来
事
を
ふ
り
返
っ

て
、
頭
に
く
る
こ
と
が
あ
っ
て
も
、
す
ぐ

に
カ
ッ
と
な
ら
ず
に
、
少
し
、
心
を
落
ち

着
け
て
、
ま
ず
、
相
手
の
思
っ
て
い
る
こ

　

僕
は
、
一
人
に
な
る
こ
と
を
マ
イ
ナ
ス

と
と
ら
え
ず
、
プ
ラ
ス
に
と
ら
え
る
、
つ

ま
り
一
人
を
誇
り
に
思
え
ば
、
一
人
で
い

る
こ
と
も
苦
に
な
ら
ず
逆
に
自
分
を
み
が

く
チ
ャ
ン
ス
に
な
る
と
、
人
権
の
授
業
を

受
け
て
分
か
り
ま
し
た
。

　

確
か
に
僕
も
色
々
な
ト
ラ
ブ
ル
か
ら
一

人
に
な
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
で
も
そ

の
時
僕
が
思
っ
た
の
は
、「
友
だ
ち
が
離

れ
て
し
ま
っ
た
。
な
ぜ
だ
ろ
う
。」
こ
う

思
い
、
尚
更
学
校
へ
行
く
の
が
嫌
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

今
は
普
通
に
学
校
に
行
け
て
い
ま
す
が
、

そ
れ
で
も
相
手
の
事
を
気
に
し
て
し
ま
い
、

た
ま
に
言
い
た
い
事
が
言
え
な
い
時
が
あ

り
ま
す
。

　

で
も
人
権
の
授
業
を
受
け
て
僕
は
こ
う

考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。「
今
言
え

な
い
と
友
だ
ち
を
救
え
な
い
。
一
歩
踏
み

出
せ
。
一
人
に
な
っ
て
も
い
い
。
そ
れ
は

誇
り
な
の
だ
か
ら
。」
と
。

　

言
い
た
い
事
を
友
だ
ち
に
言
っ
て
一
人

に
な
っ
た
っ
て
そ
の
間
自
分
を
み
が
け
ば
、

と
や
考
え
を
聞
く
こ
と
の
大
切
さ
を
学
び

ま
し
た
。
ま
た
、
お
た
が
い
に
話
し
合
え

ば
、
お
た
が
い
に
わ
か
り
合
え
る
こ
と
も

学
び
ま
し
た
。
こ
の
出
来
事
が
あ
っ
て
か

ら
、
そ
の
友
達
と
は
、
前
よ
り
も
仲
良
く

ま
た
新
し
い
友
だ
ち
が
で
き
る
。
自
分
の

悪
い
所
に
気
付
い
た
友
だ
ち
が
そ
の
悪
い

所
を
直
し
、
ま
た
自
分
の
所
に
今
度
は
違

う
友
だ
ち
が
来
て
、
ま
た
新
し
い
友
情
を

築
け
る
。
僕
は
こ
れ
が
こ
の
上
な
く
素
晴

ら
し
い
事
だ
と
思
い
ま
す
。

　

で
も
こ
れ
は
簡
単
で
は
な
い
し
、
時
間

が
と
て
も
か
か
る
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

ま
ず
は
自
分
が
生
ま
れ
変
わ
ら
な
け
れ

ば
何
も
変
わ
り
ま
せ
ん
。

　

身
近
な
所
か
ら
コ
ツ
コ
ツ
改
善
し
て
い

け
ば
い
ず
れ
は
塵
も
積
も
れ
ば
山
と
な
る
、

つ
ま
り
自
分
が
生
ま
れ
変
わ
れ
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

自
分
が
生
ま
れ
変
わ
ら
な
け
れ
ば
友
だ

ち
に
言
っ
て
も
説
得
力
が
な
い
と
僕
は
考

え
ま
す
。

　

そ
し
て
生
ま
れ
変
わ
っ
た
ら
、
ま
ず
は

身
近
な
友
だ
ち
か
ら
、
や
が
て
は
学
年
全

体
を
良
く
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　

こ
れ
は
社
会
に
出
て
も
同
じ
こ
と
だ
と

思
い
ま
す
。
会
社
で
も
ど
こ
で
も
間
違
っ

て
い
る
人
を
見
つ
け
た
ら
、
僕
が
良
い
人

に
変
え
て
あ
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。
今
か

ら
で
も
お
そ
く
な
い
、
い
や
中
学
生
に

な
っ
た
今
だ
か
ら
こ
そ
、
実
行
に
移
す
べ

な
っ
て
、
毎
日
い
っ
し
ょ
に
遊
ん
で
い
ま

す
。
友
達
っ
て
、
け
ん
か
も
す
る
け
れ
ど
、

や
っ
ぱ
り
い
い
な
あ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

き
だ
と
思
い
ま
す
。

　

な
の
で
一
人
を
恐
れ
ず
、
一
人
に
負
け

ず
、
一
人
を
誇
り
と
思
い
、
生
き
て
い
き

た
い
で
す
。

　

一
人
を
恐
れ
ず
言
い
た
い
事
を
は
っ
き

り
と
言
え
る
、
そ
ん
な
人
に
僕
は
な
り
た

い
で
す
。

　

何
度
も
言
う
よ
う
で
す
が
、
一
人
は
自

分
を
み
が
く
チ
ャ
ン
ス
な
の
で
す
。
自
分

の
良
い
所
を
よ
り
引
き
出
す
こ
の
上
な
い

チ
ャ
ン
ス
な
の
で
す
。

　

今
回
の
人
権
の
授
業
は
、
僕
を
変
え
て

く
れ
る
授
業
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

理
想
の
友
情
を
築
く
キ
ッ
カ
ケ
に
な
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
も
最
終
的
に
は
僕
が

変
わ
ら
な
け
れ
ば
全
て
何
も
か
も
実
現
で

き
ま
せ
ん
。
な
の
で
友
だ
ち
が
間
違
っ
て

い
た
ら
そ
れ
を
止
め
る
、
こ
れ
以
上
間

違
っ
た
行
動
を
さ
せ
な
い
、
自
分
も
友
だ

ち
も
同
じ
過
ち
を
繰
り
返
さ
な
い
こ
と
を

こ
れ
か
ら
徹
底
し
て
、
少
し
ず
つ
で
は
あ

る
け
れ
ど
、
理
想
の
、
一
生
分
か
ち
合
え

る
友
情
を
築
き
あ
げ
て
い
き
た
い
と
僕
は

す
ご
く
感
じ
ま
し
た
。

一人
は
誇
り

東
部
中
学
校
１
年　

堀ほ
り
　
う
ち内　

一か
ず
　
し志

東
御
郵
便
局　

関せ
き　

雅ま
さ

裕ひ
ろ

●
問
い
合
わ
せ
先

　

教
育
課　

人
権
同
和
教
育
係

　

☎
64

－

５
₉
０
２

滋
野
小
学
校
５
年　

井い
の

上う
え　

仁に

萌も

北
御
牧
中
学
校
３
年　

増ま
す

田だ　

瑠る

奈な

振
り
返
ろ
う

自
分
の
言
動

気
付
か
ぬ
所
に

差
別
が
潜
む

ポ
ス
タ
ー
の
部
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●申請・問い合わせ先　福祉課　高齢者係　☎ 64 － 8888

障害者手帳がなくても　　　　　　　
税法上の障害者控除の対象に！

　障害者控除対象者認定とは、障害者手帳をお持ちでない 65 歳以上の要介護者の方を、市が税法上の障害者
控除の対象として認定する制度です。該当者には「障害者控除対象者認定書」が交付され、これを年末調整や所
得税、市県民税の申告の際に提出することで障害者控除が受けられます。

　「障害者であり、身体障害者 3 ～ 6 級に準ずる方」、「特
別障害者であり、身体障害者 1、2 級に準ずる方」につ
いては、要介護認定時の資料での判断が困難なため、身
体障がい者認定担当部署で判断いたします。

●障害者控除対象者認定申請書（指定様式）※

●対象者の介護保険被保険者証
●申請者の印鑑
※申請書は福祉課高齢者係へご請求ください。

　認定基準日（12 月 31 日）において、次に掲げる 3 つの要件をすべて満たす方が対象になります。

　障害者控除対象者認定書の交付をご希望の方は、福祉
課高齢者係（市総合福祉センター内）へ申請してください。
　対象となる方には、後日郵送により認定書をお届けし
ます。

（注）主治医意見書の記載内容については、福祉課で確認します。

  対象者

  認定書の交付手続き

障害者控除対象者認定基準

補　足　事　項

申請時に必要なもの

【要　件】
 年齢が満65歳以上であること
 要介護1～5の認定を受けていること
 障害者控除対象者認定基準（下表）に

該当すること

認 定 内 容 認 定 基 準

特 別
障 害 者
控 除

知的障害者（重度）
等に準ずる

要介護1～5の認定を受け、かつ、主治医意見書（注）に記載されている認
知症高齢者の日常生活自立度がⅢa、Ⅲb、Ⅳ、Mに該当

ねたきり老人
（有効期限あり）

要介護1～5の認定を受け、かつ、主治医意見書に記載されている障害高
齢者の日常生活自立度（寝たきり度）がB1、B2に該当

ねたきり老人
（有効期限なし）

要介護1～5の認定を受け、かつ、主治医意見書に記載されている障害高
齢者の日常生活自立度（寝たきり度）がC1、C2に該当

障 害 者
控 除

知的障害者（軽度・中
度）等に準ずる

要介護1～5の認定を受け、かつ、主治医意見書に記載されている認知症
高齢者の日常生活自立度がⅡa、Ⅱbに該当

介護保険要介護認定者の「障害者控除対象者認定書」交付のお知らせ

（2015年12月）市報とうみ 6



　

地
域
お
こ
し
協
力

隊
の
は
っ
と
り
さ
ち
こ

（
服
部
幸
子
）
で
す
。

企
画
財
政
課
広
報
統

計
係
に
所
属
し
、
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
Ｆ
Ｍ

や
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ

な
ど
を
活
用
し
た
地

域
住
民
と
の
連
携
に

よ
る
地
域
活
動
情
報

の
発
信
を
担
当
し
て

い
ま
す
。

　

現
在
は
、
エ
フ
エ

ム
と
う
み
や
と
う
み

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
の

皆
さ
ん
に
市
内
及
び

近
郊
の
イ
ベ
ン
ト
情

　今年度、首都圏から5名が市内に移り住み、地域活動の
新たな担い手「地域おこし協力隊」として従事しています。
　本コーナーでは、地域の活性化のため日々奮闘する隊員
の活動をお伝えします。

報
を
教
え
て
も
ら
っ
た
り
、
取
材
に

同
行
さ
せ
て
も
ら
っ
た
り
と
、
市
民

の
皆
さ
ん
と
の
ご
縁
を
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。
そ
こ
で
出
会
っ
た
皆
さ
ん

の
＂
あ
た
り
ま
え
＂
に
耳
を
傾
け
る

と
、
変
わ
ら
な
い
と
う
み
の
風
景

を
愛
し
て
い
る
こ
と
、
お
米
の
お

い
し
さ
に
自
信
を
持
っ
て
い
る
こ

と
、
千
曲
川
の
隧
道
掃
除
を
「
嫌

だ
嫌
だ
」
と
言
い
つ
つ
も
「
見
に

来
い
よ
！
」
と
誇
り
に
感
じ
て
い

る
こ
と
な
ど
、
と
う
み
が
ず
っ
と

と
う
み
で
在
り
続
け
る
こ
と
へ
の

愛
着
に
気
づ
か
さ
れ
ま
す
。
こ
れ

か
ら
は
、
も
っ
と
も
っ
と
、
自
ら
の

足
で
市
民
の
皆
さ
ん
に
会
い
に
行

き
、
発
見
を
し
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
は
、
暮
ら
し
に
か
か

わ
る
消
費
財
の
商
品
企
画
開
発
か

ら
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
を
通
し
て
、
ブ

ラ
ン
ド
づ
く
り
に
関
わ
っ
て
き
ま

し
た
。
こ
こ
と
う
み
で
は
、
市
民

の
皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り
か
ら
お
声

を
聞
き
、
気
づ
き
や
発
見
を
大
事

に
し
て
、＂
と
う
み
＂
ら
し
さ
を

ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
す
る
情
報
発
信

を
し
て
い
け
れ
ば
と
思
っ
て
お
り

ま
す
。
ま
た
、
市
民
の
一
人
と
し

て
、
と
う
み
の
暮
ら
し
の
あ
れ
こ

れ
を
出
会
っ
た
市
民
の
皆
さ
ん
か

ら
教
え
て
い
た
だ
き
、
素
直
な
驚

き
を
体
験
し
な
が
ら
、
大
人
か
ら

始
め
る
ふ
る
里
の
く
ら
し
を
ラ
イ

フ
ワ
ー
ク
と
し
て
体
現
し
て
い
け

れ
ば
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
の
10
月
よ
り
エ
フ
エ
ム

と
う
み
に
て
、「
１イ

チ
マ
ル
サ
ン

０
３
協
力
隊

活
動
中
」（
毎
週
火
曜
日
16
時
～
）

で
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
ー
を
務
め
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
エ
フ
エ

ム
と
う
み
や
と
う
み
ケ
ー
ブ
ル
テ

レ
ビ
の
皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
た

ご
縁
を
活
か
し
な
が
ら
、
番
組
の

タ
イ
ト
ル
ど
お
り
、
他
の
協
力
隊

員
と
一
緒
に
、
市
内
の
活
動
を
ラ

イ
ブ
感
を
大
切
に
お
伝
え
し
て
い

ま
す
。
そ
の
中
で
、
協
力
隊
一
人

ひ
と
り
の
こ
れ
ま
で
の
彩い

ろ

と
り
ど

り
の
経
験
や
考
え
、
思
い
と
と
も

に
、
と
う
み
で
の
活
動
か
ら
の
新

た
な
ミ
カ
タ
や
気
づ
き
を
お
伝
え

し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
と
う
み

で
は
当
た
り
前
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
そ
れ
だ
か
ら
こ
そ
素
晴
ら
し

い
ヒ
ト
や
コ
ト
、
モ
ノ
を
も
っ
と

も
っ
と
多
く
の
人
に
知
っ
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
こ
れ

か
ら
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
一
緒

に
、
と
う
み
に
し
か
な
い
暮
ら
し

を
、
日
本
中
に
、
い
や
！
世
界
中

に
広
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

地域おこし協力隊　はっとり　さちこ

“あたりまえ”が
とうみの宝

地域おこし協力隊

地域情報発信支援担当

はっとり　さちこ
HATTORI sachiko

1966 年生まれ。東京都出身。2015 年 6 月より滋野
地区在住。現在、平日はとうみで単身赴任、週末は
主婦として家族との時間を過ごしライフバランスを
とっている。まずは、自分自身からとうみの暮らしを
積み重ね、少しずつ、家族皆でとうみの暮らしを味わっ
ていきたいと意気込む。

地域おこし
協力隊

活動レポート Vol.5

ていきたいと意気込む。

▲「103協力隊活動中」の
　初回放送（10月6日）
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市
文
化
会
館
で
10
月
28
日
、
介
護
を

テ
ー
マ
に
し
た
舞
台
「
生
き
る
」
が
上
演

さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
舞
台
は
、
市
出
身
の
タ
レ
ン
ト
・

ブ
ッ
チ
ー
武
者
さ
ん
が
座
長
を
務
め
る
劇

団
Ｚざ
Ａ
Ｎん

Ｇげ
Ｅ
に
よ
る
も
の
で
、
介
護
に

疲
れ
た
息
子
が
認
知
症
の
母
の
命
を
奪
っ

た
「
京
都
介
護
殺
人
事
件
」
の
実
話
に
基

づ
く
社
会
派
作
品
と
し
て
注
目
さ
れ
て
い

ま
す
。
介
護
と
い
う
社
会
問
題
を
皆
で
考

え
る
き
っ
か
け
に
し
よ
う
と
、
市
や
各
種

団
体
、
武
者
さ
ん
の
同
級
生
の
皆
さ
ん
な

ど
で
組
織
し
た
実
行
委
員
会
が
主
催
し
ま

し
た
。

　

開
演
前
の
式
典
で
武
者
さ
ん
は
「
こ
の

ふ
る
さ
と
の
地
で
、
皆
さ
ん
の
前
で
芝
居

が
で
き
る
な
ん
て
感
無
量
。
舞
台
を
通
じ

て
少
し
で
も
社
会
貢
献
で
き
る
よ
う
な
作

品
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
き
た
い
」
と
あ

い
さ
つ
。
劇
団
か
ら
市
へ
車
イ
ス
2
台
が

寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

　

舞
台
で
は
、
武
者
さ
ん
が
認
知
症
の
母

を
介
護
す
る
息
子
・
北
嶋
茂
役
を
熱
演
。

コ
ミ
カ
ル
な
演
技
で
観
客
の
笑
い
を
誘
う

一
方
、
介
護
疲
れ
で
母
を
手
に
か
け
る
悲

劇
的
な
場
面
で
は
主
人
公
の
苦
悩
を
見
事

に
表
現
し
、
高
齢
化
社
会
に
お
け
る
地
域

と
行
政
の
課
題
を
強
く
訴
え
て
い
ま
し
た
。

▲リハーサルで主人公を演じるブッチー武者さん（写真左）

▲劇団から市へ寄贈された車イス

介
護
に
つ
い
て
考
え
る
き
っ
か
け
に

劇
団
Ｚ
Ａ
Ｎ
Ｇ
Ｅ「
生
き
る
」東
御
市
公
演

　

市
で
は
、
豊
か
な
自
然
を
活
か
し
た

子
育
て
や
、
地
域
全
体
で
子
ど
も
の
育

ち
を
支
え
る
気
運
の
醸
成
を
図
る
た
め
、

講
演
会
と
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
11
月
15
日

に
市
文
化
会
館
で
開
催
し
ま
し
た
。

　

講
演
会
で
は
、
白
梅
学
園
大
学
学
長

の
汐し

お

見み

稔と
し

幸ゆ
き

さ
ん
を
講
師
に
招
き
、
子

ど
も
の
生
活
の
変
化
や
、
自
然
体
験
の

豊
か
さ
と
道
徳
観
・
正
義
感
の
相
関
関

係
な
ど
に
つ
い
て
ご
講
演
い
た
だ
き
、

後
半
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
は
、
県
が
進

め
る
信
州
型
自
然
保
育
や
市
内
で
行
わ

れ
て
い
る
里
山
体
験
、
子
育
て
支
援
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
活
動
状
況
の
報
告
を
通

じ
て
、
東
御
市
で
の
子
育
て
を
今
後
よ

り
良
い
も
の
に
し
て
い
く
た
め
の
課
題

を
参
加
者
全
員
で
確
認
し
ま
し
た
。

子
育
て
講
演
会
・

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

地
域
で
子
ど
も
の
育
ち
を
支
え
よ
う▲子どもの生活の変化などを指摘する汐見さん
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10
月
20
日
に
開
催
さ
れ
た
健
康
づ
く
り

事
業
「
ず
く
だ
す
講
演
会
」
を
保
健
補
導

員
の
全
体
研
修
と
し
て
聴
講
し
ま
し
た
。

　

講
演
会
で
は
、
早
稲
田
大
学
人
間
科
学

学
術
院
の
竹た

け

中な
か

晃こ
う

二じ

教
授
が
「
三
日
坊
主

克
服
法　

健
康
づ
く
り
支
援
の
知
恵
、
そ

れ
は
﹃
行
動
変
容
﹄」
と
い
う
テ
ー
マ
で

講
演
さ
れ
、
や
る
気
を
出
し
て
も
「
三
日

坊
主
」
で
終
わ
っ
て
し
ま
う
原
因
と
そ
の

対
処
法
に
つ
い
て
、
間
食
の
と
り
方
や
運

動
の
方
法
な
ど
身
近
な
具
体
例
を
交
え
な

が
ら
楽
し
く
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

健
康
の
た
め
に
一
大
決
心
を
し
、「
明

日
か
ら
歩
こ
う
」
と
思
っ
た
ら
雨
だ
っ
た
、

「
間
食
を
が
ま
ん
」
と
決
め
た
そ
ば
か
ら

菓
子
を
勧
め
ら
れ
た
な
ど
、
ち
ょ
っ
と
し

た
こ
と
で
く
じ
け
て
長
続
き
し
な
い
場
合

が
多
く
あ
り
ま
す
。
い
き
な
り
「
毎
日
歩

く
」「
間
食
禁
止
」
な
ど
の
大
き
な
目
標

（
ラ
ー
ジ
チ
ェ
ン
ジ
）
を
掲
げ
る
の
で
は

な
く
、「
菓
子
の
回
数
を
1
回
減
ら
す
」「
職

場
で
は
早
歩
き
」
な
ど
小
さ
く
気
軽
に
で

き
そ
う
な
こ
と
（
ス
モ
ー
ル
チ
ェ
ン
ジ
）

を
目
標
に
し
、
で
き
た
ら
次
の
目
標
に
取

り
組
め
ば
よ
い
の
だ
そ
う
で
す
。

　

目
標
達
成
で
き
な
か
っ
た
時
に
は
「
挫

折
感
・
罪
悪
感
」
が
残
り
ま
す
が
、
小
さ

な
目
標
で
も
で
き
た
ら｢
達
成
感
・
成
功

感｣

が
あ
り
、
継
続
に
つ
な
が
り
ま
す
。

当
た
り
前
の
こ
と
で
す
が
身
に
つ
ま
さ
れ

る
お
話
で
し
た
。

　

ま
た
、
健
康
づ
く
り
を
応
援
す
る
立
場

に
な
っ
て
、2
人
1
組
で
会
話
の
良
い
例
・

悪
い
例
の
練
習
を
し
ま
し
た
。
こ
れ
を
家

族
や
友
人
と
の
会
話
に
も
応
用
す
る
こ
と

で
、
悩
み
を
聞
き
目
標
が
達
成
で
き
た
ら

一
緒
に
喜
ん
で
、
ま
た
新
し
い
目
標
に
向

か
う
サ
イ
ク
ル
が
で
き
れ
ば
う
れ
し
い
こ

と
で
す
。

　

補
導
員
の
活
動
も
残
す
と
こ
ろ
4
カ
月
、

自
分
の
健
康
づ
く
り
の
小
さ
な
目
標
と
し

保
健
補
導
員
会
だ
よ
り

副
会
長
　
塚つ

か
　
は
ら原

　
め
ぐ
み
（
別
府
）

●
問
い
合
わ
せ
先
（
事
務
局
）

　

健
康
保
健
課　

健
康
増
進
係

　

☎
64

－

₈
₈
₈
₃

▲竹中先生による講演

て「
ず
く
だ
す
ポ
イ
ン
ト
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」

の
15
ポ
イ
ン
ト
に
足
り
な
い
分
を
、
手
軽

に
で
き
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
貯
め
る
予
定

で
す
。
補
導
員
の
任
期
が
終
わ
っ
て
も
、

無
理
せ
ず
「
ず
く
だ
す
カ
ー
ド
」
を
片
手

に
達
成
感
・
成
功
感
を
味
わ
い
な
が
ら
健

康
づ
く
り
を
続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

スモールチェンジの具体例

背筋を正して
歩く・座る

甘いものを
少しだけ控える

おいしいヘルシークッキング 107

かぼちゃのおよごし
（1人分：エネルギー 140kcal・塩分0.8g）

❶くるみをすり、ごま、みそ、み
りん、砂糖と混ぜる。
❷かぼちゃは一口大に切って蒸
す。
❸こんにゃくは短冊切りにし、水
から茹でる。
❹小松菜といんげんは、茹でて
から3cmくらいの長さに切る。
❺かぼちゃ、小松菜、いんげん、
こんにゃくと①をあえる。

作り方

減塩ポイント
　くるみやごまのコ
クでおいしくいただ
けます。

かぼちゃ ......................... 270g
こんにゃく ........2/3枚（130g）
小松菜 ............................ 120g
いんげん .......................... 35g
くるみ .............................. 20g
ごま .............................小さじ2
みそ ................................. 25g
みりん .........................小さじ2
砂糖 ............................小さじ2

材　料（4人分）
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社会の潤滑油
　我のみの不老長寿の源は、「娯楽を持って、
趣味に生きること」と言われます。そして、

「良く笑い、感動を忘れない人」とも言われ
ます。正に生涯学習の姿です。
　人生の先輩から、よく言われたものです。
社会生活の基礎基本は「挨拶・掃除・靴の脱
ぎ方」と。特に「挨拶」は、心を映すバロメー
ターだと思います。笑顔（表情）、言葉（おも
いやり）、会釈（態度）の三つが揃ってこそ、
心を開いた挨拶の姿ではないかと思います。
毎日の生活で、家族、他人に対して誠実さを
欠くと、心の歪みから、あらゆることに歪み
が生じてしまうと思います。人と接する潤滑
油｢挨拶｣を常に新鮮な心で、滑らかなもの
にしたいものです。

公民館長のねがい

今後の催し物の案内
1月01日㈮ 元旦マラソン・ウォーキング（田中公民館集合）
1月09日㈯ 新春書き初め大会（中央公民館）
1月11日㈪ 祢津方言かるた大会（祢津公民館）
2月28日㈰ 北御牧地区冬季スポーツ大会（ふれあい体育館他）
3月05日㈯ 市民大学発表会（中央公民館）
3月05日㈯・6日㈰ 　中央公民館生涯学習講座発表会（中央公民館）

公民館 Ｑ＆Ａ
Ｑ▶ 中央公民館で文書や資料の印刷は

できますか？
Ａ▶ 中央公民館の窓口に申し出ていた

だければ、下記の料金で印刷ができ
ます。

 ●印刷の場合➡片面１枚 5 円、両
面１枚 9 円　※用紙持込の場合
はそれぞれ 4 円、8 円となります。

 ●コピー➡ 1 枚１０円（カラーコピー
は 1 枚５０円）　※Ａ3 のみ８０円

　

中
央
公
民
館
で
は
、
夏
休
み

中
に
、
４
回
に
わ
た
っ
て
夏
季

公
開
子
ど
も
講
座
を
開
催
し
ま

し
た
。

　

１
回
目
は
「
高
山
蝶
・
植
物

観
察
」
を
池
の
平
湿
原
と
三

方
ヶ
峰
で
行
い
、
高
原
を
彩
る

た
く
さ
ん
の
高
山
植
物
や
飛
び

交
う
蝶
の
観
察
を
楽
し
み
ま
し

た
。

　

２
回
目
は
「
15
年
後
を
語
ろ

う
」
と
い
う
こ
と
で
市
民
大
学

運
営
委
員
の
方
々
を
交
え
て
、

自
分
た
ち
や
地
域
の
15
年
後
の

夢
を
語
り
合
い
ま
し
た
。

　

３
回
目
は
「
お
も
し
ろ
理
科

実
験
」
安
達
永は

る

眞み
ち

先
生
を
講
師

に
カ
タ
ツ
ム
リ
の
不
思
議
、
電

気
を
作
っ
て
遊
ぼ
う
な
ど
、
科

夏
休
み
に
合
わ
せ

夏
季
公
開
子
ど
も
講
座

秋
季
・
冬
季

公
開
子
ど
も
講
座

公
開
子
ど
も
講
座

▲学校の学習が活きている

高山蝶・高山植物観察会

学
の
お
も
し
ろ
さ
を
味
わ
い
ま

し
た
。

　

４
回
目
は
「
学
校
の
学
習
が

活
き
て
い
る
」。
地
元
企
業
ミ

マ
キ
エ
ン
ジ
ニ
ア
リ
ン
グ
の
社

員
の
皆
さ
ん
か
ら
、
学
校
で
学

ん
で
い
る
教
科
の
学
習
が
、
ど

の
よ
う
に
働
く
場
で
活
き
る
の

か
を
学
び
ま
し
た
。

　

４
回
を
通
し
て
、
の
べ
93
人

の
参
加
が
あ
り
、
夏
休
み
の
貴

重
な
体
験
学
習
と
な
り
ま
し
た
。 　

９
月
６
日
に
は
、
田
中
に
あ

る
長
野
救
命
医
療
専
門
学
校
で

救
命
医
療
の
実
際
に
つ
い
て
親

子
20
名
が
学
び
、
９
月
13
日
に

は
山
崎
良
徳
さ
ん
を
講
師
に
迎

え
て
親
子
陶
芸
教
室
を
中
央
公

民
館
陶
芸
室
で
行
い
、
31
名
の

親
子
が
思
い
思
い
の
作
品
作
り

に
汗
を
流
し
ま
し
た
。

　

公
開
子
ど
も
講
座
は
全
8
回
の
実
施
で
、

11
月
28
日
に
は
「
冬
の
探
鳥
会
」
を
行
い

ま
し
た
。

　

２
月
27
日
（
土
）
に
は
「
親
子
で
作
る

木
工
教
室
」
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

▲おもしろ理科実験 ▲15年後を語ろう

▲「親子陶芸教室」親子力を合わせて

（2015年12月）市報とうみ 10



　
「
第
21
回
祢
津
地
区
ふ
れ
あ
い

文
化
祭
」
は
、
晴
天
に
恵
ま
れ
幕

を
開
け
ま
し
た
。

　

パ
ネ
ル
展
示
で
は
、
祖
父
母
参

観
日
で
一
緒
に
作
っ
た
祢
津
保
育

園
児
の
生
け
花
作
品
の
他
、
た
く

さ
ん
の
方
々
の
力
作
が
目
を
引
き

ま
し
た
。

　

ス
テ
ー
ジ
発
表
で
は
、
小
学
生

の
歌
舞
伎
、
リ
コ
ー
ダ
ー
に
心
和

み
、
合
唱
の
発
表
で
は
ア
ン
コ
ー

ル
も
出
た
り
、
お
な
じ
み
の
「
祢

津
小
唄
」
で
は
、
ピ
ア
ノ
に
三
味

線
が
加
わ
り
会
場
全
体
で
大
い
に

盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

チ
ャ
レ
ン
ジ
広
場
で
は
、
キ
ラ

キ
ラ
線
香
花
火
が
子
ど
も
た
ち
の

創
作
意
欲
を
か
き
た
て
、
外
の
テ

ン
ト
で
は
、
焼
き
鳥
や
体
力
測
定

と
楽
し
い
文
化
祭
に
な
り
ま
し
た
。

　

８
月
23
日
、
滋
野
地
区
三
方
ヶ

峰
登
山
を
開
催
し
、
今
年
も
雨
に

降
ら
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
81

名
の
参
加
が
あ
り
、
大
行
列
の
登

山
と
な
り
ま
し
た
。

　

途
中
で
は
、
可
憐
な
ア
ザ
ミ
や

リ
ン
ド
ウ
が
咲
き
誇
り
、
疲
れ
を

忘
れ
さ
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
残
念

な
が
ら
、
下
界
は
雲
で
覆
わ
れ
て

い
て
眺
望
は
次
回
の
お
楽
し
み
に

な
り
ま
し
た
が
、
年
少
さ
ん
か
ら

70
歳
の
年
配
者
ま
で
、
互
い
に
声

を
掛
け
合
い
な
が
ら
元
気
に
登
山

に
挑
戦

し
ま
し

た
。

　

山
頂

で
は
滋

野
小
学

校
新
・

旧
の
校

歌
を
大

き
な
声

で
合
唱

し
、
お

い
し
い

お
弁
当
も
食
べ
、
想
い
出
多
い
一

日
と
な
り
ま
し
た
。

　

和
公
民
館
で
は
、
史
跡･

景
観

を
め
ぐ
る「
ふ
る
さ
と
を
訪
ね
て
」

を
年
1
回
開
講
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
金
原
川
の
源
流
（
標

高
約
１
５
０
０
ｍ
）
ま
で
14
名
の

参
加
で
金
原
ダ
ム
よ
り
登
山
し
ま

し
た
。
川
沿
い
の
道
な
き
道
を
約

３
時
間
か
け
て
源
流
に
着
き
ま
し

た
。
源
流
ま
で
は
安
山
岩
で
埋
め

尽
く
さ
れ
た
岩
場
を
よ
じ
登
っ
た

り
、
岩
場
の
下
を
流
れ
る
川
の
せ

せ
ら
ぎ
を
聞
い
た
り
、
何
と
か
全

員
源
流
ま
で
た
ど
り
着
き
ま
し
た
。

数
十
カ
所
か
ら
水
が
噴
き
出
す
源

流
は
、
白
糸
の
ご
と
く
美
し
く
圧

巻
で
し
た
。
途
中
に
あ
る
大
滝
も

綺
麗
で
し
た
。
お
世
話
に
な
っ
た

案
内
人
の
山
嵜
義
人
氏
に
は
た
い

へ
ん
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

５
月
に
始
ま
っ
た
講
座
も
残
り

は
２
回
、
毎
回
そ
ば
粉
と
対
話
し

な
が
ら
旨
い
そ
ば
が
打
て
る
よ
う

に
な
っ
た
の
は
、
ひ
と
え
に
小
林

み
つ
子
先
生
の
お
か
げ
で
す
。

　

そ
ば
打
ち
９
回
の
経
験
は
、
皆

の
手
際
が
見
違
え
る
よ
う
に
な
り
、

楽
し
い
反
省
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

そ
ば
粉
を
袋
か
ら
出
し
、
お
湯

と
粉
を
混
ぜ
る
時
の
そ
ば
粉
の
香

り
と
、
打
っ
た
日
に
自
宅
で
食
べ

る
そ
ば
の
お
い
し
さ
は
格
別
で
、

何
物
に
も
代
え
が
た
い
も
の
で
し

た
。
こ
の
講
座
を
受
講
し
て
良

か
っ
た
と
心
か
ら
感
じ
た
瞬
間
で

し
た
。　
　
（
文　

井
戸
田　

弘
）

　

９
月
27
日
に
田
中
地
区
ふ
る
さ

と
散
策
を
田
中
区
内
で
行
い
、
32

名
が
参
加
し
て
田
中
周
辺
の
史
跡

や
商
店
街
、
生
活
関
連
施
設
な
ど

を
栗
原
分
館
長
の
案
内
で
巡
り
ま

し
た
。

　

田
中
周
辺
に
は
、
地
蔵
や
道
祖

神
、
神
社
や
宿
場
時
代
の
遺
跡
な

ど
が
地
区
内
あ
ち
こ
ち
に
あ
り
、

歩
い
て
み
な
い
と
わ
か
ら
な
い
歴

史
の
痕
跡
を
確
か
め
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　

こ
の
「
ふ
る
さ
と
散
策
」
は
、

ふ
れ
あ
い
文
化
祭

祢
津
地
区

そ
ば
粉
と
の
対
話

北
御
牧
地
区

金
原
川
源
流
を
訪
ね
て

和
地
区

地
区
公
民
館
の
活
動

ふ
る
さ
と
散
策
〜
田
中
〜

田
中
地
区

第
11
回
三
方
ヶ
峰
登
山

滋
野
地
区

▲薬師堂境内にて▲登頂前の集合写真

▲そば打ちに熱中 ▲金原川源流にて

▲祢津保育園児の生け花作品

編集●生涯学習課　生涯学習・スポーツ係　☎64－5885

推
進
協
議
会
発
足
当
時
か
ら
続
く

伝
統
行
事
で
、
担
当
区
を
決
め
て

田
中
地
区
内
の
史
跡
や
寺
社
、
石

碑
な
ど
、
地
域
の
歴
史
を
辿
る
行

事
と
し
て
定
着
し
て
き
て
い
ま
す
。
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休
日
に
自
転
車
の
練
習
を
す
る

こ
と
が
最
近
の
楽
し
み
の
よ
う
で

す
。

　

最
近
に
な
り
、
お
手
伝
い
を
す

る
こ
と
に
す
ご
く
興
味
を
示
し
て

く
れ
ま
す
。

　

先
日
も
思
い
つ
き
で
ス
イ
ー
ト

ポ
テ
ト
を
一
緒
に
作
り
ま
し
た
。

お
芋
を
つ
ぶ
し
た
り
、
形
を
つ

く
っ
た
り
、
一
つ
ひ
と
つ
の
作
業

を
と
て
も
楽
し
み
な
が
ら
作
っ
て

く
れ
ま
し
た
。

　

5
歳
に
な
り
、
急
に
お
姉
さ
ん

　
今
月
は
、
北
御
牧
保
育
園
に
通

う
武た

け

井い

優ゆ
う

ち
ゃ
ん
の
お
母
さ
ん
に

お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

に
な
っ
た
な
ぁ
と
思
う
反
面
、
最

近
は
自
分
が
納
得
い
か
な
い
こ
と

に
怒
っ
た
り
、
自
分
が
負
け
る
と

泣
い
た
り
、
勝
つ
ま
で
や
り
続
け

る
な
ど
、
今
ま
で
に
は
な
か
っ
た

一
面
が
で
て
き
ま
し
た
。

　

つ
い
怒
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ

り
ま
す
が
、
子
ど
も
の
大
事
な
時

期
を
暖
か
く
見
守
り
た
い
な
と
思

い
ま
す
。

最
近
は
ど
ん
な
遊
び
を

し
て
い
ま
す
か
？

新
し
い
発
見
は

あ
り
ま
し
た
か
？

親
子
で

ふ
れ
あ
い
タ
イ
ム

宮
みや

沢
ざわ

　晴
はる

花
か

ちゃん（大石）
（１歳、H26.12.05生）

水
みず

澤
さわ

　優
ひろと

音くん（睦）
（１歳、H26.12.01生）

中
なか

野
の

　ねねちゃん（大石）
（１歳、H26.12.14生）

油
ゆ

井
い

　航
わたる

くん（田中）
（１歳、H26.12.01生）

平
ひらばやし

林　橙
とう

磨
ま

くん（田中）
（１歳、H26.12.28生）

　1歳のお誕生日おめでとう！晴花の
かわいい笑顔と元気な笑い声でいつ
も癒されています。これからも健やか
に朗らかに成長してね！

　優音1歳のお誕生日おめでとう♫天
真爛漫でおうたが大好きな優音がみ
んなの癒しです。すくすく大きくなっ
てね。

　元気いっぱいまん丸キューピーちゃ
ん！ねねの優しい笑顔でいつもみんな
を和ませてくれてありがとう♥

　わっくん、お誕生日おめでとう！い
つも元気なわっくんは皆を楽しく明る
くしてくれるね。これからも沢山ご飯
食べて大きくなってね！

　お誕生日おめでとう！とうまの笑顔
がみんなを明るくしてくれるね。いっ
ぱい食べて、ねんねして大きくなって
ね♥

誕生日おめでとう！（12月生まれ）

（対象者 ₁月生まれの 1
●

 歳）

　写真（うらに氏名を記入）・住所・お住まいの区・氏名
（ふりがな）・生年月日・性別・TEL・コメント50字程度を
添えて、企画財政課広報担当までお送りください。
　締め切りは、12月 8 日（火）必着。

☆募集します！！☆

す す 育
く く てとうみっ子!!

家
庭
で
の

　
お
子
さ
ん
の
様
子
を

聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

（2015年12月）市報とうみ 12



　

ぼ
く
は
、
ミ
ニ
駅
伝
大
会
で
六

区
を
走
り
ま
し
た
。
練
習
で
は
、

全
然
走
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
歩
い

て
ば
っ
か
り
で
し
た
。
で
も
た
く

さ
ん
練
習
し
ま
し
た
。
と
て
も
大

変
で
し
た
。

　

ミ
ニ
駅
伝
大
会
本
番
、
す
ご
く

緊
張
し
て
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
感
じ

ま
し
た
。
そ
し
て
、
走
る
と
き
が

き
ま
し
た
。
み
ん
な
の
思
い
を
つ

な
い
だ
た
す
き
を
受
け
取
り
ま
し

た
。
ぼ
く
は
、
コ
ト
ヒ
ラ
工
業
駅

伝
部
の
高
木
孝
亮
さ
ん
に
つ
い
て

も
ら
い
ま
し
た
。
孝
亮
さ
ん
に
ア

ド
バ
イ
ス
を
も
ら
っ
た
り
、
は
げ

ま
し
て
も
ら
っ
た
り
し
ま
し
た
。

孝
亮
さ
ん
に
つ
い
て
も
ら
わ
な
け

れ
ば
歩
い
て
い
た
と
思
い
ま
す
。

も
う
絶
対
に
無
理
だ
と
思
っ
た
け

ど
、
走
り
き
り
ま
し
た
。「
や
っ

た
あ
。」
と
思
い
ま
し
た
。

　

い
い
結
果
は
残
せ
な
か
っ
た
け

ど
、
す
ご
く
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

　

僕
達
生
徒
会
は
、
生
徒
会
最
大

行
事
で
あ
る
学
芸
発
表
会
の
二
日

間
を
無
事
終
了
さ
せ
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　

そ
の
二
日
間
の
た
め
の
準
備
は

と
て
も
大
変
な
も
の
で
、
夏
休
み

か
ら
の
役
員
登
校
は
も
ち
ろ
ん
、

毎
日
放
課
後
に
居
残
り
を
し
な
い

と
間
に
合
わ
な
い
程
で
し
た
。
そ

れ
ら
の
日
々
は
苦
労
の
連
続
で
し

た
が
、「
学
芸
発
表
会
を
成
功
さ

せ
る
ん
だ
！
」
と
い
う
強
い
気
持

ミ
ニ
駅
伝
大
会

祢
津
小
学
校
六
年

　
峯み
ね

岸ぎ
し

　
夢ゆ
う

斗と

ち
で
大
変
な
練
習
に
も
取
り
組
ん

で
く
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

本
番
が
近
づ
く
に
つ
れ
、
余
裕

は
あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

な
ん
と
か
本
番
を
迎
え
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

夏
休
み
中
に
行
わ
れ
た
ア
ル
ミ

缶
回
収
で
は
、
多
く
の
方
に
協
力

し
て
頂
き
、
た
く
さ
ん
の
収
益
を

得
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
地
区

で
の
活
動
を
は
じ
め
、
ア
ル
ミ
缶

回
収
は
、
全
校
生
徒
や
地
域
の
皆

様
の
協
力
が
な
け
れ
ば
で
き
ま
せ

ん
で
し
た
。
本
当
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

学
芸
発
表
会
で
は
、
練
習
し
て

き
た
成
果
を
発
揮
し
、
全
校
の
皆

さ
ん
を
楽
し
ま
せ
る
こ
と
に
成
功

し
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
の
成
功
は
、
サ
ン
テ
ラ

ス
ホ
ー
ル
を
貸
し
て
下
さ
っ
た
ス

タ
ッ
フ
の
方
々
、
先
生
方
、
保
護

者
の
方
々
が
僕
達
を
支
え
て
く
れ

た
か
ら
で
す
。
生
徒
会
の
成
功
は
、

僕
達
だ
け
の
成
功
で
は
な
い
と
い

う
こ
と
で
す
。

　

僕
達
は
支
え
て
く
れ
た
人
達
の

存
在
を
忘
れ
ず
、
日
々
感
謝
を
し

な
が
ら
、
次
の
ス
テ
ッ
プ
へ
と
進

ん
で
い
き
ま
す
。

学
芸
発
表
会
を
終
え
て

東
部
中
学
校
三
年

常と
き

田だ

　
翔し
ょ
う
や矢

　第 7 回空手之道世界連盟ワールドカップが 9 月
25 日から 27 日にかけて北海道千歳市で開かれ、
少年 B 個人「形」に出場した武

たけ

田
だ

幸
ゆき

賢
たか

さん（田中
小 6 年）が見事優勝を果たしたほか、少年 B 団体「形」
では武田さんと渡

わた

邉
なべ

佑
ゆう

山
ざん

さん（北御牧小 5 年）のチー
ムが 3 位の好成績を収めました。
　10 月 23 日には市役所で結果報告会が開かれ、
出場選手を代表して武田さんが「関係者の皆さんの
激励を受けて、世界大会という大きな大会で各自全
力で戦い、私と渡邉君が入賞できた。皆さんの声援
ありがとうございました」と喜びと感謝の気持ちを
伝えました。

空手之道世界連盟ワールドカップ
市内の小学生が大健闘

▲メダルを手に喜びを語る武田さん（右）と渡邉さん
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第12回東御市
マラソン大会結果

（敬称略・各部門上位3名まで掲載）
11月1日　北御牧地区明神池周辺コース

第12回東御市
駅伝大会結果（敬称略）

11月8日 東御中央公園発着、市内一周（7区間 24.9km）

●小学生4年男子の部　3km（16名参加）
①桜井　優海 （北御牧小） 13分47秒
②矢野　和心 （滋野小） 14分02秒
③松本　爽吾 （田中小） 14分16秒
●小学生4年女子の部　3km（5名参加）
①川上野々花 （祢津小） 13分13秒
②荒井菜々美 （田中小） 16分24秒
③中村　碧彩 （祢津小） 16分28秒
●小学生5・6年男子の部　3km（47名参加）
①相場　　凌 （和小） 11分50秒
②柳橋　　亨 （祢津小） 12分04秒
③吾妻愛太郎 （田中小） 12分15秒
●小学生5・6年女子の部　3km（4名参加）
①土屋　黎奈 （祢津小） 13分28秒
②馬場　風花 （滋野小） 15分53秒
③岩井　留萌 （田中小） 16分10秒
●高校・青年の部　5km（2名参加）
①宮下　颯真  25分22秒
②大塚　諒一  27分50秒
●成年の部　5km（5名参加）
①漆原　一樹  18分10秒
②福島　章浩  21分34秒
③緑川　浩良  22分21秒
●壮年の部　3km（4名参加）
①浅野　利幸  12分43秒
②横井　潤二  12分49秒
③依田　四郎  14分10秒
●一般女子の部　3km（3名参加）
①白倉　由美　 12分53秒★
②小池　道子　 16分28秒
③中村　千文　 22分39秒
●ファミリーの部　3km（11組参加）（2人の合計タイム）
①桜井　祐司・煌生 27分55秒
②高藤　静子・健吾 29分42秒
③楢原　良孝・舜斗 31分48秒

●総合の部
①コトヒラ工業㈱ 1時間30分26秒　
②日向が丘ランナーズ 1時間31分21秒　
③東部中学校 T&F 1時間33分16秒　
④北御牧 1時間35分30秒　
⑤日信工業猿飛ランナーズ 1時間42分38秒　
⑥中屋敷公民館 1時間45分22秒　
●事業所の部
①コトヒラ工業㈱ 1時間30分26秒　
②日信工業猿飛ランナーズ 1時間42分38秒　
③東御消防署 1時間47分26秒　
●公民館の部
①中屋敷公民館 1時間45分22秒　
②桜井公民館 1時間46分33秒　
●中学校の部
①東部中学校 T&F 1時間33分16秒　
●区間賞
1区（4.1km）
　小山　祐太（コトヒラ工業㈱） 11分42秒★
2区（3.2km）
　藤沢　優一（日向が丘ランナーズ） 11分05秒　
3区（2.8km）
　両澤　正樹（JA ラビッツ） 10分11秒　
4区（2.8km）
　小澤　智也（日向が丘ランナーズ）　 11分23秒　
5区（4.0km）
　北沢　正親（コトヒラ工業㈱） 11分10秒　
6区（3.3km）
　中島優太朗（東部中学校 T&F） 11分08秒★
7区（4.7km）
　髙木　孝亮（コトヒラ工業㈱） 15分55秒　

15チーム出場（うちオープン参加1チーム）

★：大会新記録

★：大会新記録
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増
え
続
け
る
非
正
規
雇
用
に
思
う

ま  

か
べ

よ
し
ゆ
き

人
権
同
和
教
育
指
導
委
員

　眞
壁

　善
之

（139）

　

先
日
の
新
聞
に
「
非
正
規
雇
用
」
の
現

状
が
掲
載
さ
れ
て
い
た
。
も
う
少
し
詳
し

く
と
思
い
、
厚
生
労
働
省
の
統
計
を
調
べ

て
み
て
驚
い
た
。
昨
年
、
平
成
26
年
の
総

雇
用
労
働
者
（
役
員
を
除
く
）
人
口
は

５
２
４
０
万
人
、
そ
の
う
ち
１
９
６
２
万

人
（
約
37
％
）
が
非
正
規
雇
用
形
態
で
働

い
て
い
る
。
そ
の
中
、
本
来
な
ら
ば
正
規

社
員
を
望
み
な
が
ら
も
仕
方
な
く
非
正
規

社
員
と
な
ら
ざ
る
を
得
な
か
っ
た
人
は

3
3
1
万
人
（
約
17
％
）
に
上
る
。
雇

用
形
態
別
に
多
い
順
は
、
パ
ー
ト
の
約

48
％
を
始
め
、
ア
ル
バ
イ
ト
、
契
約
社
員
、

派
遣
社
員
、
嘱
託
、
そ
の
他
で
あ
る
。

　

非
正
規
社
員
が
大
幅
に
増
え
始
め
た
の

は
バ
ブ
ル
経
済
崩
壊
後
の
平
成
5
年
か
ら

続
い
た
10
年
間
の
就
職
氷
河
期
が
始
ま
り

と
言
わ
れ
、
そ
れ
以
降
続
い
て
い
る
。

　

ま
た
賃
金
に
お
い
て
も
正
社
員
一
般

労
働
者
の
平
均
時
給
が
１
９
３
７
円
に

対
し
、
非
正
規
労
働
者
の
平
均
時
給
は
、

１
２
２
９
円
と
、
約
6
割
に
と
ど
ま
っ
て

い
る
。
法
的
制
度
の
雇
用
保
険
、
健
康
保

険
、
厚
生
年
金
等
の
加
入
は
50
％
台
前
半
、

退
職
金
制
度
有
り
は
約
11
％
、
賞
与
支
給

制
度
有
り
は
約
32
％
で
あ
る
。
今
日
の
日

本
経
済
は
コ
ス
ト
削
減
を
至
上
命
題
と
し
、

諸
外
国
と
の
競
争
に
向
か
っ
て
い
る
の
で
、

　

飯
山
市
で
10
月
18
日
、
第
31
回
長
野
県

選
抜
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
が
開
か
れ
、
市

内
か
ら
出
場
し
た
「
し
な
の
」
が
シ
ニ
ア

の
部
で
優
勝
、「
東
上
田
」
が
同
準
優
勝

の
快
挙
を
成
し
遂
げ
ま
し
た
。

　

東
信
、
北
信
、
中
信
、
南
信
の
4
地
区

か
ら
各
10
チ
ー
ム
、
計
40
チ
ー
ム
が
出
場

し
た
同
大
会
は
、
10
ブ
ロ
ッ
ク
に
分
か
れ

て
の
予
選
リ
ー
グ
と
、
各
ブ
ロ
ッ
ク
1
位

の
チ
ー
ム
に
よ
る
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
を

実
施
。
市
内
の
チ
ー
ム
同
士
の
対
戦
と

な
っ
た
決
勝
戦
で
は
、
昨
年
の
覇
者
「
し

な
の
」
が
12
対
9
で
「
東
上
田
」
を
下
し
、

2
度
目
の
優
勝
を
果
た
し
ま
し
た
。

非
正
規
雇
用
の
皆
さ
ん
が
日
本
経
済
に
相

当
貢
献
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
伺
え
る
。
確

か
に
昨
今
の
働
き
方
は
多
様
化
し
、
ま
た

企
業
は
そ
れ
を
求
め
て
い
る
。
そ
ん
な
中

35
歳
以
上
54
歳
以
下
の
働
き
盛
り
の
非
正

規
社
員
７
７
３
万
人
の
う
ち
、
独
身
の

２
７
０
万
人
以
上
が
、
晩
婚
化
・
少
子
化

へ
の
影
響
や
生
活
保
護
予
備
軍
に
な
る
と

の
可
能
性
を
指
摘
す
る
専
門
家
も
い
る
。

　

企
業
は
処
遇
に
お
い
て
正
規
労
働
者
へ

の
還
元
・
保
護
へ
と
向
か
い
易
く
、
増
え

続
け
る
非
正
規
労
働
者
に
向
け
て
は
、
企

業
の
都
合
の
良
い
よ
う
な
働
き
方
に
お
い

て
、
そ
れ
で
よ
し
と
片
付
け
て
い
る
。
そ

れ
で
よ
い
の
だ
ろ
う
か
。

　

消
費
税
を
増
税
す
れ
ば
、
企
業
の
法
人

税
を
下
げ
る
等
が
予
想
さ
れ
、
今
伸
び
る

の
は
配
当
所
得
、
役
員
報
酬
と
言
わ
れ
て

い
る
。
格
差
社
会
に
一
層
拍
車
を
か
け
て

い
く
の
で
は
と
懸
念
さ
れ
る
。

　

人
は
そ
れ
ぞ
れ
ど
の
よ
う
な
雇
用
形
態

で
あ
ろ
う
と
「
働
く
」
と
い
う
観
点
か
ら

見
て
、
法
律
の
見
直
し
も
進
む
中
、
今
の

ま
ま
で
い
い
は
ず
が
な
い
と
思
っ
て
い
る

で
あ
ろ
う
人
達
の
事
を
考
え
て
、
人
を
大

事
に
し
て
い
く
社
会
へ
、
そ
し
て
非
正
規

労
働
者
も
安
心
し
て
老
後
も
生
活
で
き
る

格
差
の
な
い
社
会
を
と
願
う
も
の
で
あ
る
。

▲優勝チーム「しなの」の皆さん

▲準優勝チーム「東上田」の皆さん

　

11
月
16
日
に
は
、
両
チ
ー
ム
の
選
手
が

市
役
所
を
訪
れ
て
大
会
で
の
活
躍
を
報
告
。

「
し
な
の
」
の
主
将
を
務
め
る
井い

出で

謙け
ん

一い
ち

郎ろ
う

さ
ん
は
、「
2
年
連
続
の
優
勝
は
夢
に
も

思
っ
て
い
な
か
っ
た
が
、
実
現
で
き
て
光

栄
。チ
ー
ム
の
み
ん
な
が
う
ま
く
ま
と
ま
っ

て
く
れ
た
」
と
今
大
会
を
振
り
返
り
、
さ

ら
に
「
優
勝
を
目
標
に
来
年
も
頑
張
り
た

い
」
と
今
後
の
抱
負
を
語
り
ま
し
た
。
ま

た
、「
東
上
田
」
の
主
将
を
務
め
る
清し

水み
ず

栄し
げ

一か
ず

さ
ん
は
、「
ま
さ
か
、
県
大
会
で
こ
こ

ま
で
い
く
と
は
思
わ
な
か
っ
た
。
皆
の
気

持
ち
が
一
緒
に
な
っ
て
上
位
に
進
め
た
」

と
チ
ー
ム
の
快
挙
を
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

県
選
抜
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

市
内
の
２
チ
ー
ム
が
優
勝
・
準
優
勝
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近
年
、
振
り
込
め
詐
欺
対
策
で
銀
行
口

座
の
開
設
が
難
し
く
な
る
中
、
プ
リ
ペ
イ

ド
カ
ー
ド
が
詐
欺
に
利
用
さ
れ
る
事
案
が

複
数
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド
は
短
時
間
で
換
金

●
問
い
合
わ
せ
先

◦
生
活
環
境
課　

生
活
安
全
係

　

☎
64

－

５
₈
₉
₆

◦
消
費
生
活
相
談
員
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　

☎
０
₉
０

－

５
５
₈
０

－

１
₇
０
２

　

※
月
〜
金
（
年
末
年
始
、祝
日
を
除
く
）

午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時
ま
で

◦
長
野
県
東
信
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　

☎
27

－

₈
５
１
₇

可
能
で
被
害
回
復
さ
れ
に
く
い
と
い
う
犯

人
側
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
ほ
か
、
誰
で
も

簡
単
に
コ
ン
ビ
ニ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

購
入
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
が
、
こ

の
よ
う
な
事
案
の
増
加
に
つ
な
が
っ
て
い

る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

相
談
事
例
の
よ
う
に
業
者
は
プ
リ
ペ
イ

ド
カ
ー
ド
の
購
入
を
指
示
し
、
そ
の
カ
ー

ド
に
記
載
さ
れ
た
番
号
を
聞
き
出
そ
う
と

し
ま
す
。
カ
ー
ド
の
記
載
番
号
を
相
手
に

伝
え
る
こ
と
は
、購
入
し
た
価
値
（
金
額
）

を
相
手
に
渡
し
て
し
ま
う
こ
と
と
同
じ
で

す
。
後
に
な
っ
て
だ
ま
さ
れ
た
こ
と
に
気

づ
い
て
も
、
い
っ
た
ん
渡
し
て
し
ま
っ
た

価
値
を
取
り
戻
す
こ
と
は
困
難
で
す
。

　

プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド
の
購
入
を
指
示
す

る
電
話
や
メ
ー
ル
な
ど
に
は
十
分
に
注
意

し
ま
し
ょ
う
。

　

業
者
に
料
金
を
請
求
さ
れ
た
。
支

払
手
段
と
し
て
プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド

の
購
入
を
指
示
さ
れ
、
要
求
さ
れ
る

ま
ま
カ
ー
ド
に
記
載
し
て
あ
る
番
号

な
ど
を
伝
え
て
し
ま
っ
た
。
支
払
っ

て
も
次
々
と
請
求
が
く
る
が
、
こ
れ

以
上
支
払
う
こ
と
が
で
き
な
い
。
だ

ま
さ
れ
た
と
思
う
の
で
返
し
て
ほ
し

い
。

相
談
事
例

プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド
の
購
入
を

指
示
す
る
詐
欺
業
者
に
ご
注
意
！

『
消
費
生
活
ガ
イ
ド
』

12
月
の
テ
ー
マ
ブ
ッ
ク
ス

【
メ
リ
ー
ク
リ
ス
マ
ス
！
】

東御市立図書館 ☎₆₄︲₅₈₈₆

図
書
館
へ
行
こ
う

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

6 ❼ 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

12月の開館日
（赤丸の日が休館日です。）

平日／9:00～18:30
土・日・祝日／9:00～17:00

◦
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
と
あ
っ
た
よ
る

ク
レ
メ
ン
ト
・
ク
ラ
ー
ク
・
ム
ー
ア
：
詩 

ホ
リ
ー
・
ホ
ビ
ー
：
絵

二に
の

宮み
や　

由ゆ

紀き

子こ

：
訳

Ｂ
Ｌ
出
版

◦
イ
ッ
プ
と
ヤ
ネ
ケ

　

シ
ン
タ
ク
ラ
ー
ス
が
や
っ
て
く
る
！

ア
ニ
ー
・
Ｍ
・
Ｇ
・
シ
ュ
ミ
ッ
ト
：
作

フ
ィ
ー
プ
・
ヴ
ェ
ス
テ
ン
ド
ル
プ
：
絵

西に
し

村む
ら　

由ゆ

美み

：
訳

岩
波
書
店

あ
な
た
の
ク
リ
ス
マ
ス
の
お
願
い
が

全
部
、
叶
い
ま
す
よ
う
に
！

◦
空
海

︙
︙
︙
高た

か

村む
ら　

薫か
お
る

：
著

◦
検
証
バ
ブ
ル
失
政

︙
︙
︙
軽か

る

部べ　

謙け
ん

介す
け

：
著

◦
親
の
コ
ー
ト
を
大
切
に
着
る
イ
ギ
リ
ス
人

︙
︙
︙
バ
ー
ネ
ッ
ト
洋よ

う

子こ

：
著

◦
毎
日
食
べ
た
く
な
る
絶
品
鍋

︙
︙
︙
大お

お

庭ば　

英え
い

子こ

：
著

◦
こ
と
ば
の
果
実

︙
︙
︙
長お

さ

田だ　

弘ひ
ろ
し

：
著

◦
に
ん
じ
ゃ
ざ
む
ら
い

　

ガ
ム
チ
ョ
コ
バ
ナ
ナ　

０
０
３

︙
︙
︙
原は

ら　

ゆ
た
か
・
原は

ら　

京き
ょ
う
こ子

：
作

◦
レ
ッ
ツ
・
ジ
ャ
ズ
！

︙
︙
︙
神こ

う

津ず　

良よ
し

子こ

：
作

◦
な
が
ぐ
つ
ボ
ッ
チ
ャ
～
ン

︙
︙
︙
軽か

る

部べ　

武た
け

宏ひ
ろ

：
作

◦
ど
う
ぶ
つ
連
想
そ
れ
、
だ
ー
れ
？

︙
︙
︙
ド
ー
リ
ー
：
絵

◦
お
べ
ん
と
う

︙
︙
︙
さ
と
う　

め
ぐ
み
：
作

新
着
本
案
内

一
般
書

児
童
書

開館
時間
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今
月
は
、
血
圧
と
ア
ル
コ
ー
ル
の
関
係

に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

　

飲
酒
を
す
る
と
、
ア
ル
コ
ー
ル
の
リ

ラ
ッ
ク
ス
作
用
や
分
解
過
程
で
生
じ
る
ア

セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
の
血
管
拡
張
作
用
に
よ

り
、
一
時
的
に
血
圧
が
少
し
下
が
り
、
心

拍
数
が
上
が
り
ま
す
。

　

し
か
し
長
期
的
に
見
る
と
、
飲
酒
歴
が

長
く
、
日
々
の
飲
酒
量
が
多
い
ほ
ど
血
圧

は
高
く
な
り
、
高
血
圧
症
の
原
因
に
な
る

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
な
ぜ
な
ら
、
ア
ル

コ
ー
ル
に
は
血
管
の
収
縮
反
応
を
高
め
る

作
用
や
、
心
拍
数
を
上
げ
る
交
感
神
経
の

活
動
を
活
発
に
す
る
作
用
が
あ
る
か
ら
で

す
。
一
般
的
に
、
酒
類
に
関
係
な
く
純
ア

ル
コ
ー
ル
を
1
日
約
30
ｇ
（
ビ
ー
ル
大
び

ん
1
本
に
相
当
）
飲
む
と
血
圧
が
約
3
ｍ

ｍ
Ｈ
ｇ
 上
昇
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ア
ル
コ
ー
ル
も
塩
分
と
同
様
、
取
り
す

ぎ
に
は
注
意
が
必
要
で
す
。
厚
生
労
働
省

が
推
進
す
る
「
21
世
紀
に
お
け
る
国
民
健

康
づ
く
り
運
動
（
健
康
日
本
21
）」
で
は
、

「
節
度
あ
る
適
度
な
飲
酒
」は
純
ア
ル
コ
ー

ル
に
し
て
1
日
平
均
約
20
ｇ
 で
あ
る
と
さ

れ
て
い
ま
す
。

生
き
活
き 

長
生
き
健
康
と
う
み

高
血
圧
予
防
編
９

　

ま
た
、
女
性
や
お
酒
に
弱
い
人
、
65
歳

以
上
の
人
、
飲
酒
習
慣
の
な
い
人
に
つ
い

て
は
、
こ
れ
よ
り
も
少
な
い
量
が
適
量
に

な
り
ま
す
。

　

飲
酒
歴
の
長
い
方
は
節
酒
を
継
続
す
る

こ
と
で
血
圧
が
低
下
し
て
い
き
ま
す
。

　

お
酒
を
飲
ま
な
い
日
を
週
に
2
日
以
上

設
け
る
こ
と
と
、
飲
酒
量
を
適
量
の
範
囲

内
に
抑
え
る
こ
と
で
、
高
血
圧
を
予
防
し

ま
し
ょ
う
。

健康保健課
保健係
☎₆₄︲₈₈₈₂
保健増進係
☎₆₄︲₈₈₈₃

ア
ル
コ
ー
ル
と
高
血
圧

適
度
な
飲
酒
量
は
？

週
に
2
日
の
休
肝
日
を
！

純アルコール量約20gの目安

日本酒（Alc:15%） 1合（180ml）

ビール（Alc:5%） 中びん1本（500ml）

チューハイ（Alc:7%） １缶（350ml）

焼酎（Alc:25%） 100ml

ワイン（Alc:12%） 240ml

ウィスキー・ブランデー
（Alc:40%） 60ml

(gomi)
No.133

なるほど
  The ごみ

クリーンリサイクル係
☎6 3 - 6 8 1 4

　

新
聞
や
雑
誌
、
衣
料
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

な
ど
は
、
リ
サ
イ
ク
ル
可
能
な
貴
重
な
資

源
物
で
す
。
こ
れ
ら
の
資
源
物
は
、
燃
や

せ
る
ご
み
と
し
て
出
す
の
で
は
な
く
、
で

き
る
限
り
各
区
の
ス
ト
ッ
ク
ヤ
ー
ド
へ
出

す
よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

な
お
、
資
源
物
は
ル
ー
ル
に
従
っ
て
出

さ
れ
て
い
な
い
と
ス
ト
ッ
ク
ヤ
ー
ド
か
ら

回
収
さ
れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ご
み

当
番
や
区
役
員
の
皆
さ
ん
の
手
を
煩
わ
せ

な
い
た
め
に
も
、
市
民
カ
レ
ン
ダ
ー
の
中

に
あ
る
「
ご
み
・
資
源
物
分
け
方
・
出
し

方
ポ
ス
タ
ー
」
に
記
載
さ
れ
て
い
る
注
意

事
項
を
必
ず
守
り
ま
し
ょ
う
。

　

各
区
の
ス
ト
ッ
ク
ヤ
ー
ド
に
出
さ
れ
た

資
源
物
は
、
回
収
後
に
リ
サ
イ
ク
ル
業
者

へ
売
り
渡
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
売
払

収
入
は
東
御
市
ま
た
は
川
西
保
健
衛
生
施

設
組
合
の
貴
重
な
財
源
と
し
て
ご
み
処
理

費
の
一
部
に
充
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

平
成
26
年
度
の
資
源
物
回
収
実
績
と
売

払
収
入
額
は
、
左
表
の
と
お
り
と
な
っ
て

い
ま
す
。

資
源
物
は
各
区
の

ス
ト
ッ
ク
ヤ
ー
ド
へ

資
源
物
は

市
の
貴
重
な
収
入
源
で
す

平成26年度資源物売払収入額と回収実績

東部地区 北御牧地区

資源物売払収入額 7,566,308円 1,050,621円

回
収
実
績

新聞、雑誌等 965t 139t

衣料 58t 7t

ペットボトル等 48t 7t

▲ストックヤードに集められた資源物
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〈広告欄〉

まるごと生活百科

とうみの気象記録（東御消防署調べ）

₁₂月の納税 （納期限 1 月 4 日）

◦市県民税（普通徴収）（4期）
◦国民健康保険税（普通徴収）（7期）
◦後期高齢者医療保険料（普通徴収）（6期）
◦介護保険料（普通徴収）（6期）

●詳しくは東御消防署まで　☎62－ 0119
住宅用火災警報器を設置しましょう!!

平成₂₇年₁₀月 平成₂₆年₁₀月
最高気温 ₂₄.₉℃（₂₄日） ₃₀.₂℃（₀₃日）
最低気温 －₂.₉℃（₃₁日） －₀.₁℃（₂₉日）
平均気温 ₁₃.₅℃　 ₁₃.₇℃
平均湿度 ₆₇.₉％ ₇₃.₀％
降 水 量 ₁₄.₄㎜ ₁₀₄.₀㎜

市内交通事故統計 10月分
平成27年10月31日現在

当月分 累計（注1） 前年比
件 　 数 ₉件 ₁₁₉件 －₁₀件
傷 　 者 ₉名 ₁₅₆名 ＋₀₂名
死者（注2） ₀₀名 ₀₀名 －₀₁名

（注1）平成27年1月からの累計　（注2）事故発生後24時間以内の死者数

まるごと生活百科まるごと生活百科
ワンポイント
　　アドバイス　　アドバイス　　アドバイス　　アドバイス　　アドバイス

●問い合わせ先
　税務課　住民税係　☎ ₆₂－ ₁₁₁₁（代表）

　会社や事業所を経営されている方は、平成27年中
に従業員（事業専従者を含む）へ給与の支払いがあっ
た場合に、平成28年2月1日までに「給与支払報告書」
を市区町村に提出していただく必要があります。
　給与支払報告書は、個人住民税の課税を行うための
重要な書類です。正しく記入のうえ、期限内に必ず提
出してください。
　なお、提出の際は、総括表を必ず添付してください。
報告分に特別徴収者と普通徴収者の2つの区分がある
場合は、それぞれを区分紙で分けて提出してください。

（注）給与支払金額が30万円以下の場合は提出義務はありませんが、
正しい年間収入額を確認するために、金額の多少にかかわらず、提
出にご協力ください。

こちら119（東御消防署）
＝10月の火災・救急件数＝

火災 2件 （19件） 救急 97件 （920件）

カッコ内は平成2₇年1月からの累計

給与支払報告書の提出をお願いします

　平成28年度の「個人別明細書」の作成対象は、以
下の①と②のいずれかに該当する方です。
①平成28年1月1日に給与等の支払を受けている方
（パートタイム、アルバイトを含む）

②平成27年中に退職した方（注）

個人別明細書の作成対象

　前職分や住宅借入金等特別控除可能額、扶養親族
名等の記載漏れが多く見受けられます。特に年少扶養

（年齢が16歳未満の扶養親族）は、住民税の非課税
判定に必要となりますので、忘れずにご記載ください。

記載漏れにご注意ください

eLTAXホームページ　http://www.eltax.jp/

e
エルタックス

LTAXでの提出が便利です
　市では、地方税における手続きを、インターネットを利用
して電子的に行うeLTAX（地方税ポータルシステム）を利用
した給与支払報告書の提出を受け付けています。
　ご利用には届出が必要となりますので、eLTAXのホーム
ページをご覧ください。
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国
民
年
金
ア
ド
バ
イ
ス

〈広告欄〉

転
退
職
し
た
と
き
の
手
続
き

　

60
歳
以
下
の
方
が
、
退
職
等
に
よ

り
職
場
の
健
康
保
険
（
協
会
け
ん
ぽ
、

健
康
保
険
組
合
等
）
を
喪
失
し
た
場

合
、
年
金
に
つ
い
て
も
厚
生
年
金
保

険
か
ら
国
民
年
金
へ
切
り
替
え
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
そ
の
方
が

扶
養
し
て
い
る
60
歳
未
満
の
配
偶
者

に
つ
い
て
も
、
国
民
年
金
を
「
扶
養

さ
れ
て
い
る
配
偶
者
（
第
3
号
被
保

険
者
）」
か
ら
「
国
民
年
金
加
入
者

（
第
1
号
被
保
険
者
）」
へ
切
り
替
え

る
こ
と
に
な
り
ま
す
︻
ケ
ー
ス
１
︼。

　

転
職
に
よ
り
厚
生
年
金
保
険
に
加

入
す
る
場
合
、
そ
の
方
の
配
偶
者
に

つ
い
て
は
所
得
等
の
条
件
を
満
た
せ

ば
厚
生
年
金
加
入
者
の
扶
養
に
入

る
こ
と
が
で
き
ま
す
︻
ケ
ー
ス
2
︼。

た
だ
し
、
退
職
日
か
ら
扶
養
認
定
日

ま
で
の
期
間
が
1
日
で
も
空
く
場
合

は
、
一
旦
「
国
民
年
金
（
第
1
号
被

保
険
者
）」
へ
加
入
す
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先

　

小
諸
年
金
事
務
所

　

☎
０
２
₆
₇

－

22

－

１
０
₈
０

　

市
民
課　

国
保
年
金
係

　

☎
75

－

₈
₈
１
０

　

ご
寄
附
い
た
だ
き
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
厚
く
お

礼
申
し
上
げ
ま
す
。

（
平
成
27
年
10
月
に
寄
附
を
い

た
だ
い
た
も
の
で
す
。）

◦
梅
野　

玲
子　

様

　
（
荘
司
貴
和
子
絵
画
1
点
）

◦
Ｂ
Ｍ
Ｃ
エ
ン
タ
ー
プ
ラ
イ
ズ

株
式
会
社　

様

　
（
車
イ
ス
2
台
）

　

公
表
に
つ
い
て
は
、
同
意
を
い

た
だ
い
た
方
の
み
掲
載
し
て
い

ま
す
。 ご

芳

志

●
問
い
合
わ
せ
先

　

総
務
課　

契
約
財
産
係

　

☎
64

－

５
₈
０
５

厚 生 年 金厚 生 年 金
C

（58歳）
A

（58歳）
D

（55歳）
B

（55歳）
※妻Dは扶養認定※妻Bは扶養認定

12月31日

翌年1月1日

1月15日

Cが会社を退職Aが会社を退職

Cが再就職

Aが再就職、Bは再就職先の扶
養に入る

保険と併せて、国民年金喪失の
手続き

保険と併せて、厚生年金から
国民年金への加入手続き

再就職先で厚生年金への加入
手続き

【手続き先】 A・B共に市役所

【手続き先】 A・B共に市役所

【手続き先】
C　事業所
 ◦扶養に入る場合は事業所で

手続き
D ◦扶養に入らない場合は市役

所にて国民年金への加入手
続き

【ケース1】市役所での手続きが必要な方 【ケース2】事業所での手続きが必要な方

エフエムとうみ ₇₈．₅MHz

毎週木曜日
●午後 4時～午後 4時 55 分

『市民情報広場』

市政・暮らしの情報を
分かりやすくお伝えします
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ートピックスー　地域の話題

　市総合福祉センターで10月24日、「第12
回福祉の森ふれあいフェスティバル」（実
行委員会・市社会福祉協議会主催）が開か
れました。市内のボランティア団体などの
皆さんによる手話や車イスなどの各種体験
に、ステージパフォーマンス、ふるさと鍋
のふるまいなどが行われ、大勢の来場者で
にぎわいました。
　また、この日は「第₃回東御市民病院祭」
も同時開催され、体力測定やフリーマーケッ
トなどのコーナーが人気を集めていました。

　市中央公民館で11月₇日、エネルギーや環境、食などの生活に役立
つ情報を展示・発表する「くらしを見直そう展」（実行委員会主催）
が開かれました。
　企業や市民団体、行政機関などがエネルギーやごみの減量、食生活、
交通安全に関する展示やバザーなどを行ったほか、講堂のステージで
は特殊詐欺防止を呼びかける寸劇やリサイクルファッションショーな
どを披露。来場者は各ブースを巡って生活に役立つヒントを探したり、
買い物を楽しんだりしていました。

　10月31日から₂日間にわたり、「第12回市
総合文化フェスティバル」（実行委員会主催）
が市中央公民館で開かれました。
　会場内には、市文化協会加盟の各種団体や
市内小中学校などから出品された絵画や書道、
生け花、工芸などの多岐にわたる分野の作品
が並び、来場者はゆっくりと館内を巡って力
作の数々を鑑賞していました。

　開校140周年を迎えた滋野小学校で11月₄日、同校の卒業生でレーシ
ングドライバーとして活躍する土

つち

屋
や

圭
けい

市
いち

さんを講師に招いて記念講演会
が開かれました。
　講演の中で土屋さんは、滋野地区で育った幼少年期からレーシングド
ライバーとして世界で活躍するまでの歩みを紹介。その上で「小中学校
のうちに自分の人生なんか決まらない。皆さんが今やることは、この滋
野で子どもらしく育つこと」「勉強ができないと言われても、必ず自分
の行く道が見えてくる。見えてきたら一生懸命その道を進んでいけばい
い」などと、児童たちにエールを送っていました。

生涯学習の成果を披露
市総合文化フェスティバル

レーシングドライバー 土屋圭市さん
母校・滋野小学校140周年記念で講演

生活に役立つヒントがいっぱい！
くらしを見直そう展開催

福祉の森ふれあいフェスティバル ＆ 市民病院祭

▲児童や保護者らを前に講演する土屋さん

▲環境にやさしい商品などを紹介するコーナー

▲押し花作品▲華道作品

▲人気の体力測定

▲車イス体験
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ートピックスー　地域の話題

　温泉施設「ゆぅふる tanaka」で11月20日、信州東御市振興公社
の地ビール「オラホビール」を楽しむ屋外イベント「O

オ

H! L
ラ

A! H
ホ

O 
F
フ ェ ス タ

ESTA!!」が開かれました。
　この催しは、昨年₇月に発売された「キャプテンクロウ・エクス
トラペールエール」が、国際品評会「ワールド・ビア・アワード
2015」で部門別のアジア・オセアニア地区₁位になったことを祝う
記念企画として開かれ、この日は「キャプテンクロウ」が無料に。
入浴客や仕事帰りのサラリーマンらが立ち寄って、ホップの香りと
苦味がきいたキレのある味わいを楽しんでいました。

　東京都にある県のアンテナショップ「銀座 NAGANO」
で11月15日、東御市自慢のそばやチーズを使った料理など
をふるまう PR イベントが行われました。
　この催しは、NHK 大河ドラマ「真田丸」の放送を控え、
上田地域の魅力を伝えようと上田地域観光協議会が主催し
たもので、上田市、東御市、長和町、青木村の₄市町村が
日替わりで自慢の味を紹介。イベント最終日の15日は、原
口地域活性化委員会による「戌

いぬ

立
たて

高原そば」と、チーズ工
房「アトリエ・ド・フロマージュ」によるコース料理がふ
るまわれました。

　11月14日、東御市建設業協会（飛
ひ

知
ち

和
わ

昌
まさ

明
あき

会長）による毎年
恒例の道路美化作業「クリーンキャンペーン」が実施されました。
　市内の建設業者でつくる同協会は、地域との絆を強めるとと
もに、健康で安心して暮らせる豊かな環境をつくることを目的
に、毎年この地域貢献活動を行っています。43名が参加した
この日は、県道丸子東部インター線「グリーンパーク通り」
と市道₃路線で堆積した土砂や落ち葉などの除去作業が行わ
れました。
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）

とうみの味に舌鼓
銀座NAGANOでPRイベント

東御市建設業協会
幹線道路の美化作業を実施

WBA2015受賞記念
OH! LA! HO FESTA!! 開催

▲オラホビールを堪能する参加者

で
き
ご
と
短
信

▲戌立高原そばのふるまい

▲グリーンパーク通りの美化作業
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します！ 私たちの活動紹介
市 報

人の動き
（11月1日現在）

世帯数
₁₁,₇₉₆世帯︵＋ ₆︶

総人口
₃₀,₇₈₇人︵－₁₈︶

男 ₁₅,₁₇₆人︵－ ₈︶
女 ₁₅,₆₁₁人︵－10︶

東御市役所はチャレンジ25
キャンペーンに参加しています

転入 ₆₀人
転出 ₆₉人
出生 ₁₇人
死亡 ₂₆人

※カッコは前月対比
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平成27年
12月1日発行

＠とうみあっと

QRコード

配信情報
市内火災情報、災害情報、
不審者情報など

tomi_jh@eml.city.tomi.nagano.jp

　登録をご希望の方
は、下記のメールアド
レスへ空メールを！

No.21

　市では、市内で地域づくりやボランティア活動を行う市民活動団体を市ホームページで紹介しています。
　登録をご希望の団体は、ホームページから申請書をダウンロードし、必要事項を記入、押印の上、下記へ
提出してください。
●問い合わせ先　地域づくり支援室　☎71－6790 東御市　市民活動団体 検索

市 民 活 動 団 体 登 録 制 度 の ご 案 内

てのひらの会
　当会は、聴覚障がい者の皆さんとの重要なコ
ミュニケーション手段になっている手話を学び、
その普及に取り組む市民サークルです。昭和60
年に発足し、今年で満30年の節目を迎えました。
現在の会員数は15名で、その多くは手話ボラン
ティアの養成講座やテレビドラマなどがきっかけ
で手話に興味を持ち、活動に参加しています。
　活動の時間は毎月第2・3火曜日の午後1時30分
からで、市総合福祉センターのボランティアルー
ムで手話の学習会を開いています。講師を務める
のは手話が堪能なろう者の会員で、和やかな雰囲
気の中で楽しみながら生きた手話表現を学べるの
が当会の自慢です。興味がある方は、東御市社会
福祉協議会（☎62－4455）へお問い合わせくだ
さい。

手話のスキルアップと普及を目指して

▲小学校での手話体験学習

●本文中の問い合わせにつきましては、特別な記載がない限り平日の開庁時間（午前 8 時30分～午後 5 時15分）と
させていただきます。

　私たちが今、最も力を入れて取り組んでいるのが
小・中学生の手話体験学習です。なぜなら、将来を
担う子どもたちに一度は手話にふれてもらうことが、
今後の聴覚障がい者への理解や手話の普及につなが
ると考えるからです。
　市内の学校からの依頼があれば、必ず会員が訪問
して出前授業を行っていますが、この活動を通じて
多くの子どもたちに手話に興味を持ってほしいと
願っています。

次代を担う子どもたちに手話体験を…

編

集
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記

▼
今
月
号
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頁
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地
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地
域
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報
発
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と
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ん
の
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す
が
、
こ
の
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他
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日
放
送
主
催
「
ふ
る
さ
と
Ｃ
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Ｎ
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」
に
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る
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は
っ
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り
さ
ん
主
演
の
コ
ミ
カ
ル
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作
品
で
、
一
次
審
査
を
通
過
し
、
今

月
最
終
審
査
会
に
臨
み
ま
す
。
受
賞

し
た
場
合
は
、
次
号
で
詳
細
を
お
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え
し
ま
す
の
で
、
お
楽
し
み
に
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お
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の
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賞
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