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●問い合わせ先 　市民課　市民係　☎7５ －２００７

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
と
は
、
国
民
一

人
ひ
と
り
に
付
さ
れ
る
12
桁
の
個

人
番
号
※
で
す
。
複
数
の
機
関
が

そ
れ
ぞ
れ
で
管
理
し
て
い
る
個
人

情
報
を
、
同
一
人
の
も
の
と
し
て

特
定
す
る
た
め
の
基
盤
と
し
て
導

入
さ
れ
ま
す
。

　

な
お
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
は
、
漏

え
い
等
に
よ
り
不
正
に
使
わ
れ
る

お
そ
れ
が
あ
る
場
合
を
除
き
、
生

涯
変
更
さ
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
の
で
、
大
切
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　「
行
政
手
続
に
お
け
る
特
定
の
個
人
を
識
別
す
る
た
め
の
番
号

の
利
用
等
に
関
す
る
法
律
」（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
法
）
が
平
成
25
年

に
公
布
さ
れ
、
個
人
番
号
を
利
用
し
た
「
社
会
保
障
・
税
番
号
制

度
」
の
導
入
が
決
ま
り
ま
し
た
。
市
で
は
こ
の
法
律
に
従
い
、
今

年
の
10
月
か
ら
予
定
さ
れ
て
い
る
個
人
番
号
の
通
知
に
向
け
て
準

備
を
進
め
て
い
ま
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
と
は

　

現
在
、
住
民
票
コ
ー
ド
や
基
礎
年
金
番
号
、
介
護
保
険
の
被
保
険
者

番
号
の
よ
う
に
、
行
政
機
関
が
個
人
を
特
定
す
る
た
め
の
番
号
は
複
数

存
在
し
て
い
ま
す
。
こ
の
た
め
、
異
な
る
分
野
や
機
関
の
間
で
横
断
的

に
個
人
を
特
定
す
る
の
は
容
易
な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

こ
れ
を
1
つ
の
番
号
で
統
一
す
る
こ
と
で
、
行
政
の
手
続
き
が
効
率

化
さ
れ
、
国
民
に
と
っ
て
利
便
性
の
高
い
、
公
平
・
公
正
な
社
会
の
実

現
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

※
法
人
に
は
13
桁
の
法
人
番
号
が
付
さ

れ
ま
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
の
メ
リ
ッ
ト

マイナンバー制度の導入で期待される 3 つの効果

マイナンバーは 1 人に 1 つ。

公平・公正な社会の実現

行政の効率化 国民の利便性向上
　様々な情報の照合や転記、
入力などに要する時間や労力
が大幅に削減されるほか、複
数の業務間での連携が進み、
作業の重複などの無駄も解
消されます。

　行政手続などに必要な添付書類
が削減され、負担が軽減されます。
　また、行政機関が管理する自分の
情報の確認や、行政機関から様々な
サービスのお知らせを受け取ること
も可能になります。

　所得や行政サービスの受給状況を
把握しやすくなり、本当に困っている
方にきめ細かな支援を行うことが可能
になります。また、不当に負担を免れ
ることや不正受給を防止できます。

が始まります 1

マイナンバーイメージキャラクター
愛称：マイナちゃん

　
本
制
度
に
つ
い
て
市
民
の
皆

さ
ん
に
理
解
を
深
め
て
い
た
だ

く
た
め
、
今
月
号
か
ら
複
数
回

に
わ
た
っ
て
制
度
概
要
な
ど
を

お
伝
え
し
て
い
き
ま
す
。

ポイントを
解説するよ。
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（全国共通ナビダイヤル）
☎0570－20－0178

ご不明な点は

最新の情報は

※平日9時30分～17時30分（土
日祝日・年末年始を除く）

※ナビダイヤルは通話料がかか
ります。

http://www.cas.go.jp/jp/
seisaku/bangoseido/

【
注
意
事
項
】

◦
国
外
に
滞
在
し
、
住
民
票
の
な
い
方
に
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
は
付
番
さ

れ
ま
せ
ん
。
帰
国
し
て
住
民
票
が
作
成
さ
れ
る
際
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

の
指
定
や
通
知
が
行
わ
れ
ま
す
。

◦
外
国
籍
の
方
で
も
、
中
長
期
在
留
者
や
特
別
永
住
者
な
ど
で
住
民
票

が
あ
る
場
合
に
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
付
番
さ
れ
ま
す
。

◦
「
通
知
カ
ー
ド
」
は
紙
製
の
カ
ー
ド
を
予
定
し
て
お
り
、
氏
名
・
住

所
・
生
年
月
日
・
性
別
・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
記
載
さ
れ
ま
す
。

　

今
年
の
10
月
以
降
、
市
に
住
民
票
を
有
す
る
す
べ
て
の
方
に
、
1
人

1
つ
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
記
し
た
「
通
知
カ
ー
ド
」
を
簡
易
書
留
に
て

送
付
し
ま
す
。

　

住
民
票
の
住
所
と
異
な
る
と
こ
ろ
に
お
住
ま
い
の
方
は
、
住
民
票
の

異
動
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
の
運
用
が
ス
タ
ー
ト
す
る
の
は
来
年
1
月
か
ら

で
す
。

　

こ
れ
に
よ
り
、
社
会
保
障
、
税
、
災
害
対
策
の
3
分
野
に
お
け
る
行

政
手
続
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
必
要
に
な
り
ま
す
（
左
表
参
照
）。

マイナンバーが必要になる主な行政手続

マイナンバーの
コールセンター

マイナンバーの
ホームページ

平
成
27
年
10
月
か
ら

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
通
知
し
ま
す

平
成
28
年
1
月
か
ら

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
を
運
用
し
ま
す

市　役　所

市　民

マイナンバーの通知
（平成27年10月以降）

住民票の住所へ世帯ごとに
マイナンバーが通知されます。

マイナンバー 検索

社
会
保
障

◦年金の資格取得や確認、給付
◦雇用保険の資格取得や確認、給付
◦ハローワークの事務
◦医療保険の保険料徴収
◦福祉分野の給付、生活保護
　など

税

◦税務当局に提出する確定申告書、届出書、
　調書などに記載
◦税務当局の内部事務
　など

災
害
対
策

◦被災者生活再建支援金の支給
◦被災者台帳の作成事務
　など

※マイナンバーは社会保障、税、災害対策の3分野の中でも、
法律や地方公共団体の条例で定められた行政手続にし
か使えません。

（社会保障・税番号制度）

マイナンバー制度
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「とうみプレミアム付商品券」を発行します
　エネルギー価格の高止まりや物価上昇などにより、人々の消費意欲が弱くなっている今、地域の消費喚起など
景気の脆弱な部分に的を絞った対策が求められています。
　こうした状況の中、地方公共団体が行う地域における消費喚起策や生活支援策に対し、国の交付金が充てられ
ることになりました。
　市では、地域経済の活性化と市民の生活支援を図るため、この交付金を活用して総額₂億1,980万円の「とう
みプレミアム付き商品券」及び「東御市生活応援商品券」を発行します。

　額面1,000円の商品券12枚綴りを１万円で販売
します。販売総数は１万6,650セットで、発行総額
は１億9,980万円になります。
　なお、商品券12枚綴りの内訳は、中小加盟店の
みで使用できるものが８枚、大型店を含むすべて
の加盟店で使用できるものが４枚になっています。

■使用可能店舗
　市内で小売や飲食、建設、サービスなどの事業
を営む店舗。ただし、取扱加盟店以外では使用で
きません。

■販売開始
　平成27年７月５日（日）

■販売場所
　東御市商工会（田中178−２）
　午前９時から午後５時まで
※₇月₅日（日）のみ、市中央公民館で販売します
（午前 9時から正午まで）。

■有効期限
　平成27年12月末日まで

　市内の低所得者及び子育て世帯の対象者１人に
つき、「東御市生活応援商品券」として2,000円分
のとうみプレミアム付商品券を交付します。

■交付対象者
　本商品券は、平成27年度臨時福祉給付金及び
子育て世帯臨時特例給付金の対象者に交付します。
　なお、対象と思われる方には、市から申請書※を
お送りします。審査のうえ、交付決定者には郵送で
商品券をお届けします。

※申請書は、臨時福祉給付金または子育て世帯臨
時特例給付金の申請を兼ねたものになっています。

※詳細については、随時市報とうみお知らせ版に掲載します。

とうみプレミアム付商品券 東御市生活応援商品券

●問い合わせ先
　東御市商工会　☎75 －5536
　商工観光課　商工労政係　☎67 －1034

●問い合わせ先
　福祉課　福祉推進係　☎6４ － ８８８８

地域をもっと元気に!
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国道18号

旧北国街道田中・西海野線

（海野バイパス）

海野宿入口
交差点

整備済区間（1,400m）

整備区間
（630m）

待
望
の
市
道
田
中
・
西
海
野
線

「
海
野
バ
イ
パ
ス
」が
完
成

　

市
が
平
成
22
年
度
か
ら
5
カ
年
に
わ
た
り
「
都
市
再
生

整
備
計
画
事
業
海
野
地
区
」
の
基
幹
事
業
と
し
て
整
備
を

進
め
て
き
た
、
市
道
田
中
・
西
海
野
線
（
海
野
バ
イ
パ
ス
）

が
4
月
1
日
に
開
通
し
ま
し
た
。
5
月
7
日
に
は
現
地
で

竣
工
式
を
行
い
、
関
係
者
が
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
を
し
て
待
望

の
バ
イ
パ
ス
の
完
成
を
喜
び
ま
し
た
。

　

こ
の
バ
イ
パ
ス
は
、
海
野
地
域
を
東
西
に
貫
く
旧
北
国

街
道
の
交
通
量
を
減
ら
し
、
地
域
住
民
の
よ
り
一
層
の

安
全
・
安
心
の
確
保
を
図
る
た
め
に
整
備
し
た
も
の
で
、

整
備
区
間
は
西
海
野
公
民
館
前
か
ら
上
田
市
境
ま
で
の

６
３
０
ｍ
。
国
道
18
号
海
野
宿
入
口
交
差
点
か
ら
同
公
民

館
ま
で
の
整
備
済
区

間
（
１
４
０
０
ｍ
）
と

合
わ
せ
て
、
全
長
約

2
㎞
の
バ
イ
パ
ス
が

全
線
で
開
通
し
ま
し

た
。
こ
れ
に
よ
り
、

海
野
宿
を
歩
く
人
の

安
全
が
確
保
さ
れ
た

ほ
か
、
新
設
し
た
海

野
宿
第
2
駐
車
場
と

併
せ
て
海
野
宿
観
光

の
利
便
性
が
向
上

し
、
誘
客
効
果
も
期

待
さ
れ
て
い
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先
　
建
設
課
　
土
木
係
　
☎
64

－

５
９
１
７

▲関係者によるテープカット

▲着工前

▲完成したバイパス

８
市
町
村
共
同
で

広
域
ワ
イ
ン
特
区
を
申
請

広
域
連
携
に
よ
る
ワ
イ
ン
振
興
を
！

　

東
御
市
、
上
田
市
、
小
諸
市
、

千
曲
市
、
立
科
町
、
青
木
村
、
長

和
町
、
坂
城
町
の
8
市
町
村
は
5

月
8
日
、
共
同
で
「
ワ
イ
ン
特

区
」
の
認
定
を
目
指
す
こ
と
で
合

意
し
、
上
田
市
丸
子
地
域
自
治
セ

ン
タ
ー
で
申
請
書
の
調
印
式
を
行

い
ま
し
た
。

　

ワ
イ
ン
特
区
と
は
、
国
の
構
造

改
革
特
区
の
う
ち
、
酒
類
製
造
免

許
に
係
る
最
低
製
造
数
量
基
準
を

緩
和
す
る
も
の
で
、
当
市
で
は
平

成
20
年
に
単
独
で
認
定
を
受
け
て

い
ま
す
。
以
後
、
市
内
で
は
こ
れ

が
契
機
と
な
っ
て
小
規
模
ワ
イ
ナ

●
問
い
合
わ
せ
先

　
農
林
課
　
農
政
係

　
☎
64

－

５
８
９
４

リ
ー
の
開
設
が
進
み
ま
し
た
が
、

認
定
区
域
を
越
え
て
原
料
の
果
実

を
調
達
す
る
こ
と
が
認
め
ら
れ
な

い
た
め
、
小
規
模
ワ
イ
ナ
リ
ー
の

経
営
安
定
を
図
る
う
え
で
の
制
約

に
も
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

今
回
の
申
請
に
よ
り
、
当
市
を

含
む
8
市
町
村
の
広
域
特
区
が
実

現
す
れ
ば
、
エ
リ
ア
内
で
の
原
料

の
融
通
が
可
能
に
な
る
ほ
か
、
委

託
醸
造
も
増
え
、
小
規
模
ワ
イ
ナ

リ
ー
の
経
営
安
定
が
図
ら
れ
る
も

の
と
期
待
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
県

の
「
信
州
ワ
イ
ン
バ
レ
ー
構
想
」

に
位
置
づ
け
ら
れ
る
「
千
曲
川
ワ

イ
ン
バ
レ
ー
」
の
エ
リ
ア
内
で
連

携
す
る
こ
と
で
、
ブ
ラ
ン
ド
力
の

強
化
も
図
ら
れ
ま
す
。

　

な
お
、特
区
の
申
請
名
称
は「
千

曲
川
ワ
イ
ン
バ
レ
ー
（
東
地
区
）

特
区
」
で
、
認
定
は
7
月
中
を
見

込
ん
で
い
ま
す
。

▲千曲川ワインバレー特区調印式
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水
道
水
の
大
切
さ
に
つ
い
て

考
え
て
み
ま
せ
ん
か

～
６
月
１
日
か
ら
７
日
は

水
道
週
間
で
す
～　

各
手
続
き
や
ご
相
談
等
に
つ
き
ま
し
て

は
、
お
住
ま
い
の
地
域
に
給
水
を
行
う
水

道
事
業
体
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

市
内
に
は
、
次
の
3
つ
の
水
道
事
業
体

が
あ
り
ま
す
。

市
内
の
水
道
事
業
体

　
給
水
エ
リ
ア
：
田
中
・
滋
野
・
祢
津
・

和
地
区
、
八
重
原
、
羽
毛
山

　
☎
64

－

５
８
８
４

　
給
水
エ
リ
ア
：
布
下
、
島
川
原
、
大
日

向
、
下
之
城

　
☎
０
２
６
７

－

62

－

１
２
９
０

　
給
水
エ
リ
ア
：
御
牧
原

　
☎
０
２
６
７

－

22

－

１
７
０
０

東
御
市
上
水
道

佐
久
水
道
企
業
団

小
諸
市
上
水
道

　
6
月
1
日
か
ら
7
日
ま
で
の
1
週
間
に

わ
た
り
、
第
57
回
水
道
週
間
が
実
施
さ
れ

ま
す
。

　
こ
の
水
道
週
間
は
、
国
民
の
水
道
に
対

す
る
関
心
を
高
め
、
水
道
事
業
の
さ
ら
な

る
発
展
に
資
す
る
こ
と
を
目
的
に
、
国
や

県
、
市
町
村
の
水
道
事
業
体
等
に
よ
っ
て

毎
年
実
施
さ
れ
て
い
る
も
の
で
、
全
国
で

様
々
な
広
報
活
動
等
が
行
わ
れ
ま
す
。

　
今
年
の
水
道
週
間
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
は
、

「
カ
ラ
カ
ラ
で
　
蛇
口
に
飛
び
込
む
　
僕

の
口
」。
こ
の
機
会
に
、
私
た
ち
の
生
活

に
欠
か
す
こ
と
の
で
き
な
い
「
水
道
水
」

の
大
切
さ
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん

か
。

東御市上水道

佐久水道企業団

小諸市上水道

牛山 廣司氏（片羽）

下村 征子氏（大川）

任期／平成27年5月19日
〜30年5月18日まで

任期／平成27年5月19日
〜31年5月18日まで

教  育  長

教育委員（再任）

　

4
月
1
日
施
行
の
改
正
地
方
教
育
行
政

法
（
略
称
）
に
基
づ
き
、
教
育
委
員
長
と

教
育
長
を
一
本
化
し
た
新
「
教
育
長
」（
任

期
3
年
）
に
牛う

し

山や
ま

廣ひ
ろ

司し

氏
（
5
月
18
日
に

新
教
育
委
員
会
制
度
に
基
づ
く

教
育
長
を
任
命
し
ま
し
た

教
育
委
員
を
退
任
）
を
5
月
19
日
付
け
で

任
命
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
任
期
満
了
を
迎
え
た
下し

も

村む
ら

征せ
い

子こ

教
育
委
員
を
同
日
付
け
で
再
任
し
ま
し
た
。

　

市
議
会
第
1
回
臨
時
会
が
5
月
12
日
に

開
か
れ
ま
し
た
。

　

今
臨
時
会
に
は
、
平
成
26
年
度
一
般
会

計
、
特
別
会
計
補
正
予
算
の
専
決
処
分
、

各
種
条
例
の
一
部
改
正
の
専
決
処
分
、
人

事
案
件
、
平
成
27
年
度
一
般
会
計
補
正
予

算
な
ど
11
議
案
が
提
案
さ
れ
、
質
疑
等
が

行
わ
れ
た
結
果
、
全
て
原
案
ど
お
り
承
認

ま
た
は
同
意
、
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

　

な
お
、
今
臨
時
会
の
詳
細
に
つ
き
ま
し

て
は
、
8
月
発
行
の
「
市
議
会
だ
よ
り
」

に
掲
載
さ
れ
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

市
議
会
第
1
回
臨
時
会

11
議
案
を
提
案

●
問
い
合
わ
せ
先

　
議
会
事
務
局
　
☎
64

－

５
８
１
０
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6
月
の
テ
ー
マ
ブ
ッ
ク
ス

【
家
族
】

　
い
つ
も
、あ
り
が
と
う

◦
華
蓮
ち
ゃ
ん
さ
い
ご
の
家
族
旅
行

　

 「
い
の
ち
の
バ
ト
ン
」
を
み
な
の
手
に

國く
に

森も
り

　
康や
す

弘ひ
ろ

：
写
真
・
文

農
山
漁
村
文
化
協
会

◦
あ
な
た
が
生
ま
れ
た
日

リ
ン
ダ
ブ
ッ
ク
ス
編
集
部
：
編
著

泰
文
堂

・
防
災
・
減
災
に
つ
な
げ
る
ハ
ザ
ー
ド

マ
ッ
プ
の
活
か
し
方

…
…
…
鈴す

ず

木き　

康や
す

弘ひ
ろ

：
著

・
抗
う
島
の
シ
ュ
プ
レ
ヒ
コ
ー
ル　

O
K
I
N
A
W
A
の
フ
ェ
ン
ス
か
ら

…
…
…
山や

ま

城し
ろ　

博ひ
ろ

明あ
き

：
著

・
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
の
素
敵
な
ブ
レ
ス
レ
ッ
ト

…
…
…
ａ
Ｙ
ａ
：
著

・
人
間
の
し
わ
ざ…

…
…
青せ

い

来ら
い　

有ゆ
う

一い
ち

：
著

・
妻
と
娘
二
人
が
選
ん
だ「
吉
野
弘
の
詩
」

…
…
…
吉よ

し

野の　

弘ひ
ろ
し

：
著

・
思
春
期

…
…
…
小こ

手で

鞠ま
り　

る
い
：
作

・
ま
て
ま
て
タ
ク
シ
ー

…
…
…
西に

し

村む
ら　

敏と
し

雄お

：
作

・
チ
ョ
コ
ち
ゃ
ん

…
…
…
椰や

月づ
き　

美み

智ち

子こ

：
作

・
お
ば
あ
さ
ん
の
ひ
っ
こ
し

…
…
…
白し

ら

根ね　

美み

代よ

子こ

：
絵

・
の
っ
て
い
こ
う…

…
…
木き

内う
ち　

達た
つ

朗ろ
う

：
作

日 月 火 水 木 金 土
❶ 2 3 4 5 6

7 ❽ 9 10 11 12 13
14 � 16 17 18 19 20
21 � 23 24 25 � 27
28 � 30

6月の開館日
（赤丸の日が休館日です。）

開館時間	 平日／9:00〜18:30
	 土・日・祝日／9:00〜17:00

新
着
本
案
内

一
般
書

児
童
書

東御市立図書館 ☎64-５８８６

図
書
館
へ
行
こ
う

　

今
月
は
血
圧
を
上
げ
る
原
因
と
な
る
タ

バ
コ
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

　

タ
バ
コ
に
含
ま
れ
る
ニ
コ
チ
ン
は
、
腎

臓
の
上
に
あ
る
副
腎
を
刺
激
し
、
血
管
を

収
縮
さ
せ
る
ホ
ル
モ
ン
（
ア
ド
レ
ナ
リ
ン

や
ノ
ル
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
）
を
た
く
さ
ん
分

泌
さ
せ
ま
す
。
血
管
が
収
縮
す
る
こ
と
で
、

心
臓
が
今
ま
で
以
上
の
力
で
血
液
を
送
り

出
す
こ
と
に
な
り
、
血
圧
が
上
昇
し
ま
す
。

　

具
体
的
な
数
値
で
言
う
と
、
タ
バ
コ
1

本
吸
う
こ
と
で
血
圧
が
10
～
20
ｍ
ｍ
Ｈ
ｇ

上
昇
し
ま
す
。
朝
の
起
き
抜
け
の
1
本
と

な
る
と
30
～
50
ｍ
ｍ
Ｈ
ｇ
も
血
圧
が
上
昇

す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
喫
煙
に
よ
っ
て
肺
に
多
く
吸
い

生
き
活
き 

長
生
き
健
康
と
う
み

高
血
圧
予
防
編
３

込
ま
れ
た
一
酸
化
炭
素
は
、
血
液
中
に
入

り
、
酸
素
を
運
ぶ
ヘ
モ
ク
ロ
ビ
ン
と
優
先

的
に
結
び
つ
き
ま
す
。
す
る
と
血
液
中
の

酸
素
が
不
足
し
、
こ
れ
を
解
消
す
る
た
め

に
脈
拍
が
高
ま
っ
て
心
臓
に
負
担
が
か
か

り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
喫
煙
は
動
脈
硬
化
の
原
因
の

1
つ
で
も
あ
り
ま
す
。
タ
バ
コ
に
は
強
い

酸
化
作
用
が
あ
り
、血
液
中
の
Ｌ
Ｄ
Ｌ（
悪

玉
）
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
酸
化
さ
せ
ま
す
。

こ
の
酸
化
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
血

管
の
壁
に
入
り
込
ん
で
血
管
の
内
側
を
狭

く
し
、
動
脈
硬
化
を
進
行
さ
せ
ま
す
。

　

喫
煙
は
、「
百
害
あ
っ
て
一
利
な
し
」

と
言
わ
れ
る
よ
う
に
、
血
圧
の
上
昇
や
発

が
ん
性
等
の
害
ば

か
り
で
、
良
い
こ

と
は
一
つ
も
あ
り

ま
せ
ん
。
ま
た
、

吸
っ
て
い
る
本
人

だ
け
で
な
く
、
周

り
の
人
へ
も
悪
影

響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

ぜ
ひ
、
禁
煙
で
血

圧
の
安
定
を
図
り

ま
し
ょ
う
。

健康保健課
健康増進係
☎64-8883

禁
煙
の
す
す
め

喫
煙
に
よ
り
血
圧
が
上
が
る
!?

周
囲

動
脈
硬
化

受
動
喫
煙

交
感
神
経
が
興
奮

副
腎
を
刺
激

喫煙（本人）

狭心症
心筋梗塞 血圧上昇
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平
成
26
年
度
分
館
報
コ
ン
ク
ー
ル
の
入
選
作
品
と
講
評
を
紹
介
し
ま
す
。

　

新
年
度
早
々
の
４
月
11
日
に
、
恒
例
の
分
館
長
研
修
会
と
分
館

報
編
集
担
当
者
研
修
会
を
中
央
公
民
館
講
義
室
で
行
い
ま
し
た
。

　

本
年
度
の
市
分
館
長
会
長
に
本
下
之
城
の
小
宮
山
直
樹
さ
ん
、

副
会
長
は
加
沢
の
山
浦
利
通
さ
ん
、
中
屋
敷
の
唐
澤
邦
芳
さ
ん
、

金
井
の
白
井
久
美
男
さ
ん
、
東
深
井
の
押
金
孝
さ
ん
が
選
ば
れ
、

全
体
会
で
紹
介
し
ま
し
た
。

　

こ
の
ほ
か
平
成
26
年
度
の
分
館
報
コ
ン
ク
ー
ル
の
表
彰
も
行
い
、

「
見
出
し
の
ク
オ
リ
テ
ィ
ー
の
高
さ
が
見
受
け
ら
れ
た
」「
伝
え
た

い
こ
と
を
は
っ
き
り
訴
え
か
け
て
く
る
見
出
し
も
見
受
け
ら
れ

た
」「
地
域
の
話
題
が
入
っ
て
い
て
よ
か
っ
た
」「
手
書
き
部
分
に

温
か
み
が
出
て
い
た
」
等
の
全
体
好
評
を
紹
介
し
ま
し
た
。

　

受
賞
分
館
の
個
々
の
紹
介
に
つ
い
て
は
上
段
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

全
体
会
に
引
き
続
き
地
区
毎
の
打
ち
合
わ
せ
会
を
開
き
、
本
年

度
の
年
間
計
画
や
、
分
館
交
流
球
技
大
会
の
準
備
、
分
担
に
つ
い

て
の
話
し
合
い
が
持
た
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
引
き
続
き
開
か
れ
た
分
館
報
編
集
担
当
者
研
修
会
で
は
、

和
地
区
館
の
深
井
館
長
を
講
師
に
分
館
報
の
作
り
方
に
つ
い
て
具

体
例
を
通
し
て
学
び
合
い
ま
し
た
。

　

新
し
い
体
制
の
下
、
い
よ
い
よ
本
年
度
の
公
民
館
活
動
が
始
ま

り
ま
し
た
。
地
域
に
根
ざ
し
た
活
発
な
分
館
活
動
が
望
ま
れ
ま
す
。

分
館
報
コ
ン
ク
ー
ル
受
賞
分
館

分
館
長
研
修
会

▲分館報コンクール受賞分館

編集●生涯学習課　生涯学習・スポーツ係　☎64－5885

◦タイトル、見出しが工夫されている。
◦読みやすく構成もしっかりされている。

★
最
優
秀
賞

　

中
屋
敷
分
館

◦紙面の構成が良い。
◦オーソドックスな紙面配置がされ、読みやすい。

☆
入　

賞

　

桜
井
分
館

◦編集内容、構成のバランスが良い。
◦一見して目を引く工夫がされている。

☆優秀賞　田中分館

◦オーソドックスな紙面で
　写真配置が良い。

☆
入　

賞

　

海
善
寺
北
分
館

◦手作り感があって良い。
◦活字や写真のバランスが良く、
紙面が見やすい。

☆
優
秀
賞

　

乙
女
平
分
館

◦文面が見やすく構成されている。
・地域を見直す編集内容が良い。　

☆
入　

賞

　

大
石
分
館

（2015年 6月）市報とうみ 8



　

滋
野
公
民
館
生
涯
学
習
講
座
開
講

式
が
、
４
月
22
日
に
２
０
０
人
の
参

加
の
下
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
滋
野

の
開
講
式
は
、
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ

モ
ニ
ー
と
し
て
恒
例
と
な
っ
て
い
る
、

唱
歌
童

謡
・
正
調

小
室
節
の

披
露
か
ら

始
ま
り
ま

し
た
。

　

祢
津
公
民
館
で
は
、
４
月
23
日
に

生
涯
学
習
講
座
の
開
講
式
が
行
わ
れ
、

24
講
座
が
ス
タ
ー
ト
。
３
２
３
人
が

講
座
に
参
加
し
ま
す
。

　

本
年
度
新
た
に「
木
版
画
」と「
合

唱
を
楽
し

む
会
」
の

２
講
座
が

開
講
し
ま

し
た
。

　

桜
吹
雪
が
舞
う
４
月
21
日
、
和
公

民
館
生
涯
学
習
講
座
の
開
講
式
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

本
年
は
、「
書
道
入
門
」「
笑
っ
て

健
康
＆
ら
く
ら
く
ス
ト
レ
ッ
チ
」「
水

墨
画
」
の
３

講
座
を
含
む

18
講
座
が
開

講
。
参
加
者

は
２
０
９
人
、

新
年
度
に
向

け
た
す
が
す

が
し
い
表
情

が
印
象
に
残

り
ま
し
た
。

　

北
御
牧
公
民
館
の
生
涯
学
習
講
座

は
14
講
座
。
１
７
０
人
の
参
加
者
が

あ
り
、
４
月
24
日
に
開
講
式
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

今
年
か
ら
、
新
た
に
「
野
菜
づ
く

り
」
と
「
そ
ば
打
ち
」
の
２
講
座
が

始
ま
り
ま
し

た
。
写
真
は

さ
っ
そ
く
行

わ
れ
た
「
野

菜
づ
く
り
」

の
講
座
の
一

コ
マ
で
す
。

　

東
御
市
公
民
館
で
は
、
平
成
27
年

度
の
生
涯
学
習
講
座
開
講
式
が
順
次

行
わ
れ
、
共
に
学
び
話
し
合
え
る
仲

間
の
輪
と
し
て
の
活
動
が
始
ま
り
ま

し
た
。

　

新
た
な
講
座
も
あ
り
、
年
々
参
加

さ
れ
る
人
数
も
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

　
「
継
続
は
力
な
り
」。
一
年
を
通
し

て
そ
れ
ぞ
れ
の
目
標
達
成
が
期
待
さ

れ
ま
す
。

　
　
　
　
　

　

中
央
公
民
館
で
は
、
17
日
に
開
講

式
が
行
わ
れ
、
合
計
36
の
講
座
が
５

月
か
ら
２
月
ま
で
の
予
定
で
始
ま
り

ま
し
た
。

　

延
べ
参
加
人
数
は
３
３
６
人
で
、「
基

礎
か
ら
始
め
る
パ
ン
講
座
」「
脳
ト
レ

麻
雀
」「
雛
の
吊
る
し
飾
り
教
室
」「
体

幹
力
ア
ッ
プ
」
な
ど
新
規
の
講
座
も

あ
り
、
昨

年
よ
り
30

人
ほ
ど
多

く
の
方
々

に
ご
参
加

い
た
だ
い

て
学
び
が

始
ま
り
ま

し
た
。

祢
津
地
区

北
御
牧
地
区

中
央
公
民
館

学
び
に
集
う

　
　

生
涯
学
習
講
座
開
講

和
地
区

Ｑ▶	図書館が休みの時、自習ができるような部屋はあ
りますか？

Ａ▶	中央公民館が開館している日（年末年始は休館に
なります。）には、「自習室」を設けています。お
互いに静かに学べるよう、マナーを守ってお使い
ください。

	 通常は午後４時～ 10時まで使用できます。

当たり前が感謝に変わる
　「公民館で勉強をさせて頂き、お蔭様で大学に合
格することが出来ました。ありがとうございました」
と保護者からのお礼がありました。
　中央公民館では幼児、児童、生徒、学生が来館して
くれることを願い工夫しています。その一つとして
使用予定が無い学習室を開放しています。公民館と
しては当然のことをしているに過ぎませんが、「利用
者にとっては、当たり前が感謝に変わること｣を改め
て気づかされたお知らせでした。
　生涯学習は、ある事象を通して人と出会い、自己
の充実・啓発や生活の向上のために主体的に学習す
るねらいがあります。そんなねらいのお手本です。

公
民
館 

Ｑ
＆
Ａ

地
区
公
民
館
の
活
動

滋
野
地
区

公民館長のねがい

今後の催し物の案内
6月07日㈰	 分館交流球技大会	 （田中地区）
6月28日㈰	 　　　〃	 （祢津地区）
7月05日㈰	 　　　〃	 （滋野地区）
7月26日㈰	 　　　〃	 （北御牧地区）
8月15日㈯	 平成27年度成人式	（中央公民館）

▲開講式のオープニングセレモニー
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天
気
の
い
い
日
は
外
で
野
球
の

練
習
や
サ
ッ
カ
ー
、
自
転
車
、
公

園
の
遊
具
で
の
び
の
び
と
遊
び
ま

す
。
ま
た
、
天
気
の
悪
い
日
や
夕

食
後
の
団
ら
ん
時
は
、
家
で
相
撲

や
カ
ー
ド
ゲ
ー
ム
、
ス
ト
レ
ッ
チ

や
腹
筋
等
の
運
動
遊
び
を
兄
弟
全

員
で
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　
今
月
は
、
田
中
保
育
園
の
井い

戸と

田だ

直な
お

輝き

く
ん
と
昊こ

う

輝き

く
ん
の
お
母

さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　

遊
ぶ
と
き
は
周
囲
の
気
配
り
や

危
険
が
な
い
か
、
大
人
だ
け
で
な

く
子
ど
も
も
一
緒
に
危
険
予
測
を

し
た
り
、
話
し
合
っ
た
り
し
な
が

ら
遊
ん
で
い
ま
す
。

　

今
ま
で
で
き
な
か
っ
た
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
り
、
頭
を

使
う
遊
び
で
は
駆
け
引
き
が
で
き

る
よ
う
に
な
っ
た
り
し
て
き
た
と

感
じ
ま
す
。「
も
っ
と
上
手
く
な

り
た
い
」、「
い
い
記
録
を
残
し
た

い
」
と
い
う
前
向
き
な
気
持
ち
が

強
く
な
っ
て
き
た
の
で
、
何
事
も

上
達
が
早
い
で
す
。

　

子
ど
も
達
は
何
事
に
も
全
力
で

と
に
か
く
楽
し
そ
う
で
す
。
親
と

し
て
は
子
ど
も
た
ち
の
成
長
を
見

逃
し
た
く
な
い
の
で
、
あ
る
意
味

目
が
離
せ
ま
せ
ん
。

親
子
で

ふ
れ
あ
い
タ
イ
ム

最
近
、
ど
ん
な
遊
び
を

し
て
い
ま
す
か
？

新
し
い
発
見
は

あ
り
ま
し
た
か
？

宮
みや

坂
さか

　碧
あお

惟
い

くん（睦）
（１歳、H26. 6. 3生）

浅
あさ

井
い

　信
しん

太
た

郎
ろう

くん（奈良原）
（１歳、H26.06. 8生）

　あっくん１歳おめでとう♥♥こ
れからもニコニコ笑顔がかわい
いあっくんでいてね　すくすく大
きくなぁれ♥

　信太郎の笑顔を見るだけで、家
族みんなが毎日幸せになってい
るよ♥これからも毎日笑顔いっ
ぱいで元気に大きくなってね♥

誕生日おめでとう！（6月生まれ）

（対象者 7 月生まれの １
●

 歳）
　写真（うらに氏名を記入）・住所・お住まいの
区・氏名（ふりがな）・生年月日・性別・TEL・コメン
ト50字程度を添えて、企画財政課広報担当まで
お送りください。
　締め切りは、6月10日（水）必着。

☆募集します！！☆

す す 育
く く てとうみっ子!!

　

市
勤
労
者
会
館
で
4
月
25
日
、

東
御
市
交
通
少
年
団
第
36
期
生

（
小
学
校
5
年
生
）
の
入
団
式
を

行
い
ま
し
た
。

　

交
通
少
年
団
は
、
市
内
の
各
小

学
校
か
ら
選
ば
れ
た
5
・
6
年
生

の
児
童
で
構
成
さ
れ
、
今
年
度
は

35
期
生
21
名
と
36
期
生
28
名
の
総

勢
49
名
で
、
交
通
安
全
の
啓
発
活

動
な
ど
に
取
り
組
み
ま
す
。

　

こ
の
日
は
式
典
の
後
に
規
律
訓

練
を
行
い
、
新
入
団
員
は
真
剣
な

表
情
で
基
本
の
姿
勢
や
動
作
を
学

び
ま
し
た
。

　

東
御
中
央
公
園
で
5
月
9
日
、

子
ど
も
た
ち
の
自
主
性
や
創
造
性

な
ど
を
育
む
恒
例
行
事
「
子
ど
も

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」（
実
行
委
員
会

主
催
）
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

芝
生
広
場
に
は
、
育
成
会
や
市

商
工
会
な
ど
の
各
種
団
体
に
よ
る

様
々
な
体
験
コ
ー
ナ
ー
が
設
け
ら

れ
、
子
ど
も
た
ち
は
地
域
の
大
人

の
指
導
を
受
け
な
が
ら
、
真
剣
な

表
情
で
ス
ト
ー
ン
ペ
イ
ン
ト
や
竹

笛
作
り
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
ま

し
た
。 交

通
少
年
団
入
団
式
を
行
い
ま
し
た

第
12
回
子
ど
も
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
開
催

▲基本の動作を学ぶ新入団員▲ストーンペイント
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おいしいヘルシークッキング 101

野菜100g みそ汁
（1人分：エネルギー 60kcal・塩分1.2g）

煮干.....................................8g
野菜・きのこ..................... 400g
みそ（塩分12.4％）............ 36g
水.................................400mL

材　料（4人分）
❶煮干の頭と内臓を取り除き、
分量の水を入れた鍋に入れる。
❷野菜やきのこを食べやすい大
きさに切り、鍋に入れて火にか
ける。
❸具材が煮えたら、分量のみそ
を入れて火を止める。

作り方

減塩
ポイント

①具を多く、汁を少なくすることで塩分を
減らすことができます。
②きのこ類は水から煮ると甘みが溶け出
すので、薄味でもおいしい汁になります。

　

四
月
十
五
日
に
今
年
は
じ
め
て

の
児
童
集
会
が
あ
り
ま
し
た
。

　

児
童
会
の
歌
を
う
た
っ
て
か
ら
、

「
ニ
コ
ニ
コ
宣
言
」
の
読
み
合
わ

せ
を
し
ま
し
た
。「
ニ
コ
ニ
コ
宣

言
」
は
、
ぼ
く
た
ち
の
先
輩
が
考

え
て
作
っ
た
も
の
で
、
北
御
牧
小

学
校
の
伝
統
に
な
っ
て
い
ま
す
。

「
ニ
コ
ニ
コ
宣
言
」
に
は
、
六
つ

の
言
葉
が
あ
り
ま
す
が
、
中
で
も

ぼ
く
が
大
切
に
し
た
い
と
思
う
の

は
、「
誰
に
で
も
う
れ
し
く
な
る

言
葉
を
か
け
る
」
で
す
。
う
れ
し

く
な
る
言
葉
を
か
け
合
え
ば
毎
日

の
学
校
生
活
を
楽
し
く
送
れ
る
と

思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
「
ニ
コ

ニ
コ
宣
言
」
を
み
ん
な
の
合
い
言

葉
と
し
て
大
切
に
守
っ
て
い
き
た

い
で
す
。

　

ま
た
、
北
御
牧
小
学
校
に
は

ベ
ッ
ツ
ィ
ち
ゃ
ん
と
い
う
人
形
が

い
ま
す
。
ア
メ
リ
カ
の
ギ
ュ
ー

リ
ッ
ク
三
世
さ
ん
か
ら
、
日
本
と

ア
メ
リ
カ
の
友
好
を
願
っ
て
贈
ら

れ
て
き
た
人
形
で
す
。
ぼ
く
た
ち

の
学
校
で
は
、
入
学
式
や
児
童
集

会
を
ベ
ッ
ツ
ィ
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に

行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
み
ん
な
が
仲
良
く

な
れ
る
よ
う
な
児
童
会
に
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

私
は
、
中
学
生
に
な
っ
て
ず
っ

と
前
か
ら
決
め
て
い
た
「
勉
強
と

部
活
を
両
立
さ
せ
る
」
と
い
う
目

標
を
が
ん
ば
り
た
い
で
す
。
勉
強

は
、
小
学
校
の
時
よ
り
難
し
く
な

る
と
聞
い
た
し
、
量
も
増
え
る
か

ら
、
ど
ち
ら
か
に
か
た
よ
っ
て
し

ま
い
が
ち
だ
け
ど
、
両
立
さ
せ
て

い
る
先
輩
方
は
、
と
て
も
か
っ
こ

よ
く
て
あ
こ
が
れ
ま
す
。
こ
れ
か

ら
の
こ
と
を
考
え
て
ど
っ
ち
も
が

ん
ば
り
た
い
で
す
。
こ
の
目
標
を

達
成
で
き
た
ら
三
年
間
が
と
て
も

ぼ
く
た
ち
の

　
　
　

北
御
牧
小
学
校

北
御
牧
小
学
校
六
年

町ま
ち

田だ

　
多た

朗ろ
う

充
実
し
た
も
の
に
な
る
と
思
う
か

ら
で
す
。

　

こ
の
目
標
を
胸
に
新
し
い
中
学

校
生
活
が
始
ま
っ
た
入
学
式
で
は
、

た
く
さ
ん
の
人
に
迎
え
ら
れ
て
と

て
も
緊
張
し
た
け
ど
、
そ
の
分
う

れ
し
か
っ
た
で
す
。
教
室
で
は
新

し
い
仲
間
と
三
年
間
で
た
く
さ
ん

の
思
い
出
を
作
り
た
い
と
思
い
ま

し
た
。

　

校
長
先
生
が
お
っ
し
ゃ
っ
た
よ

う
に
、
私
た
ち
の
一
つ
一
つ
の
活

動
に
は
、「
新
し
い
」
や
「
初
め

て
」
と
い
う
言
葉
が
た
く
さ
ん
つ

き
ま
す
。
そ
の
分
不
安
も
大
き
い

け
ど
早
く
北
御
牧
中
学
校
に
慣
れ

て
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
挑
戦
し

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

中
学
生
に
な
っ
て

　

が
ん
ば
り
た
い
こ
と

北
御
牧
中
学
校
一
年

村む
ら

田た

　
夏か

澄す
み

　野菜は、1日に350g以
上食べることが推奨さ
れています。
　この1杯（1人当たり）
で100gの野菜を摂るこ
とができますので、ぜひ
お試しください。

一口メモ

▲野菜400g
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皆
さ
ん
は
「
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
」
と

い
う
制
度
を
ご
存
知
で
す
か
。「
何
と
な

く
知
っ
て
い
る
け
れ
ど
、
ど
の
よ
う
な
時

に
適
用
で
き
る
の
か
し
ら
…
」
と
い
う
方

も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
と
は
、
消
費
者
に

対
し
て
契
約
後
に
冷
静
に
な
っ
て
考
え
直

す
時
間
を
与
え
、
一
定
期
間
内
で
あ
れ
ば

無
条
件
に
契
約
を
解
除
す
る
こ
と
が
で
き

る
特
別
な
制
度
で
す
。
契
約
は
「
売
り
ま

す
」「
買
い
ま
す
」
と
い
う
お
互
い
の
合

意
に
よ
り
成
立
し
、
い
っ
た
ん
契
約
が
成

立
す
る
と
一
方
的
に
解
約
で
き
な
い
の
が

原
則
で
す
。
し
か
し
、
冷
静
に
考
え
る
余

裕
も
な
い
ま
ま
契
約
し
て
し
ま
い
が
ち
な

訪
問
販
売
や
電
話
勧
誘
に
つ
い
て
は
、
一

定
期
間
内
（
訪
問
販
売
や
電
話
勧
誘
販
売

の
場
合
は
契
約
書
を
受
け
取
っ
た
日
を
含

め
8
日
間
、
連
鎖
販
売
い
わ
ゆ
る
マ
ル
チ

　

生
活
環
境
課
生
活
安
全
係
で
は
、
専
門

の
消
費
生
活
相
談
員
が
相
談
に
応
じ
て
い

ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先

◦
生
活
環
境
課
　
生
活
安
全
係

　
☎
64

－

５
８
９
６

◦
消
費
生
活
相
談
員
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　
☎
０
９
０

－

５
５
８
０

－

１
７
０
２

　
※
月
～
金
（
年
末
年
始
、祝
日
を
除
く
）

午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時
ま
で

◦
長
野
県
東
信
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
☎
27

－

８
５
１
７

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
っ
て
何
？

『
消
費
生
活
ガ
イ
ド
』

(gomi)
No.127

なるほど
  The ごみ

クリーンリサイクル係
☎6 3 - 6 8 1 4

　

6
月
は
「
環
境
月
間
」
で
す
。
期
間
中

は
、
関
係
省
庁
や
地
方
公
共
団
体
等
に
よ

り
、
全
国
で
環
境
を
テ
ー
マ
に
し
た
様
々

な
取
り
組
み
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

市
で
も
6
月
を
「
ま
ち
を
き
れ
い
に
す

る
月
間
」
と
し
、
市
内
の
美
化
活
動
を
推

進
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
皆
様
の
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

月
間
中
の

取
り
組
み
と

し
て
、
市
内

各
地
で
道
路

沿
い
や
河
川

等
の
雑
草
の

刈
り
払
い
が

行
な
わ
れ
ま

す
が
、
刈
り

草
は
「
燃
や

６
月
は「
ま
ち
を

き
れ
い
に
す
る
月
間
」で
す

月
間
中
に
出
た

　

刈
り
草
の
処
分
方
法

商
法
は
20
日
間
）
で
あ
れ
ば
無
条
件
で
契

約
を
解
除
で
き
る
例
外
が
設
け
ら
れ
て
い

ま
す
。
た
だ
し
、
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
の

対
象
に
な
ら
な
い
商
品
等
も
あ
り
ま
す
の

で
注
意
が
必
要
で
す
。

　

な
お
、
日
常
よ
く
利
用
す
る
店
舗
で
の

買
い
物
や
通
信
販
売
（
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
ピ

ン
グ
を
含
む
）
に
つ
い
て
は
、
じ
っ
く
り

考
え
て
か
ら
購
入
で
き
る
た
め
、
ク
ー
リ

ン
グ
・
オ
フ
の
適
用
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た

だ
し
、
通
信
販
売
の
場
合
は
、
事
業
者
が

独
自
に
解
約
や
返
品
に
つ
い
て
の
ル
ー
ル

を
設
け
て
い
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
契
約

の
前
に
返
品
の
ル
ー
ル
の
有
無
と
、
そ
の

内
容
を
し
っ
か
り
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

せ
る
ご
み
」
に
な
り
ま
す
。
指
定
袋
に
入

れ
て
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
へ
出
す
か
、
ま

た
は
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
へ
直
接
持
ち
込

む
こ
と
も
で
き
ま
す
が
、
堆
肥
と
し
て
土

へ
戻
す
な
ど
、
環
境
に
配
慮
し
た
方
法
を

考
え
ま
し
ょ
う
。

　

市
で
は
ご
み
の
減
量
化
を
図
る
た
め
、

月
間
中
に
ご
み
の
「
３
R
」
に
つ
い
て
啓

発
を
行
っ
て
い
ま
す
。
３
R
と
は
、
次
の

3
つ
の
英
単
語
の
頭
文
字
を
と
っ
た
も
の

で
す
。
イ
ラ
ス
ト
に
示
す
優
先
順
位
を
参

考
に
、
身
の
ま
わ
り
で
３
R
が
実
践
で
き

そ
う
な
も
の
を
見
つ
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

①R
educe

　（
リ
デ
ュ
ー
ス
＝
発
生
抑
制
）

②R
euse

　（
リ
ユ
ー
ス
＝
再
使
用
）

③R
ecycle

　（
リ
サ
イ
ク
ル
＝
再
生
利
用
）

ご
み
の
3
Ｒ
に
ご
協
力
く
だ
さ
い▲ ３ R の取り組む順番を示しています
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心
眼
を
開
い
て や

な
ぎ
さ
わ

ふ

　み

　こ

人
権
同
和
教
育
指
導
委
員

柳
沢
富
美
子

（133）

　
「
心
の
眼
」
も
今
回
で
１
３
３
回
に
な

り
ま
し
た
。
1
回
め
の
冒
頭
に
次
の
事

が
書
か
れ
て
い
ま
し
た
。「
表
題
の
『
心

の
眼
』
は
心
眼
か
ら
と
り
ま
し
た
。
心

眼
と
は
『
外
見
に
ご
ま
か
さ
れ
ず
に
物

事
を
見
抜
く
心
の
動
き
』
の
こ
と
を
い

い
ま
す
。
人
権
を
考
え
て
い
く
上
で
も

重
要
で
す
」と
。
辞
書
に
も
心
眼
と
は「
物

事
の
大
事
な
点
を
見
通
す
、
鋭
い
心
の

動
き
」
と
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
心
眼
と

い
う
言
葉
を
彷
彿
さ
せ
ら
れ
た
出
来
事

が
あ
り
ま
し
た
。

　

父
親
の
海
外
勤
務
が
終
わ
り
、
昨
年
の

2
学
期
か
ら
市
内
の
小
学
校
に
通
い
始
め

た
6
年
生
の
Ａ
子
さ
ん
。
こ
の
春
休
み
に

祖
母
と
一
緒
に
東
部
人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー

を
訪
れ
て
く
れ
ま
し
た
。
理
由
は
昨
年
の

人
権
教
育
の
授
業
中
、
級
友
た
ち
の
話
に

出
た
、
人
権
セ
ン
タ
ー
で
聞
い
た
と
い
う

差
別
の
話
に
、
ず
っ
と
引
っ
掛
か
る
も
の

が
あ
り
、
祖
母
に
聞
い
て
い
た
と
の
こ
と
。

Ａ
子
さ
ん
の
級
友
は
、
3
年
時
に
人
権
セ

ン
タ
ー
へ
見
学
に
来
ま
し
た
。
祖
母
の
方

か
ら
相
談
を
受
け
、
今
回
の
訪
問
に
な
っ

た
訳
で
す
。
本
来
な
ら
聞
き
流
し
て
し
ま

う
級
友
の
話
に
Ａ
子
さ
ん
の
心
眼
が
開
か

れ
た
の
で
し
ょ
う
。
差
別
の
話
を
他
人
事

と
は
捉
え
ず
に
、
自
分
の
耳
で
直
に
確
か

め
た
い
と
い
う
思
い
が
あ
っ
た
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　

後
日
寄
せ
て
く
だ
さ
っ
た
感
想
文
で
す
。

　

5
年
生
の
時
に
、
差
別
の
こ
と
を
学
校

で
習
い
ま
し
た
。
そ
の
時
に
、
み
ん
な
が

人
権
セ
ン
タ
ー
で
差
別
の
話
な
ど
を
聞
き

に
行
っ
た
と
聞
い
て
、
私
は
そ
の
時
に
お

話
を
聞
け
な
か
っ
た
の
で
、
人
権
セ
ン

タ
ー
に
行
っ
て
み
た
い
と
思
っ
て
、
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
に
連
れ
て
い
っ
て
も
ら
い
ま
し

た
。

　

そ
こ
で
私
が
思
っ
た
の
は
、
差
別
は
絶

対
に
し
て
は
い
け
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

自
分
の
国
の
人
じ
ゃ
な
く
て
も
、
は
だ
の

色
が
違
っ
て
も
、
み
ん
な
同
じ
人
間
だ
と

い
う
こ
と
を
感
じ
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
天

国
と
地
獄
の
話
を
聞
い
て
、
天
国
に
い
る

人
た
ち
は
、
他
の
人
の
こ
と
も
考
え
ら
れ

る
人
た
ち
の
い
る
場
所
、
地
獄
に
い
る
人

た
ち
は
、
自
分
の
こ
と
し
か
考
え
な
い
人

た
ち
が
い
る
場
所
だ
と
い
う
こ
と
が
わ
か

り
、
私
も
天
国
に
行
け
た
ら
い
い
な
と
思

今
年
度
の
人
権
同
和
教
育
指

導
委
員
を
紹
介
し
ま
す
！

会　

長　
　

大お
お

西に
し　

道み
ち

夫お

副
会
長　
　

森も
り

泉い
ず
み　

和か
ず

雄お

委　

員　
　

大お
お

居い　

壽す

美み

子こ

　
　
　
　
　

小お

山や
ま　

隆た
か

文ふ
み

　
　
　
　
　

白し
ら

石い
し　

幸ゆ
き

男お

　
　
　
　
　

眞ま

壁か
べ　

善よ
し

之ゆ
き

　
　
　
　
　

町ま
ち

田だ　

勝ま
さ
る

　
　
　
　
　

峯み
ね

村む
ら　

修し
ゅ
う

平へ
い

　
　
　
　
　

柳や
な
ぎ

沢さ
わ　

富ふ

美み

子こ

　
　
　
　
　

依よ

田だ　

修し
ゅ
う

子こ

●
問
い
合
わ
せ
先

　
教
育
課
　
人
権
同
和
教
育
係

　
☎
64

－

５
９
０
２

●
問
い
合
わ
せ
先

　
教
育
課
　
人
権
同
和
教
育
係

　
☎
64

－

５
９
０
２

い
ま
し
た
。
自
分
が
知
ら
な
か
っ
た
こ
と

を
勉
強
で
き
て
と
て
も
良
か
っ
た
で
す
。

　

海
外
で
暮
ら
し
て
き
た
Ａ
子
さ
ん
の
琴

線
に
触
れ
る
も
の
が
あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

こ
う
し
た
人
権
感
覚
を
小
さ
い
頃
か
ら
大

事
に
育
て
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。
連
載

さ
れ
て
い
る
「
心
の
眼
」
を
、
家
族
の
話

題
に
上
ら
せ
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

〜
＊
〜
＊
〜
＊
〜
＊
〜
＊
〜
＊
〜

〜
＊
〜
＊
〜
＊
〜
＊
〜
＊
〜
＊
〜

　

市
で
は
、
部
落
差
別
を
は
じ
め
と
す
る
、

あ
ら
ゆ
る
差
別
の
解
消
を
目
的
に
、
人
権

啓
発
学
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

今
年
度
は
、
6
月
に
滋
野
地
区
、
7
月

に
和
地
区
、
10
月
に
北
御
牧
地
区
（
畔
田

～
牧
ヶ
原
）
の
各
区
公
民
館
を
会
場
に
開

催
し
、
各
区
役
員
さ
ん
を
は
じ
め
、
市
民

の
皆
さ
ん
、
市
内
小
中
学
校
の
先
生
方
に

も
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
に
隣
近
所
の
皆
さ
ん

と
共
に
身
近
な
人
権
問
題
に
つ
い
て
考
え
、

お
互
い
の
人
権
感
覚
を
磨
い
て
み
ま
せ
ん

か
。●

自
分
の
思
い
込
み
が
偏
見
に
つ
な

が
っ
て
い
る
こ
と
が
よ
く
わ
か
り

ま
し
た
。
思
い
込
み
の
原
因
を
考

え
て
み
る
と
や
っ
ぱ
り
自
分
よ
が

り
の
考
え
方
に
あ
る
と
思
い
ま
す
。

そ
う
い
う
こ
と
を
考
え
る
こ
と
が

で
き
た
良
い
学
習
会
で
し
た
。

●
違
う
年
代
の
方
の
話
が
聞
け
て
よ

か
っ
た
で
す
。

昨
年
度
の
参
加
者
の
声

※
各
地
区
の
開
催
日
程
は
、
随
時
市
報
と
う
み

お
知
ら
せ
版
に
掲
載
し
ま
す
。

平
成
27
年
度
人
権
啓
発

学
習
会
が
始
ま
り
ま
す
！
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〈広告欄〉

まるごと生活百科

とうみの気象記録（東御消防署調べ）

6 月の納税 （納期限 6月30日）

・市県民税（普通徴収）（１期）
・国民健康保険税（普通徴収）（１期）

●詳しくは東御消防署まで　☎62－ 0119
住宅用火災警報器を設置しましょう!!

平成27年 4月 平成26年 4月
最高気温 28.7℃（27日） 25.3℃（17日）
最低気温 − 0.6℃（10日） − 2.5℃（12日）
平均気温 11.4℃ 10.2℃
平均湿度 65.6％ 56.9％
降 水 量 49.5㎜ 19.5㎜

市内交通事故統計 　4月分
平成27年 4月30日現在

当月分 累計（注1） 前年比
件 　 数 11件 57件 ＋05件
傷 　 者 12名 72名 ＋15名
死者（注2） 00名 00名 ±00名

こちら119（東御消防署）
＝ 4月の火災・救急件数＝

火災 5件 （13件）	 救急 86件 （357件）

（注1）平成27年1月からの累計　（注2）事故発生後24時間以内の死者数

ワンポイント
　　アドバイス

カッコ内は平成27年1月からの累計

●問い合わせ先
　税務課　住民税係　☎ 62－1111（代表）

個人市・県民税の均等割額
　個人市・県民税は原則として、１月１日に住所があ
る市町村で、前年の所得が一定額以上ある方に課税さ
れます。したがって、１月１日以後に転居又は死亡し
た場合でも１年分の市・県民税を支払う義務は発生し
ます。
　なお、「東日本大震災からの復興に関し地方公共団
体が実施する防災のための施策に必要な財源の確保に
係る地方税の臨時特例に関する法律」の施行により、
平成26年度から35年度までの10年間、個人市・県民
税のそれぞれで均等割額が500円加算されます。この
増額分は、市民の皆さまが安心して暮らすことができ
るまちづくりを進めるため、防災拠点や防災設備の整
備など防災・減災事業を実施するための財源に充てら
れます。

※県民税の均等割額のうち500円は、「長野県森林づくり県民
税」として課税されています。

税率

H25年度まで H26～35年度まで

市民税 均等割額 3,000円／年 3,500円／年

県民税 均等割額 1,500円／年 2,000円／年

計 4,500円／年 5,500円／年

エフエムとうみ 78.5MHz

◦午前 7時 40 分〜　◦午後 0 時 40 分〜
◦午後 6 時 40 分〜

『ラジオ市報とうみ』
月曜日から日曜日、毎日放送中

（2015年 6月）市報とうみ 14



〈広告欄〉

　小諸年金事務所または市役所市民課国保年金係

◦年金手帳　　　　◦印鑑
◦預金通帳　　　　◦通帳の届出印

　次の①から④のすべてに該当する方が任意加入でき
ます。
①60歳以上65歳未満の方（ただし、65歳まで任意加

入しても年金受給資格期間を満たせない方で、昭和
40年4月1日以前に生まれた方に限っては、70歳ま
で任意加入できます。）

②20歳から60歳までの年金保険料の納付月数が480
月未満の方

③厚生年金や共済組合に加入していない方
④老齢基礎年金を繰り上げ受給していない方

　口座振替での納付となります。

ご存知ですか「任意加入」

任意加入できる方 手続場所

持ち物

※外国に居住する20歳以上65歳未満の日本人の方も任意加入す
ることができます。		

●問い合わせ先
　小諸年金事務所　☎0267－22－1080
　市民課　国保年金係　☎75 －8810

国 民 年 金 アド バ イ ス

　

ご
寄
附
い
た
だ
き
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
厚
く
お

礼
申
し
上
げ
ま
す
。

（
平
成
27
年
4
月
に
寄
附
を
い

た
だ
い
た
も
の
で
す
。）

〈
ふ
る
さ
と
東
御
応
援
寄
付
金
〉

◦
菊
池　

廣
之　

様
（
市
外
在

住
・
現
金
30
万
円
）

　

公
表
に
つ
い
て
は
、
同
意
を
い

た
だ
い
た
方
の
み
掲
載
し
て
い

ま
す
。 ご

芳

志

●
問
い
合
わ
せ
先

　
企
画
財
政
課
　
企
画
政
策
係

　
☎
64

－

５
８
９
３

※年金受給資格期間や未加入月数などの相談は、小諸年金事務
所へお問い合わせください。

※年金受給資格期間に含めることができる期間（共済組合加入
期間や海外居住期間等）がある方は、上記のほかにも必要な
書類があります。事前に小諸年金事務所にお問い合わせくだ
さい。

納付方法

　保険料の未納や年金制度への未加入などがあり、老齢基礎年金を満額受給できない方には、「任意加入」をお
勧めします。60歳以降も国民年金に加入する「任意加入」で、老齢基礎年金の受給額を満額に近づけたり、受
給権を確保したりすることができます。

一家に1台、防災ラジオ
市では災害時に緊急情報
を伝える防災ラジオを各
世帯に1台貸与していま
す。まだお持ちでないご
家庭は企画財政課広報統
計係（☎64−5806）へお
申し込みください。
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ートピックスー　地域の話題

　滋野コミュニティーセンターで₄月25日、滋野地区の地域
づくり組織「しげの里づくりの会」の定期総会が開かれ、福
祉部門を担当する「支えあい部会」の設置などを盛り込んだ
規約改正案が全会一致で承認されました。
　この支えあい部会は、少子高齢化が進む地域において、誰
もが安心して暮らせる支えあいの仕組みをつくるために設置
されたもので、当面は地域の高齢者が気軽に集える憩いの場
の設置を目標に活動していく予定です。

　₅月₃、₄日の₂日間にわたり、道の駅雷電くるみ
の里で地元出身の名力士「雷電」を顕彰する「第₈回
雷電まつり」が開催されました。
　憲法記念日の₃日は青空の下で「子供相撲大会『雷
電場所』」が開かれ、大勢の保護者や地域の皆さんが
見守る中、ちびっ子力士が熱戦を繰り広げました。ま
た、信州御牧太鼓保存会をはじめとする近隣の太鼓衆
によるパフォーマンスも行われ、大型連休で信州を訪
れた大勢の観光客の目を楽しませていました。

　日吉神社境内にある歌舞伎舞台で₄月29日、約250年の歴史
をもつ祢津東町歌舞伎の定期公演が開かれました。
　晴天に恵まれた今年は約800人の観客が訪れ、新緑に包ま
れた境内で家族や友人と共に弁当をつまみながら、地域の伝
統芸能を楽しみました。
　今公演の演目は、祢津小学校子ども歌舞伎クラブによる「勧
進帳」と、東町歌舞伎保存会による「御所桜堀川夜討 ―弁慶
上使―」で、役者が見得を切る場面では大きな拍手とともに
たくさんのおひねりが舞台に投げ込まれました。

　御牧原北部区が昨年₆月から整備を進めてきた「“自然と生命”のスポッ
トガーデン」が完成し、₅月₂日に現地で除幕式が開かれました。
　このスポットガーデンは、同区が「御牧原台地の景観をさらに魅力溢れる
ものにしよう」と旧公民館跡地を憩いの場として整備したもので、北御牧中
学校前に置かれていたモニュメント「風と大地から生まれた生命」がシンボ
ルとして移設されました。
　この日は、モニュメントの制作者で東京芸術大学美術学部長の保

ほ

科
しな

豊
とよ

巳
み

さ
ん（大日向出身）も式典に参加し、「浅間山を背景にして、自分の作品が一
番ふさわしい場所に置かれた」と喜びの言葉を述べました。

熱演に大きな拍手
祢津東町歌舞伎定期公演

御牧原に芸術と憩いの広場
「“自然と生命”のスポットガーデン」完成

大型連休　道の駅で「雷電まつり」
多彩なプログラムで観光客をお出迎え

しげの里づくりの会
福祉部門の「支えあい部会」が発足

▲子供相撲

▲信州御牧太鼓保存会によるパフォーマンス

▲作品に込めた思いを語る保科さん

▲御所桜堀川夜討 ―弁慶上使―

▲定期総会のようす

（2015年 6月）市報とうみ 16



ートピックスー　地域の話題

　₅月20日から22日までの₃日間にわたり、第37回全国伝統的建
造物群保存地区協議会総会・研修会が市内などで開かれました。
　21日には北国街道海野宿の現地視察が実施され、全国の伝統的
建造物群保存地区の関係者約250名が、地元住民の案内で街道に
面した建物を見学。街道沿いの₃カ所では、田中小学校₆年生の
児童による解説が行われ、参加者は、江戸時代は宿場町として、
明治・大正時代は蚕種業で栄えた海野宿の歴史などを学び、当時
のまま今に残る「うだつ」や「出し梁」などの意匠を凝らした建
物の数々に感嘆しきりの様子でした。

　₅月17日、春のスポーツイベント「百体観音ふれ
あいウォーク」（スポーツレクリエーション祭2015
実行委員会主催）が開かれました。
　今回設けられた₃つのコースのうち、最も長い「さ
わやかコース」は東御中央公園からシナノキの巨木
がある五十番観音までを往復する18km。参加者は、
新張から湯の丸方面へ向かう「湯道」に等間隔で置
かれた観音さまを一つひとつたどりながら、すがす
がしい新緑の中でウォーキングを楽しみました。

　東御中央公園第一体育館で₅月₆日、小学生のドッジボール大会「ひ
だまり杯」（東御ドッジボールスポーツ少年団主催）が開催されました。
　11回目を数える今大会には、県内外から19チームが参加し、₂つの
グループに分かれて予選リーグを戦った後、決勝トーナメントで頂点
を決めました。
　市内から出場した「東御☆スピリッツ」は、予選リーグA グループ
を₅勝₂敗₁分の第₃位で通過し、決勝トーナメント₃回戦で富山県の

「針原・福光サンダージュニア」と対戦。サドンデスにもつれ込む接
戦の末、惜しくも敗れてベスト₆という結果になりました。

5
・
11
〜
20

　
　
　
▼	

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

5
・
12
▼	

千
曲
川
ワ
イ
ン
ア
カ
デ
ミ
ー

開
講

5
・
3
▼	

湯
の
丸
カ
ッ
プ
中
学
生
女
子

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

5
・
9
▼	

小
型
動
力
消
防
ポ
ン
プ
引
渡

式
（
田
中
部
・
新
屋
部
・
上

八
部
）

5
・
12
▼	

ま
ち
づ
く
り
懇
談
会（
滋
野
地
区
）

5
・
13
▼	

ま
ち
づ
く
り
懇
談
会（
祢
津
地
区
）

5
・
18
▼	

ま
ち
づ
く
り
懇
談
会（
北
御
牧
地
区
）

5
・
19
▼	

ま
ち
づ
く
り
懇
談
会（
和
地
区
）

5
・
11
▼	

ま
ち
づ
く
り
懇
談
会（
田
中
地
区
）

観音さまを道しるべに湯道を歩く
百体観音ふれあいウォーク

小学生ドッジボール「ひだまり杯」
県内外の19チームが熱戦！！

伝統的建造物の保存と活用を！
全国伝建協が北国街道海野宿を視察

▲参加者を前に建物の特徴を説明する児童

▲折り返しの五十番観音到着

▲ナイスキャッチ!（東御☆スピリッツ）

で
き
ご
と
短
信

▲一番観音を通過
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します！ 私たちの活動紹介
市 報

人の動き
（5月１日現在）

世帯数
11,762世帯（＋10）

総人口
30,850人（＋ 9）
男 15,217人（− 1）
女 15,633人（＋10）

東御市役所はチャレンジ25
キャンペーンに参加しています

転入	 107人
転出	 88人
出生	 22人
死亡	 31人
その他	 1人減
※カッコは前月対比

●	

発
行
／
長
野
県
東
御
市
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●	

編
集
／
東
御
市
総
務
部
企
画
財
政
課  

●
印
刷
／
㈱
ア
オ
ヤ
ギ
印
刷

平成27年
6月1日発行

●本文中の問い合わせにつきましては、特別な記載がない限り平日の開庁時間（午前 8 時30分〜午後 5 時15分）と
させていただきます。

＠とうみあっと

QRコード

配信情報
市内火災情報、災害情報、
不審者情報など

tomi_jh@eml.city.tomi.nagano.jp

　登録をご希望の方
は、下記のメールアド
レスへ空メールを！

編

集

後

記

▼
ま
ち
の
魅
力
な
ど
を
内
外
に
発

信
す
る
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
が
、

全
国
で
活
発
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ

れ
に
刺
激
さ
れ
、
情
報
を
発
信
す
る

立
場
と
し
て
「
東
御
市
の
魅
力
と
は

何
か
」
を
常
に
考
え
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
▼
先
日
、毎
年
恒
例
の
「
百

体
観
音
ふ
れ
あ
い
ウ
ォ
ー
ク
」
が
開

か
れ
、
私
も
取
材
で
参
加
。
新
緑
が

ま
ぶ
し
い
横
堰
・
奈
良
原
へ
一
気
に

駆
け
上
が
っ
て
き
ま
し
た
（
徒
歩
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
）。
道
中
、
美
し
い

眺
望
や
爽
や
か
な
風
、
心
地
よ
い
せ

せ
ら
ぎ
の
音
に
癒
さ
れ
、
自
然
と
気

分
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
。
市
の
魅
力
を

再
認
識
で
き
た
気
が
し
ま
す
。
▼
シ

テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
に
精
通
す
る

専
門
家
は
、「
市
の
魅
力
を
行
政
と

市
民
が
共
有
す
る
こ
と
が
必
要
」
と

説
い
て
い
ま
す
。
紙
面
や
フ
ェ
イ
ス

ブ
ッ
ク
を
通
じ
て
、
皆
さ
ん
と
市
の

魅
力
を
共
有
で
き
た
ら
幸
い
で
す
。

	

（
市
報
担
当　

大
塚
）

No.15

　市では、市内で地域づくりやボランティア活動を行う市民活動団体を市ホームページで紹介しています。
　登録をご希望の団体は、ホームページから申請書をダウンロードし、必要事項を記入、押印の上、下記へ
提出してください。
●問い合わせ先　地域づくり支援室　☎71－6790 東御市　市民活動団体 検索

市 民 活 動 団 体 登 録 制 度 の ご 案 内

とうぶハーバリストサークル
　当サークルは、東御中央公園内にあるハーブ園
の管理を行っているボランティア団体です。公園
が整備されて以来約20年にわたり、ハーブで公
園に彩りを添える活動を続けています。
　活動は毎月２回程度で、４月から11月にかけ
てはハーブの定植や摘み取り、除草作業などに
汗を流し、12月から３月にかけては中央公民館
で、大切に育ててきたハーブを利用してポプリや
シューズキーパー、ラベンダースティックなどの
小物作りを楽しんでいます。
　これまで園内で育ててきたハーブは、ラベン
ダーにローズマリー、ブッシュセージ、サントリ
ナ…。今では種類が多すぎて分からないくらいに
増えました。

ハーブで公園に彩りを…

　現在所属する14名の会員は皆、「庭仕事がした
い」「外で活動的に過ごしたい」などという動機
で活動に参加しています。ハーブが香る園内で、
仲間と共に会話をしながら草花の世話をするひと
時はとても楽しく、充実した時間になっています。
　また、公園を訪れる人が「きれい！」と喜んでく
れている様子は、私たちにとって何よりの励みで
あり、やり甲斐を感じる瞬間でもあります。

「きれい！」の一声が活動の原動力


