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●申し込み・問い合わせ先　祢津公民館　☎62－0251（火・木の午後を除く平日）

② お知らせ版 №247（2014.12.₁）

●申し込み・問い合わせ先　生涯学習課　生涯学習・スポーツ係（中央公民館2階）☎64－5885

●問い合わせ先　生涯学習課　生涯学習・スポーツ係（中央公民館2階）☎64－5885

　日　　時　　平成２７年１月４日（日）午前10時30分～正午（受付 午前10時）
　会　　場　　中央公民館 3階 講堂 他
　参 加 費　　500円（当日受付にて集金します）
　持 ち 物　　筆、墨汁（墨）、文鎮、下敷、古新聞紙５枚（練習用）、手本（学校用など）
　　　　　　　書き初め用紙は、ご用意します。
　申込方法　　１２月１９日（金）までに、下記へ電話でお申し込みください。
　そ の 他　　①小・中学生は学年別、成人は漢字・かな別にグループ指導します。
　　　　　　　②終了後、参加賞をお渡しします。

主催／東御市公民館　東御市教育委員会
共催／東御市文化協会書道部会

　毎年恒例の「元旦マラソン・ウォーキング」を開催します。

❖日　時　　平成２７年１月１日（元日）
　　　　　　田中公民館前　集合・受付
　　　　　　集合：午前８時40分　　スタート：午前９時　
❖コース　　田中公民館　⇔　県諏訪神社（折り返し地点）
　　　　　　距離：マラソン約５㎞・ウォーキング約2.5㎞
❖その他　　申込不要、参加無料。

　　　　　　主催／田中地区生涯学習まちづくり推進協議会　田中地区分館長会

　開 催 日　　平成２７年１月１２日（月・祝）午後₁時30分（集合 午後₁時）
　場　　所　　祢津公民館
　対 象 者　　小学生から大人の方まで、どなたでもご参加ください。
　申込方法　　平成２７年１月５日（月）までに下記または
　　　　　　　祢津地区活性化委員（後藤）☎63－6108へお申し込みください。　　
　　　　　　　主催／祢津地区活性化研究委員会第２部会
　　　　　　　共催／祢津地区まちづくり推進協議会
　　　　　　　後援／東御市教育委員会　祢津公民館

　作品展示　　
　・期間　平成２７年１月４日（日）～１月１２日（月・祝）
　・場所　中央公民館  2 階  ロビー

新春　書き初め大会

新春『方言かるた大会』参加者募集第4回
祢津地区



●申し込み・問い合わせ先　社会福祉協議会　地域福祉係（総合福祉センター内）☎62－4455

●申し込み・問い合わせ先　和コミュニティーセンター　☎62－0201（火・木の午後を除く平日）

お知らせ版 №247（2014.12.₁）③

●問い合わせ先　福祉課　福祉推進係（ 総合福祉センター内）☎64－8888

　児童扶養手当は、児童を養育している人の内、父母の離婚や死別等によって、ひとり親になった養育者
等に支給する手当です。（所得制限あり）

▪１ 日 目　　平成２７年１月１７日（土）　午後1時30分～午後3時30分
　　　　　　　○「福祉」ってなあに？	 福祉の「考え方」を学ぼう
　　　　　　　○みんなが幸せになれるまちを考えよう
▪２ 日 目　　平成２７年１月３１日（土）　午後1時30分～午後3時30分
　　　　　　　○誰にでもできる「ボランティア」
　　　　　　　○地域、グループ活動で使える‼楽しいレクリエーション実践
▪場　　所　　総合福祉センター 3階 講堂
▪定　　員　　50人
▪申込締切　　平成２７年１月９日（金）までに、下記へお申し込みください。

　誰もが、住み慣れた東御市でしあわせに、そしてイキイキと暮らしたいですね。「福祉」に
はそんな皆さんの願いを形にするヒントがいっぱい詰まっています。誰にでもわかりやすい内
容で、福祉の基本を楽しく実践を交えて学ぶ講座を開催します。参加費は無料です。

　水引を使った素敵な正月飾りをつくりませんか。
＊日　　時　　１２月２３日（火・祝）午前９時～午前11時30分
＊場　　所　　和コミュニティーセンター　研修室
＊定　　員　　14名（定員になり次第、締め切ります）
＊講　　師　　藤

ふじさわ

沢　かずき 氏
＊材 料 費　　作品１つにつき1,000円（親子参加で１作品も可）
＊持 ち 物　　はさみ、作品を持ち帰る袋
＊申込方法　　１２月１５日（月）までに、下記へお申し込みください。

❖振込予定日　　１２月１１日（木）　
❖支 払 内 容　　８月～11月分（４カ月分）
❖支給対象者　　児童を養育しているひとり親等
※受給されている方は、口座の入金をご確認ください。
※口座、支給月額は児童扶養手当証書に記載されています。

水引を使ったモダン正月飾り講座

今月は児童扶養手当の支払月です
児童扶養手当を受給されている方へ



＊1 間取りの表示  算用数字：室数、LDK：居間兼台所兼食事室　
＊2 家賃月額は入居者の収入により異なります。

市営住宅入居者募集

④ お知らせ版 №247（2014.12.₁）

●申し込み・問い合わせ先　建設課　住宅係（別館3階）☎64−5882

●問い合わせ先　企画財政課　広報統計係（本館2階）☎64－5806

▪入居申込に必要な書類
・入居申込書（市役所備え付けのもの）※市ホームページからダウンロードできます。
・入居予定者の住民票（家族全員のもの）・所得証明書（15歳以上全員）・納税証明書（完納証明書）
・その他入居者の状況に応じて市が指定する書類（身体障害者手帳の写しなど）

▪注意事項
・入居を許可するにあたっては、₂名の連帯保証人が連署した入居誓約書、連帯保証人の印鑑証明書
・所得証明書　・納税証明書などの市が指定する書類と敷金（家賃₃カ月分）が必要になります。
・入居した日から14日以内に住所の変更手続きを行ってください。

▪連帯保証人の条件
・独立の生計を営み、入居者と同等以上の収入を得ていること　・市税等の滞納がないこと　
・市内に居住していること　・未成年でないこと　・成年被後見人または被保佐人でないこと
・連帯保証人のうち₁人は入居者の三親等以内の親族とすること

▪入居申込の受付
　■受付期間　　１２月１５日（月）～１２月２２日（月）
　　　　　　　　午前₈時30分～午後₅時15分（土・日曜日、祝日は除く）
　■抽選日時　　平成２７年１月８日（木）午前10時から　市役所 別館₄階 会議室

入居申し込みにつきましては、必要書類を定められた受付期間内にご提出く
ださい。

　両調査とも、県知事任命の調査員が対象の方や事業所へお伺いしますので、聞き取り調査・
調査票記入のご協力をお願いいたします。

▪一般募集

募集住宅名 間取り 建設年度 所在地 募集戸数 家　賃　（円）

常田団地 ２LDK H24 常田362番地１ 1 24,000～35,700

政令で定める収入基準に適合している方　
・一般世帯：158,000円以下
・高齢者、障がい者等の世帯：214,000円以下

・現在、市内に住所または勤務場所を有する方
・同居親族がある方　・市税を滞納していない方
・住宅に困窮していることが明らかな方
・入居予定者、同居予定者が暴力団員でない方

住宅入居のための条件 収入基準（控除後の月額※）

※控除後の月額とは、所得額から同居親族₁人38万円、老人（70歳以上）１人10万円、
16～22歳₁人25万円 等を控除し、12で割った額

調　査　名 調査期間 対　象
平成26年工業統計調査

（毎年調査） １２月１日～平成２７年１月３０日 製造業を営む事業所

2015農林業センサス調査
（５年毎調査） １２月１５日～平成２７年２月２８日 耕地面積５アール

以上所有の方　など

統計調査にご協力ください



お知らせ版 №247（2014.12.₁）⑤

●申し込み・問い合わせ先　生涯学習課　生涯学習・スポーツ係（中央公民館2階）☎64－5885
　　　　　　　　　　　　　滋野公民館・祢津公民館・和公民館・北御牧公民館

●申し込み・問い合わせ先　生涯学習課　生涯学習・スポーツ係（中央公民館2階）☎64−5885

生涯学習のマスコット
「マナビィ」

　文化・芸術・レクリエーション活動等の知識や技能をお持ちの市民の方が、その特技を生
かし、地域・学校・職場などの各種団体等で開催される講座や講演会などの講師や指導者と
して活動していただくためにその人材を登録し、指導を希望する市民の皆さんに紹介するた
めの制度です。

①原則として、東御市内に在住、在勤、在学している20歳以上の方
②指導者として自らの知識及び技能を市民の皆さんに提供する意思のある方
　（免許や資格がなくても登録することができます。）
　※ただし、営利・政治・宗教活動を目的とした登録はできません。

　ご希望の方は、「ふれあい人材バンク登録申込書」に必要事項をご記入の上、下記までお
申し込みください。（※登録条件にあてはまる方であれば、すぐに登録となります。）

①登録有効期間は、登録日から翌々年の１２月３１日までです。
　※更新の手続きは、満了日近くになりましたらお知らせします。
②登録の変更や取り消しは、随時行います。
③氏名・在住の区名・指導内容等の情報は、市ホームページや広報等
　で公開することもあります。
　また、依頼者からの問い合わせがあった場合も、公開します。
④万が一に備えての保険加入や活動で生じたトラブル等については、
　依頼を受けた団体等と協議してください。
⑤登録されても、指導の依頼がない場合もありますのでご了承ください。

ふれあい人材バンクとは？

登録できる方は？

登録するための手続きは？

登録にあたって知っておくことは？

　今回は、夜空を眺めながら、お子さんとご一緒に冬の夜を過ごしていただけるきっかけの場
として企画しました。

第8弾 1月開講学校公開講座受講生募集

日　　時 平成27年１月２１日（水） 時　　間 午後7時～午後8時

講 座 名 親子で冬の星座を見よう 場　　所 祢津小学校 理科室

講 師 増
ますだ

田　 清
きよし

　先生 定　　員 親子で10組（５名以上で開講）

申込期限 １月１４日（水） 持 ち 物 双眼鏡、望遠鏡（お持ちの方）

そ の 他 暖かい服装でお越しください。詳細につきましては、後日通知します。

東御市 ふれあい人材バンク登録者募集



⑥ お知らせ版 №247（2014.12.₁）

●申し込み・問い合わせ先　市民課　クリーンリサイクル係（東部クリーンセンター）☎・FAX63－6814
　　　　　　●申し込み先　市民課　生活環境係（本館1階） ☎64－5896

●問い合わせ先　生涯学習課　文化財・文化振興係（中央公民館2階）☎75－2717

東御市文化協会からのお知らせ

　申込方法　　１２月２６日（金）までに、下記へお申し込みください。（電話・FAX可）
　場　　所　　東部クリーンセンター
　そ の 他　　１月中に開催します。

（詳しい日程につきましては、申し込まれた方にハガキでご案内いたします）
　　　　　　　＊ダンボール式生ごみリサイクル基材等は、会場にて無償で提供しますので、
　　　　　　　　ダンボール箱等の用意は不要です。
　　　　　　　＊継続をご希望の方は、補充用基材を無償で提供いたしますので、東部クリー
　　　　　　　　ンセンターへお越しください。

ダンボール式生ごみリサイクルをあなたもやってみませんか？生ごみは、
燃やせるごみのおよそ₃～₄割を占め、80～90％が水分です。燃やすために
は大量の重油と費用がかかります。生ごみをリサイクルすることで、ごみの
燃焼量やCO₂を削減できます。気軽に取り組める、生ごみの減量化・堆肥化
への方法をご紹介します。

　日　　時　　平成２７年１月２5日（日）　午前9時20分～午後5時（受付：午前9時）
　場　　所　　中央公民館
　参 加 費　　大人1,000円　高校生以下500円
　対戦方法　　自己申告のハンディ戦
　表　　彰　　６位までと敢闘賞があります。
　そ の 他　　申込不要。参加者全員に昼食をご用意します。
　連 絡 先　　棋道部会（日本棋院東御支部）部会長　増田　☎67−0268

♪日　　時　　平成２７年１月１８日（日）
　　　　　　　午後１時30分　開演
♪会　　場　　東御市文化会館　ロビー
♪入 場 料　　無　料
♪連 絡 先　　音楽部会長　島田　☎62－3700

新年囲碁大会

『おらほの街の音楽会』

　この機会にあなたの腕前を披露してみませんか。

　毎年恒例の定例発表会を開催します。 ♪出演バンド♪
　♪ハーモニカクラブ
　♪ピチカートアンサンブル
　♪東御くるみコカリナ
　♪あうん
　♪TNSジャズオーケストラ

第６回　音楽部会発表会

講 習 会
ダンボール式生ごみリサイクル



お知らせ版 №247（2014.12.₁）⑦

●問い合わせ先　生涯学習課　生涯学習・スポーツ係（中央公民館2階）☎64－5885

●問い合わせ先　健康保健課　健康増進係（総合福祉センター内）☎64－8883

日　時　平成２７年１月３１日（土）　
　　　　　午後１時30分～午後３時（開場　午後１時）
場　所　中央公民館 2階 講義室 
講　師　身体教育医学研究所所長　健康運動指導士

演　題　健康維持は若いときから

日時	 平成２７年３月２８日（土）午後１時30分～午後３時（開場　午後１時）
会場	 中央公民館 3階 講堂
演題	 「健康スポーツとアスリート」（仮）
講師	 DeNAランニングクラブ総監督　瀬

せこ

古　利
としひこ

彦 氏

★第６回東御市民大学講座のご案内★

岡
おかだ

田　真
しんぺい

平 氏

聴講無料

主催／東御市民大学運営委員会

　平成27年1月31日で実施期間が終了となる健診・がん検診は以下のとおりです。終了間際
は大変混み合います。今年度の検診がお済みでない方は早目にご予約ください。

検査名 対　象　者 申し込み先

特
定
健
診
等

特定健診
40～74歳の東御市国民健康保険
加入者
※国保以外の方は各医療保険者に
お問い合わせください。

直接、市内指定医療機関へ
※市から配布の受診券参照

健康診査 19～39歳 受診券がある方
直接、市内指定医療機関へ

受診券がない方
下記へ申込み後、市内指定医療
機関へ
※発券に数日かかります。お早
目にご連絡ください。

後期高齢者健診 後期高齢者医療制度加入者

が
ん
検
診

前立腺がん検診 50歳以上の男性

胃検診
40～79歳
※過去5年以内にABC検診を受け
た方は対象外です。

大腸がん検診 40歳以上 直接、市内指定医療機関へ

婦人科（子宮頸
がん）検診 20歳以上の女性

受診券のある方　
　東御市民病院へ予約
受診券のない方　
下記へ問い合わせください乳がん検診 40歳以上で今年度偶数年齢の女性

※年齢は平成27年4月1日現在の満年齢です。

◎市内指定医療機関（8ページの保健案内医療機関参照。ただし、長谷川耳鼻咽喉科を除く）

平成26年度  第5回 東御市民大学講座
健康とスポーツ講演会

特定健診・がん検診の受診はお早めに
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保 健 案 内

●緊急の場合は主治医に連絡し、主治医不
在の場合は当番医にご連絡ください。

●当番時間は各医療機関にお問い合わせく
ださい。

●急きょ当番医が変わることがあります。
　休日・夜間当番医の電話案内等でご確認
ください。

 休日の歯科救急治療 
上田小県歯科医師会
「休日歯科救急センター」
住  所 上田市材木町1-3-6

（上田市立図書館東側）
診療時間 午前9時～午後3時
電話番号 24－8020

日 曜 当 番 医

休日･夜間当番医の電話案内 長野県救急医療情報センター ナビダイヤル  ☎0570－088199

夜間の内科・小児科診療 上田市内科・小児科初期救急センター 午後8時〜午後11時
小児科（15歳以下）☎21－2233　　内科　☎21－2280（電話で診療受付をしてください）

 ごっくん離乳食教室

 もぐもぐ離乳食教室

・と  き 平成２７年１月３０日（金）
・受付時間 午前₉時15分〜午前₉時30分
・と こ ろ 市保健センター
・対 象 児 平成26年₈月生まれ
・持 ち 物 母子手帳
　　　　　　食事用エプロン
　　　　　　ごっくんおたずね票
　　　　　　赤ちゃんすくすくブック

・と  き 平成２７年１月９日（金）
・受付時間 午前₉時15分〜午前₉時30分
・と こ ろ 市保健センター
・対 象 児 平成26年₅月生まれ
・持 ち 物 母子手帳、食事用エプロン
　　　　　　₈カ月おたずね票
　　　　　　赤ちゃんすくすくブック
　＊参加できない方はおたずね票にご記入

の上、保健センターへ持参いただくか
郵送してください。

個別予防接種

乳幼児健康診査

予　　約：保護者（希望者）は医療機関に直接ご予約ください。
持 ち 物：母子手帳、予診票、体温計　　
料　　金：無　料　※対象期間以外の接種は全額自己負担となりますのでご注意ください。

実施期間：通　年

受付時間：午後₁時〜午後₁時15分（₃歳児健診のみ受付午後₀時45分〜午後₁時）
と こ ろ：市保健センター（総合福祉センター₂階）　
持 ち 物：母子手帳、おたずね票、赤ちゃんすくすくブック　※₁歳₆カ月児・₂歳児歯科
　　　　　健診のときは歯ブラシ（本人用・仕上げ用）・コップをご持参ください。

期　日 内　　容 対　象　者

₁月20日（火） 3 歳 児 健 診 平成23年11月生まれの方

22日（木） 1 0 カ 月 児 健 診 平成26年₃月生まれの方

27日（火） 1歳6カ月児健診 平成25年₇月生まれの方

28日（水） 4 カ 月 児 健 診 平成26年₉月生まれの方

29日（木） 2 歳 児 歯 科 健 診 平成24年11月生まれの方

期　日 内　　容 対　象　者

12月 9 日（火） 3 歳 児 健 診 平成23年10月生まれの方

10日（水） 1 0 カ 月 児 健 診 平成26年₂月生まれの方

16日（火） 1歳6カ月児健診 平成25年₆月生まれの方

17日（水） 4 カ 月 児 健 診 平成26年₈月生まれの方

18日（木） 2 歳 児 歯 科 健 診 平成24年10月生まれの方

個別予防接種実施医療機関　  日曜当番医
医療機関名 電話番号 日曜当番日

祢津診療所（子宮頸がん以外実施） 62－0273 12月14日

長谷川耳鼻咽喉科（BCG、高齢者用肺炎球菌以外実施） 62－2006

酒井医院 64－3170 １月25日

ささき医院（BCG 、日本脳炎以外実施） 64－3711 12月₇日

ほしやま内科 62－3115 １月18日

春原整形外科クリニック（BCG以外実施） 64－6200 12月21日

せき内科クリニック（BCG以外実施） 64－7171

中島医院 67－2777 １月₄日

東御記念セントラルクリニック 62－1231 １月11日

東御市民病院 62－0050

東御市立みまき温泉診療所（BCG以外実施） 61－6002 12月28日
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保 健 案 内

●問い合わせ先　健康保健課 保健係 （総合福祉センター内）☎64－8882

●問い合わせ先　福祉課　福祉援護係（総合福祉センター内）  ☎64−8888

 母と子の健康相談

 アルコールに関する相談 こころの相談

 生活習慣病相談
・と  き 毎週火曜日（祝日を除く）
・受付時間 午前₉時〜午前11時頃までに
　　　　　　お出かけください。
・と こ ろ 市保健センター
＊乳幼児健康相談・育児相談・離乳食相談

などです。

・と  き 毎月第₂・₄月曜日（祝日を除く）
　　　　　 午前₈時30分〜午後₅時
・と こ ろ 総合福祉センター内 保健係
＊アルコール依存症の方やそのご家族等の相談

を行います。語り合う場も計画しています。

・と  き 平成２７年１月８日（木）
・受付時間 午後₁時30分〜午後₃時30分
・と こ ろ 市保健センター　₂名まで
・内  容 精神科医等による心の相談を

行います。

・と  き 月～金曜日（祝日を除く）
・受付時間 午前₉時～午後₅時
・と こ ろ 総合福祉センター内 
　　　　　　　健康増進係

予約制 ☎64－8882

相談ダイヤル ☎64－8883

◦にちじ　平成２７年１月９日（金）
　　　　　午前10時
◦ところ　総合福祉センター1階 102研修室
＊12月の花みずき会はお休みです。

◎花みずき会
（こころのボランティア会）

◦対象者　障がいがある方、こころに病
を持った方など

◦と　き　平日　午前10時～午後3時
　　　　　（祝日は除く）
＊お好きな時間にお越しください。
◦ところ　東御障がい者相談センター
　　　　　　　　　　　　　さくら₂階
◦内　容　おしゃべりやゲーム、読書な

どをしながらゆっくり過ごし
たり、調理、手芸、スポーツ
などの活動を行います。

＊見学、ご利用希望の方は、下記または、
さくら☎75−0603へご連絡ください。

◦にちじ　平成２７年１月１２日（月・祝）
　　　　　午後1時30分
◦ところ　滋野コミュニティーセンター和室

◎はーと・ほっと・サロン

＊こころに病を持った方、ご家族の方、
話を聞いてほしい方など、花みずき会
（こころのボランティア会）スタッフ
が、お茶を用意してお待ちしています。
個別相談も行います。

◦にちじ　平成２７年２月９日（月）
　　　　　午前10時
◦ところ　総合福祉センター 3階 
　　　　　　301研修室
＊平成27年度の計画を立てましょう。
＊１月の陽だまりの会はお休みです。

＊一緒にボランティアをしてくださる方を募集
します。見学、入会を希望される方は下記
へご連絡ください。

◎陽だまりの会
（精神障がい者家族会）

◎地域活動支援センター

各種相談は、１２月２７日（土）〜平成２７年１月４日（日）の間お休みします



時　間：午前１０時から

田 中 の び の び っこ ひ ろ ば
１月19日（月） 凧を作ろう！
　　　場　所 中央公民館

１月20日（火） 滋野ぽけっとひろばに参加しよう

１月22日（木） 祢津ぽけっとひろばに参加しよう

１月15日（木） 和ぽけっとひろばに参加しよう

滋 野 の び の び っこ ひ ろ ば

祢 津 の び の び っこ ひ ろ ば

和 の び の び っ こ ひ ろ ば

１月９日（金）午前10時30分～11時30分
　ママ～ずのリズムあそび
　　　　　（日程が変更になりました。ご注意ください。）

１月13日（火）午前10時30分～11時30分
　育児座談会（篠原君江助産師）
１月19日（月）午前10時～11時
　ママ～ずのおはなし絵本
１月22日（木）午前10時～11時30分
　おもちゃドクター
１月28日（水）午前10時～11時　
　すくすく相談（芹澤文子相談員）
　　テーマ「いたずらは科学する力の芽」
１月29日（木）午前10時～11時30分　
　子育て期の母親のための就業相談
　　　　　　　　　　　　　（長野県・女性就業相談員）

１月29日（木）午前11時～11時30分
　すくすくのおたんじょう会（1月生まれ）

１月15日（木） 和コミュニティーセンター
１月16日（金） 東部子育て支援センター
１月20日（火） 滋野コミュニティーセンター
１月22日（木） 祢津公民館
１月23日（金） みまき未来館

時　間：午前10時～午前11時30分
１月７日（水） ふれあいひろば
　　　　　　　　　　　　　　 （上田いずみ園の先生）

１月14日（水） わんぱくビクス（中村佐智子先生）
１月21日（水） 0歳児のママひろば
１月29日（木） おもちゃドクター

内　容：鬼のお面作り
時　間：午前10時～午前11時30分
持ち物：水筒、おやつ（おにぎり可）など

1月の園開放1月の園開放1月の園開放

�田中保育園 ☎６２－１６０２
�滋野保育園 ☎６３－６４６８
�祢津保育園 ☎６３－６８１６
�和 保 育 園 ☎６３－６８１５
�北御牧保育園 ☎６７－２０９３

市立保育園
　 平成27年1月13日（火）
    午前9時30分～午前11時

海野保育園　☎６２－２８００

くるみ幼稚園　☎６２－０１６４

平成27年1月13日（火）
午前9時30分～午前11時
　おもの（まゆだま）づくりをしましょう。

平成27年1月30日（金）
午前11時～正午
　豆まき　赤鬼をやっつけよう

室内や戸外で遊びましょう。

⑩ お知らせ版 №247（2014.12.₁）

●問い合わせ先　東部子育て支援センター　☎64－5814
　　　　　　　　北御牧子育て支援センター（北御牧児童館内）☎67－3676
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●申し込み・問い合わせ先　福祉課　地域包括支援係（総合福祉センター）☎64－5000

■募集内容

■応募方法

■応募方法

●応募・問い合わせ先　生涯学習課　図書館係（東御市立図書館）☎64－5886

運動教室のご案内地域包括支援センター

　　　　　　　（各公民館）
　レクリエーション、ストレッチや筋力トレーニング、ます目のあるマットを使った運動
　＊滋野コミュニティーセンター　午前10時～午前11時
　　　毎週火曜日（1月6日・13日・20日 ・27 日）
　＊祢津公民館　　　　　　　　　午後２時～午後３時
　　　毎週水曜日（1月7日・14日・21日・28日）
　＊和コミュニティーセンター　　午前10時～午前11時
　　　毎週月曜日（1月5日・19日・26日）

　　　　　　　　　　　　　　　（ゆぅふるtanaka）	 午後３時～午後４時
　青竹やチューブ、バランスボール、ます目のあるマットを使った運動
　　　毎週月曜日（1月5日・12日・19日・26日）　入館料500円（入浴可）　

　　　　　　（総合福祉センター 3階）	 午後２時～午後３時
　スクワットや腹筋などの筋力トレーニング
　　　毎週火曜日（1月6日・13日・20日・27日）

　　　　　　　（総合福祉センター  2階もしくは3階）	 午後２時～午後３時
　ヨガの要素を取り入れた体操
　　　毎週木曜日（1月8日・15日・22日・29日）　

　　　　　　　　（総合福祉センター）	 電話でご予約ください　
　脳いきいき度チェックと生活相談
　　　毎週水曜日（1月14日・28日）

らくらく教室

東御はつらつ体操inゆぅふる

筋トレ教室

筋のばし教室

脳いきいき相談

����������������������������������������������������������������
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▪応募書類　　①東御市職員採用試験申込書（履歴書）市・図書館のホームページからダウンロード
　　していただくか、図書館にご請求ください。

　　　　　　　②資格取得が確認できる免状等の写し
▪応募締切　　12月14日（日）までに応募書類を添えて図書館までご提出ください。
　　　　　　　（持参・郵送可（当日消印有効））
▪採用試験　　応募締め切り後、書類選考の上、面接を行い、採用を決定します。
▪そ の 他　　賃金等の諸条件につきましては、東御市立図書館にお問い合わせください。

業務内容 図書館業務全般 募集人数 若干名
勤務開始日 平成２７年１月６日（火）

勤 務 日 火～日曜日（原則月曜日休館、月毎
の勤務表による）勤務時間 1日7時間45分

勤務時間 ①午前8時30分～午後5時15分　　　②午前10時～午後6時45分
　（勤務表による交替勤務、ただし土・日・祝日は①勤務）

雇用期間 平成２７年１月１日（木）～３月３１日（火）（雇用期間延長予定あり）

応募資格 司書または司書教諭資格のある方（データベースを含むインターネット情報の活用技
術を有し、電子媒体の取り扱いに詳しい方）

東御市立図書館の臨時職員を募集します
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●問い合わせ先　株式会社信州東御市振興公社　☎64－0001

      

 皆さんからの情報発信によるページです。いろいろ
な情報をお待ちしております。掲載をご希望の方は、
希望掲載号（１日・1６日）のおよそ１カ月前までに下記
へご連絡ください。
●東御市総務部企画財政課 広報担当まで
　
　　　  ☎0268－64－5806 FAX63－5431
メールアドレス：shiho-tomi＠city.tomi.nagano.jp

北御牧の「よいところ」をテーマに話し合い、このワー
クショップ作業を通して、ファシリテーター（中立的立場
で会議の進行を促進する者）の役割を理解していただくた
め開催いたします。参加費は無料です。
○日時／１２月１５日（月）午後₇時３０分～午後₉時
○会場／北御牧庁舎　講堂
○対象／北御牧地区にお住まいまたは、ご縁のある方
●申し込み・問い合わせ先

御牧ふれあいの郷づくり協議会
（真田）☎090－2528－4943

　長野県内スキー場のリフト券購入者に抽選で豪華賞品を
プレゼント。12月20日（土）・21日（日）に対象のリフト
券を購入した方に応募券を差し上げます。
○詳細はhttp://www.snowlove.net/【スノーラブで検索】
●問い合わせ先／「スノーリゾート信州」

プロモーション委員会事務局　☎026－235－7254

○休業期間／12月27日（土）～₁月₄日（日）※
　年末年始休業前後の運転免許窓口は非常に混雑しま
す。運転免許の更新は、免許有効期間が満了する誕生日
の前後一カ月間手続きができますのでご協力をお願いし
ます。
※北信免許センター（長野市）及び東信免許センター（佐
久市）は₁月₄日から日曜窓口を開設します。
●問い合わせ先／東北信運転免許課　☎026－292－2345

北御牧の“いいとこ探し”ワークショップ参加者募集

年末年始の運転免許窓口休業のお知らせ

信州初すべり☆ Go Go! キャンペーン

施　設　名 12月30日㊋ 12月31日㊌ １月１日㊍ １月２日㊎ １月３日㊏ 通常営業

湯  楽  里  館
開館 午前10時 午前10時
閉館 午後10時 午後₅時 午後₈時 午後10時 午後10時

湯 楽 里 館
物産センター

開館 午前10時 午前11時 午前10時 午前9時30分
閉館 午後₅時 午後₆時 午後₅時

レストラン
OH!LA!HO

開館 午前11時

休　業

午前11時30分 午前11時30分

閉館
午後₉時

(ラストオーダー
午後8時）

午後₉時
（ラストオーダー₈時30分）

午後₉時
(ラストオーダー

午後8時30分）

ゆぅふる
tanaka

開館 午前10時 正午 午前10時 午前10時
閉館 午後10時 午後₆時 午後₈時 午後10時 午後10時

御 牧 乃 湯
開館 午前10時 正午 午前10時 午後10時
閉館 午後10時 午後₆時 午後₈時 午後10時 午後10時

御 牧 苑
開館

休　業
午前11時 午前11時

閉館 午後₉時 午後₉時
アートヴィレッジ

明神館
開館 午前10時 午前11時 午前10時
閉館 午後₉時 午後₆時 午後₆時 午後₆時 午後₉時 午後₉時

憩  い  の  家
開館

休　業
午前8時30分

閉館 午後₃時

♨ゆぅふるtanaka
　縮小営業　午前10時～午後₆時
　　ジム・スタジオ　12月30日（火）・１月３日（土）
　休　業
　　プール、食　堂　12月31日（水）
　　ジム・スタジオ　12月31日（水）～１月２日（金）

元旦イベントのお知らせ
　午前₆時～午前₈時

　最終受付　午前₇時30分　

　小学生以上300円（現金のみ）

♨湯楽里館　「初風呂」の実施

冬期利用休止施設
　♨温泉コミュニティーセンター（御牧乃湯）
　　テニスコート　１月１日（元日）～２月28日（土）
　♨芸術むら公園　平成27年３月13日（金）まで
　　テニスコート　マレットゴルフ場　公衆トイレ
　　キャンプ場　バーベキューハウス　

おせち料理
12月31日（水）に、ご注文いただいた
お客さまにお引き渡しいたします。
♨レストランOH!LA!HO
♨ゆぅふるtanakaの食堂
♨御　牧　苑

各施設  年末年始営業時間のご案内
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●問い合わせ先 とうみケーブルテレビ　☎67－2981
　　　　　　　　企画財政課　広報統計係（本館2階）	☎64－5806

「とうみチャンネル」は、STB（ケーブルテレビ専用デジタルチューナー）が設置されているテレビでご覧いただけます。

【放送時間 6：00〜 12：00〜 18：00〜】Weekly ! ウィークリーとうみ 毎週金曜日更新
東御市内の話題や、保育園・幼稚園、学校の活動をお伝えします！

※祢津東町歌舞伎長野公演の模様は、12月23日、31日にＵＣＶ１でも放送します。

【放送時間　9：00〜　15：00〜　21：00〜】
≪番組案内≫12月1日（月）～31日（水）

１日 （月） 平成26年度運動会
　～東御市立田中小学校～

２日 （火） 平成26年度運動会
　～東御市立祢津小学校～

３日 （水） 平成26年度運動会
　～東御市立滋野小学校～

４日 （木） 平成26年度運動会
　～東御市立和小学校～　

５日 （金） 東御市議会第4回定例会　開会

６日 （土） 第41回上小・小学校管楽器交歓演奏会
　＜１部＞

７日 （日） 第42回上小・小学校管楽器交歓演奏会
　＜２部＞

８日 （月） 月刊とうみチャンネル11月号～前半～

９日 （火） 月刊とうみチャンネル11月号～後半～

10日 （水） とうみキッズ11月号

11日 （木） 東御市議会第４回定例会一般質問
＜生中継9：00～＞

12日 （金） 東御市議会第４回定例会一般質問
＜生中継9：00～＞

13日 （土） 女性陶芸家の講演会　
　陶芸家　角わり子氏（10月24日）

14日 （日）

福祉の森ふれあいフェスティバル
　健康づくり講演会
「わずかなことから始める健康づくり」
　竹中晃二氏（10月25日）

15日 （月）
「東御の日」記念講演会　

　「地方の課題と可能性」
　  講師：村山元展氏（高崎経済大学教授）

16日 （火）

テレビ版行政ラジオ番組　　　　
「そよ風にのせて」
　～御牧ふれあいの郷づくり協議会～
滋野小学校5年生の米作り学習　　
　（10時、16時、22時）

17日 （水） 東御市この1年　～1月～

18日 （木） 東御市この1年　～2月～

19日 （金） 東御市この1年　～3月～

20日 （土）
第30回祢津地区ミニ駅伝大会（10月25日）
東御市この1年　～4月～
　（10時、16時、22時）

21日 （日）
第11回東御市駅伝大会（11月9日）
東御市この1年　～5月～
　（10時、16時、22時）

22日 （月）

第63回長野県縦断駅伝競走
　～上田東御小県チーム～
火のアートフェスティバル2014
　（10時、16時、22時）

23日 （火）

東御市この1年　～6月～
POWER LIVE2014 T-A東信支部秋季
-autumn-フェスティバル  No.1～15
　（10時、16時、22時）

24日 （水）

東御市この1年　～7月～
POWER LIVE2014 T-A東信支部秋季
-autumn-フェスティバル  No. 16～30
　（10時、16時、22時）

25日 （木）

東御市この1年　～8月～
POWER LIVE2014 T-A東信支部秋季
-autumn-フェスティバル  No. 31～45
　（10時、16時、22時）

26日 （金）

東御市この1年　～9月～
POWER LIVE2014 T-A東信支部秋季
-autumn-フェスティバル  No. 46～55
　（10時、16時、22時）　

27日 （土） 第31回TNS定期演奏会（11月8日）

28日 （日）
祢津東町歌舞伎 長野公演（11月16日）
祢津東町歌舞伎保存会／祢津小学校
子ども歌舞伎クラブ

29日 （月）
東御市この1年　～10月～
とうみキッズ11月号　　　　　　
　（11時、17時、23時）

30日 （火）
東御市この1年　～11月～
東御市発足10周年記念式典
　～記念式典～（10時、16時、22時）

31日 （水）
東御市この1年　～12月～
東御市発足10周年記念式典
　～記念講演～（10時、16時、22時）
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●問い合わせ先　建設課　管理係（別館3階）☎64－5892

●申請・問い合わせ先　農林課　農政係（別館2階）☎64－5894

　冬期間の積雪における道路交通の確保のため、市では、降雪の状況（概ね10㎝以上の積
雪）に応じて、幹線道路の除雪、融雪剤散布を行います。
　路線の確認につきましては、市ホームページの除雪路線図、融雪剤散布路線図をご覧くださ
い。（トップページ＞くらしの情報＞くらす＞道路＞除雪）

◆除雪車が通った後の玄関前や車庫前の雪は、各家庭で処理していただくようお願いします。
◆家庭や事業所の雪は、車道や歩道に出さないでください。道路が狭くなり、通行の支障とな

ります。
◆道路上に車が放置されていると作業の妨げになります。路上駐車

はしないでください。
◆作業中の除雪車は大変危険です。近づかないでください。
◆民有地の樹木等が道路に張り出し通行の支障となる恐れのあるも

のについては、所有者が処理してください。通行の支障となって
いる場合は、市で処理させていただくことがあります。

　市では、歩行者やドライバーの皆さんが安全に通行できるように、道路のパトロールを実施
し、維持管理を行っています。
　また、市民の皆さんからの情報提供も安全な道づくりに反映し管理を行っています。
　道路の破損は、大きな事故や被害につながります。今後も
情報提供にご協力ください。　
■道路舗装部分に穴があいている
■側溝ふたの破損、盗難
■倒　木

　市では「農業振興地域の整備に関する法律」に基づき、特に農業振興を図っていく地域を
「農業振興地域」として、優良農地の保全・確保を行っています。この「農業振興地域」の農
用地（農振農用地）を転用して農業以外の目的に利用することはできません。やむを得ず住宅
など他の目的に利用したい場合は、農振農用地からの除外手続きが必要です。
　次のとおり、農振農用地の除外申請の受け付けを行いますので、農振農用地以外への転用計
画のある方は申請書を提出してください。

◦申請期間　　平成２７年１月１６日（金）～１月３０日（金）
◦申請書類　　農林課農政係でお渡ししています。

　なお、除外が認められるためには、土地改良事業を実施していないこと
や除外後の農用地の集団性が確保されるなど、農地転用の要件を満たすこ
とが必要です。事前に相談のある方は下記へ連絡をお願いします。

市道除雪作業に伴うお願い
建設課からのお願い

道路の破損等を見つけたら

農振農用地除外申請について
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●申告・問い合わせ先　税務課　資産税係（本館1階）☎62－1111（代表）1172（内線）

●問い合わせ先　教育課　青少年教育係（中央公民館2階）☎64－5906

おはなし会

□償却資産とは
　償却資産とは、会社や個人が事業のために所有している有形減価償却資産で、土地や家屋
以外の資産です。具体的には、構築物（建物附属設備）・機械及び装置・車両及び運搬具・
工具器具及び備品などが該当します。

□申告書を提出しなければならない方
1市内において、事業のために使用している償却資産または使用することが
　できる状態にある償却資産を所有している方。
2市内において、所有している事業用償却資産を、他の者に貸付けている方

※上記のうち、平成26年中に資産の増減がない・廃業等の場合においても申告書の提
出は必要です。

□申告方法
　12月中旬に「はがき」または「封書」にてご案内を送付いたします。内容をご確認の上、
申告書及び種類別明細書に所定の事項を記入し、提出してください。ご案内が届かない場合
や新規に事業を始められた方は、下記へご連絡ください。

□申告期限……平成２７年２月２日（月）
　　期限間近になりますと大変混雑いたしますので、お早めの申告をお願いいたします。
□その他

①農耕作業用自動車（農耕トラクタ・コンバイン・田植機等）について
　乗用装置があるもので、最高速度35km／ｈ未満のものは、全て小型特殊自動車に該当
し、償却資産の申告は不要となります。（ただし、公道走行の有無に関わらず軽自動車税
の課税対象となりますので、軽自動車税の申告が必要です。）　
　償却資産として申告される場合は、カタログ等でご確認をお願いいたします。

②太陽光発電設備に係る課税標準の特例について
　固定価格買取制度の認定を受けて取得された再生可能エネルギー発電設備（太陽光発電
設備等）につきましては、課税標準の特例が適用され、固定資産税が減額されます。（た
だし、住宅等太陽光発電設備（低圧かつ10kW未満）は除きます。）

　当該資産を申告される場合は、申告書に下記２つの書類の写しを添付してください。
　　⑴　経済産業省が発行する「再生可能エネルギー発電設備の認定通知書」
　　⑵　電気事業者と締結している「特定契約書」

　固定資産税の課税対象となる償却資産の所有者は、地方税法第383条の規定により、毎年1月
1日現在において所有している償却資産について、所定の事項を申告していただくことになっ
ております。

・と　き　　１２月１７日（水）　午後3時20分〜午後4時
・場　所　　BOOK童夢みまき
・対　象　　小学生

　おはなしボランティアが、絵本の読み聞かせ・紙芝居・パネルシアターなどを行います。

平成27年度 償却資産申告のお願い
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　　　　　　　　　　　　　東御消防署　予防係 ☎62－0119　●漏えいしたときの連絡先　市民課　生活環境係（本館1階）☎64－5896

●申し込み・問い合わせ先　人権同和政策課　人権同和政策係　☎64－5902

❖法律相談　　❖登記、クレジット・サラ金相談
❖人権相談　　❖行政相談　　❖消費生活相談

相　談　内　容

　灯油の使用が増える季節をむかえ、ご家庭のホームタンク等で貯蔵している灯油の漏えい事
故が心配されます。
　灯油が河川等に流入すると、水道水源や魚類・農作物等が被害を受け、生活環境にも悪影響
を及ぼす恐れがありますので、次のことに十分注意し漏えい事故を未然に防ぎましょう。

�ホームタンクがきちんと固定されているか、傾いていないか。
�バルブや配管に亀裂や腐食はないか。
�防油堤内に水やごみなどが溜まっていないか。
�タンクの残量を定期的に確認する。

�小分けの際はその場を絶対に離れない。
�小分け後は、バルブやコックなどを完全に閉める。

　万が一、灯油を側溝や河川に流出させてしまった時は、被害を最小限に抑えるための対応
が求められます。速やかに消防署や市役所へご連絡ください。
　灯油が漏れると火災などの危険を伴うばかりでなく、補償問題にもつながり費用がかかる
事もあります。
　また、ご近所の方にも迷惑がかかりますので、十分に気をつけましょう。
　小分けの際は、過充填防止装置（自動的に給油を停止させる装置）をご利用ください。ス
タンドや量販店等で販売されていますのでご相談ください。

日ごろの点検

小分けをするときの注意

灯油漏れに気がついたら

◆日　　時　　１２月１９日（金）　午前₉時〜午前11時　
　　　　　　　　　　　　受付時間　午前₈時45分〜午前10時30分
◆場　　所　　北御牧庁舎
◆事前予約　　弁護士の法律相談は予約が必要ですので、下記へお申し込みください。
　　　　　　　ただし、予約の状況により相談をお受けできない場合はご承知ください。　　

※相談には、弁護士・司法書士・人権擁護委員・行政相談委員・消費生活専門相談委員の方が
応じます。相談料は無料で、秘密は厳守されます。

今月の「人権よろず相談所」
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●申し込み・問い合わせ先　上下水道課　下水道係　☎64－5874

●問い合わせ先　商工観光課　観光係（北御牧庁舎内）  ☎67－1034
　　　　　　　　千曲バス株式会社 小諸営業所　☎0267－22－2100

　合併浄化槽を設置する場合、国・県・市では生活排水による公共水域の汚濁防止と水環境良
化のため、一般住宅（別荘は不可）に対して設置費用の一部を補助しております。合併浄化槽
の設置がお済みでない方は、この機会にご検討ください。
　なお、平成26年度合併処理浄化槽の補助金申請は平成２７年１月３０日（金）に締め切ら
せていただきます。
　合併浄化槽の設置や補助金は、下記へご相談ください。

※放流先がなく地下浸透にする場合は、高度処理型（BOD 10mg/L以下、全窒素10mg/L以
下）の設置となります。

補助対象及び金額

人　槽 合併処理浄化槽 高度処理型（地下浸透）※ 放流管

5人槽 332,000円 432,000円 工事費の2分の1以内
（限度額500,000円）
放流管とは宅地の境界から放流先
までをいい、放流ポンプを設置し
た場合はその施設をいいます。

6～7人槽 414,000円 484,000円

8～10人槽 548,000円 588,000円

11～20人槽 939,000円 1,089,000円

21人槽以上にも補助金があります。

佐久平駅 小諸駅 片　羽 市役所前 祢津小学校前 新　張 奈良原 湯の丸

8：00 8：15 8：25 8：30 8：39 8：45 8：55 9：16

－ 14：00 14：10 14：15 14：24 14：30 14：40 15：01

湯の丸 奈良原 新　張 祢津小学校前 市役所前 片　羽 小諸駅 佐久平駅

9：30 9：51 10：01 10：07 10：16 10：21 10：31 －

15：31 15：52 16：02 16：08 16：17 16：22 16：32 16：47
※上記は代表的なバス停です。上記以外のバス停でも乗降できます。詳しくはバス停の時刻表をご確認ください。

湯の丸バス冬期時刻表 【1 日２往復】

12月 23火㊗ 27土 28日 29月 30火

平成27年

１月

３ 土 ４ 日 ５ 月 ６ 火 ７ 水

10土 11日 12月㊗ 17土 18日

24土 25日 31土

２月
１ 日 ７ 土 ８ 日 11水㊗ 14土

15日 21土 22日 28土

３月 １ 日 ７ 土 ８ 日 14土 15日

　運転期間 　湯の丸への運賃表

佐 久 平 駅	～  1,370円

小  諸  駅	～  1,310円

片 　 　 羽	～  1,130円

市 役 所 前	～     960円

祢津小学校前	～     820円

新 　 　 張	～     760円

奈  良  原	～     570円

平成26年度
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●問い合わせ先　東御市選挙管理委員会（本館2階）☎64－5809
　　　　　　　　電子メールアドレス　senkan@city.tomi.nagano.jp

《市内の投票所で投票できる方》
　平成26年９月１日までに転入手続きをし、３カ月以上引き続き東御市に住んでいる方
（選挙人名簿に登録されている方）で、平成６年12月15日までに、生まれた方です。

《投票は、小選挙区、比例代表、最高裁判所裁判官国民審査の３票です》
　候補者の氏名を記載する小選挙区選挙、政党等の名称を記載する比例代表選挙及び最高裁
判所裁判官の国民審査の３票で行われます。

《１２月１４日に都合で投票にいけない方は期日前投票・不在者投票をしましょう》
　投票日に仕事がある方、レジャーで他の市町村にお出掛けの方等は、期日前投票ができま
す。
　また、病院など施設に入院されている方は、病院や施設で不在者投票ができる場合があり
ます。希望される方は、早急に病院・施設等へご確認ください。

【期日前投票所と期間及び時間】
　　　東御市役所本館₂階 全員協議会室　

　〔　注　意　〕
★最高裁判所裁判官国民審査の期日前投票は、１２月３日（水）から１２月６日（土）ま

で行うことができませんので、ご注意ください。
★入場券は１２月２日発送予定です。入場券がなくても、上記《市内の投票所で投票でき

る方》に該当する方は、期日前投票ができます。
　〔郵便などによる不在者投票をご利用ください〕

・次の条件に該当する方は、自宅などで投票できる「郵便投票制度」をご利用ください。
・事前に証明書の交付申請が必要で、手続きに時間がかかるため、１２月５日頃までには

市選挙管理委員会へお問い合わせください。
　　　○利用ができる方
　　　　・身体障害者手帳をお持ちで、下記の障がい名・等級に該当する方
　　　　・介護保険法上の要介護者で、要介護状態区分が「要介護５」の方
　　　　　＜障害名・等級＞
　　　　　　　両下肢・体幹・移動機能…１級または２級
　　　　　　　心臓・じん臓・呼吸器・ぼうこう・直腸・小腸…１級または３級
　　　　　　　免疫・肝臓…１～３級

　衆議院議員総選挙は、１２月２日（火）に公示、１２月１４日（日）に投票が行われ、同時
に最高裁判所裁判官国民審査も行われます。
　皆様の代表を選ぶ大切な選挙です。選挙公報などを通じて、
候補者をよく知り、よく考えて大切な一票を投票しましょう。

１２月３日（水）～１２月１３日（土）
午前８時30分～午後8時

１２月７日（日）～１２月１３日（土）
午前10時～午後5時

北 　 御 　 牧 　 庁 　 舎
滋野コミュニティーセンター
祢 　 津 　 公 　 民 　 館
和コミュニティーセンター

12月14日（日）は衆議院議員総選挙及び
最高裁判所裁判官国民審査の投票日です
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※投票時間は、午前７時から午後８時までです。ただし、「10　湯の丸・奈良原」「14　姫
子沢・東上田（姫子沢に限る）」「20　西入・東入」は午前７時から午後６時までです。

（注）「19　曽根 ･ 東深井 ･ 西深井」の今回の投票所は「曽根集落農事集会所（曽根公民館）」
　　　です。

平成26年12月14日執行　　衆議院議員総選挙・最高裁判所裁判官国民審査

東御市選挙管理委員会投　票　所　一　覧　表（予定）

投票
区 区（支区）名 投票所 投票所所在地

1 加沢 加沢公民館 東御市加沢１２０６－₁

2 常田・城ノ前・新屋・伊勢原 東部中学校 東御市常田３００－２

3 田中・県・郷仕川原 田中公民館 東御市田中９８－２

4 本海野・白鳥台 海野宿ふれあいセンター 東御市本海野１１２５－１

5 西海野 海野宿囲炉裏の家 東御市本海野４６１－１

6 赤岩・片羽・中屋敷 滋野コミュニティーセンター 東御市滋野乙２９６２

7 桜井・大石 滋野児童館 東御市滋野乙５０７－７

8 原口・聖 原口公民館 東御市滋野乙３９６７－５

9 乙女平・王子平・金井 金井研修センター（金井公民館） 東御市鞍掛６３３

10 湯の丸・奈良原 奈良原公民館
（投票は午後6時まで） 東御市新張２５４４－２

11 新張（横堰に限る）、滝の沢 横堰公民館 東御市新張６９０－１

12 別府・新張（横堰を除く）・鞍掛
自治区・リードリーくらかけ 新張公民館 東御市新張１１２５

13 出場・東町・西宮・祢津南 祢津児童館 東御市祢津９１７－４

14 姫子沢・東上田（姫子沢に限る） 姫子沢公民館
（投票は午後6時まで） 東御市祢津２９３８－７

15 東上田（原、長峰及び姫子沢を除
く）・寺坂 東上田研修センター 東御市和７５６３－１

16 東上田（原及び長峰に限る）・田沢
（タタラ堂に限る）・大川・栗林 和コミュニティーセンター 東御市和２６２８

17 田沢（タタラ堂を除く） 田沢公民館 東御市和５１４５

18 海善寺・日向が丘・海善寺北・睦 海善寺公民館 東御市海善寺８３４－２

19 曽根・東深井・西深井 曽根集落農事集会所（曽根公民館） 東御市和1846

20 西入・東入 西入公民館
（投票は午後6時まで） 東御市和６７１０－２

21 上八重原・田楽平・中八重原 上八重原公民館 東御市八重原３２１－１

22 山崎・下八重原西部・下八重原東部
芸術むら・白樺 下八重原公民館 東御市八重原２９１４

23 切久保・八反田・大日向・光ケ丘 北御牧庁舎 東御市大日向３３７

24 本下之城・田之尻・畔田・宮 生きがい交流センター 東御市下之城４５－６

25 御牧原南部・御牧原北部・御牧台 北部区公民館 東御市御牧原１４０４－１

26 布下・常満・島川原 ケアポートみまき 東御市布下６－１

27 羽毛山・牧ヶ原 羽毛山コミュニティーセンター 東御市羽毛山３３６－１
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●問い合わせ先　市民課　生活環境係（本館1階）☎64－5896

　年末は、空き巣や忍び込み、特殊詐欺などの被害が多くなる傾向があります。市内でも多数
の被害が発生しています。次の点に注意し、防犯対策をしましょう！

玄関、勝手口、また２階の窓にも鍵をかけましたか？
窓の下に踏み台となるようなものが置いてありませんか？
凶器となるようなものを放置していませんか？

車のドアに鍵をかけましたか？窓は閉めましたか？
車中に貴重品などを置いていませんか？
バイクや自転車の鍵は抜き忘れていませんか？
自転車は防犯登録されていますか？

身に覚えのない電話やメールに対して安易に応えていませんか？
風邪を引いて声が変わっている、携帯電話を落として友達の電話を
借りているなど家族を名乗る人からの電話には注意しましょう。
通帳やキャッシュカードを他人に渡していませんか？

防犯アドバイス
　◆玄関ドアのカギは二重にし、ドアチェーンなども付けましょう。
　◆窓には、外から見えにくい所に補助錠を付けましょう。
◆自衛策として、センサーライト（警報機器）、防犯砂利、防犯カメラなどを活用しまし
ょう。
◆日頃からお隣やご近所と、何かあった時に助けを求められるように声かけをしましょう。

防犯アドバイス
　◆自宅の敷地内だと安心せず、車やバイク、自転車のカギは必ずかけましょう。

防犯アドバイス
◆電話の受け答えなど、ご家族と合言葉を決めておきましょう。
◆番号が変わったと言われたら、変わる前の番号にかけて確認しましょう。
◆宅急便やゆうパックで現金を送ることは法律で禁止されています。この方法で現金の送
金を指示された場合は、間違いなく「詐欺」です。

空き巣等被害防止

乗り物盗被害防止

特殊詐欺被害防止

☆見たらメモ　～メモ作戦実行！～
　不審者や不審車両を見かけたら、迅速な犯罪解決のため情報をメモし、
交番や警察署へ連絡しましょう！

東 御 市 交 番 ☎62−0104
大日向警察官駐在所 ☎67−2031八重原警察官駐在所 ☎67−3399
上　田　警　察　署 ☎22−0110

　自治体・企業・防犯ボランティアの皆さんと協力して、地域ぐるみで一人ひとりが防犯に対
する意識を高め、犯罪の起こりにくい環境づくりを心がけましょう。

年  末  の  防  犯  対  策
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●市報とうみ「お知らせ版」12月中旬号は発行いたしません。次回の発行は12月26日です。

年末年始は、下記のように休業・休館・運休させていただきますので、よろしくお願いいたします。

＊1東部クリーンセンター　午前9時～正午、午後1時～午後3時の間ごみの受け入れをします。
＊2東御市立図書館　月末整理日につきお休みさせていただきます。
＊3中央公園体育施設、北御牧地区体育施設　午後5時以降はお休みさせていただきます。
＊4梅野記念絵画館、ふれあい館　12月24日（水）からお休みさせていただきます。
＊5とうみレッツ号　年末年始は予約業務もお休みさせていただきます。平成27年1月5日（月）
　　　　　　　　　　のご予約は、12月25日（木）午前8時から受け付けます。

業務内容および問い合わせ先
１２月 平成２７年１月

26
㊎

27
㊏

28
日

29
㊊

30
㊋

31
㊌

1
㊍

2
㊎

3
㊏

4
日

5
㊊

自動交付機（住民票　印鑑証明書）
市民課　市民係　☎62－1111

○ ○ ○ × × × × × × ○ ○

東部地区　し尿汲み取り ○ ○ × × × × × × × × ○

北御牧地区　し尿汲み取り
市民課　生活環境係　☎64－5896

○ × × × × × × × × × ○

東部クリーンセンター（上田地域広域連合）
市民課　クリーンリサイクル係　☎63－6814

○ × × *1
○ × × × × × *1

○ ○

川西清掃センター（川西保健衛生施設組合）
　☎0267－53－5679

○ × × × × × × × × × ○

ふれあいトロンセンター
市民課　支所市民係　☎67－3311

○ ○ ○ × × × × × × ○ ×

東御市立図書館
図書館係　☎64－5886

*2
× ○ ○ × × × × × × × ×

東御市文化会館・丸山晩霞記念館
文化会館　☎62－3700

× × × × × × × × × × ○

公民館（中央　滋野　祢津　和　北御牧）
生涯学習課　生涯学習・スポーツ係　☎64－5885

○ ○ ○ × × × × × × ○ ○

中央公園体育施設　北御牧地区体育施設
中央公園第一体育館　☎62－2200

*3
○ × × × × × × × × ○ ○

梅野記念絵画館　ふれあい館
梅野記念絵画館　☎61－6161

*4
× × × × × × × × × × ×

東部子育て支援センター（すくすくひろば）
　☎64－5814

○ × × × × × × × × × ○

北御牧子育て支援センター（みまき未来館）　
☎67－3676

○ × × × × × × × × × ○

高齢者センター入浴施設（お風呂）
福祉課　高齢者係　☎64－8888

○ ○ × × × × × × × × ×

市内定時・定路線バス　とうみレッツ号
とうみレッツ号受付センター　☎67－1003

○ × × × × × × × × × *5
○
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入場割引券
対　　象　大人、小中学生 ＊付添人の利用不可
有効期間　平成26年12月21日（日）
　　　　　　～平成27年2月14日（土）

上田市 市民の森スケート場

東  御  市

入場割引券
上田市 市民の森スケート場

東  御  市

・・12月20日（土）～平成27年2月15日（日）・・
市民の森スケート場 
上田市

27年2月15日（日）・・
オープン!!

営業時間　　
　午前9時～午後4時30分
　（入場は午後4時まで）

利用料金　　
　大　　人　750円
　小中学生及び付添人　300円
　未就学児　無　料

貸靴料金　
　お一人　１回300円

●問い合わせ先　生涯学習課　生涯学習・スポーツ係（第一体育館内） ☎62－2200

●問い合わせ先　
上田市教育委員会　スポーツ推進課　　☎23－6372
東信教育事務所内　実行委員会事務局　☎0267－31－0252

●問い合わせ先　スケート場管理事務所　☎27－9396（営業期間中のみ）

スケート場まつり ～スポーツレクリエーション祭～＜冬の部＞

ゲスト選手のデモンストレーション・スケート講習会
パン食い競走・パイプいす押し競走等

平成27年1月10日（土）午前9時～午後2時30分

＊貸靴利用は有料です。天候により開催内容が変更となる場合があります。

東御市民の方　お一人1回に限り200円割引
対　　象　大人、小中学生 ＊付添人の利用不可
有効期間　平成26年12月21日（日）
　　　　　　～平成27年2月14日（土）

東御市民の方　お一人1回に限り200円割引

　　　　　営 業 日 営業期間中の土・日曜日、祝日及び
   12月29日（月）～平成２7年１月9日（金）（休業日を除く）
　　　　　時　  間 午前11時30分～午後2時30分（予定）
　　　　　メニュー カレー　ラーメン　うどん　牛丼　フランクフルト　アイス等

休業日
　12月31日（水）～平成27年1月1日（元日）
入場無料の日
　オープン　１２月２0日（土）
　スケート場まつり　平成27年１月１0日（土）
　最終日　平成２7年２月15日（日）
減免制度
　PTA・育成会等で利用される場合は、
　減免制度があります。

入場
無料

食  

堂


