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● 特集 荒廃農用地をワイン用ぶどうの生産団地に .....2～3

● 12月4日～10日は人権週間です.............................4～5 初V目指し 襷をつなぐ
―第11回東御市駅伝大会―

たすき

〔 11月9日撮影、19ページに結果を掲載〕
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れ
な
い
状
態
が
長
く
続
き
、
現
在
は
大
部

分
が
荒
廃
地
化
し
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
状
況
の
中
、
地
元
の
祢
津
地

区
活
性
化
研
究
委
員
会
か
ら
、
同
地
区
の

利
活
用
が
提
案
さ
れ
、
市
で
は
同
委
員
会

と
共
に
そ
の
具
体
的
な
方
法
を
協
議
し
て

き
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、
着
目
し
た
の
が
、

市
内
で
栽
培
面
積
が
拡
大
傾
向
に
あ
る
ワ

イ
ン
用
ぶ
ど
う
で
す
。

　

近
年
、
長
野
県
は
良
質
な
ワ
イ
ン
用
ぶ

ど
う
の
生
産
地
と
し
て
注
目
を
集
め
、
多

く
の
醸
造
家
や
新
規
参
入
希
望
者
が
県
内

に
ぶ
ど
う
の
生
産
拠
点
を
求
め
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
東
御
市
は
、
酒
造
免
許
の
取
得
要

件
を
緩
和
し
た
「
ワ
イ
ン
特
区
」
に
認
定

さ
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
ワ
イ
ナ
リ
ー
の

開
設
を
目
指
す
意
欲
あ
る
担
い
手
が
集
ま

る
環
境
が
整
っ
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
こ
う
し
た
状
況
を
荒
廃
農
用

　

烏
帽
子
・
湯
の
丸
山
麓
の
南
面
傾
斜
に

位
置
し
、
長
い
日
照
時
間
と
少
な
い
降
水

量
、
昼
夜
の
大
き
な
寒
暖
差
等
の
自
然
条

件
が
揃
う
東
御
市
は
、
ぶ
ど
う
栽
培
の
最

適
地
。

　

市
内
産
の
ぶ
ど
う
で
つ
く
る
ワ
イ
ン
は
、

国
産
ワ
イ
ン
コ
ン
ク
ー
ル
な
ど
で
高
い
評

価
を
得
て
い
ま
す
。

　

平
成
20
年
に
東
御
市
は
、
構
造
改
革
特

区
の
う
ち
、
酒
類
製
造
免
許
に
係
る
最
低

製
造
数
量
基
準
を
緩
和
す
る
「
ワ
イ
ン
特

区
」（
通
称
名
）
に
、
県
内
で
初
め
て
認

定
さ
れ
ま
し
た
。
比
較
的
少
な
い
初
期
投

資
で
ワ
イ
ナ
リ
ー
を
開
設
で
き
る
こ
と
か

ら
、
市
内
で
は
新
規
参
入
を
目
指
す
動
き

が
活
発
化
し
て
い
ま
す
。

　

か
つ
て
、
桑
畑
と
し
て
利
用
さ
れ
て
き

た
祢
津
御
堂
地
区
は
、
養
蚕
業
の
衰
退
や

農
業
の
担
い
手
不
足
な
ど
に
よ
り
耕
作
さ

　
今
年
度
か
ら
、
市
の
新
し
い
総
合
計
画
「
と
う
み

夢
・
ビ
ジ
ョ
ン
2
0
1
4
」
に
基
づ
く
ま
ち
づ
く

り
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
市
で
は
、こ
の
総
合
計
画
に
掲
げ
る
基
本
目
標「
地

域
の
魅
力
を
活
か
し
、
活
力
と
に
ぎ
わ
い
を
生
む
ま

ち
」
の
実
現
を
目
指
し
、
祢
津
御
堂
地
区
に
お
い
て

大
規
模
な
荒
廃
農
用
地
の
復
旧
を
進
め
て
、
ワ
イ
ン

用
ぶ
ど
う
の
生
産
団
地
と
し
て
整
備
す
る
こ
と
を
計

画
し
て
い
ま
す
。

特 集

荒
廃
農
用
地
を

ワ
イ
ン
用
ぶ
ど
う
の
生
産
団
地
に

御
堂
地
区
の
現
状
と

荒
廃
農
用
地
復
旧
の
必
要
性

▲御堂地区の荒廃農用地

●
問
い
合
わ
せ
先

　
農
林
課
　
農
政
係
・
耕
地
林
務
係
　
☎
64

－

５
８
９
４

ワ
イ
ン
で
注
目
さ
れ
る
東
御
市

そ
の
理
由
は
？

最
適
な
自
然
条
件

理
由 

１
小
規
模
ワ
イ
ナ
リ
ー
の
開
業
を

可
能
に
す
る「
ワ
イ
ン
特
区
」

理
由 

２

東部湯の丸I.C

上信越自動車道
国道18号
しなの鉄道

千曲川

御堂地区の荒廃農用地
（約33ha、標高700～850m）
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東
御
市
の
恵
ま
れ
た
環
境
の
中
で
育
っ

た
ぶ
ど
う
は
、
高
品
質
の
ワ
イ
ン
に
醸
造

さ
れ
、
市
の
特
産
品
と
し
て
定
着
し
つ
つ

あ
り
ま
す
。

　

県
が
策
定
し
た
「
信
州
ワ
イ
ン
バ
レ
ー

構
想
」
と
歩
調
を
合
わ
せ
た
取
り
組
み
を

進
め
る
こ
と
で
、
新
し
い
地
域
の
ブ
ラ
ン

ド
に
成
長
す
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

ワ
イ
ン
産
業
の
魅
力
は
、
地
域
経
済
へ

の
波
及
効
果
の
大
き
さ
で
す
。

　

高
品
質
の
ワ
イ
ン
や
ワ
イ
ナ
リ
ー
と
調

和
し
た
美
し
い
田
園
風
景
を
求
め
て
、
大

勢
の
観
光
客
が
東
御
市
へ
足
を
運
ぶ
こ
と

が
見
込
ま
れ
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
市
内

の
飲
食
業
や
観
光
業
が
活
性
化
さ
れ
、
さ

ら
に
は
他
の
農
産
物
の
消
費
拡
大
も
図
ら

れ
る
も
の
と
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

市
内
に
は
、
現
時
点
で
4
つ
の
ワ
イ
ナ

リ
ー
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
の
ほ
か
に
新
た

な
ワ
イ
ナ
リ
ー
の
開
設
を
目
指
す
動
き
が

あ
り
ま
す
。

　

ワ
イ
ン
用
ぶ
ど
う
の
生
産
基
盤
を
整
え

る
こ
と
で
、
既
存
の
ワ
イ
ナ
リ
ー
と
新
規

参
入
希
望
者
の
経
済
的
安
定
や
地
域
へ
の

定
着
を
促
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
ワ
イ
ン
産
業
と
こ
れ
を
核
と
す

る
農
商
工
連
携
が
地
域
経
済
を
活
性
化
す

る
こ
と
で
新
た
な
雇
用
が
生
ま
れ
、
定
住

人
口
の
増
加
に
つ
な
が
る
も
の
と
期
待
さ

れ
ま
す
。

　

市
で
は
、
計
画
の
実
現
を
目
指
し
、
昨

年
度
か
ら
同
委
員
会
や
地
元
区
、
農
協
と

の
協
議
を
重
ね
て
き
た
ほ
か
、
今
年
の
6

月
に
は
、地
権
者
等
の
代
表
で
つ
く
る「
御

堂
地
区
荒
廃
農
用
地
復
旧
事
業
推
進
委
員

会
」
を
発
足
さ
せ
、
地
権
者
の
皆
さ
ん
へ

の
説
明
会
な
ど
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
年
度
内
を
目
途
に
地
権
者
の

皆
さ
ん
の
同
意
を
得
る
と
と
も
に
、
平
成

27
年
度
の
事
業
着
手
を
目
指
し
て
事
務
手

続
き
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

地
の
有
効
利
用
や
ワ
イ
ン
産
業
の
さ
ら
な

る
振
興
、
地
域
の
活
性
化
な
ど
を
実
現
す

る
絶
好
の
機
会
と
捉
え
、
同
地
区
を
ワ
イ

ン
用
ぶ
ど
う
の
生
産
団
地
と
し
て
整
備
す

る
こ
と
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

　

本
事
業
で
計
画
し
て
い
る
整
備
面
積
は

合
計
で
約
33 

ha
で
す
。
こ
の
う
ち
、
農
地

と
し
て
整
備
す
る
の
は
約
28 
ha
で
、
農
作

業
の
効
率
化
を
図
る
た
め
に
区
画
整
理
と

農
道
の
整
備
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
雨
水

排
水
対
策
と
し
て
の
排
水
路
と
調
整
池
を

設
け
る
ほ
か
、
共
同
利
用
施
設
や
イ
ベ
ン

ト
広
場
等
の
設
置
も
計
画
し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
事
業
期
間
は
平
成
27
年
度
か
ら

31
年
度
ま
で
の
5
年
間
を
予
定
し
て
い
ま

す
。

　

整
備
後
の
農
地
に
つ
い
て
は
、
現
地
の

地
理
的
条
件
や
ワ
イ
ン
へ
の
関
心
の
高
ま

り
な
ど
を
考
慮
し
、
ワ
イ
ン
用
ぶ
ど
う
の

生
産
団
地
と
し
て
活
用
を
進
め
る
予
定
で

す
。

　

そ
の
手
法
と
し
て
は
、
農
地
の
貸
借
等

を
仲
介
す
る
公
的
機
関
「
長
野
県
農
地
中

間
管
理
機
構
」
を
介
し
て
、
ワ
イ
ン
用
ぶ

ど
う
を
生
産
す
る
担
い
手
農
家
等
へ
農
地

を
集
積
さ
せ
る
こ
と
を
想
定
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
に
よ
り
、
地
権
者
は
賃
借
料
収
入

を
得
ら
れ
、
担
い
手
農
家
は
ま
と
ま
っ
た

農
地
の
確
保
で
生
産
効
率
を
向
上
さ
せ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
し
て
、
地
域
住
民

は
、
ぶ
ど
う
の
木
が
整
然
と
並
ん
だ
美
し

い
景
観
を
享
受
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

荒
廃
農
用
地
復
旧
事
業
の
概
要

整
備
後
の
農
地
利
用

期
待
さ
れ
る
地
域
の
活
性
化

新
し
い
ブ
ラ
ン
ド
の
確
立

地
域
経
済
へ
の
波
及

雇
用
の
創
出
と
定
住
人
口
の
増
加

今
後
の
取
り
組
み

▲大勢の来場者でにぎわう東御ワインフェスタ

東御市を
千曲川ワインバレーの中心地に！
　平成25年₃月に長野県は県産ワインの生
産量拡大やブランド化などを目指す「信州
ワインバレー構想」を策定し、₄つの地域
で産地化を進めています（下図参照）。
　御堂地区の荒廃農用地がワイン用ぶどう
の生産団地として整備されれば、地域で最
大規模の生産拠点になります。市では、こ
れを起爆剤に、千曲川ワインバレーの中心
地を目指していきたいと考えています。

千曲川
ワインバレー

天竜川
ワインバレー

桔梗ヶ原
ワインバレー

日本アルプス
ワインバレー
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私
は
、
絆
と
は
信
頼
や
や
さ
し
さ
、
相

手
を
想
う
気
持
ち
か
ら
生
ま
れ
る
の
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す
。
例
え
ば
、
組
体
操
。

組
体
操
は
上
の
人
は
下
の
人
を
、
下
の
人

は
上
の
人
を
信
頼
し
て
い
な
け
れ
ば
、
技

を
完
成
さ
せ
る
の
は
難
し
い
と
思
い
ま
す
。

私
は
、
今
年
の
運
動
会
で
初
め
て
上
に
な

り
、
か
な
り
緊
張
し
て
い
ま
し
た
。
ペ
ア

の
子
は
、
と
て
も
仲
の
よ
い
友
達
で
し
た
。

し
か
し
、
い
く
ら
信
頼
し
て
い
て
も
恐
怖

心
に
は
勝
て
ず
私
は
こ
わ
が
っ
て
ば
か
り

で
し
た
。
そ
こ
で
、
自
分
も
ペ
ア
の
子
の

気
持
ち
に
な
る
た
め
に
、
妹
を
上
に
乗
せ

　

法
務
省
と
全
国
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
で

は
、
１
９
４
８
年
（
昭
和
23
年
）
12
月
10
日

の
国
連
総
会
で
世
界
人
権
宣
言
が
採
択
さ
れ

た
こ
と
を
記
念
し
て
、
毎
年
12
月
4
日
か
ら

10
日
ま
で
を「
人
権
週
間
」と
定
め
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
こ
の
週
間
の
取
り
組
み
と
し
て
、

市
内
の
幼
稚
園
・
保
育
園
、
小
・
中
・
高
校
、

企
業
の
皆
さ
ん
か
ら
、
人
権
啓
発
に
関
す
る

絵
画
・
作
文
・
標
語
・
ポ
ス
タ
ー
を
募
集
し

ま
し
た
。

　

お
寄
せ
い
た
だ
い
た
１
８
５
点
の
作
品
の

中
か
ら
、
審
査
に
よ
り
優
秀
作
品
が
選
ば
れ

ま
し
た
の
で
、
そ
の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

や
さ
し
さ
は

　

人
を
笑
顔
に

　
　
　

す
る
魔
法

12
月
4
日
～
10
日
は
人
権
週
間
で
す

て
み
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
す
る
と
、「
こ
、

こ
わ
い
よ
～
。」
と
こ
わ
が
り
、
ぐ
ら
ぐ

ら
ゆ
れ
て
技
ど
こ
ろ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
私
は
、
こ
わ
が
る
妹
に
「
こ
わ
く

な
い
よ
。」
と
言
っ
て
、気
が
つ
き
ま
し
た
。

ペ
ア
の
子
も
、
私
に
そ
う
言
っ
て
い
る
こ

と
に
。
そ
れ
に
気
づ
い
た
私
は
、
な
る
べ

く
こ
わ
が
ら
ず
、
お
と
な
し
く
し
て
い
る

こ
と
に
し
ま
し
た
。
す
る
と
、
相
手
の
子

も
ス
ム
ー
ズ
に
上
げ
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
、
技
も
上
達
し
て
い
き
ま
し
た
。

ま
た
、
私
が
こ
わ
が
っ
て
い
る
時
は
、
ペ

ア
の
子
が
「
だ
い
じ
ょ
う
ぶ
！
」
と
言
い

な
が
ら
、
や
さ
し
く
ひ
ざ
を
た
た
い
て
は

げ
ま
し
て
く
れ
る
こ
と
も
あ
り
、
そ
う
し

て
も
ら
う
と
、
ま
っ
た
く
こ
わ
く
な
く
な

り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
運
動
会
本
番
も
大

成
功
に
お
わ
り
、
私
た
ち
は
も
っ
と
な
か

よ
く
な
れ
た
気
が
し
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
、
ペ
ア
の
子
の
気
持
ち
を

考
え
、
信
頼
し
、
や
さ
し
く
は
げ
ま
し
て

も
ら
っ
た
こ
と
で
、
さ
ら
に
な
か
よ
く
な

れ
ま
し
た
。
私
は
、
こ
れ
を
絆
と
い
う
の

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

絆
は
簡
単
に
で
き
る
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
そ
の
分
簡
単
に
は
き
れ
な
い
も

の
で
も
あ
り
ま
す
。
ど
ん
な
に
は
な
れ
て

い
て
も
、
ど
こ
に
い
て
も
き
れ
る
こ
と
の

な
い
と
て
も
大
切
な
も
の
で
す
。
こ
れ
か

ら
も
私
は
、
家
族
や
友
達
・
先
生
な
ど
、

た
く
さ
ん
の
人
と
の
絆
を
つ
く
り
、
そ
し

て
そ
の
絆
を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

絆
北
御
牧
小
学
校
６
年　

岩い
わ

下し
た　

こ
ま
き

（
公
共
施
設
等
へ
の
掲
示
作
品
）

田
中
小
学
校
６
年　

山や
ま

崎ざ
き　

双ふ
た

葉ば

和
小
学
校
５
年　

坂さ
か

口ぐ
ち　

つ
ぐ
み

北
信
セ
メ
ン
ト
協
業
組
合
東
部
工
場　

山や
ま

下し
た　

勝か
つ

代よ

大
丈
夫

　
力
に
な
る
よ

聞
か
せ
て
ね

「
お
は
よ
う
」
は

　
良
い
一
日
に

な
る
言
葉

挨
拶
で
広
が
る

　
人
の
輪

　
地
域
の
輪

作
文
の
部

標
語
の
部
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人
権
の
学
習
の
時
間
に「
違
い
の
違
い
」

で
わ
た
し
は
、
こ
ん
な
こ
と
を
学
び
ま
し

た
。

　

そ
れ
は
、「
誰
に
だ
っ
て
違
い
は
あ
る
。

ど
ん
な
こ
と
に
も
違
い
が
あ
り
、
そ
の
違

い
は
あ
っ
て
も
い
い
違
い
な
ん
だ
」
と
い

う
こ
と
で
す
。
で
す
が
こ
の
授
業
で
、
と

て
も
考
え
こ
ん
で
し
ま
う
こ
と
が
い
っ
ぱ

い
で
、
と
て
も
難
し
い
授
業
で
し
た
。
人

権
学
習
は
簡
単
に
見
え
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
と
て
も
難
し
い
授
業
で
す
。

　

そ
の
授
業
で
の
議
題
は
「
ジ
ョ
ン
君
は

肌
の
色
が
黒
い
が
、
ト
ム
君
は
白
い
」
と

い
う
も
の
で
す
。
こ
の
こ
と
に
つ
い
て
は
、

み
ん
な
賛
成
で
し
た
。
賛
成
意
見
と
し
て
、

「
一
人
一
人
違
い
が
あ
っ
て
当
然
の
こ
と

で
と
思
い
ま
す
」
や
「
そ
の
違
い
は
あ
っ

て
い
い
こ
と
。
だ
か
ら
、
そ
の
違
い
を
認

め
あ
わ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
ん
じ
ゃ
な
い

の
だ
ろ
う
か
」
な
ど
で
す
。
こ
の
議
題
で

は
一
人
一
人
を
認
め
合
い
、
そ
の
違
い
は

あ
っ
て
い
い
こ
と
だ
、
と
思
う
こ
と
が
大

切
だ
と
分
か
る
議
題
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　

わ
た
し
が
考
え
さ
せ
ら
れ
た
違
い
は

も
う
一
つ
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、「
Ｄ
町

の
町
営
バ
ス
は
、
中
学
生
は
有
料
だ
が
、

六
十
五
歳
以
上
は
無
料
で
乗
れ
る
」
と
い

う
も
の
で
し
た
。
わ
た
し
は
反
対
意
見
で
、

あ
っ
て
も
い
い
違
い
だ
と
思
い
ま
せ
ん
で

し
た
。
こ
の
違
い
は
と
っ
て
も
難
し
い
と

思
い
ま
す
。
周
り
に
は
わ
た
し
と
同
じ
反

対
意
見
の
人
の
中
で
も
、
ま
た
違
う
意
見

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。

　

わ
た
し
は
、「
お
年
寄
り
だ
か
ら
と
い
っ

て
、
無
料
に
な
る
の
は
お
か
し
い
の
で
は

な
い
だ
ろ
う
か
」
と
考
え
ま
し
た
。
わ
た

し
の
意
見
に
賛
成
し
て
く
れ
る
人
は
何
人

も
い
ま
し
た
。
ま
た
、
中
に
は
、「
お
年

寄
り
は
、
年
金
な
ど
で
生
活
し
て
い
る
人

が
ほ
と
ん
ど
だ
か
ら
、も
し
、お
金
を
取
っ

て
し
ま
っ
た
ら
、
今
で
も
大
変
な
生
活
な

の
に
、
そ
れ
以
上
に
大
変
に
な
っ
て
し
ま

う
の
で
は
な
い
の
か
」
な
ど
の
賛
成
意
見

が
、
た
く
さ
ん
出
ま
し
た
。
と
て
も
悩
ま

せ
ら
れ
る
一
言
で
し
た
。

　

わ
た
し
は
、
も
の
す
ご
く
時
間
を
使
っ

て
じ
っ
く
り
考
え
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

考
え
て
い
く
と
、｢

中
学
生
だ
っ
て
、
働

い
て
い
な
い
か
ら
同
じ
条
件
な
ん
だ｣

と

い
う
こ
と
に
気
が
つ
き
ま
し
た
。
け
れ
ど

わ
た
し
は
思
い
ま
す
。「
中
学
生
は
こ
れ

か
ら
、
職
を
見
つ
け
、
仕
事
を
し
て
い
く

こ
と
が
で
き
る
。
け
れ
ど
、
六
十
五
歳
以

上
の
お
年
寄
り
は
、
そ
れ
が
で
き
な
い
。

だ
か
ら
、
年
金
な
ど
で
生
活
し
て
い
る
ん

だ
」
と
。
そ
の
結
果
、
わ
た
し
は
、
賛
成

意
見
に
変
わ
り
、
そ
こ
で
わ
た
し
の
考
え

は
真
逆
に
な
り
ま
し
た
。
そ
う
す
る
と
、

反
対
意
見
へ
の
疑
問
を
持
ち
始
め
ま
し
た
。

　

わ
た
し
は
改
め
て
思
い
ま
し
た
。
人
の

意
見
で
自
分
の
考
え
に
つ
い
て
、
も
う
一

度
考
え
直
し
て
、
ま
た
じ
っ
く
り
考
え
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
の
授
業
で
は
と

て
も
難
し
い
こ
と
を
考
え
た
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
に
、
自
分
の
意
見
、
一
人
一
人
の
良

い
所
、
疑
問
に
思
う
こ
と
を
互
い
に
認
め

あ
っ
て
一
つ
一
つ
考
え
て
み
る
こ
と
、
そ

ん
な
こ
と
が
大
切
な
の
で
は
な
い
か
と
思

い
ま
し
た
。

　

以
上
の
こ
と
か
ら
、
わ
た
し
は
こ
の
学

習
を
通
し
て
、
互
い
の
意
見
な
ど
を
認
め

合
い
、
一
つ
一
つ
を
じ
っ
く
り
考
え
て
い

く
と
い
う
こ
と
を
、
改
め
て
大
切
だ
と
気

付
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
わ
た
し
は
、

自
分
の
意
見
を
考
え
直
し
た
り
、
友
達
の

意
見
を
考
え
る
機
会
に
な
っ
た
り
し
た
と

思
い
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
自
分
が
学
ん

だ
こ
と
を
忘
れ
ず
、
こ
れ
か
ら
に
、
生
か

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

考
え
方
に
は
違
い
が
あ
る

北
御
牧
中
学
校
１
年　

小こ
ば
や
し林　

優ゆ
う

羽は

（
懸
垂
幕
・
横
断
幕
用
に
も
使
用
）

●
問
い
合
わ
せ
先

　
教
育
課
　
人
権
同
和
教
育
係

　
☎
64

－

５
９
０
２

北
御
牧
小
学
校
６
年　

安あ
ん

藤ど
う　

美み

河か

東
部
中
学
校
１
年　

浦う
ら

野の　

万ま

洋ひ
ろ

東
部
中
学
校
１
年　

坂さ
か

田た　

成な
る

や
さ
し
さ
は

　
人
を
笑
顔
に

す
る
魔
法

ポ
ス
タ
ー
の
部
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今
回
は
、
重
点
教
育
活
動
と
し

て
取
り
組
ん
で
い
る
キ
ャ
リ
ア
教

育
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

　

北
御
牧
小
中
一
貫
教
育
で
は
、

子
ど
も
た
ち
が
将
来
自
分
の
生
き

方
を
選
択
す
る
の
に
必
要
な
「
5

つ
の
力
」（
図
参
照
）
を
育
む
た

め
に
、
9
年
間
を
通
し
て
一
連
の

つ
な
が
り
を
も
っ
た
キ
ャ
リ
ア
教

育
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
9
年
間

を
前
・
中
・
後
期
の
3
段
階
に
分

け
、
各
段
階
に
学
び
の
め
あ
て
を

設
け
て
、
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
し
な

が
ら
5
つ
の
力
を
養
っ
て
い
く
カ

リ
キ
ュ
ラ
ム
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
の
中
で
極

め
て
重
要
な
位
置
づ
け
と
な
っ
て

い
る
の
が
、
小
学
校
5
年
生
か
ら

始
ま
る
就
労
体
験
で
す
。
北
御
牧

小
中
一
貫
教
育
で
は
、
と
り
わ
け
、

子
ど
も
た
ち
が
地
域
の「
人
」・「
も

の
」・「
こ
と
」
と
関
わ
る
こ
と
に

重
点
を
置
い
た
キ
ャ
リ
ア
教
育
を

実
践
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
、
単

に
キ
ャ
リ
ア
教
育
を
将
来
の
生
き

方
や
目
標
を
考
え
る
場
と
す
る
の

で
は
な
く
、
地
域
や
そ
こ
に
住
む

人
々
に
目
を
向
け
る
こ
と
で
、
子

ど
も
た
ち
の
豊
か
な
感
性
や
地
域

に
対
す
る
誇
り
を
育
む
機
会
と
し

て
位
置
づ
け
て
い
る
か
ら
で
す
。

　

そ
し
て
、
こ
の
キ
ャ
リ
ア
教
育

の
実
践
に
欠
か
せ
な
い
存
在
に

な
っ
て
い
る
の
が
、
子
ど
も
た
ち

の
就
労
体
験
を
受
け
入
れ
る
市
民

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
学
校
応
援
団
」

で
す
。
学
校
応
援
団
は
、
小
中
一

貫
教
育
推
進
委
員
会
が
中
心
と

な
っ
て
募
集
を
行
い
、
農
業
分
野

を
中
心
に
受
け
入
れ
体
制
の
充
実

が
図
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
今
年
度

も
、
大
勢
の
児
童
・
生
徒
が
、
地

域
の
農
家
や
事
業
所
で
就
業
体
験

を
し
、
地
域
と
の
関
わ
り
の
中
で
、

自
分
の
将
来
像
を
描
く
上
で
基
礎

と
な
る
力
を
養
い
ま
し
た
。

小
中
一
貫
教
育
に
よ
る

　
特
色
あ
る
教
育
活
動
の
推
進 

⑪

～「
確
か
な
学
力
」と「
自
立
を
め
ざ
す
心
と
力
」を

育
む
た
め
に
～

シ
リ
ー
ズ

小中一貫教育におけるキャリア教育の実践

キャリア教育を支援する学校応援団の声

前期（小学校 1 ～ 4 年）
「友達とのあそびや勉強を通して、助け合うことを実感する」
「地域の人との関わりや係活動の中で、友と協力しながら活
動していく力をつける」

中期（小学校 5 年～中学校 1 年）
「地域の人や自分の生活に目を向け、役割や責任を果たすこ
とで、最後までやり通す力を育む」
「自分のよさや個性が分かり、他者のよさや感情を理解し尊
重していく力を育む」	 　

後期（中学校 2 ～ 3 年）
「勤労観を基盤とした職業観を育てることを通して、将来の
生き方を考え、自らの目標に向かって努力していく力を育む」

育まれる₅つの力
人とつながる力　学びを活用する力　地域とかかわる力

最後までやりとげる力　夢や仕事をえがく力

　体験時期が、田植えや
稲刈りの時期ではなかっ
たため、ザリガニの駆除
や稲の生育調査が主な作
業でした。また、幼穂を
試食したりして、最後に
小学校 6 年生の 3 名が
書いた当日の体験コメン
トをつけたお米を直売所
へ売りに行きました。ド
キドキしながら一生懸命

販売をしてくれました。子どもたちはひと味違っ
た農業体験をして、学校の授業では出来ないよう
な発見をしてもらえたと思います。

　当日は労働するにはと
ても暑く大変な時間帯
だった上に、普段農作業
に関わることが少ない子
どもたちにとっては正直
厳しい事かと思いました
が、お手伝いということ
をしっかり心得て一生懸
命に作業しようとする子
どもたちの姿に感心させ
られました。またその後

改めて子どもたちからのお礼の手紙をもらい、恐
縮させられました。今回、私たちにとっても地域
の子どもたちを感じ、地域が子どもを育てるとい
う意識をもつ良い機会となったことに感謝します。

滝
たき

澤
ざわ

　栄
えい

一
いち

さん
（下八重原）

廣
ひろ

田
た

　美
み

和
わ

子
こ

さん
（島川原）

就
労
体
験

（2014年12月）市報とうみ 6



キ
ャ
リ
ア
教
育
を
終
え
た

児
童
・
生
徒
の
感
想

お
手
伝
い
体
験
の
感
想

暑
い
、
大
変
、

で
も
や
っ
て
よ
か
っ
た
！

農
業
の
大
変
さ
に
つ
い
て

職
場
体
験
か
ら

北
御
牧
保
育
園
で

　
働
か
せ
て
い
た
だ
い
て

●
問
い
合
わ
せ
先

　
教
育
課
　
学
校
教
育
係
　
☎
64

－

５
８
７
９

　

わ
た
し
は
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
分

け
る
仕
事
を
、
お
手
伝
い
体
験
で

や
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
最

初
は
大
き
い
畑
で
び
っ
く
り
で
心

配
で
し
た
が
、
受
け
入
れ
て
く
れ

た
方
に
、
や
さ
し
く
教
え
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
青
い
ジ
ャ
ガ
イ
モ

や
小
さ
い
ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
見
分
け

る
の
は
大
変
で
し
た
。
こ
の
作
業

を
暑
い
中
で
、
毎
年
や
る
と
聞
い

て
、
す
ご
い
と
思
い
ま
し
た
。
貴

重
で
い
い
体
験
を
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

僕
の
お
手
伝
い
は
、
牛
の
え
さ

や
り
や
子
牛
に
ミ
ル
ク
を
あ
げ
る

こ
と
で
し
た
。
小
山
さ
ん
に
そ
の

や
り
方
を
や
さ
し
く
教
え
て
も

ら
っ
た
の
で
、
な
ん
と
か
や
り
と

げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
暑
い

中
で
し
た
が
、
あ
っ
と
い
う
間
の

時
間
で
し
た
。
最
後
に
小
山
さ
ん

か
ら
「
が
ん
ば
っ
た
ね
。」
と
言
っ

て
も
ら
え
て
と
て
も
う
れ
し
か
っ

た
で
す
。
体
験
が
終
わ
っ
て
家
に

つ
く
と
、
ど
っ
と
つ
か
れ
が
で
て
、

す
ぐ
に
ね
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

今
回
、
宮
坂
さ
ん
の
お
宅
で

じ
ゃ
が
い
も
掘
り
を
し
ま
し
た
。

じ
ゃ
が
い
も
を
傷
つ
け
な
い
よ
う

に
、
く
わ
で
慎
重
に
掘
り
上
げ
、

じ
ゃ
が
い
も
の
大
き
さ
を
選
別
し

な
が
ら
土
を
軍
手
で
落
と
し
1
個

で
も
無
駄
に
し
な
い
よ
う
に
拾
い

ま
し
た
。
こ
の
全
て
の
作
業
は
外

で
の
作
業
だ
っ
た
の
で
、
こ
の
暑

い
夏
に
は
体
力
を
う
ば
わ
れ
と
て

も
大
変
で
し
た
。

　

こ
の
農
業
体
験
で
、
毎
日
汗
を

流
し
て
が
ん
ば
っ
て
い
る
農
家
の

方
が
い
る
か
ら
毎
日
お
い
し
い
食

事
や
給
食
が
食
べ
ら
れ
る
の
だ
と

思
い
ま
し
た
。
1
日
1
日
の
食
べ

物
に
農
家
の
方
の
苦
労
が
か
か
っ

て
い
る
の
で
、
感
謝
し
て
食
べ
た

い
で
す
。

　

僕
は
佐
久
市
の
ス
ポ
ー
ツ
用
品

店
で
職
場
体
験
を
し
ま
し
た
。

特
に
店
内
清
掃
は
、
お
客
様
を
気

持
ち
よ
く
迎
え
ら
れ
る
よ
う
、
1

時
間
程
度
の
中
で
隅
々
ま
で
や
ら

な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
と
て
も
大
変

で
し
た
。
お
店
の
方
々
は
と
て
も

優
し
く
、
生
き
生
き
し
て
い
て
、

こ
ん
な
職
場
で
働
き
た
い
と
思
い

ま
し
た
。

　

僕
に
は
目
指
す
職
業
が
あ
っ
た

け
ど
、
体
験
を
通
し
て
選
択
肢
が

広
が
り
ま
し
た
。

　

私
が
一
番
感
心
し
た
の
は
、
絵

本
を
読
ん
で
い
る
時
の
先
生
の
声

で
す
。
高
い
声
か
ら
低
い
声
ま
で

様
々
な
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
声
を

出
し
て
い
て
お
も
し
ろ
い
な
と
思

い
ま
し
た
。

　

保
育
士
の
仕
事
は
、
私
が
筋
肉

痛
に
な
る
ほ
ど
大
変
な
仕
事
で
し

た
。
で
も
、
子
ど
も
が
笑
っ
た
り

喜
ん
だ
り
し
て
い
る
姿
を
見
て
や

り
が
い
を
感
じ
る
こ
と
も
多
く
、

保
育
士
も
い
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

北
御
牧
小
学
校
６
年

村む
ら

田た

　
夏か

澄す
み

北
御
牧
小
学
校
６
年

青あ
お

木き

　
樹い

つ
き

北
御
牧
中
学
校
１
年

宮み
や

尾お

　
怜れ

い

良ら

北
御
牧
中
学
校
２
年

吉よ
し

池い
け

　
秀し

ゅ
う
や哉

北
御
牧
中
学
校
２
年

三み

　さ
わ澤

　
恵め

ぐ
み
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●申請・問い合わせ先　福祉課　高齢者係　☎ 64 －８８８８

介護保険要介護認定者の「障害者控除対象者認定書」交付のお知らせ

障害者手帳がなくても　　　　　　　
税法上の障害者控除の対象に！

　障害者控除対象者認定とは、障害者手帳をお持ちでない 65歳以上の要介護者の方を、市が税法上の障害者
控除の対象として認定する制度です。該当者には「障害者控除対象者認定書」が交付され、これを年末調整や所
得税、市県民税の申告の際に提出することで障害者控除が受けられます。

　「障害者であり、身体障害者 3～ 6級に準ずる方」、「特
別障害者であり、身体障害者 1、2級に準ずる方」につ
いては、要介護認定時の資料での判断が困難なため、身
体障がい者認定担当部署で判断いたします。

●障害者控除対象者認定申請書（指定様式）※

●対象者の介護保険被保険者証
●申請者の印鑑
※申請書は福祉課高齢者係へご請求ください。

　認定基準日（12月 31日）において、次に掲げる 3つの要件をすべて満たす方が対象になります。

　障害者控除対象者認定書の交付をご希望の方は、福祉
課高齢者係（市総合福祉センター内）へ申請してください。
　対象となる方には、後日郵送により認定書をお届けし
ます。

（注）主治医意見書の記載内容については、福祉課で確認します。

  対象者

  認定書の交付手続き

障害者控除対象者認定基準

補　足　事　項

申請時に必要なもの

【要　件】
	 年齢が満65歳以上であること
	 要介護1～5の認定を受けていること
	 障害者控除対象者認定基準（下表）に
該当すること

認 定 内 容 認 定 基 準

特 別
障害者
控 除

知的障害者（重度）
等に準ずる

要介護1～5の認定を受け、かつ、主治医意見書（注）に記載されている認
知症高齢者の日常生活自立度がⅢa、Ⅲb、Ⅳ、Mに該当

ねたきり老人
（有効期限あり）

要介護1～5の認定を受け、かつ、主治医意見書に記載されている障害高
齢者の日常生活自立度（寝たきり度）がB1、B2に該当

ねたきり老人
（有効期限なし）

要介護1～5の認定を受け、かつ、主治医意見書に記載されている障害高
齢者の日常生活自立度（寝たきり度）がC1、C2に該当

障害者
控 除

知的障害者（軽度・中
度）等に準ずる

要介護1～5の認定を受け、かつ、主治医意見書に記載されている認知症
高齢者の日常生活自立度がⅡa、Ⅱbに該当

（2014年12月）市報とうみ 8



育
児
・
家
事 

楽
し
ん
で
い
ま
す
！

男
性
が
家
庭
で
輝
く
一
瞬
を
写
真
に

湯
の
丸
高
原
高
地
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
施
設
検
討
委
員
会

施
設
基
本
計
画
案
を
策
定

　

市
で
は
、
男
性
の
家
事
・
育
児
へ
の
参
画
と
、

仕
事
と
生
活
の
調
和
「
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ

ン
ス
」
の
実
現
を
目
的
に
、
育
児
や
家
事
に
積
極

的
に
か
か
わ
る
男
性
の
様
子
を
収
め
た
写
真
を
、

8
月
か
ら
9
月
に
か
け
て
募
集
し
ま
し
た
。

　

応
募
総
数
は
10
点
で
、
市
男
女
共
同
参
画
推
進

委
員
が
選
考
に
当
た
り
、
6
点
を
秀
作
に
選
定
し
、

11
月
13
日
に
表
彰
式
を
行
い
ま
し
た
。

　

作
品
に
つ
い
て
は
、
12
月
8
日
（
月
）
か
ら
26

日
（
金
）
ま
で
市
中
央
公
民
館
2
階
ロ
ビ
ー
に
展

示
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

11
月
3
日
、
湯
の
丸
高
原
へ
の
高
地
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
用
プ
ー
ル
施
設
の
誘
致
を
目

指
す
「
東
御
市
湯
の
丸
高
原
高
地
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
施
設
検
討
委
員
会
」（
武む

藤と
う

芳よ
し

照て
る

委
員
長
）
が
、
3
回
目
の
会
合
を
市
役
所

で
開
き
、
施
設
基
本
計
画
案
を
ま
と
め
ま

し
た
。

　

同
検
討
委
員
会
は
、
公
益
財
団
法
人
身

体
教
育
医
学
研
究
所
が
市
の
委
託
を
受
け

て
設
置
し
た
も
の
で
、
今
年
の
2
月
か
ら
、

誘
致
を
目
指
す
施
設
の
規
模
な
ど
を
検
討

し
て
き
ま
し
た
。

　

計
画
案
で
は
、
施
設
を
ト
ッ
プ
選
手
の

育
成
の
場
と
位
置
づ
け
、
湯
の
丸
高
峰
林

道
沿
い
の
標
高
１
７
５
０
ｍ
地
点
に
、
50

ｍ
と
25
ｍ
の
プ
ー
ル
と
バ
リ
ア
フ
リ
ー
の

宿
泊
施
設
を
整
備
す
る
と
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
施
設
の
設
置
は
国
が
担
い
、
そ
の

後
の
運
営
に
つ
い
て
は
、
利
用
団
体
や
企

業
、
行
政
等
の
地
域
社
会
全
体
で
協
力
し

合
う
「
公
設
協
営
」
を
目
指
す
と
し
て
い

ま
す
。

　

市
で
は
今
後
、
こ
の
計
画
案
を
整
理
し
、

日
本
水
泳
連
盟
や
県
な
ど
と
連
携
し
て
国

へ
の
働
き
か
け
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

道路
リフト

主要
地方
道

東御
嬬恋
線

湯
の
丸
高
峰
林
道 湯の丸

スキー場

地蔵峠

湯の丸自然学習
センター

建設候補地（標高1,750m）

▲最優秀賞作品（倉島さんが、夫の貴之さんと2人のお子さんが
遊ぶ様子を収めた 1枚）

▲表彰式に出席された受賞者の皆さん

▲11月₃日に開かれた₃回目の会合

受
賞
者
（
順
不
同
・
敬
称
略
）

【
最
優
秀
賞
】

倉く
ら

島し
ま　

直な
お

美み

（
伊
勢
原
）

【
優
秀
賞
】

藻も

谷た
に

ゆ
か
り
（
芸
術
む
ら
）

高た
か

塚つ
か　

史し

寿ず

（
リ
ー
ド
リ
ー
く
ら
か
け
）

【
準
優
秀
賞
】

西さ
い

藤と
う　

祐ゆ
う

樹き

（
島
川
原
）

西さ
い

藤と
う　

弘ひ
ろ

夫お

（
島
川
原
）

岡お
か

部べ

ひ
と
み
（
常
田
）
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市
議
会
第
1
回
臨
時
会
が
11
月
17
日
に

開
か
れ
、
議
長
、
副
議
長
を
は
じ
め
、
各

常
任
委
員
会
委
員
及
び
議
会
運
営
委
員
会

委
員
等
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
平
成
26
年
度
一
般
会
計
補
正
予

算
1
議
案
と
、
監
査
委
員
の
選
任
の
議
案

が
提
案
さ
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
可
決
及
び
同
意

が
さ
れ
ま
し
た
。　
（
順
不
同
・
敬
称
略
）

　

委　
　

員

　
　

窪
田　

俊
介　
　

依
田　

政
雄

　
　

栁
澤　

旨
賢　
　

清
水　

新
一

社
会
福
祉
常
任
委
員
会

　

委
員
長　

阿
部
貴
代
枝

　

副
委
員
長　

横
山　

好
範

　

委　
　

員

　
　

平
林　

千
秋　
　

依
田　

俊
良

　
　

三
縄　

雅
枝　
　

町
田　

千
秋

産
業
建
設
常
任
委
員
会

　

委
員
長　

井
出　

進
一

　

副
委
員
長　

山
崎　

康
一

　

委　
　

員

　
　

佐
藤　

千
枝　
　

若
林　

幹
雄

　
　

青
木　

周
次　
　

堀　
　

高
明

議
会
運
営
委
員
会

　

委
員
長　

三
縄　

雅
枝

　

副
委
員
長　

依
田　

俊
良

　

委　
　

員

　
　

阿
部
貴
代
枝　
　

平
林　

千
秋

　
　

青
木　

周
次　
　

栁
澤　

旨
賢

　
　

堀　
　

高
明

議
会
広
報
調
査
特
別
委
員
会

　

委
員
長　

平
林　

千
秋

　

副
委
員
長　

佐
藤　

千
枝

　

委　
　

員

　
　

窪
田　

俊
介　
　

横
山　

好
範

　
　

蓮
見　

喜
昭　
　

若
林　

幹
雄

　
　

阿
部
貴
代
枝　
　

清
水　

新
一

　
　

櫻
井　

寿
彦

監
査
委
員
（
議
会
議
員
選
出
）

　

栁
澤　

旨
賢

総
務
文
教
常
任
委
員
会

　

委
員
長　

長
越　

修
一

　

副
委
員
長　

蓮
見　

喜
昭

市
議
会　

第
１
回
臨
時
会

議
長
に
櫻
井
寿
彦
氏　

副
議
長
に
清
水
新
一
氏

　

10
月
27
、
28
日
の
2
日
間
に
わ
た
り
、

東
御
市
ア
メ
リ
カ
姉
妹
都
市
友
好
協
会
の

会
員
な
ど
で
つ
く
る
10
名
の
親
善
訪
問
団

が
、
姉
妹
都
市
の
米
・
オ
レ
ゴ
ン
州
マ
ド

ラ
ス
市
を
4
年
ぶ
り
に
訪
問
し
ま
し
た
。

　

同
市
と
の
交
流
は
、
旧
北
御
牧
村
が
平

成
6
年
に
姉
妹
都
市
協
定
を
締
結
し
た
こ

と
に
始
ま
り
、
今
年
で
20
年
目
に
な
り
ま

す
。
こ
れ
ま
で
、
互
い
の
親
善
訪
問
や
高

校
生
の
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
な
ど
、
多
岐
に
わ

た
る
交
流
を
続
け
て
き
ま
し
た
。

　

現
地
に
到
着
し
た
27
日
に
は
、
現
市
長

の
メ
ラ
ニ
ー
・
ウ
ィ
ド
マ
ー
さ
ん
を
は
じ

め
と
す
る
歴
代
の
市
長
の
皆
さ
ん
や
友
好

姉
妹
都
市

　米
・
オ
レ
ゴ
ン
州

　マ
ド
ラ
ス
市
を
訪
問
し
ま
し
た

都
市
委
員
長
の
フ
ロ
イ
ト
・
コ
ー
ル
テ
ィ

ン
さ
ん
、
高
校
生
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
の
ホ
ス

ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
皆
さ
ん
ら
に
よ
る
手
厚

い
歓
迎
を
受
け
ま
し
た
。
市
内
の
シ
ニ
ア

セ
ン
タ
ー
で
開
か
れ
た
ウ
ェ
ル
カ
ム
パ
ー

テ
ィ
ー
で
は
、
さ
ら
な
る
友
好
関
係
の
継

続
を
願
う
親
書
を
手
渡
し
、
記
念
品
の
交

換
や
書
道
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
な
ど
で
、
現

地
の
皆
さ
ん
と
親
睦
を
深
め
ま
し
た
。

　

ま
た
、
翌
28
日
に
は
、
新
築
さ
れ
た
マ

ド
ラ
ス
市
役
所
や
マ
ド
ラ
ス
高
校
な
ど
の

施
設
を
見
学
し
ま
し
た
。

▲ウェルカムパーティーで現地の皆さんと交流

▲現地の皆さんとの記念写真

副
議
長
　
清
水
　
新
一

議
　
長
　
櫻
井
　
寿
彦
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　10月25日、地域の森や自然への関心を高
めることを目的に、奈良原市有林で市民向け
の森林体験会を開催しました。
　奈良原市有林は、市とNPO法人リター
ン・トゥ・フォレストライフが昨年10月に
森林保全協定を締結し、連携して森林整備を
進めてきた場所で、この日は同社の職員が森
の案内役を務めました。
　秋晴れのすがすがしい陽気の中、参加者は
紅葉が見頃を迎えた森林内を散策したほか、
丸太のいす作りやオニグルミの収穫を体験し、
身近な自然とふれあいました。

地域の森や自然を知ろう！
奈良原市有林で森林体験会

　

市
で
は
、
9
月
か
ら
10
月
に
か
け
て
、

三
方
ヶ
峰
の
稜
線
2
カ
所
に
あ
る
コ
マ
ク

サ
園
の
保
護
柵
を
改
修
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
改
修
で
は
、
平
成
9
年
に
設
置

し
た
金
網
に
替
え
て
4
段
の
グ
リ
ー
ン

ロ
ー
プ
を
張
っ
た
ほ
か
、
浅
間
山
系
の
統

一
サ
イ
ン
に
合
わ
せ
て
、
既
存
の
木
製
の

枠
を
焦
げ
茶
色
の
ア
ー
ス
カ
ラ
ー
に
塗
装

し
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
よ
り
、
自
然
景
観
に
馴
染
ん
だ

保
護
柵
に
生
ま
れ
変
わ
り
、
美
し
い
景
観

と
と
も
に
コ
マ
ク
サ
の
観
賞
を
楽
し
め
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

三
方
ヶ
峰
コ
マ
ク
サ
群
落
保
護
柵
を
改
修

景
観
と
調
和
し
た
グ
リ
ー
ン
ロ
ー
プ
に

　「プラマークがあり、汚れのない容器包装プラスチック」は分別収
集されてリサイクルされますが、汚れの付着や異物の混入は再生処理
作業に支障をきたします。
　分別収集された容器包装プラスチックの品質改善を目的に、（公財）
日本容器包装リサイクル協会
による品質調査が 9 月 18 日
に実施されました。
　東御市については、分別基
準に適合するものの割合を調
べる「容器包装比率評価」と、
危険品等の混入の有無を調べ
る「禁忌品評価」で最高の A
判定をいただきました。

容器包装プラスチックの
品質調査が行われました

▲品質調査のようす

 No.121
なるほど The ごみ
クリーンリサイクル係　☎63-6814

今年度の品質調査の結果

●容器包装比率評価

●禁忌品評価

　今年度の結果は、95.23％でAランク。
昨年度のBランク（89.18％）から改善
し、市民の皆さまの分別意識の向上が
うかがえます。

　危険品（ライター、スプレー缶、刃
物等）や医療廃棄物（注射器、注射針
等）は、作業者の安全を脅かすほか、
設備の故障の原因になります。今後も、
混入のないように分別の徹底をお願い
します。

分別基準に適合する
ものが90％以上

危険品や医療廃棄物
の混入なし

Aランク

Aランク

(gomi)
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編集●生涯学習課　生涯学習・スポーツ係　☎64－5885

公民館 Ｑ＆Ａ
Ｑ▶	社会教育団体について教えてください。
Ａ▶	市民だれもが参加できる文化・芸術・福祉・ボランティ
ア・まちづくり等の学習を目的とした団体で、かつ会員
数や活動内容などの条件がそろっている団体を、教育
委員会が社会教育関係団体として認定しています。社
会教育関係団体は、公民館の使用料が減免対象となり
ます。現在38団体が認定されています。詳しくは生涯
学習課 ☎６４‐５８８５ までお問い合わせください。

　

中
央
公
民
館
で
は
、
夏
休
み
中
に
、

5
回
に
わ
た
っ
て
公
開
子
ど
も
講
座

を
開
催
し
ま
し
た
。

　

1
回
目
は
「
高
山
蝶
・
植
物
観
察
」

を
池
の
平
湿
原
と
三
方
ヶ
峰
で
行
い
、

真
夏
の
高
原
の
自
然
探
索
を
楽
し
み

ま
し
た
。

　

2
回
目
は
「
15
年
後
を
語
ろ
う
」

と
題
し
て
自
分
た
ち
や
地
域
の
15
年

後
の
夢
を
語
り
合
い
ま
し
た
。

　

3
回
目
は
「
未
来
に
活
か
す
学
校

で
の
学
び
」。
地
元
企
業
の
方
か
ら
、

学
校
で
の
学
び
が
ど
う
社
会
で
活
き

る
の
か
を
学
び
ま
し
た
。

　

4
回
目
は
「
お
も
し
ろ
理
科
実

験
」。
千
葉
大
学
名
誉
教
授
の
夏な

つ

目め

雄ゆ
う

平へ
い

先
生
に
よ
る
空
気
砲
実
験
に
目

を
輝
か
せ
ま
し
た
。

　

5
回
目
の
「
心
を
豊
か
に
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
体
験
」
で
は
、
長
野
大
学
の

皆
さ
ん
か
ら
、
ゲ
ー
ム
等
を
通
し
て

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
つ
い
て
楽
し

く
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

5
回
の
講
座
で
、
延
べ
１
１
９
人

の
参
加
が
あ
り
、
夏
休
み
の
貴
重
な

体
験
学
習
と
な
り
ま
し
た
。

夏
休
み
に
合
わ
せ
て

公
開
子
ど
も
夏
期
講
座

（
全
５
回
）

親
子
で
楽
し
む
陶
芸
教
室

公
開
子
ど
も
講
座

　

10
月
25
日
に
は
、
中
央
公
民
館
陶
芸
室
で
親

子
陶
芸
教
室
を
開
き
、
陶
芸
家
の
山や

ま

崎ざ
き

良よ
し

徳の
り

さ

ん
に
ご
指
導
い
た
だ
き
な
が
ら
、
茶
碗
や
お
皿
、

壷
な
ど
思
い
思
い
の
作
品
を
粘
土
で
作
り
ま
し

た
。

　

親
子
で
相
談
し
な
が
ら
、
協
力
し
合
っ
て
楽

し
い
作
品
が
で
き
ま
し
た
。
素
焼
き
の
後
釉ゆ

う

薬

を
か
け
ま
す
が
、
焼
き
上
が
り
が
楽
し
み
で
す
。

　

公
開
子
ど
も
講
座
は
全
７
回
の
実
施
で
、
11

月
30
日
に
は
「
冬
の
探
鳥
会
」
を
上
田
市
の
舌

喰
池
と
山
田
池
で
開
き
、
冬
の
野
鳥
観
察
を
行

い
ま
し
た
。

▶
親
子
で
作
品
作
り

▲未来に活かす学校での学び

▲心を豊かにボランティア体験

▲15年後を語ろう ▲高山蝶・植物観察

▲おもしろ理科実験
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滋
野
公
民
館
生
涯
学
習
水
彩
画

入
門
講
座
の
受
講
生
の
武た

け

井い

守も
り

男お

さ
ん
が
、
見
事
に
県
展
に
入
選
さ

れ
ま
し
た
。
左
の
写
真
は
入
選
作

品
の
「
静
寂
の
冬
の
軽
井
沢
」（
塩

沢
湖
畔
）
と
武
井
さ
ん
で
す
。

　

10
月
19
日
、
祢
津
児
童
館
に
お

い
て
、
祢
津
地
区
の
分
館
長
会
が

主
催
す
る
「
祢
津
っ
子
チ
ャ
レ
ン

ジ
広
場
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

青
天
に
も
恵
ま
れ
、
会
場
に
は

地
区
内
の
児
童
や
親
子
連
れ
の
園

児
が
多
数
来
場
し
、
竹
ト
ン
ボ
と

ゴ
ム
鉄
砲
の
工
作
や
、
ゲ
ー
ム
等

を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

和
地
区
公
民
館
主
催
講
座
と
し

て
、「
田
沢
お
ら
ほ
村
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
と
史
跡
め
ぐ
り
」
を
10
月
25

日
に
実
施
し
ま
し
た
。

　

紅
葉
の
金
原
ダ
ム
か
ら
徒
歩
に

て
田
沢
地
区
の
史
跡
め
ぐ
り
を
し
、

18
名
の
参
加
者
で
約
２
時
間
30
分

ほ
ど
楽
し
み
ま
し
た
。
ふ
だ
ん
見

落
と
し
が
ち
な
史
跡
等
の
散
策
は
、

紅
葉
の
時
期
と
も
重
な
り
楽
し
い

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
な
り
ま
し
た
。

　

10
月
３
日
、
伝
統
食
・
行
事
食

を
訪
ね
る
会
の
活
動
で
、
武
石
の

農
家
レ
ス
ト
ラ
ン
「
里
の
食
」
の

郷
土
食
料
理
を
体
験
し
ま
し
た
。

　

寒
ざ
ら
し
十
割
蕎
麦
や
、
お
は

ぎ
も
ち
、
牛
蒡
と
人
参
の
煮
物
、

間
引
き
菜
の
お
浸
し
、
炒
り
切
り

イ
カ
、
酢
の
物
、
ご
ま
和
え
な
ど
、

風
格
の

あ
る
古

民
家
で

の
味
わ

い
は
一

入
で
し

た
。

学びが活きる
　文化芸術の秋に地区公民館、分館で文
化祭が開かれました。展示作品、ステージ
発表と各講座の集大成を発表していただ
きました。何れを見せていただいても強
く感じたのは「一」の存在です。絵画の一
筆、習字の一画、短詩型の一文字、ステー
ジ発表の一人、陰で活躍する一人、参観す
る一人、・・・。その中に居る自分一人の存
在の価値を改めて感じました。公民館活
動を通して人と出会い、語り、学び、知識
技能を身に付け向上しています。そんな
自分一人の尊さを隣近所、地域の中で活
かしていきましょう。

公民館長のねがい

今後の催し物の案内
1月01日㈭	 田中地区元旦マラソン・ウォーキング（田中公民館集合）
1月04日㈰	 新春書き初め大会（中央公民館）
1月31日㈯	 市民大学講座（中央公民館）
2月22日㈰	 北御牧地区冬季スポーツ大会（ふれあい体育館他）
3月7日㈯・8日㈰  中央公民館生涯学習講座発表会（中央公民館）

　

９
月
28
日
に
「
田
中
地
区
ふ
る

さ
と
散
策
」
を
西
海
野
地
区
で
行

い
ま
し
た
。
郷
土
史
研
究
家
、
矢や

野の

義よ
し

人と

さ
ん
か
ら
、
西
海
野
の
歴

史
や
い
わ
れ
に
つ
い
て
の
お
話
を

伺
っ
た
り
、
史
跡
を
巡
っ
た
り
し

な
が
ら
ゆ
っ
た
り
と
ふ
る
さ
と
散

策
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
、「
地
元
の
こ

と
で
も
知
ら
な
い
こ
と
が
た
く
さ

ん
あ
っ
て
、
と
て
も
勉
強
に
な
り

ま
し
た
」
と
の
感
想
も
あ
り
、
身

近
に
あ
っ
て
も
、
あ
ま
り
ふ
だ
ん

気
に
と
め
る
こ
と
の
な
い
史
跡
や

場
所
に
つ
い
て
、
改
め
て
見
直
し

た
り
、
歴
史
を
学
ん
だ
り
す
る
よ

い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

児
童
・
園
児
が
多
数
参
加

祢
津
地
区

伝
統
食
・
行
事
食
を
味
わ
う

北
御
牧
地
区

ふ
る
さ
と
を
訪
ね
て

和
地
区

地
区
公
民
館
の
活
動

ふ
る
さ
と
散
策〜

西
海
野
〜

田
中
地
区

み
ご
と
！　

県
展
入
選

滋
野
地
区

▲現地にてお話を聴く

▲県展入選！！

▲竹トンボとゴム鉄砲を作りました

▲郷土食を体験

▲大田区休養村とうぶ前にて
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図
書
館
へ
行
こ
う

東
御
市
立
図
書
館　

☎
64

−

５
８
８
６

12
月
の
テ
ー
マ
ブ
ッ
ク
ス【
ク
リ
ス
マ
ス
☆
お
正
月
】

　

年
末
年
始
の
準
備
は
図
書
館
で
…
。

◦
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
と
れ
い
ち
ゃ
ん

林は
や
し

　
明あ
き

子こ

：
さ
く

福
音
館
書
店

◦
エ
リ
ー
ち
ゃ
ん
の
ク
リ
ス
マ
ス

メ
ア
リ
ー
・
チ
ャ
ー
ル
マ
ー
ズ
：
さ
く

お
び
か
　
ゆ
う
こ
：
や
く
　
福
音
館
書
店

館長のつぶ やき
　昨年の利用者アンケート調査でた
くさんの要望をいただきました。そ
の中に「おすすめ本コーナーが欲し
い」という声があり、遅ればせなが
ら「図書館職員おすすめの1冊」コー
ナーを設けました。場所は 3階の
千曲川書架、月替わりで数冊を展示
しています。絵本あり、写真集あ
り、エッセイ・文学などジャンルは
色々。もちろん展示本の貸出しは可
能で、リクエストも出来ます。今後
「私が進める 1冊。こんな素敵な本
がありますよ、ぜひ読んでみて」と、
市民の皆さんに参加いただくことを
考えています。ではまた次号で。

  

◆
新
着
本
案
内
◆

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
予
約
が

よ
り
便
利
に
！

　

12
月
1
日
よ
り
、
図
書
館
に
来
館
し

な
く
て
も
、
ご
家
庭
の
パ
ソ
コ
ン
や
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
エ
コ
ー
ル
（
上
田
地

域
図
書
館
情
報
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
）
加
盟

図
書
館
の
本
の
貸
出
し
予
約
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

お
近
く
の
加
盟
図
書
館
で
受
け
取
り

と
返
却
が
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
活
用

く
だ
さ
い
。

【
申
し
込
み
方
法
】

　

こ
の
サ
ー
ビ
ス
を
ご
利
用
い
た
だ
け

る
の
は
、
満
15
歳
以
上
の
方
で
す
。

　

ご
利
用
に
あ
た
っ
て
は
、
図
書
館
で

発
行
す
る
仮
パ
ス
ワ
ー
ド
が
必
要
に
な

り
ま
す
の
で
、
図
書
館
カ
ウ
ン
タ
ー
で

ご
登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
一
度
ご
登
録
さ
れ
た
方
は
、

引
き
続
き
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

◆
一
般
書

・
日
本
の
昔
話
と
伝
説　

民
間
伝
承
の
民

俗
学　
　
　

…
…
…
柳や

な
ぎ
だ田　

国く
に

男お

：
著

・
江
戸
の
十
二
支
＋
α
ど
う
ぶ
つ
え
ん

…
…
…
安や

す

村む
ら　

敏と
し

信の
ぶ

：
著

・
ど
ん
底
か
ら
脱
す
る
力

…
…
…
和わ

田だ　

秀ひ
で

樹き

：
著

・
き
ょ
う
の
で
き
ご
と
、
十
年
後

…
…
…
柴し

ば

崎ざ
き　

友と
も

香か

：
著

・
神
様
の
裏
の
顔

…
…
…
藤ふ

じ

崎さ
き　

翔し
ょ
う

：
著

◆
児
童
書

・
お
て
つ
だ
い
の
絵
本

…
…
…
辰た

つ

巳み　

渚な
ぎ
さ

：
作

・
超
カ
ン
タ
ン
け
ん
玉
教
室

…
…
…
日
本
け
ん
玉
協
会
：
監
修

・
鹿
の
王　

上
・
下

…
…
…
上う

え

橋は
し　

菜な

穂お

子こ

：
作

・
ミ
ラ
イ
の
ミ
イ
ラ

…
…
…
広ひ

ろ

瀬せ　

克か
つ

也や

：
絵

・
だ
い
す
き　

で
も
、
ゆ
め
み
て
る

…
…
…
高た

か
ば
た
け畠　

那な

生お

：
絵

日 月 火 水 木 金 土
❶ 2 3 4 5 6

7 ❽ 9 10 11 12 13
14 � 16 17 18 19 20
21 � 23 24 25 � 27
� � � �

12月の休館日
（赤丸の日が休館日です。）

※開館時間	 平日／9:00〜18:30
	 土・日・祝日／9:00〜17:00

※年末年始の休館は12月28日
から来年1月5日までです。
図書の返却は図書館入口に
設置している返却ポストをご
利用ください。
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誕生日おめでとう！（12月生まれ）

上
うえ

原
はら

　滉
こう

太
た

くん（栗林）
（１歳、H25.12.11生）

白
しら

石
いし

　紘
こう

くん（田中）
（２歳、H24.12.04生）

長
なが

井
い

　悠
ゆう

聖
せい

くん（本下之城）
（２歳、H24.12.30生）

東
とうじょう

城　優
ゆう

浬
り

くん（祢津南）
（3歳、H23.12.03生）

小
こ

山
やま

　柊
しゅうか

花ちゃん（加沢）
（3歳、H23.12.06生）

五
い が ら し

十嵐　玄
はるなお

修くん（西宮）
（3歳、H23.12.11生）

薮
やぶ

内
うち

　悠
ゆう

平
へい

くん（加沢）
（3歳、H23.12.11生）

　滉くん、お誕生日おめでとう！毎日
ニコニコして、沢山動き回って元気
いっぱいだね。いっぱい遊んでいっぱ
い笑って色んな姿を見せてね。

　紘くんお誕生日おめでとう♥いっぱ
いご飯を食べていっぱい遊んで、でき
ることもたくさん増えたね。これから
も一緒に成長していこう★

　悠ちゃんお誕生日おめでとう♥いつ
もパワフルで笑顔の可愛い悠ちゃん　
これからもすくすく大きくなってね♪

　産まれてから 3 年間、毎日幸せな
時間をありがとう♥来年からは保育園
で、楽しい思い出たくさん作ってね。
3 歳おめでとう！

　3 才のお誕生日おめでとう。しゅー
ちゃんの笑顔がみんな大好きだよ♥こ
れからも兄妹仲良く過ごしてね。

　玄修、3 歳のお誕生日おめでとう。
どんなことにも、のびのびとチャレン
ジしていってね。

　ゆっくん♥お誕生日おめでとう。自
分で出来ることが増え、何でも楽しん
で挑戦する姿が格好いいよ！大好き♥

（対象者 1月生まれの3歳まで） 募集対象変更のお知らせ
　写真（うらに氏名を記入）・住所・お住まいの区・氏名（ふりがな）・
生年月日・性別・TEL・コメント50字程度を添えて、企画財政課広
報担当までお送りください。記載漏れのあるものは掲載いたしかね
ます。なお、紙面の都合上適宜編集いたしますのでご了承ください。
　締め切りは、12 月 8 日（月）必着。締め切りを過ぎたものについて
はいかなる場合も受け付けられませんので、ご了承ください。

　「すくすく育てとうみっ子！！」の募集対象年齢を、
平成 27年 4月号より以下のとおり変更いたします。

現　行（平成27年3月号まで）	 当月生まれの1～3歳
変更後（平成27年4月号から）	 当月生まれの1歳

☆募集します！！☆
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兄
弟
で
ブ
ロ
ッ
ク
の
車
や
ロ

ボ
ッ
ト
な
ど
を
作
っ
た
り
し
ま
す
。

　

子
ど
も
同
士
で
い
ろ
ん
な
工
夫

　
今
月
は
、
田
中
保
育
園
に
通
う

竹た
け

内う
ち

優ゆ
う

太た

く
ん
・
文ふ

み

哉や

く
ん
の
お

母
さ
ん
に
家
庭
で
の
様
子
を
お
聞

き
し
ま
し
た
。

を
し
て
楽
し
み
な
が
ら
作
っ
て
い

ま
す
。
一
か
ら
何
か
を
作
り
上
げ

る
こ
と
に
と
て
も
興
味
が
あ
る
よ

う
で
す
。

　

初
め
の
こ
ろ
は
、
簡
単
な
も
の

し
か
作
れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
今

で
は
私
た
ち
の
驚
く
よ
う
な
も
の

を
作
り
上
げ
ま
す
。
子
ど
も
た
ち

の
豊
か
な
創
造
力
や
発
想
力
に
感

心
し
て
い
ま
す
。

　

夜
寝
る
前
に
、
家
族
み
ん
な
で

ト
ラ
ン
プ
や
か
る
た
を
し
ま
す
。

我
が
家
の
大
切
な
ふ
れ
あ
い
の
時

間
に
な
っ
て
い
ま
す
。

親
子
で

ふ
れ
あ
い
タ
イ
ム

家
庭
で
は
ど
ん
な
遊
び
を

し
て
い
ま
す
か
？

遊
び
の
中
で
新
し
い
発
見
は

あ
り
ま
し
た
か
？

　11 月 1 日、毎年恒例の子育てフェスティバ
ル「すくすくひろばワン・ツー・スリー」を北
御牧子育て支援センター（みまき未来館）で開
催しました。
　当日は雨天にもかかわらず、大勢のご家族が
来場され、会場内には子どもたちの元気な声が
響き渡りました。
　来場された皆さんは、市内の保育園や子育て
ボランティアが用意した遊びや工作などを楽し
み、休日のひと時を過ごしていました。

子どもたちの笑顔がいっぱい
第16回子育てフェスティバル

▲かっこいい傘袋ロケットを作るぞ！

●
家
庭
の
中
で
、大
人
同
士
が
あ
い
さ
つ

を
し
ま
し
ょ
う

●
大
人
か
ら
子
ど
も
に
あ
い
さ
つ
を
し

ま
し
ょ
う

●
顔
を
見
て
、あ
い
さ
つ
を
し
ま
し
ょ
う

●
地
域
の
人
に
も
あ
い
さ
つ
を
し
ま

し
ょ
う

●
声
を
か
け
ら
れ
た
ら
、
明
る
い
声
で

返
事
を
し
ま
し
ょ
う

●「
あ
り
が
と
う
」と
感
謝
の
気
持
ち
を

言
葉
で
伝
え
ま
し
ょ
う

●
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
接
続
で
き
る
す

べ
て
の
機
器
に
つ
い
て
、
子
ど
も
の

利
用
を
し
っ
か
り
見
守
り
ま
し
ょ
う

●
18
歳
未
満
の
子
ど
も
が
使
う
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
機
器
に
フ
ィ
ル
タ
リ
ン

グ
を
設
定
し
、
有
害
情
報
を
シ
ャ
ッ

ト
ア
ウ
ト
し
ま
し
ょ
う

●
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
利
用
に
つ
い
て
、

家
庭
の
ル
ー
ル
を
決
め
ま
し
ょ
う

わ
が
子
の
健
や
か
な
成
長
の
た
め
に

あ
い
さ
つ
を
す
る
子
に

今
月
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

情
報
を
正
し
く
安
全
に
使
え
る
子
に

東
御
市
家
庭
の
教
育
力
向
上
を
図
る
委
員
会

遊
ん
で
い
る
時
の
様
子
は
？

お
子
さ
ん
と
ふ
れ
あ
う
た
め

に
、や
っ
て
い
る
こ
と
は
？
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過
日
の
神
戸
市
長
田
区
で
起
き

た
少
女
誘
拐
事
件
を
10
月
1
日
放

送
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
番
組
で
と
り
あ
げ

て
お
り
、
同
様
な
連
れ
去
り
事
件

は
未
遂
を
含
め
、
昨
年
は
94
件
発

生
と
の
こ
と
。
驚
き
を
隠
せ
な
い

気
持
で
す
。
こ
の
地
域
は
人
口
が

減
少
傾
向
で
、
不
審
者
に
気
付
く

機
会
が
減
っ
て
い
る
と
い
う
中
、

地
域
の
見
守
り
隊
を
し
て
い
る
会

長
さ
ん
は
、「
不
審
者
を
知
っ
て

い
な
が
ら
守
っ
て
や
る
事
も
出
来

ず
残
念
だ
っ
た
」
と
言
っ
て
お
り

ま
し
た
が
、
役
を
通
し
て
い
つ
も

周
り
に
関
心
を
持
っ
て
臨
ん
で
い

て
の
言
葉
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　

私
も
今
、
通
学
路
で
子
ど
も
達

の
見
守
り
を
始
め
て
11
カ
月
程
に

な
り
ま
す
。
毎
日
交
差
点
で
見
て

い
ま
す
と
、
友
達
と
一
緒
に
元
気

よ
く
挨
拶
を
し
て
行
く
子
・
一
人

で
挨
拶
を
し
て
サ
ッ
サ
と
行
く

子
・
あ
っ
ち
へ
寄
っ
た
り
、
こ
っ

ち
へ
寄
っ
た
り
と
散
歩
（
？
）
し

な
が
ら
一
人
で
行
く
子
・
時
間
を

尋
ね
る
子
・
虫
カ
ゴ
を
見
せ
て
く

れ
る
子
と
い
ろ
い
ろ
な
子
ど
も
達

の
姿
を
見
ま
す
。
ま
た
、「
友
達

が
も
う
登
校
し
た
か
」
と
聞
く
の

で
、「
ま
だ
だ
よ
」
と
言
う
と
迎

え
に
行
く
子
も
い
ま
す
。
そ
の
中

で
一
番
感
心
す
る
の
は
、
一
人
で

登
校
す
る
と
遅
刻
し
て
し
ま
う
の

で
は
な
い
か
と
思
う
子
を
気
づ

か
っ
て
迎
え
に
行
き
、
一
緒
に
登

校
し
て
行
く
子
ど
も
達
が
い
る
こ

と
で
す
。
何
よ
り
友
達
を
大
切
に

し
た
い
、
一
緒
に
行
き
た
い
と
い

う
思
い
が
伝
わ
り
、
笑
顔
で
話
し

な
が
ら
元
気
に
登
校
し
て
い
く
子

ど
も
達
の
姿
を
み
て
、
思
い
や
り

や
優
し
さ
に
感
動
す
る
ひ
と
時
で

す
。

　

今
、
子
ど
も
達
だ
け
で
な
く
大

人
も
自
分
に
都
合
の
い
い
事
ば
か

り
を
追
い
求
め
、
自
分
勝
手
主
義

が
目
立
っ
て
き
て
い
る
よ
う
に
思

い
ま
す
。
ま
た
、
人
間
関
係
が
希

薄
に
な
り
、
隣
近
所
に
住
ん
で
い

る
人
達
に
も
無
関
心
に
な
っ
た
と

言
わ
れ
ま
す
。
自
分
の
ま
わ
り
を

顧
み
ず
、
人
と
の
触
れ
合
い
の
機

会
を
減
ら
し
た
り
、
ま
た
一
人
で

で
き
る
ゲ
ー
ム
機
等
に
興
じ
て
い

た
り
す
る
こ
と
も
、
人
間
関
係
の

希
薄
化
や
そ
の
人
個
人
の
孤
立
化

を
助
長
し
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま

す
。
そ
れ
で
い
な
が
ら
人
か
ら
関

心
を
持
た
れ
た
い
、
認
め
ら
れ
た

い
、
友
達
が
欲
し
い
、
優
し
く
し

て
も
ら
い
た
い
と
い
う
欲
求
を
相

手
に
求
め
よ
う
と
す
る
心
も
あ
る

よ
う
に
思
い
ま
す
。
こ
う
し
た
心

が
様
々
な
青
少
年
の
事
件
に
影
響

し
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
。

　

私
は
人
権
と
い
う
も
の
が
、
自

分
一
人
の
た
め
で
な
く
他
の
自
分

を
取
り
巻
く
多
く
の
人
達
の
た
め

に
あ
る
こ
と
も
大
切
に
考
え
て
い

か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
こ
れ

を
支
え
る
の
が
「
思
い
や
り
」
で
、

「
思
い
や
り
」
の
「
思
い
」
は
心

の
働
き
を
示
し
、「
や
り
」
は
「
遣

り
」
と
書
き
、
あ
る
方
向
に
向
け

る
こ
と
で
す
。
つ
ま
り
心
の
働
き

を
自
分
以
外
の
人
へ
向
け
る
事
だ

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
で
す
か
ら

私
は
、
子
ど
も
達
の
良
き
芽
を
伸

ば
す
こ
と
の
で
き
る
社
会
を
願
い

な
が
ら
、
明
日
か
ら
も
交
差
点
に

立
ち
、
地
域
の
子
ど
も
達
に
目
を

注
ぎ
、
こ
れ
か
ら
も
声
を
か
け
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（127）

人
と
の
つ
な
が
り

ま 

か
べ

よ
し
ゆ
き

人
権
同
和
教
育
指
導
委
員

眞
壁

　善
之

☆
親
子
ず
し

�

●
材
料（
６
人
分
）

　

米..............................

3
合

　

昆
布.................

5
㎝
角
1
枚

　

紅
鮭（
甘
塩
）........

1
2
0
ｇ

　

酒.......................

小
さ
じ
3/4

　

青
菜............................

45
ｇ

　

白
ご
ま.........

小
さ
じ
1
と
1/2

　

卵..............................

1
個

　

砂
糖....................

小
さ
じ
2/3

　

塩....................

ひ
と
つ
ま
み

　

片
栗
粉................

小
さ
じ
1/4

　

水.......................

小
さ
じ
1

　

サ
ラ
ダ
油....................

少
々

　

イ
ク
ラ................

大
さ
じ
1

　

も
み
の
り....................

適
量

　

合
わ
せ
酢

　

酢...............................

60
ｇ

　

砂
糖....................

大
さ
じ
3

　

塩.......................

小
さ
じ
２／３

●
作
り
方

①
洗
米
し
、通
常
の
2
割
増
し
の

水
と
昆
布
を
入
れ
て
炊
飯
す

る
。

②
鮭
は
酒
を
ふ
っ
て
か
ら
蒸
し
、

ほ
ぐ
し
て
お
く
。

③
青
菜
は
塩
ゆ
で
し
、細
か
く

切
っ
て
お
く
。

④
ご
ま
は
フ
ラ
イ
パ
ン
で
煎
っ
て

お
く
。

⑤
炊
き
上
が
っ
た
ご
は
ん
と
合

わ
せ
酢
を
混
ぜ
、酢
飯
を
つ
く

る
。

⑥
酢
飯
に
鮭
、青
菜
、ご
ま
を
入

れ
て
混
ぜ
る
。

⑦
ボ
ー
ル
に
水
溶
き
片
栗
粉
、砂

糖
、塩
、卵
を
入
れ
て
よ
く
混

ぜ
る
。こ
れ
を
、サ
ラ
ダ
油
を

ひ
い
て
熱
し
た
フ
ラ
イ
パ
ン

に
流
し
こ
み
、薄
焼
き
卵
を
作

る
。

⑧
薄
焼
き
卵
を
細
か
く
切
っ
て

錦
糸
卵
を
作
る
。

⑨
器
に
⑥
の
ご
は
ん
を
盛
り
、イ

ク
ラ
、⑧
の
錦
糸
卵
、の
り
を

飾
る
。
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「
学
芸
発
表
会
の
開
会
を
宣
言
し
ま

す
。」

　

私
た
ち
の
東
部
中
学
校
最
大
の
イ
ベ
ン

ト
が
生
徒
全
員
の
夢
を
乗
せ
て
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
。
こ
の
日
を
迎
え
る
ま
で
に
は
、

様
々
な
壁
が
立
ち
は
だ
か
り
ま
し
た
。
そ

の
一
つ
が
、
学
校
の
体
育
館
は
耐
震
工
事

の
為
に
使
用
で
き
ず
、
サ
ン
テ
ラ
ス
ホ
ー

ル
で
の
発
表
と
な
っ
た
こ
と
で
す
。
前
例

の
な
い
事
態
に
、「
席
が
足
り
な
い
」「
移

動
は
ど
う
す
る
」
な
ど
の
問
題
に
ど
う
対

処
し
て
い
い
の
か
わ
か
ら
ず
、
焦
り
や
生

徒
会
長
と
し
て
の
責
任
の
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー

か
ら
頭
を
悩
ま
す
日
々
が
続
い
て
い
ま
し

た
。

　

そ
ん
な
と
き
に
生
徒
会
役
員
の
仲
間
は
、

励
ま
し
意
見
を
出
し
合
っ
て
協
力
し
て
く

れ
ま
し
た
。
自
分
一
人
で
は
乗
り
越
え
る

こ
と
の
で
き
な
い
壁
を
、
仲
間
と
協
力
し

合
う
こ
と
で
簡
単
に
乗
り
越
え
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
団
結
力
の
す
ば

ら
し
さ
を
実
感
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

あ
と
わ
ず
か
で
、
生
徒
会
は
引
き
継
ぎ

で
す
。
そ
う
考
え
る
と
、
さ
び
し
い
気
持

ち
に
な
り
ま
す
が
、
こ
の
学
芸
発
表
会
で

学
ん
だ
、
団
結
力
の
す
ば
ら
し
さ
を
伝
え

て
い
き
た
い
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
全
力
で

私
た
ち
ら
し
く
走
り
続
け
た
い
と
思
い
ま

す
。

第
11
回

東
御
市
総
合
体
育
大
会

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
結
果

（
11
月
実
施
分
・
敬
称
略
）

東
御
中
央
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

●
中
学
生
男
子
の
部
（
11
月
1
日
）

　

優　

勝　

水
野　

黎
斗
・
田
村　

勇
樹

　

準
優
勝　

永
井　
　

匠
・
阿
部　

慎
吾

　

3　

位　

山
岸　

悠
麿
・
田
中　

友
葵

●
中
学
生
女
子
の
部
（
11
月
1
日
）

　

優　

勝　

斎
藤　

千
夏
・
石
川　

莉
紗

　

準
優
勝　

小
林　

永
実
・
佐
藤　

美
紅

　

3　

位　

楢
原　
　

桜
・
野
崎　

涼
花

●
一
般
男
子
の
部
（
11
月
3
日
）

　

優　

勝　

竹
花　

明
洋
・
竹
花　

知
洋

　

準
優
勝　

今
村　

優
太
・
高
木　

裕
介

　

3　

位　

本
藤　
　

裕
・
田
中　

信
博

●
壮
年
男
子
の
部
（
11
月
3
日
）

　

優　

勝　

田
口　

徳
和
・
池
田　

一
彦

　

準
優
勝　

寺
島　

国
夫
・
矢
野　

義
人

　

3　

位　

飯
島　

康
男
・
井
出　

光
夫

●
一
般
女
子
の
部
（
11
月
3
日
）

　

優　

勝　

中
島
美
佐
子
・
柳
沢
眞
由
美

　

準
優
勝　

斉
藤　

福
枝
・
碓
氷　

昌
代

　

3　

位　

渡
辺　

良
子
・
桜
井
ふ
じ
子

　

十
一
月
七
日
に
、
滋
野
小
学
校
で
は
音

楽
会
を
行
い
ま
し
た
。
会
は
毎
年
サ
ン
テ

ラ
ス
の
ホ
ー
ル
で
開
か
れ
、
全
校
の
人
や

お
う
ち
の
方
の
み
な
さ
ん
、
ま
た
地
域
の

方
に
も
自
分
達
の
音
楽
を
聞
い
て
も
ら
い

ま
す
。
私
は
、
今
年
が
最
後
の
音
楽
会
な

の
で
、
六
年
間
の
中
で
一
番
音
楽
を
楽
し

み
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
ま
た
今
回
は
六

年
生
が
、
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
と
フ
ィ
ナ
ー
レ

を
進
行
す
る
と
い
う
大
き
な
仕
事
も
任
さ

れ
て
い
ま
す
。
最
初
は
そ
ん
な
に
た
く
さ

ん
の
事
が
で
き
る
の
か
と
心
配
し
て
い
ま

し
た
が
、
何
度
も
練
習
を
積
み
か
さ
ね
て
、

本
番
で
は
堂
々
と
今
ま
で
で
一
番
い
い
発

表
が
で
き
た
の
で
と
て
も
う
れ
し
か
っ
た

で
す
。特
に
歌
は
、き
れ
い
な
ハ
ー
モ
ニ
ー

が
歌
っ
て
い
る
間
に
も
、
耳
に
ひ
び
い
て

き
て
、
歌
っ
て
い
る
の
が
す
ご
く
楽
し
い

と
感
じ
ま
し
た
。

　

音
楽
会
で
大
成
功
で
き
た
の
は
ど
れ
も

私
一
人
で
は
で
き
な
い
事
だ
け
ど
、
み
ん

な
で
協
力
し
た
の
で
で
き
ま
し
た
。
全
校

の
み
な
さ
ん
に
感
謝
で
す
。

　

ぼ
く
は
、
児
童
会
副
会
長
と
し
て
、
必

ず
や
り
と
げ
た
か
っ
た
こ
と
の
一
つ
が
ゆ

る
キ
ャ
ラ
作
り
で
す
。
な
ぜ
作
ろ
う
と

思
っ
た
か
と
言
う
と
、
あ
い
さ
つ
や
ろ
う

下
歩
行
の
呼
び
か
け
を
し
、
滋
野
小
学
校

を
明
る
く
し
よ
う
と
考
え
た
か
ら
で
す
。

み
ん
な
で
力
を
合
わ
せ
て
、「
く
る
み
ん
」

と
「
ス
マ
し
げ
く
ん
」
の
二
体
を
作
り
、

一
年
生
を
む
か
え
る
会
の
劇
や
運
動
会
で

も
全
校
の
み
ん
な
に
楽
し
ん
で
も
ら
い
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
も
全
校
の
た
め
に
生
か

し
た
い
で
す
。

最
高
の
音
楽
会

滋
野
小
学
校
六
年

清し

水み
ず

　
あ
か
ね

団
結
力
の
先
に
あ
る
も
の

東
部
中
学
校
三
年

柳や
な
ぎ
さ
わ沢

　
神じ
ん

や
り
と
げ
た

　
　『
ゆ
る
キ
ャ
ラ
』
作
り

滋
野
小
学
校
六
年

土つ
ち

屋や

　
侑ゆ
う

大だ
い
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第11回東御市
マラソン大会結果

（敬称略・各部門上位3名まで掲載）
11月2日　北御牧地区明神池周辺コース

第11回東御市
駅伝大会結果（敬称略）

11月9日 東御中央公園発着、市内一周（7区間 24.9km）

●小学校4年生男子の部　3km（21名出場）
①柳田　蒼悟	 （田中小）	12分34秒
②堀池　陽矢	 （滋野小）	13分28秒
③高藤　　歩	 （滋野小）	13分32秒
●小学校4年生女子の部　3km（2名出場）
①馬場　風花	 （滋野小）	15分45秒
②松沢　結花	 （和小）	 20分59秒
●小学生5・6年男子の部　3km（25名出場）
①相場　　凌	 （和小）	 12分12秒
②小山　歩夢	 （和小）	 12分44秒
③出口　哲也	 （和小）	 12分46秒
●小学生5・6年女子の部　3km（10名出場）
①長谷川早紀	 （滋野小）	13分14秒
②土屋　黎奈	 （祢津小）	13分50秒
③渋谷　　暖	 （滋野小）	14分06秒
●中学生男子の部　5km（16名出場）
①小澤　智哉	 （東部中）	18分12秒
②竹内　滉一	 （東部中）	18分52秒
③常田　翔矢	 （東部中）	19分02秒
●中学生女子の部　3km（8名出場）
①堤　　ルリ	 （東部中）	12分27秒
②塩崎　唯衣	 （東部中）	12分36秒
③古田　真央	 （東部中）	13分17秒
●成年の部（36 ～ 49歳）　5km（8名出場）
①福島　章浩	 	 20分10秒
②小宮山　誠	 	 24分06秒
③清水　龍輔	 	 24分29秒
●壮年の部（50歳以上）　3km（7名出場）
①柳沢　秀夫	 	 11分41秒
②浅野　利幸	 	 12分51秒
③依田　四郎	 	 14分18秒
●一般女子の部　3km（1名出場）
①永井　弘美	 	 20分21秒
●ファミリーの部　3km（7組出場）（2人の合計タイム）
①神津　孝宣・快地	 28分17秒
②桜井　祐司・煌生	 28分50秒
③高藤　静子・健吾	 31分08秒

●総合の部
①東部中学校 T&F	 1時間29分10秒★
②コトヒラ工業　	 1時間29分40秒　
③北御牧A	 1時間31分43秒　
④日向が丘ランナーズ	 1時間33分55秒　
⑤日信工業猿飛ランナーズA	 1時間38分23秒　
⑥長野救命医療専門学校	 1時間43分56秒　
●事業所の部
①コトヒラ工業	 1時間29分40秒　
②日信工業猿飛ランナーズA	 1時間38分23秒　
③東御消防署	 1時間46分44秒　
●公民館の部
①中屋敷公民館A	 1時間48分50秒　
②桜井公民館	 1時間54分32秒　
③中屋敷公民館B	 2時間03分07秒　
●中学校の部
①東部中学校 T&F	 1時間29分10秒　
●区間賞
1区（4.1km）
　高木　孝亮（コトヒラ工業）	 12分24秒　
2区（3.2km）
　武井　湧平（北御牧A）	 10分30秒★
3区（2.8km）
　両澤　正樹（JAラビッツ）	 10分04秒★
4区（2.8km）
　常田　翔矢（東部中学校 T&F）	 12分10秒　
5区（4.0km）
　北沢　正親（コトヒラ工業）	 11分14秒　
6区（3.3km）
　與川　夢翔（東部中学校 T&F）	 11分52秒☆
7区（4.7km）
　小山　祐太（コトヒラ工業）	 15分26秒　

17チーム出場（うちオープン参加1チーム）
★：大会新記録

★：大会新記録　☆：大会タイ記録
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お
か  

だ

か  

す
み

身
体
教
育
医
学
研
究
所
総
務
主
任
兼
指
導
員

　岡
田

　佳
澄 �

　

今
回
は
、
し
ん
た
い
が
地
域
の
関
係
団

体
、
関
係
機
関
と
共
に
実
行
委
員
会
を
立

ち
上
げ
て
取
り
組
ん
で
い
る
「
み
ん
な
の

健
康
×
ス
ポ
ー
ツ
」
事
業
に
つ
い
て
報
告

し
ま
す
。

　

こ
の
取
り
組
み
で
は
、
障
が
い
が
あ
る

人
も
な
い
人
も
一
緒
に
、
誰
も
が
身
近
で

運
動
・
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
め
る
元
気
な
地

域
を
つ
く
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
シ
ン

ポ
ジ
ウ
ム
や
ス
ポ
ー
ツ
交
流
イ
ベ
ン
ト
な

ど
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

昨
年
秋
に
実
施
し
た
「
わ
く
わ
く
ス

ポ
ー
ツ
体
験
会
」
で
は
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
正
式
種
目
「
ボ
ッ
チ
ャ
」
や
「
卓
球
バ

レ
ー
」
な
ど
を
行
い
、
障
が
い
の
あ
る
人

も
な
い
人
も
一
緒
に
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て

楽
し
く
交
流
を
深
め
ま
し
た
。
そ
の
後
、

参
加
者
か
ら
、
定
期
的
な
運
動
の
機
会
を

望
む
声
が
多
数
寄
せ
ら
れ
た
こ
と
を
受
け
、

月
に
1
回
、「
ボ
ッ
チ
ャ
」
を
中
心
に
活

動
す
る
「
わ
く
わ
く
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
」

を
始
め
ま
し
た
。

　

平
成
26
年
10
月
13
日
、
松
本
市
で
サ
ン

ス
ポ
ー
ト
ま
つ
も
と
主
催
の
「
第
6
回

ボ
ッ
チ
ャ
交
流
大
会
」
が
、
県
内
各
地
か

ら
1
0
0
名
近
く
の
参
加
の
も
と
盛
大

「
み
ん
な
の
健
康
×
ス
ポ
ー
ツ
」

報
告
記

に
開
催
さ
れ
、
東
御
市
か
ら
は
個
人
戦
2

名
、
団
体
戦
4
チ
ー
ム
、
計
14
名
が
出
場

し
ま
し
た
。

　

ク
ラ
ブ
員
同
士
や
親
子
、
ま
た
市
外
の

皆
さ
ん
と
交
流
を
深
め
な
が
ら
も
、
試
合

は
真
剣
そ
の
も
の
。
結
果
は
、
わ
く
わ
く

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
Ｃ
が
今
回
初
参
加
に
し

て
団
体
戦
18
チ
ー
ム
中
、
5
位
と
大
健
闘

し
、
メ
ン
バ
ー
の
高た

か

木ぎ

駿し
ゅ
んさ

ん
（
県
）
が

M
V
P
賞
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

2
0
2
0
年
東
京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
、

こ
の
地
域
か
ら
、
選
手
を
送
り
出
す
日
を

夢
見
て
、
今
後
の
「
わ
く
わ
く
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
」
の
活
動
が
楽
し
み
で
す
。

　

皆
さ
ん
も
ご
一
緒
に
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

〈
事
例
1
〉

　

テ
レ
ビ
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
で
布
団
用
掃
除

機
を
購
入
し
た
。
電
話
で
注
文
す
る
際
に

「
操
作
は
難
し
く
な
い
か
」
と
質
問
す
る

と
、「
簡
単
で
す
」
と
言
わ
れ
た
が
、
フ
ィ

ル
タ
ー
の
カ
バ
ー
が
硬
す
ぎ
て
開
け
る
と

き
に
指
が
痛
く
な
っ
て
し
ま
う
。
し
か
も

重
い
の
で
返
品
し
た
い
が
、
業
者
は
一
度

電
気
を
通
し
た
も
の
は
返
品
を
受
け
て
い

な
い
と
言
っ
て
い
る
。

〈
事
例
2
〉

　

母
が
テ
レ
ビ
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
で
真
珠
の

ネ
ッ
ク
レ
ス
を
購
入
し
た
。
通
常
価
格

10
万
円
の
も
の
が
半
額
だ
っ
た
の
で
注
文

し
た
が
、
届
い
た
も
の
は
テ
レ
ビ
と
見
栄

え
が
違
い

価
格
ほ
ど

の
価
値
は

な
い
よ
う

に
思
え
る
。

返
品
を
申

し
入
れ
た

が
断
ら
れ

た
。

　

心
配
な
場
合
は
、
市
民
課
生
活
環
境
係
、

ま
た
は
上
田
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
へ
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
な
お
、
市
民
課
生
活
環
境

係
で
は
、
火
〜
金（
祝
日
除
く
）の
午
前
８

時
30
分
か
ら
午
後
５
時
ま
で
専
門
の
消
費

生
活
相
談
員
が
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

・
テ
レ
ビ
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
は
通
信
販
売
に

あ
た
り
ま
す
。
通
信
販
売
は
「
ク
ー
リ

ン
グ
・
オ
フ
」
の
適
用
は
あ
り
ま
せ
ん
。

・
通
信
販
売
で
は
、
事
業
者
が
返
品
の
可

否
や
返
品
期
限
に
関
す
る
特
約
を
設
け

て
い
る
場
合
は
、
そ
れ
に
従
う
こ
と
に

な
り
ま
す
。
特
約
が
な
い
場
合
は
、
受

け
取
っ
た
日
か
ら
数
え
て
8
日
以
内
で

あ
れ
ば
返
品
で
き
ま
す
。

・
印
象
だ
け
に
と
ら
わ
れ
ず
、「
商
品
の

使
い
方
」
や
「
使
用
上
の
制
限
」、「
返

品
の
可
否
」
な
ど
を
確
認
し
て
か
ら
注

文
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

●
問
い
合
わ
せ
先

◦
市
民
課
　
生
活
環
境
係

　
☎
64

－

５
８
９
６

◦
消
費
生
活
相
談
員
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　
☎
０
９
０

－

５
５
８
０

－

１
７
０
２

　
※
火
～
金
（
祝
日
除
く
）
の
午
前
8
時

30
分
か
ら
午
後
5
時
ま
で

◦
上
田
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
☎
27

－

８
５
１
７

回

答

テ
レ
ビ
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
で
買
っ
た
ら

　
　
　
　
　
　
　
　
返
品
で
き
な
か
っ
た

『
消
費
生
活
ガ
イ
ド
』

▲試合前に熱心に練習するわくわくのメンバー
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「
目
指
そ
う
8
0
2
0
（
ハ
チ
・
マ
ル
・

ニ
イ
・
マ
ル
） 

い
い
歯
は
一
生
の
宝
」
を

テ
ー
マ
に
、第
18
回
上
小
「
い
い
歯
の
日
」

フ
ェ
ス
タ（
上
田
小
県
歯
科
医
師
会
主
催
）

が
11
月
9
日
に
市
中
央
公
民
館
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

テ
ー
マ
に
掲
げ
る
「
8
0
2
0
」
と

は
、「
80
歳
に
な
っ
て
も
自
分
の
歯
を
20

本
以
上
保
と
う
」
と
い
う
運
動
の
キ
ャ
ッ

チ
フ
レ
ー
ズ
で
、
冒
頭
の
式
典
で
は

8
0
2
0
達
成
者
に
表
彰
状
が
送
ら
れ

ま
し
た
。

【
8
0
2
0
達
成
者
】（
順
不
同
・
敬
称
略
）

戸と

田だ

竹た
け

（
西
深
井
）、
小こ

山や
ま

み
よ
子こ

（
加
沢
）、

田た

中な
か

朝あ
さ

美み

（
城
ノ
前
）、
舩ふ

な

田だ

ト
リ
子こ

（
姫

子
沢
）

　

こ
れ
か
ら
も
お
酒
と
良
い
関
係
で
あ
る

た
め
に
、
次
の
こ
と
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

な
お
、
左
表
に
は
肝
臓
で
分
解
で
き
る

適
度
な
飲
酒
量
を
示
し
ま
し
た
。
お
酒
を

楽
し
む
際
の
目
安
に
し
て
く
だ
さ
い
。

◦
仲
間
と
一
緒
に
楽
し
く
飲
も
う

◦
食
事
を
し
な
が
ら
飲
も
う

◦
早
め
に
切
り
上
げ
、
長
時
間
の
飲
酒
を

控
え
よ
う

◦
毎
週
、
続
け
て
2
日
は
休
肝
日
を
設
け

よ
う

◦
飲
酒
習
慣
を
変
え
た
い
と
き
は
、
飲
酒

の
状
況
を
記
録
し
よ
う

◦
就
寝
前
は
お
酒
に
代
え
て
、
ホ
ッ
ト
ミ

ル
ク
を
飲
も
う

　

飲
酒
に
関
す
る
お
悩
み
を
お
持
ち
の
方

に
は
、
相
談
や
家
族
会
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

お
気
軽
に
健
康
保
健
課
保
健
係
（
☎
64
―

８
８
８
２
）
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

お
酒
は
、
適
量
を
知
っ
て
楽
し
く
飲
め

ば
イ
ラ
イ
ラ
や
不
安
な
ど
の
ス
ト
レ
ス
を

和
ら
げ
て
く
れ
ま
す
が
、
そ
の
反
面
、
飲

み
方
を
誤
る
と
心
身
の
健
康
を
害
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
過
度
の
飲
酒
を
続
け
て

い
る
と
、
ア
ル
コ
ー
ル
の
耐
性
が
上
が
っ

て
酒
量
も
増
え
、
や
が
て
ア
ル
コ
ー
ル
依

存
症
に
陥
っ
て
し
ま
う
ほ
か
、
生
活
習
慣

病
や
が
ん
、
う
つ
病
、
認
知
症
な
ど
の
リ

ス
ク
も
高
ま
り
ま
す
。

　

ま
た
、
多
量
の
飲
酒
は
飲
酒
運
転
や
暴

力
、
虐
待
、
自
殺
等
の
社
会
的
問
題
に
つ

な
が
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
に
な
る
時
は
、
い

つ
の
間
に
か
酒
量
が
増
え
、
本
人
に
自
覚

症
状
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

上
図
に
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
の
方
の
飲

み
方
と
身
体
症
状
を
例
示
し
ま
し
た
。
日

頃
飲
酒
量
が
多
い
方
は
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

小
こ

山
やま

弥
や

代
よ

子
こ

　保健師

生
き
活
き 

長
生
き

　
　
　

健
康
と
う
み 

❾

こ
ん
に
ち
は
保
健
師
で
す

連載
シリーズ

あ
な
た
と
お
酒
は
良
い
関
係
？

正
し
い
飲
み
方
で

　
　
　

お
酒
と
良
い
関
係
に
！

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
の

　
　
　
　
　
　
　

身
体
症
状

アルコール依存症 正　常
飲みたい気持ちが抑えられない…

意識しても酒量を減らせない…異常な汗
不眠

肝臓の障害
うつ病

手先のふるえ

飲む時間が長くなる

酒量が増える

酒に強くなる

飲酒量の目安（男性1日当たり）
日本酒 1合（180mL）

焼酎（25度） 1合（180mL）

ビール 中びん1本（500mL）

ウィスキー・
ブランデー

ダブル1杯（60mL）

ワイン グラス2杯（200mL）
※男性については、上記のいずれか1つまでを1日
当たりの飲酒量の目安にしてください。女性や
高齢者については、この半分が目安になります。

上
小「
い
い
歯
の
日
」フ
ェ
ス
タ

８
０
２
０
達
成
者
を
表
彰
！
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〈広告欄〉

まるごと生活百科

とうみの気象記録（東御消防署調べ）

12月の納税 （納期限 1月5日）

◦市県民税（普通徴収）（4期）
◦国民健康保険税（普通徴収）（7期）
◦後期高齢者医療保険料（普通徴収）（6期）
◦介護保険料（普通徴収）（6期）

●詳しくは東御消防署まで　☎62－ 0119
住宅用火災警報器を設置しましょう!!

平成26年10月 平成25年10月
最高気温 30.2℃（ 3日） 29.8℃（11日）
最低気温 0.1℃（29日） 3.0℃（28日）
平均気温 13.7℃ 15.7℃
平均湿度 73.0％ 73.5％
降 水 量 104.0㎜ 136.0㎜

市内交通事故統計 　10月分
平成26年10月31日現在

当月分 累計（注1） 前年比
件 　 数 14件 129件 ＋6件
傷 　 者 18名 154名 ±0名
死者（注2） 00名 001名 −1名

こちら119（東御消防署）
＝ 10月の火災・救急件数＝

火災 2件 （16件）	 救急 103件 （1,029件）

カッコ内は平成26年1月からの累計

（注1）平成26年1月からの累計　（注2）事故発生後24時間以内の死者数

eLTAXホームページ　http://www.eltax.jp/

e
エルタックス

LTAXでの提出が便利です
　市では、地方税における手続きを、インターネットを
利用して電子的に行う eLTAX（地方税ポータルシステム）
を利用した給与支払報告書の提出を受け付けています。
　ご利用には届出が必要となりますので、eLTAXのホー
ムページをご覧ください。

税のワンポイントアドバイス

●提出・問い合わせ先
　税務課　住民税係	 ☎62－1111（代表）

給与支払報告書の提出をお願いします
　会社や事業所を経営されている方は、平成 26 年中
に従業員（事業専従者を含む）への給与の支払いがあっ
た場合に、「給与支払報告書」を平成 27 年 2 月 2 日ま
でに市区町村へ提出していただく必要があります。
　給与支払報告書は、個人住民税の課税を行うための
重要な書類です。正しく記入のうえ、期限内に必ず提出
してください。
　なお、提出の際は、総括表を必ず添付してください。
報告分に特別徴収者と普通徴収者の 2 つの区分がある
場合は、それぞれを区分紙で分けて提出してください。

　平成 27 年度の個人別明細書の作成対象は、以下の
①と②のいずれかに該当する方です。
　①平成 27年 1月1日に給与等の支払いを受けている

方（パートタイム、アルバイトを含む）
　②平成 26 年中に退職した方（注）

　前職分や住宅借入金等特別控除可能額、扶養親族名
等の記載漏れが多く見受けられます。特に年少扶養

（16 歳未満の扶養親族）は、住民税の非課税判定に必
要となりますので、忘れずにご記載ください。

（注）	 給与支払金額が30万円以下の場合は提出義務はありませんが、正しい年間
収入額を確認するために、金額の多少にかかわらず、提出にご協力ください。

個人別明細書の作成対象

記載漏れにご注意ください
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日
本
年
金
機
構
か
ら
送
付
さ
れ

る
納
付
書
で
納
め
る
方
法
で
す
。

金
融
機
関
や
郵
便
局
の
ほ
か
、
コ

ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
も
納
付

で
き
ま
す
。

　

お
手
元
に
納
付
書
が
な
い
場
合

に
は
、
年
金
事
務
所
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
「
忙
し
く
て
な
か
な
か
納
め
に

行
か
れ
な
い
」
と
い
う
方
に
お
勧

　

年
金
に
は
、
65
歳
か
ら
受
け
ら

れ
る
「
老
齢
基
礎
年
金
」
や
、
病

気
ま
た
は
ケ
ガ
で
一
定
の
障
害
が

残
っ
た
時
に
受
け
ら
れ
る
「
障
害

基
礎
年
金
」
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

保
険
料
の
納
め
忘
れ
が
あ
る
と
、

こ
れ
ら
の
年
金
が
受
け
ら
れ
な
く

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
保
険
料

は
納
期
限
ま
で
に
必
ず
納
め
ま

し
ょ
う
。

　

ま
た
、
離
職
等
の
や
む
を
得
な

い
理
由
に
よ
り
納
付
が
困
難
な
場

合
に
は
、
お
早
め
に
保
険
料
の
免

除
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

め
の
納
付
方
法
で
す
。

　
「
国
民
年
金
保
険
料
口
座
振
替

申
出
書
」
を
指
定
口
座
の
金
融
機

関
・
郵
便
局
、
年
金
事
務
所
ま
た

は
市
役
所
国
保
年
金
係
へ
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。手
続
き
の
際
に
は
、

年
金
手
帳
、
預
金
通
帳
、
口
座
の

届
印
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
保
険
料
が
毎
月
50
円
割

引
さ
れ
る
「
早
割
」
は
、
口
座
振

替
納
付
だ
け
の
特
典
で
す
。

　

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
会
社
を
通

し
て
納
付
す
る
方
法
で
す
。

　

事
前
に
「
国
民
年
金
保
険
料
ク

レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
申
出
書
」

を
年
金
事
務
所
へ
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
携
帯
電
話

な
ど
を
使
っ
て
納
付
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。

　

ご
利
用
い
た
だ
く
場
合
は
あ
ら

か
じ
め
利
用
さ
れ
る
金
融
機
関
と

契
約
を
結
ぶ
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

契
約
方
法
や
電
子
納
付
利
用
の

可
否
に
つ
い
て
は
、
ご
利
用
の
金

融
機
関
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

〈広告欄〉

ご 芳 志
　ご寄附いただき、ありがとうござい
ました。厚くお礼申し上げます。
（平成26年10月に寄附をいただいた
ものです。）

◦柳楽　眞純　様
		  （丸山晩霞絵画1点）

〈ふるさと東御応援寄附金〉
◦成沢　泰廣　様	 （現金10万円）
・中村　博喜　様	 （現金20万円）

〈寄附金〉
◦東京・東御市の会　様
		  （現金10万円）
  
　公表については、同意をいただいた方
のみ掲載しています。

●問い合わせ先
　総務課　契約財産係
　☎ 64 － ５8０5
　企画財政課　財政係
　☎ 64 － ５９０１

●
問
い
合
わ
せ
先

　
小
諸
年
金
事
務
所

　
☎
０
２
６
７

－

22

－

１
０
８
０

　
市
民
課
　
国
保
年
金
係

　
☎
７５

－

８
８
１
０

国
民
年
金
ア
ド
バ
イ
ス

国
民
年
金
保
険
料
は
納
期
限
ま
で
に
納
め
ま
し
ょ
う

■
現
金
納
付

■
口
座
振
替
納
付

■
電
子
納
付

■
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付

▲丸山晩霞の作品「千紫万紅」を
寄贈いただきました
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ートピックスー　地域の話題

　10月25日、「第11回福祉の森ふれあいフェス
ティバル」（実行委員会・市社会福祉協議会主催）
が市総合福祉センターで開催されました。会場
には、市内のボランティア団体などによる手話
や点字、車いすなどの各種体験コーナーのほか、
ダンスグループなどによるパフォーマンスも披
露され、大勢の親子連れでにぎわいました。
　また、この日は「東御市民病院祭」も同時開
催され、血管年齢測定や骨密度測定などのコー
ナーが人気を集めていました。

 　11月₁日、市文化会館で作家・水
みずかみつとむ

上勉さん原作の「越前竹
人形」の文楽が上演されました。
　この催しは、八重原の勘

かん

六
ろく

山
やま

で晩年を過ごし、平成16年に逝
去した水上さんを偲んで、地元有志らでつくる実行委員会（河

かわ

合
い

敏
とし

雄
お

代表）が企画したもので、₂回の公演で約750名が鑑賞
しました。
　水上さんの長女にあたる蕗

ふき

子
こ

さん（勘六山在住）は、「没後
10年ということで、東御市のたくさんの方が忘れずに足を運ん
でくれたことに感謝したい」と話していました。

　11月₁、₂日の₂日間にわたり、「第11回市総合文化
フェスティバル」（実行委員会主催）が市中央公民館
で開催されました。
　今年₃月のリニューアルオープンで明るくなった館
内には、市文化協会所属の各種団体や市内小中学校な
どから出品された絵画や書道、工芸、川柳などの様々
な作品が並び、来場者は興味を持った作品の前で足を
止め、じっくりと鑑賞していました。

　11月₃日、市立図書館の恒例行事「図書館まつり」は、
午前₉時の開館から大勢の来館者でにぎわいました。
　この日、特に人気を集めたのが、雑誌の付録プレ
ゼントと除籍本を無料で配布するリユース市で、開館
からすぐに付録がなくなるほどの大盛況となったほか、
掘り出し物の1冊を探す人の姿も絶えませんでした。
　また、ヒロ・タッキーさんの腹話術やしおり作りな
どの催しにも、たくさんの親子連れが詰めかけていま
した。

リニューアルした中央公民館で文化の祭典
市総合文化フェスティバル開催

盛りだくさんの催しで大盛況
恒例の図書館まつり開催

水上勉没後10年の節目に
地元有志の力で 文楽「越前竹人形」公演

福祉の森ふれあいフェスティバル ＆ 市民病院祭

▲水上さんの作品を紹介する蕗子さん

▲除籍本のリユース市

▲書道作品の展示

▲ヒロ・タッキーさんの腹話術

▲華道作品の展示

▲点字体験

▲血管年齢測定
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ートピックスー　地域の話題

　11月₈日、エネルギーや環境、食などの生活に役立つ情報を展示・
発表する「くらしを見直そう展」（実行委員会主催）が市中央公民館
で開催されました。
　会場内には、企業や市民団体、行政機関などによる自然エネルギー
や環境、ごみの減量、食生活等に関する様々な展示ブースが並び、来
場者は各ブースを巡って生活に役立つ情報を集めていました。
　また、ステージでは県弁護士会による特殊詐欺被害防止を呼びかけ
る寸劇や、花づなの会によるリサイクルファッションショーが披露さ
れ、来場者の目を楽しませていました。

　中屋敷の株式会社唐沢農機サービスが、今年度の「長野県消防団協力事
業所知事表彰」を受賞し、11月₅日に同社で伝達式が行われました。
　同表彰は、消防団員の確保や活動に積極的に協力した事業所に贈られる
もので、同社は勤務時間内でも消防団活動に協力するよう従業員に周知徹
底を図っていることや、今年₂月の豪雪災害には、率先して生活道路の除
雪を行ったことなどが評価され、受賞が決まりました。
　自らも一消防団員という唐

から

澤
さわ

健
たけ

之
ゆき

社長は、「これからも出動命令があれ
ば、団員を積極的に参加させたい」と語り、地域貢献への意欲を覗

のぞ

かせて
いました。

11
・
3
▼	

第
50
回
北
御
牧
地
区
一
周
駅

伝
大
会

11
・
20
▼	

湯
の
丸
高
原
冬
山
安
全
祈
願

祭

11
・
13
▼	

第
14
回
全
国
障
害
者
ス
ポ
ー

ツ
大
会
結
果
報
告
　
井
出

一
三
さ
ん
（
田
之
尻
）、
ソ

フ
ト
ボ
ー
ル
投
げ
で
銅
メ
ダ

ル
獲
得

生活に役立つヒントがいっぱい
くらしを見直そう展開催

県消防団協力事業所知事表彰
市内の 1 事業所が受賞！！

▲環境にやさしい製品を紹介するブース

▲消防関係者と共に受賞を喜ぶ唐澤社長（左から₃人目）

で
き
ご
と
短
信

　11月15日、市議会の活動を議員自らが市民に向けて報告
する「議会報告会」が、市中央公民館で開かれました。

　当日は、今話題に
なっている政務活動
費や議員報酬のほか、
各委員会の活動など
が報告され、約50名
の参加者は興味深
そうに耳を傾けてい
ました。

　11月₈日、東御市建設業協会（飛
ひ

知
ち

和
わ

昌
まさ

明
あき

会長）の地域
貢献活動「クリーンキャンペーン」が行われました。
　この活動は、同協会が地域との絆を強めるとともに、健

康で安心して暮らせる豊
かな環境をつくることを目
的に実施しているもので、
この日は県道1路線、市
道₃路線で落ち葉や土砂、
ごみなどの撤去作業が行
われました。

市民に開かれた議会を目指して
議会報告会開催

東御市建設業協会
幹線道路の美化作業を実施
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します！ 私たちの活動紹介
市 報

人の動き
（11月１日現在）

世帯数
11,711世帯（−12）

総人口
30,956人（−27）
男 15,282人（−20）
女 15,674人（− 7）

東御市役所はチャレンジ25
キャンペーンに参加しています

転入	 47人
転出	 74人
出生	 26人
死亡	 27人
その他	 1人増
※カッコは前月対比

●	

発
行
／
長
野
県
東
御
市
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ホ
ー
ム
ペ
ー
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w
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●	

編
集
／
東
御
市
総
務
部
企
画
財
政
課  

●
印
刷
／
㈱
ア
オ
ヤ
ギ
印
刷

平成26年
12月1日発行

　今回は、里山を開放して子どもたちの環境教育に
取り組むボランティア団体の紹介です。

●本文中の問い合わせにつきましては、特別な記載がない限り平日の開庁時間（午前 8 時30分〜午後 5 時15分）と
させていただきます。

＠とうみあっと

QRコード

配信情報
市内火災情報、災害情報、
不審者情報など

tomi_jh@eml.city.tomi.nagano.jp

　登録をご希望の方
は、下記のメールアド
レスへ空メールを！

　当会は、市内外にある13カ所の里山を整備し、子どもた
ちに自然体験や環境教育の場を提供する活動を続けています。
　現在、活動の拠点になっているのは奈良原にある里山です。
以前は人が入れないほどに荒れた状態でしたが、地道に間伐
や遊歩道の整備などを進めた結果、木漏れ日のさす美しい里
山に生まれ変わりました。「四季の森」の愛称で親しまれて
いるこの里山では、毎年、保育園や幼稚園、小学校などの自
然体験学習を受け入れ、子どもたちに森林の役割や自然の摂
理を伝えています。
　また、定期的に里山の中で野外コンサートを開き、音楽を通
じて里山の原風景や原体験を伝える取り組みも行っています。

自然体験・環境教育の場を提供します！

　四季の森を訪れる子どもたちには、山遊びや川遊
び、森林整備などの自然体験を通じて、生の自然に
ふれてもらいたいと考えています。なぜなら、自然
と接する機会が少ない現代の子どもたちには、まず
はその魅力を知ってもらうことが必要だからです。
　ここを訪れた子どもたちは皆、目を輝かせて遊び
や仕事に取り組んでいます。こうした体験から生ま
れる自然への感謝の気持ちを大切にしてほしいと
願っています。

自然と接することが環境教育の第一歩

編

集

後

記

▼
先
般
、
市
民
の
方
か
ら
投
書
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
内
容
は
、
10
月

号
掲
載
の
「
市
内
の
高
校
生
2
名 

中
部
日
本
吹
奏
楽
コ
ン
ク
ー
ル
出
場

へ
」
と
い
う
記
事
に
関
し
て
、
紹
介

し
た
2
名
の
ほ
か
に
、
複
数
名
の
市

出
身
者
が
同
じ
大
会
に
出
場
し
て
い

た
こ
と
を
伝
え
る
も
の
で
し
た
。
▼

市
行
政
が
直
接
関
与
し
な
い
大
会
等

に
あ
っ
て
は
、
優
秀
な
成
績
を
収
め

ら
れ
た
場
合
で
も
、
ご
本
人
等
に
報

告
い
た
だ
か
な
け
れ
ば
、
把
握
す
る

こ
と
は
困
難
で
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ

う
な
事
情
に
つ
き
、
表
敬
訪
問
等
が

あ
っ
た
場
合
の
み
、
市
報
に
掲
載
し

て
お
り
ま
す
。
▼
編
集
担
当
者
と
し

て
、
こ
の
記
事
が
原
因
で
関
係
者
の

皆
様
に
不
快
感
を
与
え
て
し
ま
っ
た

こ
と
は
、
大
変
残
念
な
こ
と
と
受
け

止
め
、
深
く
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

	

（
市
報
担
当　

大
塚
）

No.9

　市では、市内で地域づくりやボランティア活動を行う市民活動団体を市ホームページで紹介しています。
　登録をご希望の団体は、ホームページから申請書をダウンロードし、必要事項を記入、押印の上、下記へ
提出してください。
●問い合わせ先　地域づくり支援室　☎71－6790 東御市　市民活動団体 検索

「四季の森」里山を守る会

市 民 活 動 団 体 登 録 制 度 の ご 案 内

会長　森
もり

　昌
まさ

子
こ

さん（新張）


