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② お知らせ版 №234（2014.₅.16）

●申し込み・問い合わせ先 　生涯学習課　生涯学習・スポーツ係
　　　　　　　　　　　　　（中央公民館2階）☎64−5885　FAX64−5610

5月19日（月）
から受付開始
　します !! 

　対象は、平成６年４月２日から平成７年４月１日生まれの
方です。仲間を誘って、自らの手でぜひ企画・運営をしてみ
ませんか！
　また、進学・就職等で現在東御市に住所がない方のうち、
成人式に出席したい方は下記までご連絡をお願いいたします。

＊申込方法　６月６日（金）までに、下記へお申し込みください。

☆成人式のご案内☆　８月１５日（金）東御市文化会館 サンテラスホール

✏開講期間　　６月～平成２７年２月　　各講座  月₁～₂回開講
　　　　　　　※開催日は学校行事などによって変更になる場合があります。
✏申込期間　　５月１９日（月）～６月６日（金）
✏申込方法　　電話でお申し込みください（定員になり次第締め切ります）。
　　　　　　　※₅名に満たない講座は開講いたしません。
✏受  講  料　　２,０００円（開講式当日にご持参ください。教材費等は含みません）
✏受講会場　　中央公民館  ₁・₂階  学習室及び₁階調理室

　東御市公民館では、子どもたちが他校の児童や生徒、上級生や下級生との交流をしながら、
日本の伝統文化や生活の知恵などを学ぶことを目的とした「いきいき子ども講座」を開講しま
す。子どもたちが興味を持って学べる楽しい講座がいっぱいです。
　大勢の子どもたちの参加をお待ちしています。

✏開  講  式　日　時　　６月２１日（土）午前₉時
　　　　　　場　所　　中央公民館  ₃階  講堂
　　　　　　対　象　　各講座を受講する児童・生徒
　※開講式終了後、第₁回目の講座を行います。

内　容　季節のお花を生けたり、アレンジ
して、お家に飾りましょう。

材料費　毎回500円程度の花代
対　象　小学１年生～小学６年生
開催日　月１回（第１土曜日）
時　間　午前9時30分～午前11時30分

講　師　宮
み や じ ま

嶋 千
ち は る

春先生
定　員　15名

内　容　童謡からヒット曲まで楽しく歌っ
て踊ることで、無理なく手話を覚
えましょう。

対　象　小学１年生～中学３年生
開催日　月２回（第２・４土曜日）
時　間　午前9時30分～午前11時30分

講　師　荒
あ ら い

井 悦
え つ こ

子先生、大
お お さ わ

沢 道
み ち こ

子先生
定　員　15名

講座名　手話で歌って踊ろう！ 講座名　季節のお花を生けよう

成人式を迎える皆さまへ

平成26年度  成人式実行委員 募集
成人式を迎える皆さまへ

平成26年度  成人式実行委員 募集



お知らせ版 №234（2014.₅.16）③

●申し込み・問い合わせ先　生涯学習課　生涯学習・スポーツ係
　　　　　　　　　　　　　（特非）東御市体育協会（第一体育館内） ☎62−2200

●申し込み・問い合わせ先　生涯学習課　生涯学習・スポーツ係（中央公民館2階）☎64−5885

プールの季節がやってきます。

正・副管理者、監視員
市民プール6/28（土）オープン市民プール6/28（土） オープン

募集
募集人員　　正・副管理者、監視員（一般および学生アルバイト・18歳以上）若干名
勤務期間　　６月２３日（月）〜９月１０日（水）
勤務時間　　午前₈時15分〜午後₅時15分
選考方法　　履歴書（市販用紙可）提出後、面接を行い採用を決定します。
募集期間　　５月３０日（金）までに、下記へお申し込みください（持参・郵送・FAX可）。
そ の 他　　勤務シフトを組む際の参考にしますので、履歴書に勤務可能日の記載を必ずお
　　　　　　　願いします。賃金等はお問い合わせください。

内　容　お家で役立つ、生活の知恵を学び
ましょう。

対　象　小学１年生～小学６年生
開催日　月₁回（第２土曜日）
時　間　午前9時30分～午前11時30分

講　師　森
も り

 まり子先生
定　員　15名

講座名　ぼくもわたしも生活博士 !

内　容　ドーナツ、ケーキ、ゼリーなどのお
やつを自分で作ってみましょう。

材料費　毎回200円程度
対　象　小学３年生～小学６年生
開催日　月１回（第４土曜日）
時　間　午前9時30分～正午

講　師　堀
ほ り

 文
ふ み え

江先生、小
こ ば や し

林 初
は つ え

枝先生
定　員　20名

講座名　おやつを作ろう！

内　容　毛筆の練習をして、かっこ良い文
字を書いてみましょう。

対　象　小学１年生～中学３年生
開催日　月２回（第１・３土曜日）
時　間　午前9時30分～午前11時30分

講　師　山
や ま ぎ し

岸 一
い ち ろ う

郎先生、小
こ ば や し

林 史
ふ み こ

子先生
定　員　20名

講座名　毛筆習字をやってみよう！

内　容　ゲームやグループ活動を通して、
英語をより身近に感じましょう。

対　象　小学１年生～小学４年生
開催日　月１～２回（土曜日）
時　間　午前9時30分～午前10時30分

講　師　依
よ だ

田 真
ま り こ

理子先生
定　員　20名

講座名　元気な英語

内　容　茶道を体験して、日本の伝統文化
に触れてみましょう。

材料費　毎回200円程度のお菓子代
対　象　小学１年生～小学６年生
開催日　月２回（第２・４土曜日）
時　間　午前9時30分～午前11時30分

講　師　小
こ ば や し

林 宗
そ う ぶ ん

文先生
定　員　15名

講座名　茶道こども教室
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●申し込み・問い合わせ先　社会福祉協議会　地域福祉係（総合福祉センター内）☎62−4455

●申し込み・問い合わせ先　北御牧のオオルリシジミを守る会事務局
　　　　　　　　　　　　　生涯学習課　文化財・文化振興係（中央公民館2階）☎75−2717

親子観察会のお知らせ
オオルリシジミ

　高齢や障がいのため、布団干しや寝具類の衛生管理が困難な皆さんの寝具をきれいにして、
雨の多い季節を気持ちよく過ごしていただくよう布団の丸洗いサービスを行います。
対 象 者　　下記項目に該当し、寝具類の衛生管理が困難な方
　　　　　　　　・70歳以上で一人暮らしの方、または高齢者のみの世帯の方　 
　　　　　　　　・在宅で要介護認定を受けた高齢者、または
　　　　　　　　　身体に障がいがある方　　
布団の種類　　掛け・敷き布団、毛布
布団回収日　　６月４日（水）・ ５日（木）
布団配達日　　６月１１日（水）・ １２日（木）（予定）
申 込 方 法　　５月３０日（金）までに、下記へ電話でお申し込みください。
・布団の種類に関係なく、お一人様２枚までとさせていただきますが、種類によっては、お受

けできない場合もありますので、ご了承ください。
・料金は、要介護認定を受けた方は１割、その他の方は２割負担となります。
　１枚あたり80円～680円程度かかります。
・可能な方は、白い布に氏名等を記入し布団に縫い付けてください。

　市の天然記念物「市の蝶」オオルリシジミが、保護活動により北御牧地域において自然状態
で見られるようになってきました。蝶が見られる時期は５月下旬から６月中旬までの２～３週
間です。守る会では市民の皆さんに希少できれいなオオルリシジミを実際に見ていただくため
の観察会を開催します。
　年に一度の観察の機会です。オオルリシジミに関心のある皆さん、特に親子でのご参加をお
待ちしています。

✾開 催 日　　６月１日（日)　
✾時　　間　　午前９時～午前11時（受付は午前８時30分）
✾集合場所　　北御牧上八重原 シチズンファインテックミヨタ㈱様  駐車場
✾内　　容　　守る会の会員が案内と説明をします。
✾申込方法　　５月３０日（金）までに、下記へ電話でお申し込みください。参加費無料。
✾持 ち 物　　必要に応じて、観察ノート、筆記用具、カメラ、虫めがね など
✾そ の 他　　・紫外線が強いので、帽子をご着用ください。
　　　　　　　・天候不順の場合は、シチズンファインテックミヨタ㈱様でビデオ鑑賞などを

行います。

梅雨の季節、ふかふか布団にリフレッシュ

布団の丸洗いサービス
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●申し込み・問い合わせ先　社会福祉協議会　地域福祉係（総合福祉センター内）☎62−4455

●申し込み・問い合わせ先　地域づくり支援室　地域づくり支援係（本館2階）☎71−6790

◆日 　 時　　７月１２日（土）午前9時30分～午後3時30分
◆集合場所　　総合福祉センター 2階 駐車場
◆行 き 先　　・信州むしくらの湯「やきもち家」（散策、昼食）
　　　　　　　・竹風堂松代店（買い物）
◆対 象 者　　在宅で介護しているご家族の方

※要介護の方が、入所施設や病院を長期的に
　利用されている場合は除きます。

◆定　　員　　20名
◆参 加 費　　1,000円（昼食代を含む）
◆申込方法　　６月２７日（金）までに、下記へお申し込みください。
　　　　　　　送迎をご希望の方は、申し込みの際にお知らせください。

　在宅で家族を介護している皆さんの心と体のリフレッシュを目的に交流会を開催します。
　今回は、長野市中条の里山へ出かけ、かやぶきの古民家や昔ながらの景観を見ながらゆっく
り過ごしたいと思います。お気軽にご参加ください。

　市では、市内の区・自治区、公益法人またはこれに準ずる団体（ＰＴＡ、消防団など）の皆
さんに、軽トラックや刈払機、小型管理機等の貸出しを行っています。
　地域の公共施設や用地の環境美化、資源回収、道路維持、緑化推進活動、その他公共的活動
にご活用ください。利用についての相談なども、地域づくり支援室にお電話ください。

貸出備品
・軽トラック　・軽トラックダンプ式　・２ｔトラック※1　・ウッドチッパー自走式
・刈払機　　　・チェンソー　　　　　・脚　立　　　　　・高枝切機（エンジン式）
・高枝バサミ　・小型一輪車　　　　　・土木用鉄レイキ　・エンジンポンプ　
・小型管理機　・プロジェクター　　　・スクリーン　　　・ポータブルアンプ

※１　２ｔトラックは土・日曜日のみの貸出しになります。
貸出備品を使用できる区域は、東御市内となります。
なお、貸出備品や手続きの流れは、市ホームページからもご確認いただけます。

地域の自主活動にご活用ください。

～軽トラックや刈払機などの作業機等の貸出しを行っています～



東部子育て支援センター ☎64－5814
北御牧子育て支援センター（北御牧児童館内） ☎67－3676●問い合わせ先

時　間：午前１０時から

田 中 の び の び っこ ひ ろ ば
６月２日（月） イチゴ狩りに行こう！
 集合場所 こもろ布引いちご園
  （現地集合、雨天決行）
 集合時間 午前10時30分
 　持ち物 入場料（大人800円）など
６月19日（木） 親子でクッキング
 集合場所 北御牧子育て支援センター調理室
 　持ち物 エプロン、バンダナ（親子分）、
  材料費200円など

６月12日（木） 滋野ぽけっとひろばに参加しよう
６月26日（木） 消防署へ行こう＆すくすくの
  おたんじょう会に参加しよう
 集合場所 東部子育て支援センター玄関
 　持ち物 水筒、カメラなど

６月４日（水） イチゴ狩りへ行こう
 集合場所 こもろ布引いちご園
  （現地集合、雨天決行）
 集合時間 午前10時30分
 　持ち物 入場料（大人800円）など
６月13日（金） 祢津ぽけっとひろばに参加しよう

６月３日（火） イチゴ狩りへ行こう
 集合場所 こもろ布引いちご園
  （現地集合、雨天決行）
 集合時間 午前10時30分
 　持ち物 入場料（大人800円）など
６月５日（木） 和ぽけっとひろばに参加しよう

滋 野 の び の び っこ ひ ろ ば

祢 津 の び の び っこ ひ ろ ば

和 の び の び っ こ ひ ろ ば

６月３日（火） 午前10時30分～11時30分
　ママ～ずのリズム遊び
６月10日（火） 午前10時30分～11時30分
　育児座談会（篠原君江助産師）
６月12日（木） 午前10時～11時
　おもちゃドクター
６月23日（月） 午前10時30分～11時
　ママ～ずのおはなし絵本
６月24日（火） 午前10時～11時30分
　すくすく相談（芹澤文子相談員）
　　テーマ「かみつき・ひっかきの対応」
６月26日（木） 午前11時～11時30分
　すくすくのおたんじょう会
　　（今月の催しは武井歯科衛生士によるおはなし）

６月５日（木） 和コミュニティーセンター
６月６日（金） 東部子育て支援センター
６月12日（木） 滋野コミュニティーセンター
６月13日（金） 祢津公民館
６月17日（火） みまき未来館

時　間：午前10時～午前11時30分
６月４日（水） ふれあいひろば
　　　　　　　　　　　　　　（上田いずみ園の先生）

６月５日（木） おはなしひろば（場所：Book童夢）
６月11日（水） わんぱくビクス（中村佐智子先生）
６月18日（水） 0歳児のママひろば
６月24日（火） 描こう！作ろう！（深町修司先生）
６月26日（木） おもちゃドクター

内　容：おもちゃを作ろう
時　間：午前10時～午前11時30分
持ち物：水筒、おやつ（おにぎり可） など

毎週土曜日　→　毎月第１・３土曜日
皆さまのご理解、ご協力をお願いいたします。

北御牧子育て支援センター
土曜開館日変更のお知らせ
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5月の園開放5月の園開放6月の園開放

●問い合わせ先　福祉課　福祉援護係（総合福祉センター内）  ☎64－8888

�田中保育園 ☎６２－１６０２

�滋野保育園 ☎６３－６４６８

�祢津保育園 ☎６３－６８１６

�和 保 育 園 ☎６３－６８１５

�北御牧保育園 ☎６７－２０９３

市立保育園
　 6月23日（月）
　 午前９時３０分～午前１１時

海野保育園　☎６２－２８００

くるみ幼稚園　☎６２－０１６４

6月17日（火）
午前9時30分～午前１１時
　保育園で遊び、
　おやつを食べましょう。　
　おやつ希望者はご予約ください。

6月17日（火）
午前１１時～正午
　年長なんでもデパート　
　お買い物をしよう
　持ち物　袋

戸外で遊びましょう。　
持ち物　帽子、水筒
雨天の場合は、室内で遊びましょう。

お知らせ版 №234（2014.₅.16）⑦

◦にちじ　７月４日（金）午前10時
◦ところ　総合福祉センター
　　　　　　₃階 301研修室
＊₆月の花みずき会はお休みです。

◎花みずき会
（こころのボランティア会）

　₄月より、こころのデイケアの名称
が「地域活動支援センター」に変わりま
した。
◦対象者　障がいがある方、こころに病
　　　　　がある方など
◦と　き　平日　午前10時～午後₃時
　　　　　（祝日は除く）

＊お好きな時間にお越しくだ
さい。

◦ところ　東御障がい者相談センター
　　　　　　　　　　　　　さくら₂階
　　　　　田中185−2（旧服部理髪店）
◦内　容　おしゃべりやゲーム、読書な
　　　　　どをしながらゆっくり過ごした

り、調理、手芸、スポーツなど
の活動を行います。

＊見学、ご利用を希望される方は、下記ま
たはさくら（☎75−0603）へご連絡くだ
さい。

◦にちじ　６月９日（月）午後₁時30分
◦ところ　滋野コミュニティーセンター和室
◦対象者　こころに病がある方やご家族の
　　　　　方、話しを聞いてほしい方など
＊花みずき会（こころのボランティア会）

スタッフが、お茶を用意してお待ちして
います。個別相談も行いますので、お気
軽においでください。

◎はーと・ほっと・サロン

◦にちじ　６月９日（月）午前10時
◦ところ　総合福祉センター
　　　　　　₃階 301研修室
＊成年後見制度について学びましょう。

◎陽だまりの会
（精神障がい者家族会）

◎地域活動支援センター
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保 健 案 内 ☎ 6 4 － 8 8 8 2

予防接種名 接種回数・間隔 対　象　者 注　意　事　項

ヒ　ブ
・①〜③のどれかで接種を受けましょう。
・接種後6日間は他の予防接種は受けられま

せん。

小児用
肺炎球菌

・①〜④のどれかで接種を受けましょう。
・接種後6日間は他の予防接種は受けられま

せん。

四種混合
ジフテリア・百日せき
破傷風・ポリオ

三種混合/
単独不活化

ポリオ

初回
期間内に20日～56日までの
間隔で3回接種

生後3カ月～7歳半まで ・接種後6日間は他の予防接種は受けられま
せん。

・生後3カ月を過ぎたらお早めに。追加
初回接種(3回目)から6カ月
以上の間隔をおいて1回接種

生後3カ月～7歳半まで

ＢＣＧ
（結核） 期間内に1回接種

概ね生後3カ月～1歳に
至るまで（標準接種期
間は5カ月～8カ月）

・接種後27日間は他の予防接種は受けられ
ません。

麻しん風しん
混合ワクチン

第1期　期間内に1回接種 生後1歳～2歳未満児 ・接種後27日間は他の予防接種は受けられ
ません。

・第1期は1歳になったら早めに。
・2期の接種期間は平成27年3月31日までです

が、できるだけ早めの接種をお願いします。
第2期　期間内に1回接種

平成20年4月2日～
平成21年4月1日生
（就学前の1年間）

日本脳炎

1

期

初
回

6日～28日までの間隔で
2回接種

満3歳～7歳半未満及び
平成7年4月2日生〜
平成19年4月1日生の
1期未終了者　　　

・接種後6日間は他の予防接種は受けられま
せん。

◎法の改正により、平成7年4月2日生〜平成
19年4月1日生（7歳半〜9歳未満含む）の
方は、20歳に至るまでの期間は定期接種
の対象となります。

追
加

初回接種後の
概ね1年後に1回接種

2期 （1期終了後）1回接種 9歳以上で1期終了者

子宮頸がん 期間内に3回接種
平成10年4月2日～
平成15年4月1日生の女子
（小6～高1年齢相当）

・接種後6日間は他の予防接種は受けられま
せん。

・ワクチンによって、接種間隔が変わります。

個別予防接種

乳幼児健康診査

（ ）

保護者（希望者）は医療機関に直接ご予約ください。
持ち物は、母子手帳、予診票、体温計　　料金は無料です。
※対象期間以外の接種は全額自己負担となりますのでご注意ください。

実施期間：通年

受付時間：午後₁時〜午後₁時15分（₃歳児健診のみ受付午後₀時45分〜午後₁時）
と こ ろ：市保健センター（総合福祉センター₂階）　
持 ち 物：母子手帳、おたずね票、赤ちゃんすくすくブック
　　　　　※₁歳₆カ月児・₂歳児歯科健診のときは歯ブラシ・コップをご持参ください。

期　日 内　　容 対　象　者

₆月17日（火） 3 歳 児 健 診 平成23年₄月生まれの方

18日（水） 1 0 カ 月 児 健 診 平成25年₈月生まれの方

19日（木） 1歳6カ月児健診 平成24年12月生まれの方

24日（火） 2 歳 児 歯 科 健 診 平成24年₄月生まれの方

25日（水） 4 カ 月 児 健 診 平成26年₂月生まれの方

期　日 内　　容 対　象　者

₅月20日（火） 3 歳 児 健 診 平成23年₃月生まれの方

21日（水） 1 0 カ 月 児 健 診 平成25年₇月生まれの方

22日（木） 2 歳 児 歯 科 健 診 平成24年₃月生まれの方

27日（火） 1歳6カ月児健診 平成24年11月生まれの方

28日（水） 4 カ 月 児 健 診 平成26年₁月生まれの方

接種開始月齢によって、回数が変わります。
①2 カ 月 ～ 7 カ 月：初回3回、追加1回  計4回
②7カ月～12カ月：初回2回、追加1回  計3回
③12 カ 月 以 上：1回
(初回：4～8週の間隔で接種､追加：概ね1年後)

2カ月～5歳
に至るまで

2カ月～5歳
に至るまで

接種開始月齢によって、回数が変わります。
①2 カ 月 ～ 7 カ 月：初回3回、追加1回  計4回
②7カ月～12カ月：初回2回、追加1回  計3回
③12カ月～24カ月：60日以上の間隔で2回
④24 カ 月 以 上：1回
(初回：4～8週の間隔で接種､追加：概ね1年後)
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保 健 案 内

●問い合わせ先　健康保健課　保健係 （総合福祉センター内）☎64−8882

休日･夜間当番医の電話案内　長野県救急医療情報センター　ナビダイヤル  ☎0570−088199

 ごっくん離乳食教室

 母と子の健康相談

 アルコールに関する相談 こころの相談

 生活習慣病相談

 もぐもぐ離乳食教室

・と　　き　６月２７日（金）
・受付時間　午前₉時15分～午前₉時30分
・と こ ろ　市保健センター
・対 象 児　平成26年１月生まれ
・持 ち 物　母子手帳
　　　　　　食事用エプロン
　　　　　　ごっくんおたずね票
　　　　　　赤ちゃんすくすくブック

・と　　き　毎週火曜日（祝日を除く）
・受付時間　午前₉時～午前11時頃までに
　　　　　　お出かけください。
・と こ ろ　市保健センター
　＊乳幼児健康相談・育児相談・離乳食相談

などです。お気軽にお越しください。

・と　　き　毎月第₂・₄月曜日（祝日を除く）
　　　　　　午前₈時30分～午後₅時
・と こ ろ　総合福祉センター内　保健係
　＊アルコール依存症の方やそのご家族等の相

談を行います。語り合う場も計画していま
す。お気軽にお越しください。

・と　　き　６月１２日（木）
・受付時間　午後₁時30分～午後₃時30分
・と こ ろ　市保健センター　₂名まで
・内　　容　精神科医等による心の相談を行

います。

・と　　き　月～金曜日（祝日を除く）
・受付時間　午前₉時～午後₅時
・と こ ろ　総合福祉センター内　
　　　　　　　健康増進係

・と　　き　６月６日（金）
・受付時間　午前₉時15分～午前₉時30分
・と こ ろ　市保健センター
・対 象 児　平成25年10月生まれ
・持 ち 物　母子手帳、食事用エプロン
　　　　　　₈カ月おたずね票
　　　　　　赤ちゃんすくすくブック
　＊参加できない方はおたずね票にご記入

の上、保健センターへ持参いただくか
ご郵送ください。

予約制　☎64−8882

相談ダイヤル　☎64−8883

個別予防接種実施医療機関　  日曜当番医
医療機関名 電話番号 日曜当番日

祢津診療所（子宮頸がん以外実施） 62－0273 ₅月18日

長谷川耳鼻咽喉科（BCG以外実施） 62－2006

酒井医院 64－3170 ₆月29日

ささき医院（BCG 、日本脳炎以外実施） 64－3711

ほしやま内科 62－3115 ₆月22日

春原整形外科クリニック（BCG以外実施） 64－6200 ₅月25日

せき内科クリニック（BCG以外実施） 64－7171

中島医院 67－2777 ₆月15日

東御記念セントラルクリニック 62－1231 ₆月₈日

東御市民病院 62－0050

東御市立みまき温泉診療所（BCG以外実施） 61－6002 ₆月₁日
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　　　　　　　　　　　〒389-0592　東御市県281番地2　
●応募・問い合わせ先　企画財政課　企画政策係（本館2階）☎64−5893　FAX63−5431

　　　　　　　　　　　　　　　　Ｅメール：kikaku@city.tomi.nagano.jp　

　市では、これからの10年間を展望する総合的なビジョンとして、平成26年度を初年度と
する第２次総合計画「とうみ　夢・ビジョン　2014」を策定いたしました。
　この新しい総合計画では、「市民と共有し、ともに歩みを進める計画」とすることを大
きなテーマとして、市民と行政が力を合わせ、信頼と協働によって、将来都市像「人と自
然が織りなす　しあわせ交流都市　とうみ」の実現を図っていくものとしています。
　そのため、計画の進み具合を市と協働して定期的に確認し、市民目線から計画の進み具
合の評価や事業提案などを行う市民会議の委員を次のとおり募集します。これからのまち
づくりは、市民と行政が一体となって進めることが必要です。たくさんの方のご応募をお
待ちしています。

総合計画「とうみ夢・ビジョン 2014」とは？

【 募 集 要 領 】

　総合計画とは、市が目指すまちづくりや、それを実現するための福祉、子育て、教育、環境、
都市基盤、産業など広範囲な市民生活にかかわる仕事を計画的、効率的に行うため、市政推進
の具体的な方向を定める計画です。「とうみ夢・ビジョン2014」は計画の愛称です。

委員会等名 東御市総合計画推進市民会議

募集人員 ２５名

応募資格

①平成２６年４月１日現在、市内在住、在勤、在学の１６歳以上の方
ただし、東御市職員、東御市議会議員は除く。

②まちづくりに興味や関心があって、平日の日中または夜間の２時間程度の会
議に出席できる方

任　　期
委嘱の日から２年間（再任を妨げません）。
※会議は、概ね年４回程度を予定しています。

職務内容

基本計画に掲げる６４の施策の取り組み状況を確認し、計画の進み具合を市民
目線から点検いただくとともに、行政だけでは困難な取り組みやまちづくりの
課題の改善に向けた提案や企画、さらには市民協働の実践へとつなげていく活
動を任務とします。
※委員会は３分野に分け進めていきますので、参加を希望する分野がある場合

は予め希望を伺います。詳細は「応募用紙」に記載しています。

応募方法
５月３０日（金）までに、「応募用紙」を市ホームページからダウンロードい
ただくか、下記へご請求ください。持参、郵送、ファクシミリまたはＥメール
で下記へ送付してください。

そ の 他
※応募多数の場合は、「応募理由」により選考させていただきますので、予め

ご承知願います。結果は、６月下旬までにご通知いたします。
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●申し込み・問い合わせ先　市民課　生活環境係（本館1階）☎64−5896　FAX63−6908

      

 皆さんからの情報発信によるページです。いろいろ
な情報をお待ちしております。掲載をご希望の方は、
希望掲載号（１日・1６日）のおよそ１カ月前までに下記
へご連絡ください。
●東御市総務部企画財政課 広報担当まで
　
　　　  ☎0268－64－5806 FAX63－5431
メールアドレス：shiho-tomi＠city.tomi.nagano.jp

　₆月₁日から10日は、電波利用環境保護周知啓発強化期
間です。私たちみんなの財産である電波の良好な利用環境
を守るため、不法無線局をなくし、電波を正しく使いまし
ょう。
　電波に関することは、下記までお気軽にご相談ください。
●問い合わせ先
　・無線設備への混信
　・妨害及び違法な無線設備の情報に関すること　　　　

　監視調査課　☎026−234−9976
　・テレビ・ラジオなど放送の受信障害に関すること

　　受信障害対策官　☎026−234−9991

　東御の童謡唱歌をつくろうで選曲された₆曲を発表いた
します。大勢のご参加お待ちしています。
○日　時／₆月15日（日）午後₁時30分　開演
○場　所／中央公民館 ₃階 講堂（入場無料）
●問い合わせ先／「四季の森」里山を守る会（森）

☎・FAX62−3850　090−9358−1591

臨時休館
　₆月₂日（月）は全館定期清掃のため臨時休館とさせて
いただきます。
●問い合わせ先／上田創造館　☎23−1111

　レンゲツツジの咲くシーズンよりも一足早く、初夏の湯
ノ丸山（標高2,101m）に登りながら、高原に咲く可憐な草
花を楽しんでみませんか？花にくわしい国立公園パークボ
ランティアが解説します。
○日　　時／₆月₈日（日）午前₉時～午後₃時
　　　　　　（少雨決行）受付開始　午前₈時30分
○集合場所／湯の丸学習センター（長野県東御市 地蔵峠）
○行　　程／地蔵峠～烏帽子・鐘分岐～湯ノ丸山頂（昼食）

～角間峠～民宿わたらせ（90番観音）～自動
車で集合場所へ
標高差：約500m　歩行距離：7.5km

○対　　象／中学生以上で₄時間の山道を歩ける健康な方
　※未成年の方は保護者の承諾が必要です。

○募集人員／30名
○参 加 費／500円（保険代等）
○持 ち 物／昼食、飲み物、雨具、帽子、手袋、登山ので

きる服装
●申し込み・問い合わせ先

鹿沢インフォメーションセンター　☎0279−80−9119

開催日時　　６月２２日（日）午前９時～正午
会　　場　　信濃東部自動車学校（本海野）
定 員　　６名（運転歴₁年以上の方）
参 加 料　　600円ほど（保険料）
講習内容　　・講義（エコドライブ運転の操作を学びます）
　　　　　　　・エコドライブ実技（燃費計を装着した自動車を実際に運転します）
　　　　　　　　※自動車はセダンのオートマチック車を使用し、公道を走行します。
　　　　　　　　※電気自動車の試乗もできます。
申込方法　　６月１２日（木）までに、下記へお申し込みください（電話・FAX可）。
　　　　　　　　①氏名　②年齢　③郵便番号・住所　④電話番号　⑤運転歴

　ハイブリット車や電気自動車を市内でも多く見かけるようになりましたね。「まだ買い換え
るのは早いかな…」とお悩みの方に！温暖化対策・ガソリン価格高騰対策・交通事故対策とな
る“エコドライブ運転”を身につけてみませんか？今年から年₁回にかわりました。

東御の童謡唱歌発表会や
ナツメロ及び季節の歌をみんなで

「花の湯ノ丸山に登ろう」参加者募集

守ろう！電波のルール

上田創造館だより

燃費30％向上！
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●問い合わせ先　企画財政課　広報統計係（本館2階）☎64−5806

●問い合わせ先　東部人権啓発センター　☎64−5902

◆調査の意義・重要性をご理解いただき、ご回答をよろしくお願いいたします◆

総務省・経済産業省・都道府県・市区町村

平成２６年経済センサス ‐基礎調査
平成２６年商業統計調査を一体的に実施します
●経済センサス‐基礎調査は、事業所及び企業の活動の状態を調査し、全ての産業分野におけ

る事業所及び企業の従業者規模等の基本的構造を全国及び地域別に明らかにするとともに、
各種統計調査の基礎となる母集団情報の整備を図ることを目的として実施します。

●商業統計調査は、商業を営む事業所について、産業分類別、従業者規模別、地域別等に従業
者数、商品販売額等を把握し、我が国商業の実態を明らかにし、商業に関する施策の基礎資
料を得ることを目的として実施します。

●調査票は平成26年６月末日までにお届けします。７月１日以降に提出をお願いします。

政府の統計調査を装った「かたり調査」にご注意ください
　調査員は、「調査員証」を必ず携行しています。不審に思われた場合は、「調査員証」
の提示を求めるか、下記へお問い合わせください。

　上田人権擁護委員協議会東御市支会では、人権擁護委員による「心配ごと相談」を下記のと
おり開催します。
　毎日の暮らしの中で起こる人権についての困りごとや悩みごとに関して、人権擁護委員が相
談にのります。どなたでもお気軽にご相談ください。
❖日　　時　　６月６日（金）午前9時～正午
❖場　　所　　東部人権啓発センター　
❖申込方法　　予約は必要ありませんので直接会場にお越しください。
❖相談内容　　結婚・離婚、隣人・親子・兄弟・夫婦の関係や差別など
　　　　　　　人権に関すること。相談は無料で、秘密は厳守されます。

あなたの回答が、日本経済の力になる！

「心配ごと相談」開催
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○わが子のスマホ・LINEデビュー安心安全ガイド
小林　直樹：著

○働く君に伝えたいこと　　　　岩田　松雄：著
○中野京子が語る橋をめぐる物語　

中野　京子：著
○魔女狩り  西欧の三つの近代化

黒川　正剛：著
○日本人として知っておきたい世界を動かす現代

イスラム　　　　　　　　　　　宮田　律：著
○芝居上手な大阪人　　　　　わかぎ　ゑふ：著
○チャイルド・プア　社会を蝕む子どもの貧困

新井　直之：著
○母と子のホルモンLesson　　    吉野　一枝：著
○おひとりさま定食 かんたん自炊で体にうれしい

　　　　　　　　　　　　　大野　明衣子：著
○革の手作りバッグ　　パッチワーク通信社：編
○クラシックの核心　　　　　　片山　杜秀：著
○龍の行方　　　　　　　　　　遠藤　武文：著
○オバさんになっても抱きしめたい

平　安寿子：著
○校閲ガール　　　　　　　　宮木　あや子：著
○決意とリボン　　　　　　　　林　真理子：著

○クグノビックリバコ　　　いとう　ひろし：作
○かあさんのしっぽっぽ　　　　村中　季衣：作
○『赤毛のアン』と花子　翻訳家・村岡花子の物語

村岡　恵理：作
○パン・ジャム・ミスステリー　王女の赤い涙

山田　りゅうこ：作
○イカになあれ　　　　　　　真珠　まりこ：作
○ジェドおじさんはとこやさん

ジェームズ・ランサム：絵
○あっ、ひっかかった

オリヴァー・ジェファーズ：作
○はじめての北欧神話　　　　　　菱木　晃子作
○いぬのロケットお話を書く

タッド・ヒルズ：作
○なにからできているでしょうーか？

大森　裕子：作
○しろおうさまとくろおうさま

たちもと　みちこ：絵
○とりがないてるよ　アンナ・ベングトソン：絵
○つかまえた！　　　　　　　鈴木　まもる：作
○ボタ山であそんだころ　　　石川　えりこ：作
○ほうれんそうはないています

長谷川　義史：絵

❖ 一 般 書 ❖ 児 童 書

開館時間 火～金曜日：午前₉時～午後₆時30分  土・日曜日、祝日：午前₉時～午後₅時
休 館 日 月曜日（月曜日が祝日・休日の場合は開館し、翌平日が休館）

★「ほたる」による★

日　時　６月２１日（土）
　　　　午前10時30分から
対　象　未就学児〜小学生
テーマ　「 」
内　容　パネルシアター「雨ふりくまの子」
　　　　大型絵本「ぴょ〜ん」
　　　　大型紙芝居「みんなでぽん！」
　　　　ほか　絵本のよみ・手遊びなど

★東御清翔高等学校ボランティアによる★

★図書館職員による★

日　時　５月２８日（水）午後₄時から
　　　　６月２５日（水）午後₄時から
対　象　どなたでも！

日　時　６月１３日（金）午前10時30分から
対　象　未就園児とその保護者
内　容　パネルシアター・手遊び
　　　　絵本のよみ　など

えほんのくに

おはなし会

おはなし子ども会

会場はくるみの部屋（絵本コーナー）です。

★休館のお知らせ★ 月末図書整理日　５月３０日（金）・６月２７日（金）

あめ  あめ  あめ

●問い合わせ先　東御市立図書館　☎64−5886



⑭ お知らせ版 №234（2014.₅.16）
〈広告欄〉

●問い合わせ先　 人権同和政策課　男女共同参画係　☎64−5902

出演　堺　雅人★中谷美紀
　　　でんでん★吉行和子

ひまわりと子犬の７日間

　ある冬の寒い日、母犬と生まれたばかりの子犬が保健所に収容される。母犬は近寄
る人すべてに激しく吠え、懸命に子犬を守ろうとしていた。1匹でも多くの犬を助け
るため、里親探しに奔走する職員の神崎彰司は、母犬の心を開かせようと奮闘する。
彼は母犬がかつて人に飼われ、愛されていたはずだと確信するが、母犬は心を許さな
い。彰司の娘は、もう一度太陽の下で生きていけるよう、母犬に「ひまわり」と名付
けるが、その願いもむなしく、犬たちの命の期限は刻一刻と近づいていた。

作品紹介

「命の期限日」を前にした１匹の母犬。
その命を守ると決めた１人の父親
信じる想いが、愛と希望をつなぐ《７日間の軌跡》

日　　時　６月２８日（土）午後1時30分～午後4時15分（開場：午後0時30分）
会　　場　東御市文化会館 サンテラスホール
内　　容　◦ステージ発表  演奏とお話　
　　　　　　　　　　「いろいろあった、でも今は音楽に向き合える自分がいる！」東北信地
　　　　　　　　　　方でライブ活動を続けるアマチュア・ギタリスト“赤猫トム”さん
　　　　　　◦映画　「ひまわりと子犬の７日間」
　　　　　　◦展示　男女共同参画啓発パネル
映画鑑賞会

男女共同参画啓発パネル展をご覧ください。
　◦6月18日（水）～27日（金）東御市立図書館 １階 通路
　◦6月28日（土）東御市文化会館 ホワイエ
チケット取扱い所　
　◦東部人権啓発センター（平日の開庁時間 午前8時30分～午後5時15分）
　◦東御市文化会館（休館日の5月19日（月）を除く、午前9時～午後10時）

チケット　大　人　500円　　高校生以下　200円

主催／東御市男女共同参画週間実行委員会
共催／東御市　東御市男女共同参画推進会議　東御市女性団体連絡協議会

男女共同参画社会をめざして

映画を中心としたつどい
男女共同参画週間（6月23日～6月29日）にあわせ、週間事業を実施します



お知らせ版 №234（2014.₅.16）⑮
〈広告欄〉

●問い合わせ先　農林課　農政係（別館2階）☎64−5894

　アメリカシロヒトリの発生する時期を迎えようとしています。
アメシロにより被害を受けている樹木をそのまま放置すると、近
隣の皆さんに迷惑になります。お互いが注意し、以下の要領で
「アメシロ徹底防除」を図りましょう。

1 防除方法

2 防除に対する支援措置

①荒廃地や管理が行き届かない樹木で、被害が予想されるものについては、できるだけ伐採
するよう心がけましょう（公共用地の樹木は市で対応しますので、被害の発生状況をご連
絡ください）。

②発生直後（発生から２週間程度まで）のアメシロは、集団で固まっているので移動しませ
ん。この時期に発生したものは枝ごと切り落とし、焼くか踏みつぶします。

③アメシロが樹木全体に分散してしまった場合は、動力噴霧器等を利用して、殺虫剤を散布
します。

① アメシロ防除用機械の無料貸出
　　殺虫剤散布にあたり、機械を用意でき

ない方には動力噴霧器を貸し出します。
ＪＡ各支所へ配備してありますので、事
前に予約をしてからご利用ください。

② 殺虫剤散布作業者（有料）の紹介
　　自分で散布作業が実施できない方は、下

記の方へ作業を直接依頼してください。料
金は2ｔ車・50ｍホースでの散布作業につ
いて、1ℓあたり30円です（それ以外の特
殊作業は割り増しとなります）。

　　また、作業にあたっては、近隣の土地所
有者の承諾を得ていただくとともに、薬剤
散布を行う樹木へは、必ず赤テープ等で目
印をお願いします。

③ 樹木の伐採費用の半額助成
　　アメシロの被害を受けている樹木を伐採する場合、必ず事前に下記へお問い合わせくだ

さい。市指定業者が伐採を行うものは、伐採に要した経費の半額を助成します。

予約先　ＪＡ信州うえだ　
・滋野店　　　　　　　　☎62－0403
・東部営農センター　　　☎62－3322
・和　店　　　　　　　　☎62－0202

作業者連絡先（お近くの方にご依頼ください）
・小林 俊洋さん（新　張）☎63－7605　
・柳橋 琢夫さん（西　宮）☎64－2003
・荻原 一徳さん（曽　根）☎64－3661　
・鳴沢 勇次さん（下八重原）☎67－3541

※散布を行う場合は、事前に周辺住民に、散
布目的、日時、農薬の種類、散布者名（連
絡先）などを周知しましょう。特に近くに
学校や通学路がある場合は、学校や保護者
へも周知しましょう。

アメリカシロヒトリの撲滅を!!



⑯ お知らせ版 №234（2014.₅.16）

●問い合わせ先　とうみケーブルテレビ ☎67−2981
　　　　　　　　企画財政課　広報統計係（本館2階） ☎64−5806

●問い合わせ先　健康保健課　保健係（総合福祉センター内）☎64−8882

【放送時間　9：00〜　15：00〜　21：00〜】
≪番組案内≫５月16日（金）〜６月３日（火）

「とうみチャンネル」は、STB（ケーブルテレビ専用デジタルチューナー）が設置されているテレビでご覧いただけます。
【放送時間　6：00～　12：00～　18：00～】Weekly ! ウィークリーとうみ 毎週金曜日更新

16日 （金） 東御市舞踊発表会＜後半＞

17日 （土） 東御市発足10周年記念式典
　　〜記念式典〜（4月20日）

18日 （日） 東御市発足10周年記念式典
　　〜記念講演〜（4月20日）

19日 （月） 10周年記念アーカイブス①
　東御市誕生〜中継録画〜

20日 （火） 10周年記念アーカイブス②
　第1回東御市駅伝大会

21日 （水） 10周年記念アーカイブス③
　第1回東御市民まつり

22日 （木） 10周年記念アーカイブス④
　東御市発足記念式典

23日 （金） 10周年記念アーカイブス⑤
　東御市発足記念市民コンサート

24日 （土） 祢津東町歌舞伎公演「白浪五人男」
子ども歌舞伎（4月29日）

25日 （日） 祢津東町歌舞伎公演「鎌倉三代記」
大人歌舞伎（4月29日）

26日 （月） 和こどもすもう大会（4月19日）

27日 （火）
歴史講座「戦国末の海野氏・海野衆
と武田氏」講師：寺島隆史先生
（3月29日）

28日 （水） 平成26年度まとめて入園式（和保育園、
北御牧保育園、くるみ幼稚園）　

29日 （木） 小原謙一　追悼コンサート

30日 （金） とうみキッズ　〜４月号〜

31日 （土） 第7回道の駅雷電まつり　子ども
相撲大会「雷電場所」（5月3日）

6月
１日 （日） 第7回道の駅雷電まつり　太鼓演奏

（5月3日）

２日 （月） 東御市発足10周年記念式典
　　〜記念式典〜（4月20日）

３日 （火） 東御市発足10周年記念式典
　　〜記念講演〜（4月20日）

最
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とうみチャンネル

　講座第２回は、性別が違うことで互いに譲れず対立する思いについて考えてみます。
　皆さんは、夫や妻のこと、彼や彼女のことなどで、「あの人の性格は、どうしても理解でき
ない！」と思ったことはありませんか？「こんなはずじゃないのに」、「この人は、何でこん
な性格なのだろう」など、悩み、落ち込んだりしていませんか？この悩みや落ち込みは、「男
女間の違い」から起きているかもしれません。男女の「違い」が何かを理解することで、新し
い見方が生まれてきます。そして、何よりも重要なのは、この「違い」と「間違い」を区別で
きる見方を持つことです。この講座はどなたも参加できますので、是非！気軽にお出かけくだ
さい。皆さんのご参加をお待ちしています。

日　時　　６月１３日（金）午後₁時30分～午後₃時30分
場　所　　総合福祉センター ₃階 講堂
テーマ　　男は火星から、女は金星からやってきた　～男と女の違い～

講　師　　公益財団法人 身体教育医学研究所　研究主任　朴
ぱく

　 相
さんじゅん

俊  氏
その他　　申し込みは必要ありませんので、ご自由にご参加ください。
　　　　　　託児もあります。ご希望の方は下記へお知らせください。

平成26年度心の健康づくり啓発事業

～心の健康づくり講座～ （シリーズ全６回）
その2

「男と女の違い」
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●問い合わせ先　市民課　生活環境係（本館1階）☎64−5896

●問い合わせ先　東部人権啓発センター　☎64−5902

■田中駅前街頭啓発活動
　下記内容にて、街頭啓発活動を実施します。この機
会にぜひ、「人権」について考えてみていただければ
と思います｡
日　時　６月２日（月）
　　　　　午前7時～7時40分（予定）
場　所　しなの鉄道  田中駅前
内　容　上田人権擁護委員協議会の市内の委員さん

が（現在₈名の方が法務大臣から委嘱を受
けて活動しています）、啓発物品の頒布を
行いながら啓蒙を行います。

�実施期間　　５
ゴミゼロ

月３０日（金）～６月３０日（月）の１カ月間
�運動目標　　1　みんなの手でまちをきれいにし、住みよい環境を守ろう。
　　　　　　　2　日常生活や事業活動において、環境に悪影響を及ぼさないように努めよう。
　　　　　　　3　一人ひとりの心がけで、お互いが快適に暮らせる地域をつくろう。
�市民の皆さんや事業者に取り組んでいただく事項
　・集落内の道路、河川、公共施設等の一斉清掃と交通支障木の伐採
　・集落内の緑化と有害帰化植物（アレチウリ、オオブタクサ等）の一斉駆除
　・アメリカシロヒトリの一斉駆除
　・所有地または管理地の草刈り、立木の枝払い等の適正管理
　・ごみの持ち帰り運動の推進と適正処理
　・事業所周辺の清掃美化と事業用諸施設の点検、整備
　・節電・節水などできることから地球温暖化防止に努める

�東御市民全員が監視者となり、不法投棄の無いきれいなまちを目指しましょう。
�有害帰化植物の繁茂が市内で目立ってきています。有害帰化植物の駆除を積極的に実施

しましょう。

～今回の運動の重点～

　６月は「環境月間」です。市でもこの１カ月を、地域の環境を保全する活動の推進月間とし
ます。各区では、集落内の一斉清掃や緑化活動などが行われますので、市民の皆さんには積極
的にご参加をお願いします。健康で快適に暮らせる地域を、私たちの手で守り育てましょう。

　全国人権擁護委員連合会では、昭和23年に人権擁護委員制度が設けられ、翌年の昭和24年
6月1日に人権擁護委員法が施行されたことを記念して、毎年この日を「人権擁護委員の日」
と定め、全国の人権擁護委員が、自己研さんの日として人権擁護委員の
使命を再認識し、一層の積極的な啓発活動を行っています。

■心配ごと相談
　毎月開催されている「心配ごと
相談」とは別に、啓発活動の一環
として以下の内容にて行います。
お気軽にお越しください。
日　時　６月２日（月）　
　　　　　午前9時～正午
場　所　東部人権啓発センター
　

第11回「東御市まちをきれいにする月間」
ぼくらの地域を、みんなの地球を、Ｌet’s Clean Up！
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●問い合わせ先　東御市観光協会事務局（商工観光課　観光係）☎67−1034

●問い合わせ先　日本くるみ会議事務局（別館2階  農林課内）☎64−5894　

６月１３日（金）～７月６日（日）
天然記念物のレンゲツツジを見にご家族でお出かけください！

レンゲツツジ群落の見頃　例年６月下旬が見頃になります。

つつじ祭りイベント　６月２２日（日）午前10時から
場　所　湯の丸スキー場 第一ゲレンデ
内　容　お楽しみ抽選会、特産品の販売、コーヒー・ポップコーンの無料サービス
　　　　野外特設ステージでの演奏等

❀ 駐車料金　普通車（軽含む）500円
　　　　　　中　型　車　 　2,000円
　　　　　　大　型　車 　　3,000円
　　　　　　自 動 二 輪 　　 100円
　池の平の自然保護・トイレの維持管理等
のため、池の平駐車場を有料化しています。
　また、駐車料金には、森林・施設の整備、
環境美化などに使われる協力金が含まれて
います。
　より良い自然環境と整備のため皆さまの
ご理解とご協力をお願いします。

❀ 運行期間
　６月１３日（金）～７月６日（日）
　８月９日（土）～８月１７日（日）
❀ 運行時間　
　午前８時30分～午後５時
　（天候により運休する場合があります）
❀ 運行リフト　
　第一ペアリフト
❀ リフト料金
　大人（中学生以上）片道500円  往復800円  
　子供（小学生以下）片道300円  往復500円  
　３歳未満は無料
　団体割引　15名様以上20％OFF

❀ 有料期間（予定）
　６月１日（日）～１０月３１日（金）

池 の 平 駐 車 場 夏　山　リ　フ　ト

　日本くるみ会議では、くるみ栽培の発祥地に植えられた樹木の継承と、遅霜対策のため、以
下のようなくるみの木を探しています。お心当たりの方はご連絡をお願いします。
・集団栽培が開始された大正４年頃に植えられた古い木
・雄花の開花期（５月下旬頃～６月上旬頃）が遅い木（一般的な開花期は５月中旬頃）

くるみの木について情報提供のお願い


