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第三者による
不正取得を
防ぐために

　
「
本
人
通
知
制
度
」
と
は
、
事
前
に
登
録
し
た
方
の
戸
籍
や
住
民
票
を
第
三
者
に
交
付

し
た
際
に
、
本
人
宛
に
交
付
の
事
実
を
通
知
す
る
も
の
で
す
。

　

不
正
取
得
に
よ
る
犯
罪
や
人
権
侵
害
の
防
止
を
目
的
と
す
る
こ
の
制
度
は
、
全
国
の
自

治
体
に
広
が
り
つ
つ
あ
り
、
当
市
で
は
昨
年
1
月
に
導
入
し
て
い
ま
す
。

　

今
、
な
ぜ
こ
の
よ
う
な
制
度
が
必
要
と
さ
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

平
成
23
年
に
、
東
京
都
内
の
法
律
事
務

所
の
司
法
書
士
ら
5
人
が
、
全
国
の
市
町

村
か
ら
1
万
件
以
上
の
戸
籍
謄
本
や
住
民

票
の
写
し
を
不
正
取
得
し
た
容
疑
で
逮
捕

さ
れ
る
事
件
が
あ
り
ま
し
た
。

　

第
三
者
が
戸
籍
や
住
民
票
を
取
得
す
る

場
合
、
原
則
本
人
か
ら
の
委
任
状
が
必
要

に
な
り
ま
す
。
し
か
し
、
司
法
書
士
や
行

政
書
士
、
弁
護
士
、
税
理
士
、
社
会
保
険

労
務
士
等
の
資
格
を
持
つ
8
業
種
の
人
た

ち
は
、
職
務
遂
行
上
必
要
な
場
合
に
限
り
、

委
任
状
が
な
く
て
も
戸
籍
や
住
民
票
を
取

得
す
る
こ
と
が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

逮
捕
さ
れ
た
司
法
書
士
ら
は
、
こ
の
職

本人等の代理人・
代理人以外の者本人（登録者） 東御市役所

①事前登録

③交　付④本人通知

②交付請求

住
民
票
の
写
し
等
の
第
三
者
交
付
に
係
る

「
本
人
通
知
制
度
」を
ご
利
用
く
だ
さ
い

●
問
い
合
わ
せ
先　

市
民
課　

市
民
係　

☎
62

－

１
１
１
１
（
代
表
）

権
を
悪
用
し
て
戸
籍
や
住
民
票
の
不
正
取

得
を
繰
り
返
し
て
い
ま
し
た
。

　

で
は
、
不
正
取
得
さ
れ
た
戸
籍
な
ど
の

個
人
情
報
は
、
何
に
使
わ
れ
て
い
る
の
で

し
ょ
う
か
。

　

過
去
に
は
、
あ
る
男
性
が
興
信
所
を

使
っ
て
交
際
し
て
い
た
女
性
の
家
族
や
親

戚
の
住
所
・
電
話
番
号
等
を
調
べ
、
女
性

を
中
傷
す
る
メ
ー
ル
や
は
が
き
を
ば
ら
撒

く
ス
ト
ー
カ
ー
事
件
が
起
き
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
は
、
個
人
情
報
が
振
り
込
め
詐

欺
や
悪
質
な
訪
問
販
売
、
霊
感
商
法
な
ど

に
利
用
さ
れ
て
い
た
ケ
ー
ス
も
報
告
さ
れ

戸
籍
・
住
民
票
は

第
三
者
で
も
取
得
で
き
る
!?

不
正
取
得
さ
れ
た
情
報
が

　
　

悪
用
さ
れ
る
可
能
性
も
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　東御市に住民票がある方、または本籍のある方

　この制度の利用を希望する方は、市民課市民係窓口で登録の申し
込みをしてください。その際、登録に必要な以下のものを持参して
ください。

　【事前登録に必要なもの】
　　●本人確認書類（運転免許証、旅券、住民基本台帳カードなど）
　　●委任状（代理人が申し込む場合）

　●住民票の写し・住民票記載事項証明書（除票を含み、戸籍の表示が記載されたものに限る）
　●戸籍謄本・抄本・戸籍記載事項証明書・戸籍の附票の写し（除籍、改製原戸籍を含む）

　●証明書の交付年月日
　●交付した証明書の種別及び通数
　●交付請求者の種別（本人等の代理人・代理人以外の者）※交付請求者の住所、氏名等は通知され

ません。

　3 年間（登録期間満了後、引き続き登録を希望する場合は、再登録が必要）

　登録事項に変更が生じた場合、または登録を廃止したい場合は、必ず本人通知制度事前登録（変更・
廃止）届出書を提出してください。

本 人 通 知 制 度 の 概 要

○事前登録できる方

○事前登録手続き

○通知の対象となる証明書

○通知する内容

○登録期間

○登録事項の変更・廃止の届出

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
戸
籍
は
家
族
関
係
を
公
証
す
る

書
類
で
す
の
で
、
結
婚
相
手
や
就
職
の
際

の
身
元
調
査
に
使
わ
れ
る
可
能
性
も
あ
り

ま
す
。

　

埼
玉
県
で
は
、
平
成
22
年
度
か
ら
県
内

の
全
市
町
村
で
本
人
通
知
制
度
が
導
入
さ

れ
て
い
ま
す
が
、
24
年
に
こ
の
制
度
に

よ
っ
て
不
正
取
得
が
発
覚
し
て
い
ま
す
。

　

事
前
登
録
し
た
市
民
が
、
市
役
所
か
ら

送
ら
れ
て
き
た
第
三
者
に
交
付
し
た
旨
の

通
知
を
受
け
取
り
、
心
当
た
り
の
な
い
交

付
だ
っ
た
た
め
、
こ
れ
を
警
察
に
届
け
出

た
こ
と
に
よ
り
不
正
グ
ル
ー
プ
が
摘
発
さ

れ
ま
し
た
。

　

本
人
に
第
三
者
交
付
の
事
実
を
通
知
す

る
本
人
通
知
制
度
に
は
、
不
正
取
得
の
早

期
発
見
や
抑
止
効
果
が
期
待
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

犯
罪
や
人
権
侵
害
か
ら
身
を
守
る
手
段

と
し
て
、
ぜ
ひ
事
前
登
録
を
済
ま
せ
ま

し
ょ
う
。

本
人
通
知
制
度
で

　
　
　
　

不
正
取
得
発
覚
！

事
前
登
録
し
て

　

本
人
通
知
制
度
の
活
用
を
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　国民健康保険に加入する 70 歳から 74 歳までの方が、医療機関等に
かかったときに支払う医療費の自己負担割合は原則 2 割ですが、負担
を軽減するために現在は 1 割としています。
　社会保障と税の一体改革により平成 26 年度から段階的に自己負担割
合を 2 割に戻す検討がされています。

●平成26年₄月₂日以降に70歳の誕生日を迎える方（誕生日が昭和19年₄月₂日以降の方）
　70 歳の誕生日の翌月（１日が誕生日の方はその月）の診療から、窓口負担が 2 割になります。

●平成26年₄月₁日までに70歳の誕生日を迎えた方（誕生日が昭和19年₄月₁日までの方）
　平成 26 年 4 月以降も医療費の窓口負担は 1 割のままで変更ありません。

●現役世代並みの所得がある方
　3 割負担のままで変更ありません。

　1 カ月の医療費の自己負担が高額になった場合は、申請をすると自己負担限度額を超えた分が高額療養費とし
て支給されます。
　70 歳から 74 歳までの方の自己負担割合は、下表のとおり現行と同様に据え置かれる予定です。

自己負担限度額（1カ月）は据え置かれる予定です

検討されている内容（平成26年 2月14日現在）

●問い合わせ先　市民課　国保年金係　☎ 62 －1111 （代表）

国民健康保険加入の70～74歳の皆さま

平成26年度から
医療費の自己負担割合の変更が検討されています

70 歳から 75 歳までの方の自己負担割合と限度額

所得区分 自己負担割合 外来（個人単位） 外来 ＋ 入院（世帯単位）

現役並みの所得者 ３割 44,400円
80,100円 ＋（総医療費－267,000円）×1％

【4 回目以降は44,400円】

一　　　般 １割
または
２割

12,000円 44,400円

低所得者 Ⅱ
08,000円

24,600円

低所得者 Ⅰ 15,000円

※計算方法については、一斉更新時に送付されるパンフレットをご確認ください。
※低所得者Ⅰ及びⅡの方につきましては、事前に「限度額適用認定証」の申請をしていただきますと、医療機関での窓口支払が、
自己負担限度額までとなります。
※現役世代並みの所得者及び一般の方は高齢受給者証をお持ちいただければ、医療機関での窓口支払が、自己負担限度額までとな
ります。

該当する方には高齢受給者証送付の際に改めてお知らせいたします。

社会保障と
税の一体改革に伴い
国会等で審議中です
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こ
の
跡
地
を
市
民
交
流
広
場
と
し

て
整
備
し
ま
し
た
。

　

普
段
は
市
役
所
周
辺
施
設
を
訪

れ
る
方
に
憩
い
の
場
と
し
て
ご
利

用
い
た
だ
く
た
め
の
広
場
で
す
が
、

災
害
時
に
は
避
難
場
所
と
し
て
も

活
用
で
き
る
機
能
を
備
え
ま
し
た
。

場
内
に
は
、
炊
き
出
し
の
か
ま
ど

と
し
て
も
利
用
で
き
る
ベ
ン
チ
を

設
置
し
た
ほ
か
、
容
易
に
仮
設
ト

イ
レ
を
設
置
で
き
る
設
備
も
備
え

ま
し
た
。

　

舞
台
が
丘
公
共
施
設
整
備
事
業

の
総
仕
上
げ
と
な
る
市
道
県
東
深

井
線
の
延
伸
に
つ
い
て
は
、
平
成

28
年
度
の
整
備
完
了
を
目
指
し
て

事
業
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　

工
事
に
よ
り
引
き
続
き
市
民
の

皆
さ
ま
に
は
ご
不
便
を
お
か
け
し

ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

市役所
別館

東御市役所本館

中庭

東部人権
啓発センター

中央公民館

旧商工会館 子育て
支援センター

市民交流
広場

至  国道18号

上下水道局（1階）
工業振興会（1階）
勤労者会館（2階）

今後解体し駐車場として整備

平成28年度開通予定
市道県東深井線 ●3月17日（月）～

　　教育課及び生涯学習課が館内2階で業務を開始します。
●3月19日（水）～
　　市民の皆さまのご利用が可能になります。

エントランスゾーン

市民交流ゾーン

　

昨
年
３
月
か
ら
進
め
て
き
た
舞

台
が
丘
一
帯
の
市
民
交
流
ゾ
ー
ン

の
中
核
施
設
、
中
央
公
民
館
の
増

改
築
工
事
が
完
了
し
、
3
月
19
日

か
ら
供
用
開
始
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
れ
と
並
行
し
て
、
旧

上
下
水
道
庁
舎
の
跡
地
一
帯
に
エ

ン
ト
ラ
ン
ス
ゾ
ー
ン
と
し
て
整
備

を
進
め
て
き
た
、
市
民
交
流
広
場

も
今
月
工
事
が
完
了
し
ま
す
。

　

中
央
公
民
館
の
既
存
棟
は
、
昭

和
54
年
建
築
で
耐
震
強
度
を
満
た

し
て
い
な
か
っ
た
た
め
、
耐
震
改

修
を
施
し
た
ほ
か
、
高
齢
者
や
障

が
い
の
あ
る
方
で
も
利
用
し
や
す

い
施
設
を
目
指
し
て
多
目
的
ト
イ

レ
や
段
差
の
解
消
な
ど
を
施
し
ま

し
た
。

　

ま
た
、
改
修
前
は
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
が
置
か
れ
て
い
た
1
階

部
分
を
学
習
室
と
し
て
整
備
し
た

ほ
か
、
既
存
棟
の
西
隣
に
新
た
な

講
義
室
を
増
築
し
、
公
民
館
機
能

の
充
実
を
図
り
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
こ
れ
ま
で
分
散
し
て

い
た
教
育
委
員
会
事
務
局
の
教
育

課
及
び
生
涯
学
習
課
の
事
務
所
を

2
階
部
分
に
集
約
し
、
効
率
化
を

図
り
ま
し
た
。

　

旧
上
下
水
道
庁
舎
を
解
体
し
、

中
央
公
民
館

（
３
月
19
日
供
用
開
始
）

市
民
交
流
広
場

市
道
県
東
深
井
線
延
伸
事
業

平
成
28
年
度
の
完
了
を

目
指
し
ま
す

施
設
整
備
の
概
要

中
央
公
民
館
増
改
築
工
事
・

市
民
交
流
広
場
整
備
工
事
が
完
了
し
ま
す

舞
台
が
丘
公
共
施
設
整
備
事
業

３月
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1階

2階

3階

3月19日（水） 中央公民館が
リニューアルオープンします！

　昨年3月より増改築工事を行ってきた中央公民館が、
3月19日（水）より供用開始となります。
　既存棟の耐震改修及び講義室の増築などを行い、利
便性と安全性を兼ね備え、より市民の皆さまにとって
利用しやすい施設となりました。
　リニューアルする中央公民館の内部を紹介します。

調理室

学習室 １ 学習室 ２
（実習室）

学習室 ３
（パソコン室）

学習室 ４

和室 1

WC W
C WC

EV

WC

出入口

陶芸室
外部

備品倉庫

学習室 ５ 学習室
６

学習室
７

学習室
８

印刷室

生涯学習課 教育課

応接室
（楽屋）

講義室

WC WC
WC

EV

ラウンジ

教育委員会事務局

講　堂

ステージ

WC W
C

WC

EV

学習室 9
和室 2

～市民協働のまちづくりの拠点として～

延床面積 既存：2975.92㎡ ＋ 増築分：457.49㎡
部 屋 数 15 部屋（講堂、講義室、調理室、陶芸室、パソコン室、実習室等）
休 館 日 12 月29日～ 1月3日
開館時間 平日：午前 8時 30分～午後 10時　　土日祝：午前 9時～午後 10時

概
要

●予約したい日の前月1日から予約できます。
　（例：5月12日の予約は、4月1日から受け付けます。）
●直接来館して、申請書を提出してください。
●電話でのお申し込みはできませんので、ご了承ください。
●使用料については、別途お問い合わせください。
●問い合わせ先　生涯学習課　生涯学習係　☎64－５885

予
約
方
法

　調理台6台、示範台1台にそれ
ぞれガスコンロ・オーブンレンジ
を兼ね備え、様々な調理実習を
行うことができます。

調理室 　北側の壁が一面鏡張りになっている学習室で
す。ダンスや体操のほか、ピアノも設置してあるの
で、合唱など多目的にお使いいただけます。

学習室４

　貸し出し用のテント・パネルの運び
出しが安全で便利になりました。

外部備品倉庫
　最新の基本ソフトを備えたパソコ
ンを設置しました。今後、様々なパ
ソコン講座を開催する予定です。

学習室３（パソコン室）

　最大450人を収容できる
講堂です。ステージも従来
より2m広がりましたので、
様々な発表会などにもお使
いいただけます。

講　堂

　固定席90席と可動席60席、合計
150席の階段教室です。
　講演会や総会などを行うことができ
ます。音響設備も備えていますので、
様々な目的でお使いいただけます。

講義室 　教育課・生涯学習課をワンフロア化し、教育行政の強化及
び事務の効率化を行い、市民サービスの向上を図ります。

教育委員会事務局

　開放感のあるラウンジは、憩いの場としてだけでなく、
多目的ホールとして様々な展示にお使いいただけます。

ラウンジ

　１階に親子トイレ、３階に多目的トイレ
を新設しました。また、従来より洋式トイ
レの数も増え、利便性が向上しました。

トイレ

（増築部分）

親子
トイレ

（増築部分）

出入口
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1階

2階

3階

3月19日（水） 中央公民館が
リニューアルオープンします！

　昨年3月より増改築工事を行ってきた中央公民館が、
3月19日（水）より供用開始となります。
　既存棟の耐震改修及び講義室の増築などを行い、利
便性と安全性を兼ね備え、より市民の皆さまにとって
利用しやすい施設となりました。
　リニューアルする中央公民館の内部を紹介します。

調理室

学習室 １ 学習室 ２
（実習室）

学習室 ３
（パソコン室）

学習室 ４

和室 1

WC W
C WC

EV

WC

出入口

陶芸室
外部

備品倉庫

学習室 ５ 学習室
６

学習室
７

学習室
８

印刷室

生涯学習課 教育課

応接室
（楽屋）

講義室

WC WC
WC

EV

ラウンジ

教育委員会事務局

講　堂

ステージ

WC W
C

WC

EV

学習室 9
和室 2

～市民協働のまちづくりの拠点として～

延床面積 既存：2975.92㎡ ＋ 増築分：457.49㎡
部 屋 数 15 部屋（講堂、講義室、調理室、陶芸室、パソコン室、実習室等）
休 館 日 12 月29日～ 1月3日
開館時間 平日：午前 8時 30分～午後 10時　　土日祝：午前 9時～午後 10時

概
要

●予約したい日の前月1日から予約できます。
　（例：5月12日の予約は、4月1日から受け付けます。）
●直接来館して、申請書を提出してください。
●電話でのお申し込みはできませんので、ご了承ください。
●使用料については、別途お問い合わせください。
●問い合わせ先　生涯学習課　生涯学習係　☎64－５885

予
約
方
法

　調理台6台、示範台1台にそれ
ぞれガスコンロ・オーブンレンジ
を兼ね備え、様々な調理実習を
行うことができます。

調理室 　北側の壁が一面鏡張りになっている学習室で
す。ダンスや体操のほか、ピアノも設置してあるの
で、合唱など多目的にお使いいただけます。

学習室４

　貸し出し用のテント・パネルの運び
出しが安全で便利になりました。

外部備品倉庫
　最新の基本ソフトを備えたパソコ
ンを設置しました。今後、様々なパ
ソコン講座を開催する予定です。

学習室３（パソコン室）

　最大450人を収容できる
講堂です。ステージも従来
より2m広がりましたので、
様々な発表会などにもお使
いいただけます。

講　堂

　固定席90席と可動席60席、合計
150席の階段教室です。
　講演会や総会などを行うことができ
ます。音響設備も備えていますので、
様々な目的でお使いいただけます。

講義室 　教育課・生涯学習課をワンフロア化し、教育行政の強化及
び事務の効率化を行い、市民サービスの向上を図ります。

教育委員会事務局

　開放感のあるラウンジは、憩いの場としてだけでなく、
多目的ホールとして様々な展示にお使いいただけます。

ラウンジ

　１階に親子トイレ、３階に多目的トイレ
を新設しました。また、従来より洋式トイ
レの数も増え、利便性が向上しました。

トイレ

（増築部分）

親子
トイレ

（増築部分）

出入口

市報とうみ（2014年 3月）7



　

手
作
り
料
理
教
室
は
、
東
御
市
食

生
活
改
善
推
進
協
議
会
の
皆
さ
ん
を

講
師
に
招
き
、
年
5
回
開
講
し
て
い

ま
す
。
地
域
の
食
材
や
旬
の
野
菜
を

使
っ
て
、
健
康
的
で
お
い
し
い
献
立

を
毎
回
5
、
6
品
作
っ
て
い
ま
す
。

初
対
面
同
士
で
も
料
理
を
通
し
て
楽

し
く
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り

な
が
ら
、
毎
日
の
食
事
に
彩
り
を
添

え
る
新
し
い
レ
シ
ピ
を
学
ん
で
い
ま

す
。
日
ご
ろ
作
り
な
れ
て
い
る
レ
シ

ピ
で
も
、
新
た
な
作
り
方
や
ア
レ
ン

ジ
の
仕
方
を
発
見
で
き
る
、
楽
し
い

教
室
で
す
！

手
作
り
料
理
教
室

～
笑
顔
い
っ
ぱ
い
手
作
り
料
理
！
～

　

小
中
学
生
を
対
象
と
し
た
生
涯
学

習
推
進
事
業
の
一
つ
で
、
子
ど
も
た

ち
が
学
校
や
学
年
の
枠
を
越
え
て
交

流
し
な
が
ら
、
日
本
の
伝
統
文
化
や

生
活
の
知
恵
な
ど
を
学
ぶ
こ
と
を
目

的
と
し
て
い
ま
す
。
開
講
期
間
は
、

6
月
か
ら
翌
年
2
月
ま
で
の
9
カ
月

間
で
、
土
曜
日
の
午
前
9
時
30
分
か

ら
11
時
30
分
ま
で
の
2
時
間
を
基
本

に
月
1
、
2
回
開
講
し
ま
し
た
。

　

今
年
度
開
講
し
た
講
座
は
、「
ぼ

く
も
私
も
生
活
博
士
」、「
元
気
な
英

語
」、「
毛
筆
習
字
を
や
っ
て
み
よ

う
」、「
季
節
の
お
花
を
生
け
よ
う
」、

「
お
や
つ
を
つ
く
ろ
う
」、「
茶
道
子

ど
も
教
室
」、「
チ
ャ
レ
ン
ジ
折
り
紙

教
室
」
の
7
講
座
で
す
。

　

そ
の
学
習
内
容
の
一
部
を
ご
紹
介

し
ま
す
。

　

小
学
生
向
け
の
英
語
講
座
「
元
気

な
英
語
」
で
は
、
児
童
が
英
語
を
よ

り
身
近
に
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
ゲ
ー

ム
や
グ
ル
ー
プ
活
動
を
取
り
入
れ
た

学
習
を
行
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
小
学
校
1
年
生
か
ら
6
年

生
ま
で
の
総
勢
24
名
が
受
講
し
た

「
毛
筆
習
字
を
や
っ
て
み
よ
う
」
で

は
、「
か
っ
こ
良
い
文
字
を
書
い
て

み
よ
う
」
を
テ
ー
マ
に
毛
筆
の
練
習

を
し
ま
し
た
。
ま
だ
学
校
の
授
業
で

い
き
い
き
子
ど
も
講
座

開
催
中
の
講
座
教
室
の
模
様

毛
筆
習
字
を
習
っ
て
い
な
い
児
童
も

い
ま
し
た
が
、
熱
心
に
日
本
の
伝
統

文
化
を
学
ん
で
い
ま
し
た
。

　

2
月
1
日
に
は
講
座
の
修
了
式
を

行
い
ま
し
た
が
、
子
ど
も
た
ち
の
1

年
間
の
学
習
の
成
果
を
市
民
の
皆
さ

ん
に
ご
覧
い
た
だ
く
機
会
と
し
て
、

作
品
展
を
北
御
牧
公
民
館
で
同
日
か

ら
1
週
間
開
催
し
ま
し
た
。

　

こ
の
講
座
を
契
機
に
、
学
校
、
学

年
の
枠
を
越
え
た
交
流
が
今
後
も
続

く
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

▲カリフォルニアロール ▲いかめし

　

教
室
の
雰
囲
気
は
明
る
く
、
回
数
も

年
間
５
回
で
、
参
加
し
や
す
い
と
感
じ

ま
し
た
。
メ
ニ
ュ
ー
は
和
食
や
季
節
の

野
菜
が
中
心
で
、
と
て
も
お
い
し
い
献

立
ば
か
り
で
す
。
講
師
の
先
生
は
何
人

か
い
ら
っ
し
ゃ
っ
て
、
お
手
本
を
見
せ

な
が
ら
、
分
か
り
や
す
く
説
明
し
て
く

だ
さ
る
の
で
、
作
る
の
は
大
変
簡
単
で

す
。
調
理
法
か
ら
素
材
、
料
理
の
コ
ツ

ま
で
楽
し
く
学
べ
る
の
で
、
参
加
で
き

て
非
常
に
良
か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

田
中
小
学
校
6
年　

正
し
ょ
う
む
ら村　

圭け
い

一い
ち

郎ろ
う

　

僕
が
こ
の
教
室
に
入
っ
た
き
っ
か
け

は
、
3
年
の
時
、
公
民
館
の
新
春
書
き

初
め
大
会
に
出
た
こ
と
で
す
。
そ
の
時
、

書
道
部
会
の
先
生
に
丁
寧
に
教
え
て
い

た
だ
き
習
字
が
楽
し
く
な
り
ま
し
た
。

そ
れ
で
、
い
き
い
き
子
ど
も
講
座
に
入

り
、
4
年
生
か
ら
6
年
生
ま
で
の
3
年

間
続
け
ま
し
た
。
こ
の
教
室
に
通
っ
て

習
字
が
上
手
に
な
っ
た
し
、
普
段
の
字

も
ず
っ
と
丁
寧
に
書
く
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

　

山
岸
先
生
、
小
林
先
生
3
年
間
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

中
学
生
に
な
っ
て
も
、
習
字
の
授
業

の
時
に
、
き
れ
い
な
字
が
書
け
る
よ
う

に
頑
張
り
た
い
で
す
。

手
作
り
料
理
教
室
に
参
加
し
て

「
毛
筆
習
字
を
や
っ
て
み
よ
う
」

　
　
　
　
　
　
　

に
参
加
し
て

参

加

者

の

声

編集●生涯学習課　生涯学習係　☎64－5885
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ら
め
き
で
、
素
晴
ら
し
い
作
品
が
完

成
し
ま
し
た
。
ま
た
、
素
材
を
少
し

付
け
替
え
る
だ
け
で
正
月
用
に
も
ア

レ
ン
ジ
可

能
と
の
事

で
、
楽
し

み
が
増
え

た
と
の
感

想
を
参
加

者
か
ら
い

た
だ
き
ま

し
た
。

　

平
成
25
年
11
月
16
日
、
17
日
の
2

日
間
、
北
御
牧
公
民
館
に
お
い
て
生

涯
学
習
作
品
展
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

い
き
い
き
講
座
受
講
生
の
作
品
の
ほ

か
、
各
グ

ル
ー
プ
や

個
人
、
保

育
園
児
、

小
中
学
生

の
作
品
約

６
０
０
点

が
展
示
さ

れ
ま
し
た
。

一
層
学
習

意
欲
が
増

し
た
と
、

受
講
生
に

好
評
で
し

た
。

　

１
月
12
日
の
午
後
１
時
か
ら
行
わ

れ
、
会
場
に
は
終
始
歓
声
と
笑
い
が

溢
れ
て
い
ま
し
た
。
チ
ー
ム
は
園
児

１
組
、
児
童
９
組
と
大
人
１
組
の
計

11
組
44
名

が
参
加
し

ま
し
た
。

今
年
は
、

滋
野
地
区

か
ら
も
３

名
の
親
子

が
参
加
し

ま
し
た
。

　

12
月
21
日
に
開
催
し
、
ク
リ
ス
マ

ス
向
け
の
基
本
を
山や

ま

浦う
ら

夏な
つ

子こ

先
生
が

指
導
し
、
さ
ら
に
各
自
の
発
想
や
ひ

　

天
候
も
良
く
、
マ
ラ
ソ
ン
92
名
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
１
１
８
名
と
大
勢
の

方
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。
参

加
さ
れ
た
皆
さ
ん
は
今
年
の
健
康
増

進
を
誓
い
、
お
互
い
の
親
睦
を
図
り

ま
し
た
。

　

本
年
度
、
水
彩
画
入
門
講
座
の
皆

さ
ん
に
よ
る
初
の
個
展
を
企
画
致
し

ま
し
た
。
滋
野
公
民
館
に
入
館
す
る

多
勢
の
方
に
日
頃
の
学
習
成
果
を
発

表
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
人
に

見
て
い
た
だ
く
こ
と
に
よ
り
、
よ
り

第
15
回
元
旦
マ
ラ
ソ
ン
・

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
開
催

田
中
地
区

第
３
回
方
言
か
る
た
大
会
開
催

祢
津
地
区

生
涯
学
習
作
品
展
開
催

北
御
牧
地
区

第
２
回
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ

メ
ン
ト
講
座
開
催

和
地
区

公民館は「集い語る」が
ねらいの一つ

　中央公民館がリニューアルされ、
同時に講義室が新設されました。
ハードの一新と共にソフト面も一
新したいと思います。講座、講義
を中心に行事を計画していきます。
講義室の活用は、市民の皆さんの
希望と公民館の目的を絡ませなが
ら推進して行きます。内容は市報
等をご覧いただき、積極的なご参
加をお願いします。

今
後
の
催
し
・
講
座
・
研
修
会
等
の
案
内

地
区
公
民
館
の
活
動

初
め
て
の
企
画

滋
野
地
区

公民館長のねがい平成26年度　生涯学習講座の募集
　東御市公民館（中央・滋野・祢津・和・北御牧各公民館）・図書館
で趣味や教養の講座の受講生を募集します。
申し込み期間：３月24日㈪～４月９日㈬ 
※詳細等につきましては、3月中旬配布の生涯学習講座・教室
のパンフレットをご覧ください。

各種講座の開講式
●唱歌童謡教室	 5月09日㈮から開講	 中央公民館
●女性学級	 5月21日㈬から開講	 中央公民館
●高齢者大学	 5月27日㈫から開講	 中央公民館
●いきいき子ども講座	 6月14日㈯から開講	 中央公民館
※こちらに掲載した講座等は事前申し込みが必要です。詳細は
市報お知らせ版をご覧ください。

市報とうみ（2014年 3月）9



なるほど The ごみ (gomi) No.112

上小地域で初の生ごみの分別収集と堆肥化

長 和 町

ごみの資源化・減量化を進めるために③

事例紹介

　

長
和
町
は
、
人
口
６
７
８
２
人
、
世
帯

数
２
７
１
１
世
帯
（
平
成
26
年
1
月
1
日

現
在
）
で
、
当
市
と
は
、
同
じ
広
域
連
合

の
構
成
自
治
体
と
し
て
意
見
交
換
の
機
会

も
多
く
、
ま
た
、
お
互
い
に
可
燃
ご
み
減

量
目
標
値
の
達
成
を
目
指
す
自
治
体
と
し

て
協
力
を
し
て
い
く
関
係
に
あ
り
ま
す
。

　

同
町
は
、
上
田
地
域
広
域
連
合
の
ご
み

処
理
広
域
化
計
画
の
減
量
目
標
に
お
い
て
、

平
成
20
年
度
に
は
１
１
２
４
ｔ
あ
っ
た
可

燃
ご
み
を
、
27
年
度
に
は
９
５
０
ｔ
ま

で
（
率
に
し
て
15
・
5
％
）
削
減
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
同
計
画
で
「
生
ご
み
堆

肥
化
処
理
施
設
は
、
各
市
町
村
が
整
備
す

る
」
と
の
方
針
が
示
さ
れ
て
い
る
こ
と
か

ら
、
い
ち
早
く
施
設
の
設
置
に
つ
い
て
検

討
を
始
め
ま
し
た
。

　

市
で
は
、
上
田
地
域
広
域
連
合
の
ご
み

処
理
広
域
化
計
画
と
東
御
市
一
般
廃
棄
物

処
理
基
本
計
画
に
基
づ
く
、
可
燃
ご
み
減

量
目
標
値
の
達
成
を
目
指
し
、
全
市
的
な

規
模
で
生
ご
み
の
リ
サ
イ
ク
ル
を
軸
に
し

た
資
源
循
環
型
社
会
の
構
築
に
向
け
て
、

計
画
の
立
案
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

1
月
号
で
紹
介
し
た
木
曽
広
域
連
合
に

引
き
続
き
、
住
民
の
協
力
と
理
解
の
も
と
、

可
燃
ご
み
の
分
別
方
法
と
ご
み
の
処
理
方

法
を
改
め
る
こ
と
に
よ
り
、
資
源
化
・
減

量
化
に
大
き
な
成
果
を
上
げ
て
い
る
長
和

町
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

◆
長
和
町
に
お
け
る
生
ご
み

堆
肥
化
施
設
建
設
の
経
緯

　

同
町
の
和
田
地
区
で
は
、
18
年
度
ま
で

生
ご
み
処
理
施
設
（
処
理
能
力
１
１
０
０

Ｌ
／
日
）
が
稼
働
し
て
い
た
経
過
が
あ
り

ま
し
た
が
、
新
た
に
町
内
全
域
を
対
象
と

す
る
生
ご
み
リ
サ
イ
ク
ル
シ
ス
テ
ム
が
構

築
さ
れ
ま
し
た
。

　

同
町
で
は
、
生
ご
み
の
リ
サ
イ
ク
ル
を

進
め
る
た
め
、
生
ご
み
堆
肥
化
施
設
を
整

備
し
、
24
年
度
か
ら
稼
働
を
始
め
ま
し
た
。

　

施
設
の
ニ
ッ
ク
ネ
ー
ム
は
、「
く
る
り

ん
」。
ユ
ニ
ー
ク
で
愛
く
る
し
い
こ
の
名

前
に
は
、
資
源
循
環
型
社
会
を
連
想
さ
せ

る
意
図
も
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
「
く
る
り
ん
」
は
、
町
内
に
あ
る
牧
場
の

中
に
設
置
さ
れ
て
い
て
、
そ
こ
で
の
業
務

は
こ
の
牧
場
に
委
託
さ
れ
て
い
ま
す
。
生

ご
み
は
牛
ふ
ん
な
ど
と
と
も
に
撹か

く

拌は
ん

さ
れ
、

十
分
な
発
酵
を
経
て
堆
肥
に
な
り
ま
す
。

　

な
お
、「
く
る
り
ん
」
で
1
年
間
に
処

理
で
き
る
生
ご
み
の
量
は
２
５
０
ｔ
で
、

町
内
全
体
の
生
ご
み
を
受
け
入
れ
る
こ
と

が
可
能
で
す
。

　

各
家
庭
で
は
、
可
燃
ご
み
を
生
ご
み
と

紙
ご
み
に
分
別
し
ま
す
。
生
ご
み
は
、
十

分
に
水
切
り
を
行
い
、
専
用
の
生
分
解
性

ご
み
袋
（
容
量
10
Ｌ
・
平
均
重
量
約
3
㎏
）

に
詰
め
て
、
各
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
設

置
さ
れ
て
い
る
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ト
レ
イ
に

入
れ
ま
す
。

（図₁）長和町の生ごみリサイクルシステム

住 民 ごみステーション 堆肥化施設

破　砕
⬇
撹　拌
⬇
発　酵
⬇

堆肥完成

農地・花壇
堆肥を利用した
土づくり農作物・花

循環型社会の形成

生ごみの分別収集

堆 肥

希望者に提供

可燃ごみ約150tを削減

◆
上
小
地
域
で
初
の

　

生
ご
み
堆
肥
化
施
設
が
稼
働

◆
生
ご
み
堆
肥
化
の
流
れ

（2014年 3月）市報とうみ 10



　平成 26 年 4 月1日から消費税率が現行の 5％から 8％に引上げられます。これに伴い、当市の公共料金等に
ついても税率引上げ相当分の料金改定を行います。

　4 月1 日以降に利用開始の場合
はその料金から、3 月 31日以前か
ら継続して利用されている場合は6
月1 日以降の検針に係る料金から
新税率を適用します。
　なお、新税率を反映させた料金
表は、4 月初旬配布予定のチラシ
でお知らせしますのでご覧ください。
※水道給水施設等の分担金も料金

を改定します。

個室使用料、診断書料など 基本使用料、STB 使用料など
（例）基本使用料
　【改定前】 月額 2,100 円
 （うち消費税 100 円）
　【改定後】 月額 2,160 円
 （うち消費税 160 円）

（図₂）可燃ごみ及び生ごみの収集量の年度別比較

H23

H24

0 500

1,153

1,002

73

1000 1500
（ｔ）

151tの削減に成功

可燃ごみ収集量生ごみ収集量

H24年度から
生ごみの分別収集
スタート

　

ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
集
め
ら
れ
た
生

ご
み
は
、
夏
場
（
6
月
～
9
月
）
は
週
2

回
、
冬
場
（
10
月
～
5
月
）
は
週
1
回
収

集
・
運
搬
さ
れ
ま
す
。

　
「
く
る
り
ん
」
で
は
、
運
ば
れ
て
き
た

生
ご
み
を
袋
ご
と
破
砕
し
、
ホ
イ
ー
ル

ロ
ー
ダ
ー
に
よ
る
撹
拌
作
業
等
を
何
度
も

繰
り
返
し
て
、
約
6
カ
月
間
か
け
て
堆
肥

化
し
て
い
き
ま
す
。

　

堆
肥
の
生
産
量
は
、
24
年
度
実
績
で
約

30
ｔ
あ
り
、
町
内
の
希
望
者
に
無
料
で
提

供
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
年
度
は
、
2
回
の

一
斉
配
布
を
行
い
、
堆
肥
の
活
用
を
促
す

取
り
組
み
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

同
町
で
は
、
24
年
度
の
生
ご
み
堆
肥
化

施
設
の
稼
働
と
と
も
に
、
生
ご
み
の
分
別

収
集
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
当
年
度
の

可
燃
ご
み
の
収
集
量
は
１
０
０
２
ｔ
で
、

前
年
度
の
可
燃
ご
み
の
収
集
量
１
１
５
３

ｔ
と
比
較
す
る
と
、
生
ご
み
の
分
別
収
集

に
よ
っ
て
１
５
１
ｔ
の
可
燃
ご
み
が
削
減

さ
れ
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
可
燃
ご
み
の
削
減
量
１
５
１
ｔ

は
、
24
年
度
に
収
集
・
堆
肥
化
さ
れ
た
生

ご
み
の
総
量
73
ｔ
を
大
幅
に
上
回
る
も
の

で
し
た
。
こ
の
こ
と
か
ら
、
生
ご
み
の
分

別
収
集
に
は
、
生
ご
み
の
収
集
量
を
超
え

る
可
燃
ご
み
の
削
減
効
果
が
あ
る
こ
と
が

う
か
が
え
ま
す
。

　

木
曽
広
域
連
合
と
同
様
に
、
同
町
で
も

住
民
の
皆
さ
ん
の
全
面
的
な
協
力
が
得
ら

れ
た
こ
と
が
、
可
燃
ご
み
の
減
量
に
つ
な

が
っ
た
最
大
の
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
特
に
、

生
ご
み
の
適
正
な
分
別
と
水
切
り
の
徹
底

が
重
要
で
す
。

　

当
市
で
も
、
減
量
目
標
値
の
達
成
に
向

け
て
、
今
ま
で
以
上
に
生
ご
み
リ
サ
イ
ク

ル
の
推
進
と
、
そ
の
ほ
か
の
ご
み
の
資
源

化
・
減
量
化
に
取
り
組
ん
で
い
く
必
要
が

あ
り
ま
す
。
紹
介
し
た
先
進
地
の
事
例
を

道
し
る
べ
に
実
践
し
て
い
く
こ
と
が
求
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

◆
可
燃
ご
み
１
５
１
ｔ
の

削
減
に
成
功

◆
成
功
の
ポ
イ
ン
ト

平成26年 4月1日から
消費税率の引上げに伴い公共料金等を改定します

水道料金・下水道料金 東御市民病院の
病室使用料・文書料

とうみケーブルテレビの
加入金・利用料

上下水道料金センター
☎ 64 －5883

東御市民病院　医事係
☎ 62 －0050

企画課　ケーブルテレビ係
☎ 67 －2981
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昨
年
、
市
内
で
は
26
件
の
火
災
が
発
生

し
ま
し
た
。
そ
の
う
ち
、
13
件
が
3
月
か

ら
5
月
に
発
生
し
、
た
き
火
が
原
因
で
発

生
し
た
も
の
は
過
去
最
多
の
7
件
に
な
り

ま
し
た
。

　

一
人
ひ
と
り
の
火
の
取
扱
い
に
対
す
る

「
不
注
意
」
と
「
過
信
」
が
火
災
を
招
き

ま
す
。
春
先
に
多
発
す
る
野
火
火
災
を
1

件
で
も
減
ら
す
た
め
に
、
た
き
火
を
す
る

際
は
次
の
こ
と
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

住宅用火災警報器の電池切れにご注意！！
定期的に作動確認をしましょう。

　　
た
き
火
を
す
る
際
は
、
必
ず
消
防
署
に
連
絡
し
ま
し
ょ
う
。

　
周
囲
に
燃
え
や
す
い
物
が
な
い
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　
乾
燥
注
意
報
な
ど
が
出
て
い
る
時
や
風
の
強
い
時
は
控
え

ま
し
ょ
う
。

　
必
ず
水
バ
ケ
ツ
な
ど
を
置
き
、
消
火
の
準
備
を
し
ま
し
ょ

う
。

　
田
畑
の
枯
草
焼
き
は
、
必
ず
防
火
帯
を
作
っ
て
か
ら
大
勢

で
行
い
ま
し
ょ
う
。ま
た
、風
上
か
ら
火
を
入
れ
ま
し
ょ
う
。

　
た
き
火
の
際
は
、
そ
の
場
を
離
れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

　
少
し
ず
つ
燃
や
し
て
、
炎
が
大
き
く
な
ら
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

　
再
び
燃
え
出
さ
な
い
よ
う
に
、
完
全
に
火
が
消
え
た
こ
と

を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

あ
っ！
そ
の
た
き
火
、大
丈
夫
!?

～
乾
燥
す
る
春
先
は
、
野
火
火
災
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
～

春
先
は
、

た
き
火
が
原
因
の
火
災
が

　
　
　
　
　
多
発
し
ま
す

●
た
き
火
を
す
る
際
の
連
絡
先　

東
御
消
防
署　

☎
62

－

０
１
１
９

た
き
火
を
始
め
る
前

た
き
火
を
し
て
い
る
時
・
終
わ
っ
た
後

た
き
火
の
際
の
心
が
け

消防署からの
お願い

（2014年 3月）市報とうみ 12



交通規制のお知らせ

城ノ前区内を「ゾーン30」に指定
（平成26年₃月中旬～）

生活道路の安全対策

　「ゾーン 30」は、歩行者や自転車の安
全確保を目的に、自動車等の最高速度
を時速 30km 以下に制限する区域です。

「ゾーン30」とは

常田

常田南

東御市
交番

田中保育園

城ノ前

城ノ前
公民館

しなの鉄道

城ノ前
公園

国道18号線

主要地方道
丸子東部インター線

県道東部望月線

凡例

 ゾーン30区域

 ゾーン30標識

主要地方道小諸上田線
浅間サンライン

海善寺北

下大川

曽根池

主要地方道小諸上田線
浅間サンライン

東部湯の丸IC南新屋 東御市
文化会館

指定方向外進行禁止規制の時間帯
が変わります（平成26年₃月中旬～）

歩車分離式信号になりました

●規制時間	【変更前】午前 7時から午前 9時まで
	 【変更後】午前 7時から午前 8時 30分まで
●規制除外日	 土曜・日曜・休日
●規 制 対 象	 自動車及び原動機付自動車

　昨年死亡事故が発生した同交差点に、2月 3日より歩
行者と車両の通行を時間的に分離する「歩車分離式信号」
が設置されました。

　児童・生徒や生活者の交通安全対策を進めるため、城
ノ前区内が平成26年₃月中旬から「ゾーン 30」に指定
されます。これにより、指定区域内の速度制限は、時速
30kmになります。
　なお、今回の指定は、城ノ前区の自治会役員、上田警
察署等の皆さまからのご意見により実現したものです。

浅間サンライン 海善寺北交差点 浅間サンライン 東部湯の丸IC南交差点

●問い合わせ先　市民課　生活環境係　☎ 64 － 5896

市報とうみ（2014年 3月）13



食育市民ネットワークだより

食
　
育
　
体
　
験

食
育
市
民
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
員
　
押お

し

本も
と

　
正ま

さ

美み

　

　

食
育
市
民
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
は
、
あ
と
わ

ず
か
で
活
動
を
始
め
て
か
ら
丸
5
年
が
経

過
し
ま
す
。
こ
れ
ま
で
、
子
ど
も
を
対

象
と
し
た
寸
劇
「
食
育
戦
隊
ベ
ジ
レ
ン

ジ
ャ
ー
」
や
紙
芝
居
に
取
り
組
ん
で
き
ま

し
た
が
、
お
か
げ
さ
ま
で
、
市
内
の
保
育

園
や
幼
稚
園
、
小
学
校
で
こ
の
取
り
組
み

が
定
着
し
て
き
ま
し
た
。
う
れ
し
い
こ
と

に
、
い
ず
れ
も
子
ど
も
た
ち
の
反
応
は

上
々
で
す
。

　

今
年
度
は
、
初
め
て
東
部
中
学
校
の
職

場
体
験
を
受
け
入
れ
ま
し
た
。
10
名
の
中

学
生
と
共
に
過
ご
し
た
2
日
間
は
、
個
人

と
し
て
も
楽
し
い
時
間
で
し
た
。

　

1
日
目
は
、
女
性
メ
ン
バ
ー
が
農
業
体

験
の
指
導
に
当
た
り
、
小
豆
の
収
穫
や

畑
の
雑
草
除
去
、
キ
ビ
の
脱
穀
な
ど
を
体

験
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
後
の
昼

食
は
、
そ
の
畑
で
収
穫
さ
れ
た
も
の
を
中

心
に
用
意
し
ま
し
た
。
主
な
メ
ニ
ュ
ー
は
、

赤
い
大
豆
を
炒
っ
て
炊
き
込
ん
だ
豆
ご
は

ん
に
、
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
、
採
れ
た
て
の
生

野
菜
、
赤
い
大
根
の
酢
の
物
、「
岡
崎
お

う
は
ん
」
と
い
う
鶏
の
卵
を
使
っ
た
玉
子

と
じ
、
市
内
の
農
産
物
加
工
施
設
の
味
噌

と
豆
腐
を
使
っ
た
即
席
味
噌
汁
で
す
。
さ

ら
に
、中
学
生
と
一
緒
に
、ホ
ッ
ト
プ
レ
ー

ト
で
「
ニ
ラ
せ
ん
べ
い
」
を
焼
い
て
楽
し

み
ま
し
た
。
生
徒
の
皆
さ
ん
の
食
べ
っ
ぷ

り
が
大
変
よ
く
、
十
分
に
喜
ん
で
い
た
だ

け
た
も
の
と
解
釈
し
て
い
ま
す
。

　

2
日
目
は
、

奈
良
原
に
あ

る
「
四
季
の

森
」
で
自
然

と
触
れ
合
い

ま
し
た
。
は

じ
め
に
行
っ

た
火
お
こ
し

体
験
で
は
、

ガ
ス
で
簡
単

に
火
が
使
え

る
生
活
に
慣

れ
た
子
ど
も

た
ち
に
、
火

お
こ
し
の
苦
労
を
体
験
し
て
い
た
だ
く
は

ず
で
し
た
が
、
意
外
に
も
簡
単
に
成
功
。

こ
の
ほ
か
、
川
の
源
流
を
辿
る
森
の
探
検

や
、
の
こ
ぎ
り
や
斧
を
使
っ
た
薪
作
り
も

行
い
ま
し
た
。
昼
食
の
後
は
、
市
内
の
介

護
施
設
に
移
動
し
、
施
設
の
見
学
の
ほ
か
、

童
謡
唱
歌
を
通
じ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
入

居
者
の
皆
さ
ん
と
の
交
流
を
楽
し
み
ま
し

た
。

　

短
い
2
日
間
の
中
で
た
く
さ
ん
の
体
験

を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
生
徒
た
ち

の
素
直
な
態
度
に
好
感
を
持
つ
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　

私
は
、
現
在
70
歳
。
子
ど
も
の
こ
ろ
か

ら
の
い
ろ
い
ろ
な
体
験
が
、
今
ま
で
の
人

生
に
役
立
っ
た
も
の
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
、
子
ど
も
た
ち
に
は
た
く
さ
ん
の
体

験
を
通
じ
て
、
豊
か
で
楽
し
い
人
生
を

送
っ
て
ほ
し
い
と
望
ん
で
い
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先
（
事
務
局
）

　

健
康
保
健
課　

健
康
増
進
係

　

☎
64

－

８
８
８
３

　とうみ食育市民ネットワークは、市の食育推進計画に基づいて、市民に食育の輪を広めていく活動をしてい
るボランティア団体です。
　今回は、中学生の職場体験を受け入れて食育の指導に当たった様子をお伝えします。

▲中学生と小豆を収穫しました

▲採れたて野菜たっぷりの昼食

▲火おこしに挑戦
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喫
茶
の
愛
称
は
『
い
っ
ぷ
く
』。
訪
れ

た
方
が
海
野
宿
の
町
並
み
を
見
て
回
っ
て
、

ち
ょ
っ
と
一
服
…
。
そ
ん
な
場
面
を
思
い

浮
か
べ
て
、
こ
の
愛
称
を
つ
け
ま
し
た
。

ま
さ
に
宿
場
ら
し
い
と
い
う
か
、
風
情
の

あ
る
響
き
だ
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

こ
こ
で
は
、
東
御
市
特
産
の
巨
峰
や
く

る
み
を
使
っ
た
商
品
の
提
供
を
考
え
て
い

ま
す
。
喫
茶
ス
ペ
ー
ス
自
体
は
狭
い
の
で
、

店
内
で
ゆ
っ
く
り
と
い
う
雰
囲
気
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
庭
に
ベ
ン
チ
を
い
く
つ
か

設
け
ま
す
の
で
、
そ
ち
ら
に
腰
を
か
け
て

ゆ
っ
く
り
建
物
の
歴
史
な
ど
を
肌
で
感
じ

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

や
は
り
食
事
は
楽
し
い
の
が
一
番
で
す
。

昔
、
旅
を
し
て
い
た
頃
に
感
じ
た
の
で
す

が
、
ど
ん
な
に
お
い
し
い
も
の
を
食
べ
、

素
晴
ら
し
い
景
色
を
見
て
も
、
そ
れ
を
分

か
ち
合
う
人
が
い
な
け
れ
ば
、
感
動
は
そ

れ
ほ
ど
の
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
大
切

な
人
と
楽
し
く
食
事
を
す
る
。
こ
れ
に
勝

る
お
い
し
さ
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
思

い
が
、
レ
ス
ト
ラ
ン
の
愛
称
『
楽
』
に
込

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
「
信
州
（
東
御
）
の
地
産
地
消
」
を
テ
ー

マ
に
掲
げ
た
メ
ニ
ュ
ー
で
、
観
光
の
方
は

も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
地
元
の
方
で
も
記
念

日
や
誕
生
日
に
利
用
し
た
く
な
る
、
そ
ん

な
落
ち
着
い
た
雰
囲
気
の
店
づ
く
り
を
考

え
て
い
ま
す
。

　

館
内
に
は
大
正
浪
漫
を
感
じ
さ
せ
る
家

具
を
設

し
つ
ら
え
、
海
野
宿
の
歴
史
や
文
化
を
知

り
体
感
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
内
容
を
考
え
て

い
ま
す
。
街
道
を
歩
き
な
が
ら
海
野
宿
の

歴
史
を
紹
介
し
、
昔
な
が
ら
の
遊
び
や
体

験
も
無
料
ツ
ア
ー
と
し
て
提
供
で
き
た
ら
、

お
客
様
に
素
敵
な
ひ
と
時
を
過
ご
し
て
い

た
だ
け
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま

す
。

　

ま
た
、
海
野
宿
唯
一
の
宿
泊
施
設
と
し

て
、
地
域
に
人
を
呼
び
込
み
、
活
力
を
与

え
ら
れ
る
よ
う
な
存
在
を
目
指
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

私
が
支
配
人
を
務
め
る
こ
と
に
な
っ
た
海
野
宿
滞
在
型
交
流
施
設
は
、
4
月
以
降
順

次
に
喫
茶
、
レ
ス
ト
ラ
ン
、
宿
泊
棟
の
営
業
を
始
め
る
予
定
で
す
。

　

関
係
者
の
皆
さ
ま
と
の
話
し
合
い
の
末
、
よ
う
や
く
施
設
の
愛
称
も
決
ま
り
、
開
業

に
向
け
思
い
描
く
施
設
の
コ
ン
セ
プ
ト
も
ま
と
ま
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　

施
設
全
体
の
愛
称
は
『
う
ん
の
わ
』。

こ
の
可
愛
ら
し
い
響
き
の
名
前
は
、
東
御

市
の
特
産
「
く
る
み
」
に
由
来
し
ま
す
。

く
る
み
は
フ
ラ
ン
ス
語
で
n
o
i
x
（
ノ

ワ
）、
こ
れ
に
冠
詞
の
u
n
e
が
つ
い
て

「
う
ん
の
わ
」
と
い
う
響
き
に
な
り
ま
す
。

ま
る
で
、
こ
こ
「
海
野
」
に
人
と
人
と
の

「
和
」、
も
し

く
は
「
輪
」

が
生
ま
れ
そ

う
で
す
ね
。

有
限
会
社 

桜
清
水
ビ
レ
ッ
ジ
　
関せ
き

　
仁ま
さ

彦ひ
こ

滞
在
型
交
流
施
設
に
か
け
る
思
い
②

海
野
宿
を
賑に
ぎ

わ
い
の
あ
る
観
光
地
に

『
う
ん
の
わ 

～une noix

～

海
野
宿
交
流
施
設
』

休『い
っ
ぷ
くippuku 

～
海
野
～
』

食『dining 

楽（Raku

）～
海
野
～
』

泊『宿
場
町
を
灯
す
小
さ
な
宿

　
海
野
宿
　
ふ
る
里
館
』

街
道

入
口▶

海
野
宿

ふ
る
里
館

いっぷく

受付

宿泊棟

休憩棟

玄関棟

飲食棟

dining
楽

▲宿泊棟₂階客室の梁
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　これまで、障がい者等の心身の状態を総合的に示し、障害福祉サービスの必
要性を明らかにする方法として「障害程度区分」が使われてきましたが、障がい
の多様な特性を反映させることが難しいという課題を抱えていました。
　今回の法改正では、「障害程度区分」に代わり、「障害支援区分」が設けられます。これにより、障がいの多様な特性、
その他の心身の状態に応じて、必要とされる標準的な支援の度合を総合的に示すことが可能になります。

　「地域移行支援」とは、住居の確保や障害福祉サービスの利用体験等の支援で、対象となる障がい者が地域生活
に移行する（地域社会において他の人 と々共生する）ことを目的としています。
　法改正により、現行の障害者支援施設に入所している障がい者、または精神病院に入院している精神障がい者に加
え、「地域における生活に移行するため重点的な支援を必要とする人（保護施設、矯正施設等を退所する障がい者等）」
に対象が拡大されます。

　障がい者が共同生活を送る住まいには、「ケアホーム（共同生活介護）」と「グループホーム（共同生活援助）」の 2
つの類型があります。前者では入浴や排泄、食事の介護が受けられ、後者では相談や日常生活上の援助が受けられます。
　法改正により、ケアホームがグループホームに一元化され、グループホームにおいてケア（介護）が受けられるよう
になります。

　「重度訪問介護」とは、重度の障がいがあり常に介護を必要とする人に、自宅での入浴や排せつ、食事などの介助
のほか、外出時の移動の補助をするサービスです。
　法改正により、これまでの対象者であった重度の肢体不自由者等に加え、重度の知的障がい者・精神障がい者も対
象になります。

　「連載 教えて福祉のこと！」は今回をもちまして最終回となります。１年間ありがとうございました。今後、福祉
に関する情報は必要に応じて随時掲載します。また、疑問やお困りのことがありましたらお気軽にご相談ください。

連載
【第12回】

最終回

　今回は、障害者総合支援法
の改正（平成 26 年₄月₁日）の
お知らせです。

　昨年₄月₁日の法改正では、「障害者自立支援法」に代わり「障害者の日常生活及び社会生活を総合的に支
援するための法律（障害者総合支援法）」が施行され、障がい者の範囲が見直されたほか、障がい者に対する理
解を深めるための研修・啓発事業等の地域生活支援事業が追加されました。
　今回は、平成 26 年₄月₁日の同法の改正の概要をお伝えします。

障害者総合支援法改正の概要

「障害支援区分」が創設されます

地域移行支援の対象が拡大します

ケアホームがグループホームに一元化されます

重度訪問介護の対象が拡大します

●福祉医療、児童手当等に関すること	 福祉課　福祉推進係	 ☎ 64－8888
●障がい者（児）、母子、児童福祉等に関すること	 福祉課　福祉援護係	 ☎　　　　〃
●高齢者福祉、介護保険に関すること	 福祉課　高齢者係	 ☎　　　　〃
●高齢者の生活全般に関すること	 福祉課　地域包括支援係（地域包括支援センター）	☎ 64－5000

福 祉 の 相 談 窓 口
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市
で
は
、
下
水
道
普
及
の
効
果

を
把
握
す
る
た
め
に
、
今
年
度
か

ら
ほ
た
る
発
生
情
報
の
収
集
を
始

め
、
昨
年
6
月
か
ら
8
月
ま
で
の

間
に
市
民
の
皆
さ
ま
か
ら
た
く
さ

ん
の
情
報
を
お
寄
せ
い
た
だ
き
ま

し
た
。　

　

こ
の
情
報
を
基
に
作
成
を
進
め

て
き
た
「
ほ
た
る
発
見
マ
ッ
プ
」

が
こ
の
度
完
成
し
、
上
下
水
道
課

窓
口
に
お
い
て
配
布
を
始
め
た
ほ

か
、
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も

掲
載
し
ま
し
た
。

　

こ
の
マ
ッ
プ
上
の
黄
色
ま
た
は

桃
色
の
丸
印
（
〇
）
は
、
ほ
た
る

発
生
情
報
が
あ
っ
た
場
所
を
示
し

ま
す
。
マ
ッ
プ
に
点
在
す
る
丸
印

の
多
さ
か
ら
、
市
内
を
流
れ
る
主

要
河
川
や
そ
の
支
流
、
用
水
路
等

の
様
々
な
場
所
で
ほ
た
る
が
生
息

し
、
水
辺
の
環
境
が
良
好
に
保
た

れ
て
い
る
こ
と
が
分
り
ま
す
。

　

な
お
、
こ
の
マ
ッ
プ
の
さ
ら
な

る
充
実
を
図
る
た
め
、
来
年
度
以

降
も
発
生
情
報
の
収
集
を
継
続
し

て
い
く
予
定
で
す
。
今
年
の
初
夏

は
こ
の
マ
ッ
プ
を
手
に
ほ
た
る
鑑

賞
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
、
多
く

の
情
報
提
供
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

　

市
民
の
皆
さ
ま
に
日
頃
ご
利
用

い
た
だ
い
て
い
る
市
上
下
水
道
局

が
供
給
す
る
水
道
水
は
、
す
べ
て

市
内
に
点
在
す
る
深
井
戸
ま
た
は

湧
水
が
水
源
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

市
発
足
10
周
年
の
節
目
に
あ

た
り
、
こ
の
安
心
安
全
な
水
を

P
R
す
る
こ
と
を
目
的
に
、
市

内
の
水
源
の
中
で
最
も
標
高
の
高

い
湯
の
丸
高
原
の
湧
水
を
ボ
ト
ル

ド
ウ
ォ
ー
タ
ー
に
し
ま
し
た
。

　

今
回
製
作
し
た
1
万
5
0
0
0

本
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
（
５
０
０

mL
）
の
名
称
は
「
湯
の
丸
高
原
の

水
」
で
、
同
高
原
の
宿
泊
施
設
等

に
供
給
さ
れ
て
い
る
地
蔵
峠
近
く

の
湧
水
（
標
高
約
1
7
0
0
m
）

を
詰
め
ま
し
た
。
こ
の
水
は
含
有

物
が
極
め
て
少
な
い
硬
度
27
㎎
／

Ｌ
の
軟
水
で
、
口
に
含
ん
だ
と
き

の
ま
ろ
や
か
さ
が
特
徴
で
す
。
ま

た
、
ラ
ベ
ル
に
は
、
同
高
原
を
象

徴
す
る
レ
ン
ゲ
ツ
ツ
ジ
と
コ
マ
ク

サ
、
ミ
ヤ
マ
シ
ロ
チ
ョ
ウ
の
写
真

を
あ
し
ら
い
ま
し
た
。

　

な
お
、
こ
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
は

非
売
品
で
、
市
制
発
足
10
周
年
記

念
事
業
や
市
防
災
訓
練
等
で
配
布

す
る
予
定
で
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先
（
事
務
局
）

　

上
下
水
道
課　

下
水
道
係

　

☎
64

－

５
８
７
４

「ほたる発見マップ」
　　　  完成しました

湯
の
丸
高
原
の
湧
水

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に
詰
め
ま
し
た

栄養成分表（100mL 当たり）
エネルギー／タンパク質／
脂質／炭水化物..................... 0
ナトリウム................................. 0.30mg
カリウム..................................... 0.07mg
カルシウム................................ 0.78mg
マグネシウム............................ 0.17mg
（硬度 27mg/L、pH 値 7.5）
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誕生日おめでとう！（3月生まれ）

荻
おぎ

原
はら

　陸
りく

斗
と

くん（片羽）
（１歳、H25. 3. 6 生）

横
よこ

山
やま

　太
た

一
いち

くん（金井）
（１歳、H25. 3. 7生）

赤
あか

尾
お

　祐
ゆう

門
と

くん（上八重原）
（１歳、H25. 3.29 生）

阿
あ

部
べ

　大
だい

誠
せい

くん（別府）
（２歳、H24. 3. 8 生）

高
たか

木
ぎ

　康
こう

成
せい

くん（田中）
（２歳、H24. 3. 8 生）

竹
たけ

重
しげ

　彩
いろ

春
は

ちゃん（羽毛山）
（２歳、H24. 3. 8 生）

南
みなみさわ

澤　拓
たく

弥
み

くん（海善寺北）
（２歳、H24. 3.15 生）

藤
ふじ

岡
おか

　陽
ひな た

笑ちゃん（田中）
（２歳、H24. 3.21生）

春
すの

原
はら

　芽
めい

咲
さ

ちゃん（田中）
（２歳、H24. 3.28生）

中
なか

村
むら

　栞
しお

理
り

ちゃん（御牧原南部）
（２歳、H24. 3.30 生）

　陸斗1歳のお誕生日おめでとう♥陸
斗の笑顔がパパとママの元気の源だ
よ♥これからも元気にすくすく育って
ね★

　たいちゃんおたんじょうびおめでと
う　カワイイ笑顔に皆、元気をもらっ
てます！！元気にたくましく育ってね♥

　ゆうくんお誕生日おめでとう！！たっ
ちが上手になったね♥ひろくんと仲良
く大きくなってね♥

　お茶目で陽気なだいちゃん♥2歳の
お誕生日おめでとう！！弟が生まれて
から我慢する事が多くなったけど明る
く元気に育ってくれて嬉しいよ♬心も
体もたくましく大きくなあれ★

　こうちゃん、2 歳のお誕生日おめで
とう！！こうちゃんの笑顔で毎朝を迎
えられてとても幸せです。いつもあり
がとね。

　なにより3 度のご飯っっ！！のいーちゃん
♥ 2 歳おめでとう♥毎日ママのご飯を息の
つく間もない程の勢いでモリモリと食べてく
れてママ作り甲斐があってとってもうれしい
よ♥会う人会う人がその食べっぷりに釘付
け！！大きくなったら一緒にお料理しようね。

★たくみ★ 2 歳のおたんじょうびおめ
でとう♥泣いたり笑ったり大忙しだけ
ど、そんな毎日をパパやママ達は幸せ
に感じてるよ♥大きくなあれ♥

★★ひなた★★ 2 歳の誕生日おめで
とう♥いつもニコニコのひなたがみん
な大好きだよ♥♥これからも笑顔いっ
ぱい楽しく過ごそうね♥

　2 歳のお誕生日おめでとう♥歌をう
たったり、上手にお話したり色々な事
ができるようになってきたね♥これか
らも元気に大きくなってね。

　しいちゃん、2 歳のお誕生日おめで
とう。日に日にいろいろなことができ
るようになって、毎日とても楽しいで
す。これからも元気に大きくなってね。
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（対象者 4月生まれの3歳まで）
　写真（うらに氏名を記入）・住所・お住まいの区・氏名（ふりがな）・生年月日・性別・TEL・コメント50字程度を添えて、企画課広報担当までお送り
ください。記載漏れのあるものは掲載いたしかねます。なお、紙面の都合上適宜編集いたしますのでご了承ください。
　締め切りは、3月10日（月）必着。締め切りを過ぎたものについてはいかなる場合も受け付けられませんので、ご了承ください。

☆募集します！！☆

出
いで

澤
さわ

　緒
つぐ

実
み

ちゃん（大川）
（３歳、H23. 3. 6 生）

髙
たか

塚
つか

　湊
と

羽
わ

ちゃん（リードリーくらかけ）
（３歳、H23. 3. 7生）

赤
あか

尾
お

　紘
ひろ

門
と

くん（上八重原）
（３歳、H23. 3. 8 生）

小
こばやし

林　結
ゆ

茉
ま

ちゃん（御牧原南部）
（３歳、H23. 3.11生）

有
ある

賀
が

　恵
けい

歩
と

くん（中屋敷）
（３歳、H23. 3.22 生）

　つぐみ、3 歳のお誕生日おめでと
う！！4月からは保育園だね。たくさ
んお友達と遊んで元気に大きくなって
ね。いつも笑顔で優しい女の子になっ
てね。

　とわちゃん 3 歳の誕生日おめでと
う♥わんぱくすぎるほど元気いっぱ
い！！パパママはそんなとわちゃんが
大好き。4月から保育園だね！これか
ら出会うたくさんのお友達を大切に大
きくなってね。

　ひろくんお誕生日おめでとう！！お
歌が上手になったね♥イタズラはほど
ほどに元気いっぱい大きくなってね♥

　結茉、3 歳おめでとう！お姉ちゃん
お兄ちゃんが大好きすぎていつも後を
ついてあそんでいるね♥ 3人兄妹仲よ
く大きくなあれ！！

　恵歩 3 歳おたん生日おめでとう！！
君のやさしさに家族皆がすくわれま
す。4月にはお兄ちゃんになりますが
君がママの一番大切な大宝だからネ
♥いつも本当にありがとう！！

　

田
中
児
童
館
で
は
、
今
年
度
、

3
年
生
が
、
児
童
館
の
目
標
を
考

え
た
り
、
お
楽
し
み
会
や
お
は
な

し
会
な
ど
の
行
事
を
計
画
・
運
営

し
た
り
し
て
き
ま
し
た
。
そ
の
活

動
の
中
か
ら
最
高
学
年
と
し
て
の

自
覚
や
自
信
が
生
ま
れ
、
友
達
同

士
で
相
談
し
た
り
協
力
し
た
り
と
、

頼
も
し
い
姿
が
多
く
見
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
姿
を
見

た
1
・
2
年
生
は
、
3
年
生
に
対

す
る
憧
れ
や
尊
敬
の
思
い
が
生
ま

れ
、
学
年
関
係
な
く
声
を
掛
け
合

い
遊
ぶ
姿
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

毎
日
の
遊
び
の
中
で
、
お
互
い
を

思
い
や
る
気
持
ち
が
養
わ
れ
、
い

ろ
い
ろ
な
事
を
学
ぶ
子
ど
も
達
の

姿
に
は
本
当
に
驚
か
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
今
年
の
冬
は
縄
跳
び
が

盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
縄
跳
び
表

を
作
り
、
何
回
跳
べ
た
か
を
競
い

合
い
、
自
分
の
目
標
に
向
か
っ
て

何
度
も
取
り
組
む
姿
は
、
ま
さ
に

真
剣
そ
の
も
の
で
し
た
。
大
縄
跳

び
で
は
、
友
達
と
励
ま
し
合
い
、

息
を
合
わ
せ
て
一
緒
に
跳
べ
た
喜

び
を
分
か
ち
合
う
こ
と
も
で
き
た

よ
う
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
友
達
と
の
関
わ

り
の
中
で
様
々
な
経
験
を
し
、
一

人
ひ
と
り
の
成
長
に
つ
な
が
る
よ

う
見
守
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

元
気
発
信
！
子
育
て
施
設

田
中
児
童
館
の
話
題
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滋野保育園

高橋富士子園長先生から
　たくさんの出会いを大切にして、心と心のキャッチボールがじょう
ずにできる小学生になってくださいね。

卒園おめでとう

北御牧保育園

祢津保育園

傳田和子園長先生から
　友だちと一緒に感じた楽しさやときめきはかけがえのな
い宝物です。笑顔と優しさを忘れない人になってください。

黒澤美恵子園長先生から
　自分が好き、人が好き、そして遊びが大好きな 38 名のお友だち。優しい心を大
切に、仲良し1年生になってください。

放送日のお知らせ

放 送 時 間

東御市保育園・幼稚園　卒園記念番組

『みんな元気に もうすぐ1年生』

とうみチャンネル

3月 8日（土）.北御牧保育園
3月 9日（日）.田中保育園
3月10日（月）.滋野保育園・祢津保育園
3月11日（火）.和保育園・西部保育園
3月12日（水）.くるみ幼稚園・海野保育園

本放送.. 19:30
再放送（当日）.23:00
　　　（翌日）.7:00／10:00／13:00／16:00
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もうすぐ1年生!
　４月から１年生になる皆さんを
紹介します。
　この３月に市内の保育園、幼稚
園を卒園するお友だちは240名で
す（２月20日現在各園調べ）。
　もうすぐ１年生！小学校でも、友
だちたくさんつくろうね。

田中保育園

和保育園

海野保育園

西部保育園

くるみ幼稚園

田丸幸子園長先生から
　新しいランドセルに大きな夢と希望をいっぱい詰めて、お友だち
と仲よく元気な 1年生になってください。

北沢美良園長先生から
　優しい気持ちと強い心をもって、夢に向かって大きくはば
たいてください。応援しています。

関　旦子園長先生
　年長かもしか組さん卒園おめでとう。皆さんの笑顔は、
ずっと保育園の宝物です。これからも、たくさんの人とめぐ
り会って、楽しい体験をいっぱいして大きくなってください。

柳沢和子園長先生から
　小学校でもたくさんの友だちとなかよしにな
り、いろいろなことにチャレンジしましょうね。

柳沢直園長先生
　みあげてごらんよくるみの木、はっぱがよんで
る手をふって、あかるいよい子になるように、み
んなが大きくなるように。
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ぼ
く
は
エ
ン
ジ
ン
の
仕
組
み
な
ど
に
つ

い
て
た
く
さ
ん
調
べ
気
合
を
入
れ
て
出
か

け
ま
し
た
。
約
二
千
四
百
ト
ン
の
圧
力
で

鉄
板
を
プ
レ
ス
す
る
大
迫
力
の
プ
レ
ス
工

程
、
溶
接
で
は
多
く
の
機
械
が
活
躍
し
、

火
花
も
勢
い
も
強
か
っ
た
で
す
。
工
程
を

見
て
い
く
う
ち
に
次
の
作
業
の
予
想
が
つ

い
て
、
ま
る
で
自
分
が
車
を
作
っ
て
い
る

よ
う
な
感
じ
が
し
て
、
楽
し
く
な
り
ま
し

た
。

　

働
い
て
い
る
人
は
が
ん
ば
っ
て
い
る
か

ら
、
完
成
し
た
ら
絶
対
に
う
れ
し
い
と
思

い
ま
す
。
よ
り
よ
い
物
を
作
る
た
め
の
多

く
の
協
力
や
工
夫
を
学
ん
だ
群
馬
ス
バ

ル
、
ハ
ラ
ダ
の
見
学
で
し
た
。

　

私
の
二
〇
十
四
年
の
目
標
は
「
夢
中
」

で
す
。
友
達
の
が
ん
ば
っ
て
い
る
姿
を
見

て
、
私
も
も
っ
と
が
ん
ば
ろ
う
と
思
い
こ

の
目
標
に
し
ま
し
た
。

　

今
日
の
校
長
講
話
は
「
目
標
に
向
か
っ

て
」
と
い
う
話
で
し
た
。
本
田
選
手
が
、

夢
を
実
現
し
た
の
は
、
小
さ
い
時
か
ら
一

生
け
ん
命
練
習
し
た
り
、
英
語
が
話
せ
る

よ
う
に
勉
強
し
た
り
、
が
ん
ば
っ
て
き
た

か
ら
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　

一
つ
の
こ
と
に
向
か
っ
て
努
力
す
る
こ

と
は
す
ご
い
事
だ
と
思
い
ま
す
。
私
も
、

エ
レ
ク
ト
ー
ン
の
先
生
に
な
る
夢
に
向

か
っ
て
、
努
力
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

一
月
十
日
に
行
わ
れ
た
百
人
一
首
大

会
、
こ
れ
は
北
御
牧
中
で
毎
年
行
わ
れ
る

行
事
で
す
。
全
校
が
二
十
三
の
グ
ル
ー
プ

に
わ
か
れ
、
取
っ
た
札
の
数
を
競
い
ま

す
。
一
人
ひ
と
り
の
取
っ
た
枚
数
の
平
均

で
順
位
が
決
ま
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
グ

ル
ー
プ
の
中
に
は
各
ク
ラ
ス
の
一
番
札
の

取
る
人
が
集
ま
る
グ
ル
ー
プ
が
あ
り
、
こ

の
グ
ル
ー
プ

で
ト
ッ
プ
に

な
る
と
百
人

一
首
名
人
と

な
り
ま
す
。

　

私
は
、
こ

の
大
会
に
向

け
て
た
く
さ

ん
の
努
力
を

し
て
き
ま
し

た
。
そ
れ
は
私
だ
け
で
は
な
く
、
学
級
の

み
ん
な
が
努
力
し
て
一
枚
で
も
多
く
札
を

取
れ
る
よ
う
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

　

大
会
当
日
、
私
は
初
め
に
三
枚
の
札
を

取
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
が
ん
ば
っ
て

覚
え
た
結
果
の
表
れ
か
な
と
思
い
ま
し

た
。
し
か
し
、
最
後
は
他
の
人
に
札
を
取

ら
れ
グ
ル
ー
プ
で
二
位
で
し
た
。
ク
ラ
ス

全
体
で
は
、
全
校
で
一
位
に
な
り
学
級
に

貢
献
で
き
ま
し
た
。

　

こ
の
大
会
を
通
じ
て
伝
統
文
化
に
触
れ

る
と
と
も
に
達
成
感
と
団
結
力
の
大
切
さ

を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

工
場
見
学
を
終
え
て

～
車
も
ラ
ス
ク
も
す
ご
い
!!
～

滋
野
小
学
校
五
年

深み

山や
ま　

颯そ
う

汰た

目
標
に
向
か
っ
て

滋
野
小
学
校
五
年

原は
ら

田だ　

倫り
ん

佳か

百
人
一
首
大
会

北
御
牧
中
学
校
二
年

村む
ら

松ま
つ　

七な
な

海み

　現在、薬師寺（奈良県奈良市）では、約 1,300
年前に建立され老朽化した東塔（国宝）の解体修
理工事が行われています。
　この工事により取り外された瓦の中に、市内の
学校が信濃教育会を通じて昭和 26 年頃に寄附
した瓦が含まれていることが分りました。

　寄附をした市内の学校は、縣
あがた

小学校、縣中学校、滋野小学校、滋野中学校、和小学校、
和中学校、小縣東部高等学校の 7 校です。1 月に市教育委員会の職員が現地を訪れ
確認したところ、市内 4 校の校名が刻まれた瓦を確認することができました（写真）。
　薬師寺では、寄進瓦の保存と公開に向けて関係機関への働きかけを行っているとの
ことで、その実現が期待されます。

※縣小学校は現・田中小学校。縣中学校、滋野中学校、和中学校は現・東部中学校。小縣東部高等学校は現・東御清翔高等学校です。

奈良・薬師寺東塔
約60年前の寄進瓦に市内の学校名

滋野小学校 和小学校 滋野中学校 小縣東部高等学校
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図
書
館
へ
行
こ
う

東
御
市
立
図
書
館　

☎
64

−

５
８
８
６

3
月
の
テ
ー
マ
ブ
ッ
ク
ス

【
チ
ェ
ン
ジ
】

　

４
月
に
は
消
費
税
も
８
％
に
か
わ
り
ま

す
。「
暮
ら
し
」「
か
わ
る
」を
テ
ー
マ
に
集
め

て
み
ま
し
た
。

・
ボ
ク
た
ち
の
値
段

・
節
電
母
さ
んア

ズ
マ
カ
ナ
コ
：
作　

集
英
社

荻お
ぎ

原わ
ら　

博ひ
ろ

子こ

：
監
修

講
談
社

館長の つぶやき
　毎月１回、定期的に開講してきた
生涯学習図書館講座も、２月ないし
３月の講義をもって今年度は終了。
今年度は5講座に70名ほどの皆さん
が参加いただきました。長く続いて
いる源氏物語を原書で読む講座の
ほか、近世文書を読み解く古文書講
座、そして埋蔵文化財の講座に加え
て、新たに「古事記おもしろ神さま
伝」「現代詩に親しむ」を開講しまし
た。１年間の成果はいかがだったで
しょうか。そして、熱心にご指導いた
だきました講師の先生方にお礼を申
し上げます。４月以降、新年度の講
座を開講します。募集は４月中旬か
ら。今からお楽しみに。
　ではまた次号で。

  

◆
新
着
本
案
内
◆

人
と
本
を
つ
な
ぐ

　

今
回
は
、
図
書
館
お
は
な
し
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
「
紙
芝
居
の
く
り
く
り
矢
」
の
皆

さ
ん
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
ト
レ
ー
ド
マ
ー

ク
は
、
揃
い
の
真
っ
赤
な
法
被
。
図
書
館

で
の
活
動
は
4
年
目
で
す
。
グ
ル
ー
プ

名
に
も
入
っ
て
い
る
「
紙
芝
居
」
を
中
心

に
、
お
話
会
は
展
開
さ
れ
ま
す
。
拍
子

木
の
あ
た
た
か
く
も
力
強
い
音
が
響
き

渡
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
子
ど
も
も
大
人
も
、

す
べ
て
の
人
が
お
芝
居
に
夢
中
に
な
る
合

図
で
す
。

　

図
書
館
で
は
、「
く
り
く
り
矢
さ
ん
」

と
呼
ば
れ
、親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。グ
ル
ー

プ
発
祥
の
地
が
「
栗
林
」
地
区
で
あ
る

こ
と
、「
く
り
く
り
」
と
輝
く
子
ど
も
た

ち
の
瞳
が
由
来
だ
そ
う
で
す
。

　

お
話
会
は
、
図
書
館
や
和
児
童
ク
ラ

ブ
、
児
童
館
等
で
行
う
子
ど
も
向
け
の

も
の
だ
け
で
な
く
、
高
齢
者
向
け
の
も

の
も
あ
り
ま
す
。
郷
土
に
伝
わ
る
昔
話

を
も
と
に
し
た
紙
芝
居
の
創
作
、
上
演

に
も
取

り
組
み
、

地
域
の

文
化
の

伝
承
に

も
貢
献

さ
れ
て

い
ま
す
。

◆
一
般
書

・
大
き
な
字
で
わ
か
り
や
す
い

　

パ
ソ
コ
ン
入
門
…
…
Ａ
Ｙ
Ｕ
Ｒ
Ａ
：
著

・
読
ん
で
や
め
る
精
神
の
薬

…
…
…
浜は

ま　

六ろ
く

郎ろ
う

：
著

・
毎
日
が
と
き
め
く
片
づ
け
の
魔
法

…
…
…
近こ

ん

藤ど
う　

麻ま

理り

恵え

：
編

・
あ
な
た
の
知
ら
な
い
長
野
県
の
歴
史

…
…
…
山や

ま

本も
と　

博ひ
ろ

文ふ
み

：
著

・
血
の
探
究

…
…
…
エ
レ
ン
・
ウ
ル
マ
ン
：
著

◆
児
童
書

・
ど
ー
し
た
ど
ー
し
た

…
…
…
荒あ

ら

井い　

良り
ょ
う
じ二

：
絵

・
し
あ
わ
せ
な
ワ
ニ
く
ん
の
か
ん
ち
が
い

レ
ス
ト
ラ
ン
…
ハ
タ
こ
う
し
ろ
う
：
絵

・
カ
チ
ン
コ
チ
ン
！

…
…
…
小こ

ば
や
し林　

ゆ
き
子こ

：
作

・
ケ
ー
キ
に
な
あ
れ
！

…
…
…
ふ
じ
も
と　

の
り
こ
：
作

・
に
ん
じ
ん　

だ
い
こ
ん　

ご
ぼ
う

…
…
…
植う

え

垣が
き　

歩あ
ゆ

子こ

：
作

▲お話会のようす

日 月 火 水 木 金 土
1

2 ❸ 4 5 6 7 8
9 � 11 12 13 14 15
16 � 18 19 20 21 22
23 � 25 26 27 � 29
30 �

3 月の休館日
（赤丸の日が休館日です。）

※開館時間	 平日／9:00〜18:30
	 土・日・祝日／9:00〜17:00

※祝日も開館しております。
　月曜日が祝日の場合は、その
翌日が休館日になります。
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〈
事
例
〉

　

小
学
生
の
娘
に
私
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

を
渡
し
、
オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム
で
遊
ば
せ

て
い
た
。
ゲ
ー
ム
で
は
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
で
ア
イ
テ
ム
を
購
入
す
る
こ
と
に
な
っ

て
い
る
。
何
度
か
私
が
パ
ス
ワ
ー
ド
を

入
れ
て
娘
に
ア
イ
テ
ム
を
購
入
さ
せ
た

が
、
1
回
１
０
０
円
程
度
な
ら
問
題
な
い

と
思
っ
て
い
た
。
し
か
し
、
後
日
カ
ー
ド

会
社
か
ら
8
万
円
の
高
額
請
求
が
届
い
た
。

ど
う
も
一
度
パ
ス
ワ
ー
ド
を
入
れ
る
と
、

そ
の
後
何
分
間
か
は
パ
ス
ワ
ー
ド
な
し
で

何
度
も
ア
イ
テ
ム
を
購
入

で
き
た
よ
う
だ
。
具
体
的

な
状
況
は
、
娘
も
よ
く
覚

え
て
お
ら
ず
、
は
っ
き
り

し
た
こ
と
は
分
か
ら
な
い
。

ど
う
対
応
し
た
ら
い
い
か
。

　

心
配
な
場
合
は
、
市
民
課
生
活
環
境
係
、

ま
た
は
上
田
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
へ
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
な
お
、
市
民
課
生
活
環
境

係
で
は
、
火
・
水
・
金（
祝
日
除
く
）の
午
前

８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
ま
で
専
門
の
消

費
生
活
相
談
員
が
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

◦
オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム
に
関
す
る
相
談
が

全
国
で
増
加
し
て
い
ま
す
。
中
で
も
16

歳
未
満
の
ト
ラ
ブ
ル
が
増
え
て
お
り
、

低
年
齢
化
が
見
ら
れ
ま
す
。

◦
事
例
の
よ
う
に
、
一
度
入
力
し
た
ク
レ

ジ
ッ
ト
番
号
が
一
定
時
間
有
効
な
状
態

が
続
き
、
子
ど
も
が
有
料
ア
イ
テ
ム
を

購
入
で
き
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
子
ど
も
が
カ
ー
ド
を
勝
手

に
持
ち
出
し
て
番
号
を
入
力
し
て
し
ま

う
ケ
ー
ス
も
あ
り
、
カ
ー
ド
決
済
に
関

す
る
相
談
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

◦
大
人
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
ゲ
ー
ム
機

等
に
つ
い
て
理
解
す
る
と
と
も
に
、
料

金
体
系
や
決
済
方
法
等
も
確
認
し
ま

し
ょ
う
。
そ
の
上
で
、
親
子
で
ゲ
ー
ム

の
遊
び
方
や
ル
ー
ル
を
決
め
ま
し
ょ
う
。

◦
ま
た
、
カ
ー
ド
の
管
理
に
は
十
分
注
意

し
、
子
ど
も
に
カ
ー
ド
決
済
の
仕
組
み

を
教
え
る
こ
と
も
大
切
で
す

●
問
い
合
わ
せ
先

◦
市
民
課　

生
活
環
境
係

　

☎
64

－

５
８
９
６

◦
消
費
生
活
相
談
員
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　

☎
０
９
０

－

５
５
８
０

－

１
７
０
２

　

※
火
・
水
・
金
（
祝
日
除
く
）
の
午
前

8
時
30
分
か
ら
午
後
5
時
ま
で

◦
上
田
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　

☎
27

－

８
５
１
７

回

答

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
管
理
は
大
丈
夫
？

オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム
の
決
済
ト
ラ
ブ
ル

『
消
費
生
活
ガ
イ
ド
』

問
題
解
決
の
た
め
の
対
応
や
相
手
を
思
い

や
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
し
か
し
自
分
の

心
が
弱
っ
て
い
る
場
合
、
悲
し
い
、
不
安
、

怒
り
と
い
っ
た
マ
イ
ナ
ス
の
感
情
が
湧
い

て
き
ま
す
。
そ
の
時
に
感
じ
た
思
い
に
縛

ら
れ
、
考
え
方
が
極
端
に
な
り
過
ぎ
て
、

自
分
自
身
が
苦
し
く
な
り
ま
す
。
気
持
ち

を
整
理
す
る
一
つ
の
方
法
と
し
て
、
他
の

人
が
同
じ
状
況
に
な
っ
た
ら
、
自
分
は
何

て
言
っ
て
あ
げ
る
だ
ろ
う
と
考
え
る
と
客

観
的
に
事
実
だ
け
を
見
る
こ
と
が
で
き
、

問
題
解
決
の
糸
口
が
見
つ
か
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

　

い
ろ
い
ろ
と
問
題
を
起
こ
す
ス
ト
レ
ス

で
す
が
、
一
切
な
い
状
態
が
ベ
ス
ト
か
と

い
う
と
、
そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
適
度

な
ス
ト
レ
ス
か
ら
は
努
力
や
向
上
心
が
生

ま
れ
、
充
実
し
た
毎
日
を
送
る
側
面
も

持
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
体
の
免
疫
力
を

高
め
る
な
ど
心
身
の
機
能
を
高
め
る
役
割

も
担
っ
て
い
ま
す
。

　

但
し
、
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
る
と
イ
ラ
イ

ラ
し
た
り
、
怒
り
っ
ぽ
く
な
っ
た
り
、
ま

た
頭
痛
や
疲
れ
や
す
さ
を
感
じ
、
人
付
き

合
い
を
避
け
る
な
ど
普
段
と
違
う
状
態
に

な
り
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
と
上
手
に
付
き
合

い
た
い
で
す
ね
。

　

何
か
ト
ラ
ブ
ル
を
抱
え
た
時
、
そ
の
時

に
感
じ
る
感
情
（
も
の
の
考
え
方
や
受
け

取
り
方
）
は
、
自
分
の
心
の
元
気
さ
に

よ
っ
て
違
い
ま
す
。
例
え
ば
、
あ
い
さ
つ

し
た
の
に
返
事
が
な
か
っ
た
と
い
う
こ
と

が
あ
っ
た
と
し
ま
す
。
物
事
に
対
し
て
柔

軟
な
考
え
方
が
で
き
る
時
（
心
が
健
康
な

時
）
は
、「
自
分
の
言
い
方
が
ど
う
だ
っ

た
の
か
」、「
相
手
の
調
子
が
悪
い
の
か
」

な
ど
と
そ
の
こ
と
に
つ
い
て
冷
静
に
考
え
、

心
の
健
康
、ス
ト
レ
ス
と

　
ど
の
よ
う
に
付
き
合
い
ま
す
か

こ
ん
に
ち
は
保
健
師
で
す

正
しょうむら

村美
み

紀
き

子
こ

	保健師

ス
ト
レ
ス
＝
悪 

と
は
限
り
ま
せ
ん

心
を
軽
く
す
る
コ
ツ

心の支援やっています
♥こころの相談
　精神科医または臨床心理士が相談に
応じます。
　（毎月第 2 木曜の午後／要予約）
♥保健師による訪問・相談（随時）
♥東御こころのむきあいネット
　http://www.mukiai.net
●申し込み先　健康保健課　保健係
　☎ 6 4 ― 8 8 8 2

（2014年 3月）市報とうみ 24



　

運
転
免
許
を
手
に
し
て
か
ら
35
年
あ
ま

り
が
過
ぎ
る
が
、
最
近
気
に
な
る
こ
と
が

い
く
つ
か
あ
る
。
お
店
な
ど
か
ら
出
て
く

る
際
、
一
時
停
止
を
し
な
い
車
が
増
え
た

こ
と
。
ウ
ィ
ン
カ
ー
を
出
さ
な
い
で
右
左

折
す
る
車
が
増
え
た
こ
と
。
さ
ら
に
、
高

速
道
路
で
は
、
追
い
越
し
車
線
を
走
り
続

け
て
い
る
車
が
増
え
、
進
路
変
更
が
ス

ム
ー
ズ
に
で
き
な
い
こ
と
な
ど
で
あ
る
。

運
転
を
し
て
い
る
本
人
は
た
ぶ
ん
気
に
な

ら
な
い
こ
と
な
の
だ
ろ
う
が
、
周
り
に

と
っ
て
は
危
険
で
あ
る
。
自
己
中
心
的
な

運
転
者
が
増
え
た
と
い
う
こ
と
な
の
か
？

　

で
は
、
自
分
の
運
転
は
ど
う
か
。
き
っ

と
、
他
の
人
か
ら
見
れ
ば
褒
め
ら
れ
る
も

の
で
は
な
い
だ
ろ
う
。
車
を
運
転
す
る
と

き
は
自
分
だ
け
の
世
界
に
入
る
こ
と
が
多

い
だ
け
に
、
自
分
の
性
格
や
普
段
考
え
て

い
る
こ
と
が
そ
の
ま
ま
運
転
に
出
て
し
ま

う
の
か
も
し
れ
な
い
。
ウ
ィ
ン
カ
ー
を

出
し
て
い
る
車
を
列
に
入
れ
な
か
っ
た

り
、
そ
の
こ
と
を
後
悔
し
た
り
。
ス
ム
ー

ズ
な
運
転
を
し
な
い
車
を
見
る
と
、
偏
見

を
持
っ
た
考
え
や
差
別
的
な
気
持
ち
も
浮

か
ん
で
し
ま
う
。
自
分
の
心
に
潜
む
醜
さ

を
自
覚
し
悲
し
い
気
持
ち
に
な
る
。
で
も
、

だ
か
ら
こ
そ
自
分
の
弱
さ
を
自
覚
す
る
こ

と
が
大
切
な
の
だ
と
思
う
。「
自
分
は
差

別
な
ど
し
て
し
ま
う
可
能
性
の
あ
る
弱
い

人
間
」
と
い
う
意
識
を
も
っ
て
生
き
る
こ

と
が
必
要
な
の
で
は
な
い
か
と
思
う
。

　

話
は
変
わ
る
が
、
私
は
高
齢
の
母
と
同

居
し
て
い
る
。
同
じ
話
を
繰
り
返
す
母

に
、「
そ
の
話
は
も
う
何
度
も
聞
い
た
」

と
冷
た
く
突
き
放
し
た
。
母
は
目
に
涙
を

た
め
て
「
私
だ
っ
て
忘
れ
た
く
て
忘
れ
る

ん
じ
ゃ
な
い
」
と
言
っ
た
き
り
黙
っ
て
し

ま
っ
た
。
息
子
と
し
て
、
人
間
と
し
て
最

低
な
こ
と
を
し
て
し
ま
っ
た
。
私
に
伝
え

た
か
っ
た
か
ら
こ
そ
話
し
て
く
れ
た
こ
と
、

日
々
老
い
て
い
く
と
い
う
こ
と
、
何
よ
り

母
と
い
う
人
間
の
気
持
ち
を
私
は
理
解
し

て
い
な
か
っ
た
。
大
切
に
し
て
い
る
と
言

い
な
が
ら
自
分
の
ス
タ
イ
ル
・
考
え
を
母

に
押
し
付
け
て
い
た
だ
け
だ
っ
た
。

　

同
和
問
題
、
外
国
人
の
方
へ
の
関
わ
り

を
は
じ
め
全
て
の
人
権
の
問
題
を
、
自
分

の
も
の
さ
し
で
判
断
す
る
の
で
は
な
く
、

ま
ず
そ
の
方
々
と
接
し
、
正
し
く
理
解
す

る
こ
と
が
大
切
な
の
だ
と
思
う
。
一
緒
に

生
き
て
い
き
た
い
か
ら
そ
う
思
う
。

　

人
に
優
し
い
運
転
も
目
ざ
す
ぞ
！

（118）

一
緒
に
生
き
て
い
き
た
い
！

み
ね
む
ら

し
ゅ
う
へ
い

人
権
同
和
教
育
指
導
委
員

峯
村

　修
平

　

2
月
14
日
か

ら
15
日
に
か
け

て
の
記
録
的
な

降
雪
は
、
関
東

甲
信
地
方
の
各

地
で
観
測
史
上

最
多
の
積
雪
を

記
録
す
る
な
ど
、

過
去
に
類
の
な

い
豪
雪
と
な
り

ま
し
た
。
市
内
で
も
約
80
㎝
に
達
す
る
雪

が
降
り
積
も
り
、
交
通
機
関
が
混
乱
し
た

ほ
か
、
農
業
生
産
施
設
が
損
壊
す
る
被
害

も
あ
り
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
を
受
け
、
市
で
は
い

ち
早
く
小
中
学
校
の
臨
時
休
校
や
市
立
保

育
園
の
臨
時
休
園
、
各
種
施
設
の
臨
時
休

館
、
イ
ベ
ン
ト
・
行
事
の
中
止
を
決
め
た

ほ
か
、
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
メ
ー
ル

配
信
シ
ス
テ
ム
、
エ
フ
エ
ム
と
う
み
を
通

じ
て
道
路
状
況
等
の
情
報
を
発
信
し
ま
し

た
。
ま
た
、
17
日

に
は
「
雪
害
対
策

本
部
」
を
設
置
し
、

被
害
状
況
の
調
査

を
進
め
る
と
と
も

に
、
今
後
の
対
応

を
検
討
し
て
い
ま

す
。

　

今
回
の
記
録
的
な
降
雪
に
よ
り
市
内
各

地
で
道
路
の
通
行
が
困
難
に
な
る
中
、
住

民
の
共
助
で
生
活
道
路
を
除
雪
し
孤
立
世

帯
を
解
消
し
た
区
が
あ
り
ま
し
た
。

　

御
牧
原
台
地
に
位
置
し
、
住
宅
が
点
在

す
る
御
牧
原
南
部
区
で
は
、
積
雪
で
生
活

道
路
が
寸
断
さ
れ
て
多
く
の
世
帯
が
一
時

的
に
孤
立
状
態
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
よ

う
な
状
況
の
中
、「
こ
の
難
局
を
乗
り
切
る

に
は
地
域
力
の
結
集
し
か
な
い
」
と
の
小こ

宮み

山や
ま

秋あ
き

重し
げ

区
長
の
判
断
か
ら
、
区
独
自
の

災
害
対
策
本
部
が
設
置
さ
れ
、
区
役
員
や

消
防
団
、
区
民
有
志
が
懸
命
の
除
雪
作
業

を
行
い
、
生
活
道
路
を
復
旧
さ
せ
ま
し
た
。

　

同
区
の
事
例
の
よ
う
に
、
災
害
時
に
大

き
な
力
を
発

揮
す
る
の
が
、

地
域
で
の
助

け
合
い
で
す
。

日
頃
か
ら
近

所
付
き
合
い

を
大
切
に
し
、

災
害
に
強
い

地
域
を
つ
く

り
ま
し
ょ
う
。

　

２
月　

歴
史
的
な
異
常
豪
雪

　
　

市
内
各
地
で
懸
命
の
復
旧
作
業

御
牧
原
南
部
区

区
民
共
助
で
生
活
道
路
を
復
旧
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〈広告欄〉

まるごと生活百科
３月の納税.

とうみの気象記録（東御消防署調べ）

（納期限 3 月 31日）

◦国民健康保険税（普通徴収）（10期）
◦後期高齢者医療保険料（普通徴収）（9期）
◦介護保険料（普通徴収）（9期）

●詳しくは東御消防署まで　☎62－ 0119
住宅用火災警報器を設置しましょう!!

平成26年 1月 平成25年 1月
最高気温 11.9℃（30日） 10.7℃（01日）
最低気温 − 10.4℃（16日） − 11.3℃（19日）
平均気温 − 0.8℃ − 1.0℃
平均湿度 70.0％ 70.2％
降 水 量 10.0㎜ 5.5㎜

市内交通事故統計  1月分
平成26年 1月31日現在

累計※ 前年比
件数 16 件 16 件 ＋ 5 件
傷者 18 名 18 名 ＋ 3 名
死者 00 名 00 名 ＋ 0 名

こちら119（東御消防署）
＝ 1月の出動件数＝

火災 3件  救急 111件 

※平成26年1月からの累計

●問い合わせ先
　税務課　住民税係　☎62－1111（代表）

原付・軽自動車の手続きは
 お早めに！！
　軽自動車税は毎年4月1日現在で軽自動車等を所有
している方に1年分が課税されます。廃車や住所変更、
名義変更は今年度内に手続きを行ってください。なお、
3月末は窓口が混雑しますので、早めの手続きをお勧
めします。

※内容により必要な持ち物が異なりますので、各窓口
にお問い合わせください。

₂輪車（126cc～ 250cc）、₃輪車、₄輪車

税務課　住民税係（市役所本館）　☎62-1111（代表）
総合支所　地域振興係（北御牧庁舎）☎67-3311

長野県自家用自動車協会上小支部
上田市住吉65番地　☎22-0595

北陸信越運輸局長野運輸支局
長野市西和田1丁目35番 4号　☎050-5540-2042

【原付（125cc以下）小型特殊自動車、
農耕作業用（トラクター等）、特殊作業用

（フォークリフト等）】

【軽自動車】

【二輪の小型自動車（250cc超）】

税のワンポイントアドバイス

取 扱 窓 口
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〈広告欄〉

☆
そ
ば
い
な
り

�

●
材
料
（
６
人
分
）

　

乾
そ
ば	...............

2
0
0
g

　

卵	.........................

L
1
個

　

油
揚
げ	......................

6
枚

　

だ
し
汁	...............

2
カ
ッ
プ

　

砂
糖	...................

大
さ
じ
6

　

し
ょ
う
ゆ	........

大
さ
じ
4
弱

　

細
ね
ぎ	......................

2
本

　

紅
し
ょ
う
が	...............

適
量

　

め
ん
つ
ゆ	...................

適
量

●
作
り
方

①
油
揚
げ
は
二
等
分
し
、
熱
湯

で
油
抜
き
を
す
る
。

②
だ
し
汁
に
砂
糖
を
加
え
、
油

揚
げ
を
弱
火
で
4
～
5
分
煮

る
。
次
に
し
ょ
う
ゆ
を
加
え
、

煮
汁
が
な
く
な
る
ま
で
煮
る
。

③
錦
糸
卵
を
作
っ
て
お
く
。

④
細
ね
ぎ
は
小
口
切
り
に
す
る
。

⑤
そ
ば
は
茹ゆ

で
て
水
洗
い
し
、

水
気
を
切
る
。

⑥
茹
で
た
そ
ば
を
②
の
油
揚
げ

に
詰
め
る
。
最
後
に
錦
糸
卵

と
細
ね
ぎ
、
紅
し
ょ
う
が
を

載
せ
、
め
ん
つ
ゆ
（
3
分
の

1
に
薄
め
た
も
の
）
を
か
け

る
。

　

国
民
年
金
は
、
所
得
が
少
な
い

と
き
や
失
業
な
ど
、
保
険
料
を
納

付
す
る
こ
と
が
経
済
的
に
困
難
な

場
合
に
保
険
料
の
免
除
を
申
請
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
現
制
度
で

は
、
過
去
分
の
国
民
年
金
保
険

料
の
免
除
※
が
受
け
ら
れ
る
期
間

は
、
申
請
の
直
前
の
7
月
（
学
生

納
付
特
例
は
直
前
の
4
月
）
ま
で

の
1
年
以
内
で
し
た
が
、
平
成
26

年
4
月
か
ら
は
、
過
去
2
年
分
の

免
除
申
請
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
す
（
平
成
26
年
4
月
に
申
請
す

る
場
合
、
平
成
24
年
4
月
ま
で

遡
っ
て
免
除
さ
れ
ま
す
）。

※
「
免
除
」
と
は
、
全
額
免
除
、

一
部
免
除
（
3
／
4
、
半
額
、

1
／
4
）、
若
年
者
納
付
猶
予
、

学
生
納
付
特
例
の
こ
と
で
す
。

　

災
害
・
失
業
な
ど
を
理
由
と
し

た
「
特
例
免
除
」
も
、
平
成
26
年

4
月
か
ら
は
、
災
害
・
失
業
な
ど

の
前
月
か
ら
災
害
・
失
業
な
ど
が

あ
っ
た
年
の
翌
々
年
6
月
ま
で
の

期
間
に
つ
い
て
申
請
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
す
（
平
成
26
年
3
月
以

前
に
あ
っ
た
災
害
・
失
業
も
対
象

と
な
り
ま
す
が
、
過
去
分
の
審
査

対
象
期
間
は
、
2
年
前
ま
で
で

す
）。

◆
ご
注
意
く
だ
さ
い
◆

◦
免
除
は
申
請
月
か
ら
過
去
2
年

分
ま
で
遡
っ
て
申
請
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
が
、
申
請
が
遅
れ

る
と
万
一
の
際
に
障
害
年
金
な

ど
を
受
け
取
れ
な
い
場
合
や
、

失
業
な
ど
の
特
例
免
除
が
受
け

ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
す
み
や
か
に
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。

◦
申
請
期
間
に
対
応
す
る
前
年
所

得
に
基
づ
い
て
審
査
を
行
い
ま

す
の
で
、
免
除
が
承
認
さ
れ
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◦
な
お
、
全
額
免
除
と
一
部
免
除

は
配
偶
者
及
び
世
帯
主
、
若
年

者
納
付
猶
予
は
配
偶
者
に
つ
い

て
も
所
得
審
査
を
行
い
ま
す
。

配
偶
者
や
世
帯
主
が
失
業
な
ど

に
該
当
す
る
場
合
も
免
除
を
受

け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

国
民
年
金
ア
ド
バ
イ
ス

　

小
諸
年
金
事
務
所

　

☎
０
２
６
７

－

22

－

１
０
８
０

　

市
民
課　

国
保
年
金
係

　

☎
62

－

１
１
１
１
（
代
表
）

平
成
26
年
度
国
民
年
金
保
険
料
（
１
ヵ
月
）
は

１
万
５
２
５
０
円
で
す

平
成
26
年
4
月
か
ら

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除

期
間
が
拡
大
さ
れ
ま
す

失
業
な
ど
の

特
例
免
除
の
対
象
期
間
も

拡
大
さ
れ
ま
す

●
申
請
窓
口
・
問
い
合
わ
せ
先

　

申
請
は
年
金
事
務
所
と
市
役
所

（
市
民
課
国
保
年
金
係
）
の
ど
ち

ら
で
も
可
能
で
す
。

　

申
請
の
際
に
必
要
な
書
類
等
に
つ

い
て
も
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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ートピックスー　地域の話題

　1月25日、新張区横堰の有志らでつくる「美しい横堰の里をつくる会」
（松

まつ

岡
おか

容
よう

子
こ

会長）が主催する「里山大交流会」が横堰公民館と地区内
のチーズ工房の₂会場で開催され、地元住民₇人と₁団体がリレー方
式の₈分科会で、それぞれの立場で地域の魅力を語りました。
　第₁分科会では、都会から移住し地元のチーズ工房に就職した沢

さわ

田
だ

真
ま

利
り

さんが横堰の環境や景観の良さを語たり、午後の第₅分科会では
若手農家グループ「Y

ヨ ー

O農会」が農業に対する思いや今後のビジョン
を伝えました。
　また、会場では同会員らが生産した食材を用いた加工品等が振る舞
われ、参加者は地元の味を楽しみながら、話に聞き入っていました。

　₂月₂日、市や市青少年育成市民会議等が主催する「東御市青少年育成
市民大会」が市文化会館で開催され、反復学習と生活習慣の改善で子ども
の学力を向上させる「陰山メソッド」でお馴染みの陰

かげ

山
やま

英
ひで

男
お

さん（立命館
大学教授）が「子どもが伸びる₇つの習慣」というテーマで講演しました。
　陰山さんは「勉強とは集中する練習であり、リラックスこそが集中の基
本」とした上で、家庭における親の笑顔の大切さを強調したほか、朝ごは
んを食べる習慣や十分な睡眠時間、読書などの必要性にも触れていました。

　旧加沢村の歴史を研究する「加沢歴史研究会」が、地域の史跡等を
題材にした「加沢村の歴史かるた」を完成させ、₁月26日に同研究会
主催の作成記念発表会とかるた大会が加沢公民館で開かれました。
　このかるたは、市の地域づくり活動補助金を活用して作成されたも
ので、同研究会の桜

さくらいさだむ

井定さんが考案した原画・原文が基になっていま
す。発表会では、同研究会の山

やまぎしいちろう

岸一郎会長が「村の宝物に目を向けて
いただき、大事にしてもらいたいという思いでかるたを作った」と作
成に至った経緯を語りました。
　かるた大会には、区内の子どもたちや保護者ら約60名が参加し、複
数のグループに分かれて札を取り合いました。

　₂月₃日、田中郵便局が局名を「東御郵便局」に変更し、局舎
で記念式典が行われました。
　今回の改称は、これまで東御の名前を持つ郵便局がなかったこ
とから、市が昨年₆月に同局へ要請したことにより実現しました。
　式典では、田

た

中
なか

郁
いく

夫
お

局長が「この日をチェンジという位置づけ
で捉え、全社員が一丸となってお客様に喜ばれる郵便局づくりを
しましょう」とあいさつし、関係者で局舎正面に取り付けられた
「東御郵便局」のネーム版を除幕して、新たな船出を祝いました。

加沢歴史研究会
地域の歴史を伝えるオリジナルかるたを作成！

市発足10年記念事業　青少年育成市民大会
陰山英男さん 子どもの能力を伸ばす生活習慣を語る

分科会を通じて横堰の魅力を伝える
里山大交流会開催

田中郵便局が 「東御郵便局」に改称

▲熱弁を振るう陰山さん

▲局舎正面ネーム版の序幕のようす

▲YO農会による分科会のようす

▲真剣な眼差しで札を取り合う参加者
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ートピックスー　地域の話題

　田沢の活性化を目的に活動する「田沢おらほ村活性化委員会」（小
こばやし

林
茂
しげ

徳
のり

村長）が、地域の史跡や観光スポットを紹介するガイドマップ「田
沢おらほ村」を完成させ、市内の公共施設等での配布を始めました。
　このマップは、湯楽里館やワイナリーなどの田沢一帯の観光施設を訪
れる観光客に地域内の散策や滞在を促すとともに、区民には地域の魅力
を再認識してもらうことを目的に作成されたもので、多くの写真を配し
て温かみのある仕上がりになっています。
　マップの作成には市の地域づくり活動補助金が活用され、事業の一環
として₃月には案内看板の設置も予定されています。

　第18回県小学生ドッジボール選手権大会が₁月26日に松本市で開催さ
れ、「千曲・丸子・東御スピリッツ」が₄位の好成績を収めました。
　₆名の市内出身者が所属する総勢15名の同チームは、北御牧小学校の
体育館を拠点に週₂、₃回の練習を積み重ねて大会に臨み、準決勝まで
駒を進めました。惜しくも優勝を果たしたチームに敗れましたが、上位
₆チームに与えられる第23回春の全国小学生ドッジボール選手権北信越
大会への出場権を獲得しました。
　県大会での活躍を報告するため₂月10日に市役所を訪れた主将の竹

たけ

内
うち

更
さら

紗
さ

さん（祢津小₆年）は、「憧れのカラーコートを踏めるように優勝
したい」と北信越大会への抱負を語っていました。

で
き
ご
と
短
信

2
・
1
▼	

ハ
ー
ト
を
つ
な
ぐ

	

障
が
い
セ
ミ
ナ
ー

2
・
7
▼	

上
川
原
工
業
団
地
売
買
仮

契
約
調
印
式
（
Ｉ
Ｐ
Ｄ
ロ

ジ
ス
テ
ィ
ッ
ク
ス
㈱
）

1
・
30
▼	

上
田
市
倫
理
法
人
会

	

図
書
寄
贈

　₂月₇日、長野県とPALネットながの（県農業青年クラブ）が主催する「青
年農業者プロジェクト活動コンクール」が諏訪市で開催され、笹

ささだいらたつや

平達也さん
（下八重原）が「プロジェクト発表の部」で県知事賞を受賞しました。
　笹平さんは、県産米輸出の課題を「輸出量が少ないため、相手方の需要を
満たせない上に、主要産地の新潟・秋田に対抗できるブランドも確立されて
いない」と捉え、これを解決するために市内外の生産者と共に県産米を60t
輸出した実績を報告し、最高位の評価を得ました。
　今回の受賞により、笹平さんは栃木県で₇月に開催予定の関東ブロックの
発表会に県代表として参加することが決まりました。

ドッジボールチーム 千曲・丸子・東御スピリッツ
県大会₄位の好成績で北信越大会へ

田沢おらほ村活性化委員会 田沢のガイドマップ作成

県青年農業者プロジェクト活動コンクール
笹平達也さん 米輸出の取り組みで県知事賞受賞!!

▲マップの完成を喜ぶ小林村長（右）と
助役の清

し

水
みず

正
まさ

博
ひろ

さん

▲北御牧小学校体育館での練習のようす

▲受賞を喜ぶ笹平さん（中央）と関係者
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　　今回は、肉用牛の生産にとどまらず、6次産業化も手掛ける若手畜産農家を訪ねました。

　当牧場では黒毛和種の繁殖から育成、肥育までを一
貫して行い、繁殖用の雌牛75頭と肉用として出荷す
る育成・肥育牛150頭を飼育しています。良質な霜降
り肉で知られる黒毛和種は、凍結精液が高値で取引き
される血統の世界で、当牧場でも優良系統の凍結精液
を用いて人工授精を行っています。
　生まれてきた子牛の大部分は、肉用として育成、肥育します。生後３カ
月間はミルクを与え、その後12カ月齢になるまでの期間は胃袋が最大限
発達するように稲わらと牧草を多めに与えます。12カ月齢以降は、霜降
りの肉をつくるために、トウモロコシなどの穀物が入った配合飼料を増や
していきます。また、良質な肉をつくるのに欠かせないとされる稲わらも

継続的に与えます。このような飼育方法で30カ月齢まで育てて出荷します。
　出荷された牛は、屠

と

畜されて枝肉となり、脂肪交雑（霜降り）の度合や肉付きの良さ等により
C1～ A5の15段階に格付けされます。この枝肉成績を上げるのはもちろんのことですが、当牧場
では長野県独自の厳しい基準を満たした飼育管理を行い、市場での評価をさらに高める努力もして
います。

　当牧場のかねてからの課題は、消費者の顔が見えないことでし
た。６次産業化を目指して、委託製造ではありますが、3年前か
ら当牧場の牛肉を使った加工品の販売を始めたほか、昨年からは
精肉の販売も行っています。最終的には、自慢の牛肉を味わって
いただけるお店を持ちたいと考えています。

●本文中の問い合わせにつきましては、特別な記載がない限り平日の開庁時間（午前 8 時30分〜午後 5 時15分）と
させていただきます。

市 報

人の動き
（ 2月１日現在）

世帯数
11,698世帯（－6）
総人口

31,126人（－43）
男	15,365人（－14）
女	15,761人（－29）

東御市役所はチャレンジ25
キャンペーンに参加しています

（最終回）
その12

3月は牛肉

これからの展望は？

転入	 43人
転出	 67人
出生	 18人
死亡	 36人
その他	 1人減
※カッコは前月対比

FMとうみ 78.5MHz

月曜日から日曜日、毎日放送中

◦午前 7時 40 分〜
◦午後 0時 40 分〜
◦午後 6時 40 分〜

『ラジオ
市報とうみ』

　部位によって栄養成分が異なるので、料理に合わせて選びましょ
う。脂身の多い部位は、茹

ゆ

でる、または網で焼くなどして脂肪を落と
す工夫をしましょう。

栄養アドバイス
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編

集

後

記

▼
幼
少
の
頃
、
皆
さ
ん
は
雪
が
降

る
と
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
せ
ん
で
し
た
か
。

そ
り
遊
び
や
雪
合
戦
等
の
楽
し
い
雪

遊
び
に
心
弾
ま
せ
た
時
代
も
あ
っ
た

こ
と
で
し
ょ
う
。
▼
し
か
し
、
い
つ

し
か
そ
ん
な
気
持
ち
も
失
わ
れ
、
天

気
予
報
で
☃
を
見
る
と
「
う
れ
し
い
」

と
は
逆
の
気
持
ち
を
抱
く
と
い
う

人
が
大
勢
を
占
め
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
▼
2
月
は
記
録
的
な
大

雪
に
よ
り
交
通
機
関
が
大
混
乱
。
と

り
わ
け
朝
に
弱
い
私
に
と
っ
て
は
試

練
の
日
々
が
続
き
ま
し
た
。
き
れ
い

に
除
雪
さ
れ
た
場
所
を
見
る
と
安
心

感
を
覚
え
る
の
は
私
だ
け
で
し
ょ
う

か
。
▼
さ
て
、
話
が
変
わ
り
ま
す
が
、

「
地
産
地
消
だ
よ
り
」
は
今
回
が
最

終
回
で
す
。
次
は
、
地
域
で
活
躍
す

る
皆
さ
ん
に
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
た
企

画
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
来
月
号
の

裏
表
紙
を
お
楽
し
み
に
。

 

（
市
報
担
当　

大
塚
）

牧舎みねむら

代表.峯
みね

村
むら

誠
せいたろう

太郎さん
（横堰）

肉用牛の飼育はどのように行っていますか？

牛肉100g 当たりの栄養成分量（日本食品標準成分表）
エネルギー（kcal） たんぱく質（g） 脂質（g）

和牛サーロイン（脂身付き） 498 11.7 47.5
和牛もも（脂身付き） 209 19.5 13.3


