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② お知らせ版 №225（2013.12.27）

●申し込み・問い合わせ先　子育て支援センター　子育て支援係　☎64－5814

●申し込み・問い合わせ先　農業農村支援センター（別館2階）☎64－5887

❖募集定員　　各40名　田中・滋野・祢津・和児童クラブ　
　　　　　　　（施設は各小学校内、定員になり次第締切ります）
❖対象児童　　保護者の仕事の都合により、放課後留守家庭となってしまう₃年生以下の

児童（年間登録制です。一時的な通所はできません）
❖利用期間　　平成26年４月１日～平成27年３月31日
❖利用時間　　月曜日　～　金曜日　放課後～午後₇時
　　　　　　　土曜日、学校長期休み　午前₈時～午後₆時
　　　　　　　ただし、日曜日、祝日、お盆、年末年始は利用できません。
❖利  用  料　　月額3,000円（減免制度がありますのでご相談ください）

❖申込方法　　｢児童クラブ通所申請書｣に必要事項をご記入のうえ、申込期間内に下記へ
ご提出ください。申請書は、下記及び児童クラブにご用意しています。

❖申込期間　　平成26年１月27日（月）～１月31日（金）
❖受付時間　　午前₈時30分～午後₆時15分
　　　　　　　ただし、１月29日（水）は午後₈時まで行います。
❖利用決定　　書類審査のうえ、利用できる児童へ₃月上旬頃「児童クラブ通所承認通知

書」を通知します。

・１ 区 画　　約100㎡
・利 用 料　　₁区画3,000円／年
・利用期間　　平成26年3月１日～平成26年12月31日
　　　　　　　（善良な管理をもって耕作いただいた場合は継続利用も可能です）
・募集期間　　平成26年１月6日（月）～１月31日（金）
・申込方法　　下記へ電話でお申し込みください。ただし、申込者が多数の場合は、抽選とさ

せていただきますのでご了承ください。
・そ の 他　　栽培方法などは春と秋に専門指導員が講習指導をします。

～新鮮で安心、安全な「野菜」を作ってみませんか～
　ふれあい市民農園は各地区に設置され、₈カ所78区画で多くの方が思い思
いの野菜を作っています。時には助け合いながら育てる喜びと、収穫する喜
びを体感できます。いろいろな野菜で食卓を彩りましょう。

農園名 地区 農園の位置 募集数

滋野市民農園 滋野
浅間サンラインを小諸方面へ向かい、別府の信号を右折、
高速道路南側道を右折　約300ｍ

₃区画
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●申し込み・問い合わせ先　健康保健課　健康増進係（総合福祉センター内）☎64－8883

●問い合わせ先　農林課　耕地林務係（別館2階）☎64－5898

　10年後の自分のために何か始めてみませんか？運動不足だなぁ～。体重が増えてきなぁ～。
血糖値が気になってきたなぁ～。そんな方への健康支援プログラムです。「からだを動かすこ
と」をきっかけに、ご自分を磨いていきましょう！

❖時　　間　　午前₉時30分～午前11時30分
❖会　　場　　総合福祉センター ₂階（保健センター内）いきいきルーム
❖募集定員　　15名（20歳からおおむね65歳までの市民の方）
❖参 加 費　　₁回  300円
❖スタッフ　　健康運動指導士（公益財団法人  身体教育医学研究所）
❖申込方法　　開催日の₁週間前までに、下記へ電話でお申し込みください。

　狩猟免許試験及び初心者講習会が下記のとおり開催されます。免許取得希望の方は受講、受
験をしてください。
◆日　　時　　試　験　平成26年２月22日（土）　午前₈時30分～午後₅時
　　　　　　　講習会　平成26年２月19日（水）　午前₈時30分～午後₅時
◆場    　所　　佐久合同庁舎（佐久市跡部65－₁）
◆受付期間　　平成26年１月20日（月）～１月31日（金）（当日消印有効）
◆受付場所　　上小地方事務所　林務課（上田市材木町₁丁目₂－₆）
◆受験申請　　必要書類をご用意しますので、下記までご連絡ください。
◆受験費用　　受験手数料5,200円（他の狩猟免許を所持している方は3,900円）
　　　　　　　狩猟読本等テキスト代2,340円
　　　　　　　その他　医師の診断書取得費用等
◆費用補助　　狩猟免許取得費用の補助制度があります。

ただし、狩猟免許取得後、市内の有害鳥獣捕獲全般に従事していただくことが
要件になります。
補助率：銃猟免許（上限10,000円）わな免許（₂分の₁以内）

日　程 内　容 服装・持ち物

２月３日
（月）

ストレッチング・筋肉トレーニング編
からだのすみずみまで、伸ばしてスッキリ！
眠っている筋肉を目覚めさせましょう！

▪動きやすい服装
▪汗ふきタオル
▪水分補給用の飲み物

２月17日
（月）

ウォーキング編
　まずは10分ウォーキングから始めてみましょう！
　－東御中央公園でウォーキング－
　☆荒天時は、室内で運動しましょう！

▪動きやすい服装・タオル・帽子
▪両手が空くリュック等
▪ウォーキングシューズ等
▪水分補給用の飲み物
▪歩数計（お持ちの方）
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●申し込み・問い合わせ先　建設課　住宅係（別館3階）☎64−5882

政令で定める収入基準に適合している者
・一般世帯：158,000円以下
・高齢者、障がい者等の世帯：214,000円以下

※控除後の月額とは、所得額から同居親族₁人38万円（ただし、老人（70歳以上）１人
10万円、16～22歳₁人25万円 を加算可能）を控除し、12（月数）で割った額

・現在、市内に住所または勤務場所を有する者
・同居親族がある者
・住宅に困窮していることが明らかな者
・市税を滞納していない者
・入居予定者・同居予定者が暴力団員でない者

入居申込に必要な書類
・入居申込書（市役所備え付けのもの）※市ホームページからもダウンロードできます。
・入居予定者の住民票（家族全員のもの）
・所得証明書（15歳以上全員）
・納税証明書（完納証明書）
・その他入居者の状況に応じて市が指定する書類（身体障害者手帳の写しなど）
注意事項

・入居を許可するにあたっては、₂名の連帯保証人が連署した入居誓約書、連帯保証人の印
鑑証明書・所得証明書・納税証明書などの市が指定する書類と敷金（家賃₃カ月分）が必
要になります。

・入居した日から14日以内に住所の変更手続きを行ってください。
連帯保証人の条件

・独立の生計を営み、入居者と同等以上の収入を得ていること。
・市税等の滞納がないこと。　・市内に居住していること。
・未成年でないこと。　・連帯保証人のうち₁人は入居者の₃親等以内の親族とすること。
・成年被後見人または被保佐人でないこと。

入居申込の受付
　受付期間　　平成26年１月14日（火）～１月21日（火）
　　　　　　　　午前₈時30分～午後₅時15分（土・日曜日、祝日は除く）
　抽選日時　　平成26年１月31日（金）午前10時から　市役所 別館₄階 会議室

入居申し込みは、所定の申込書に次の書類を添付し、定められた受付期間
内に下記へ直接お申し込みください。

住宅入居のための条件

収入基準
（控除後の月額※）

＊間取りの表示　算用数字：室数　LDK：居間兼台所食事室　DK：台所兼食事室
＊家賃月額は入居者の収入により異なります。

募集住宅名 間取り 建設年度 所在地 募集戸数 家賃月額
田中団地 ₃LDK Ｈ12 県10番地₁ 1 22,700円〜33,800円  

島川原団地 ₂DK Ｈ15 島川原101番地₈ 1 17,900円～26,600円

田中中央団地 ₁LDK Ｈ17 田中117番地₁ 1 23,300円〜34,600円  P無
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●申し込み・問い合わせ先　生涯学習課　生涯学習係（北御牧庁舎2階）☎64－5885
　　　　　　　　　　　　　滋野公民館・祢津公民館・和公民館・北御牧公民館

●問い合わせ先　人権同和政策課　男女共同参画係　☎64－5902

生涯学習のマスコット
「マナビィ」

　文化・芸術・レクリエーション活動等の知識や技能をお持ちの市民の方が、その特技を生
かし、地域・学校・職場などの各種団体等で開催される講座や講演会などの講師や指導者と
して活動していただくためにその人材を登録し、指導をご希望の市民の皆さんにご紹介する
ための制度です。

①原則として、東御市内に在住、在勤、在学している20歳以上の方
②指導者として自らの知識及び技能を他の市民の皆さんに提供する意思のある方
　（免許や資格がなくても登録することができます）
※営利・政治・宗教活動を目的とした登録はできません。

　下記にご用意しています「申込書」に必要事項をご記入のうえ、お申し込みください。
※登録条件にあてはまる方であれば、すぐに登録となります。

①登録有効期間は、登録日から翌々年の12月31日迄です。
　※更新の手続きは、満了日近くになりましたらご連絡します。
②登録の変更や取り消しは、随時行います。
③登録者の氏名・お住まいの区・指導内容等の情報は、市ホームページや広報等で公開させ

ていただくことがあります。指導をご希望の市民の方からの問い合わせがあった場合も、
その都度公開いたします。

④万が一に備えての保険加入や活動で生じたトラブル等については、依頼を受けた団体等と
ご協議をいただくことになります。

⑤登録なさっても、指導の依頼がない場合もありますのでご了承ください。

ふれあい人材バンクとは？

登録できる方は？

手続きは？

登録にあたって知っておくことは？

❀日　　時　　平成26年１月22日（水）　午後₁時30分〜午後₃時30分
❀会　　場　　東部人権啓発センター ₃階 大会議室
❀演　　題　　男女が共に取り組んで地域の防災力をアップしよう
　　　　　　　　講師　長野県危機管理部危機管理防災課　防災指導員　番

ば ん ば

場　一
か ず お

雄氏

東御市男女共同参画推進会議では、男女が互いに人権を尊重しつつ、責
任も分かち合い、性別にかかわりなく、その個性と能力を十分に発揮する
ことができる社会を実現することを目指しています。
今回は、「男女共同参画の視点からの防災」についてのセミナーを開催
しますので、お気軽にご参加ください。



●問い合わせ先　福祉課　高齢者係（総合福祉センター内）☎64－8888

⑥ お知らせ版 №225（2013.12.27）

●申し込み・問い合わせ先　福祉課　地域包括支援係（総合福祉センター内）☎64－5000
　　　　　●問い合わせ先　上小圏域成年後見支援センター　☎27－2091

●問い合わせ先　生涯学習課　生涯学習係（北御牧庁舎2階）☎64－5885

東御市文化協会からのお知らせ

日　　時　　平成26年１月27日（月）午前10時15分～午前11時30分
場　　所　　総合福祉センター ₃階 講堂
講　　師　　長野大学教授  中

な か む ら

村　英
え い ぞ う

三先生
申し込み　　必要ありませんので、直接会場へお越しください。
持 ち 物　　筆記用具
受 講 料　　無　料
　　　　　　　主催／東御市高齢者クラブ連合会

　認知症サポーターは特別なことをするのではありません。養成講座を通じて認知症について
正しく理解し、本人やその家族をできる範囲で支援したいものです。どなたでもお気軽にご参
加ください。

　遺言や任意後見制度についてのお話しです。老後の安心のために公証役場を活用してみませ
んか？どなたでもお気軽にご参加ください。

♦日　時　平成26年2月7日（金）　午後１時30分～午後３時
♦場　所　総合福祉センター ３階 講堂
♦テーマ　「任意後見と遺言－老後の安心のために－」
♦講　師　上田公証役場 公証人　牧

まきの

野　泰
やすゆき

之先生

♦公証人とは？　
　実務経験を有する法律実務家の中から、法務大臣が任命する公務員です。

この機会にあなたの腕前を披露してみませんか。ご参加をお待ちしています。
　　日　　時　　平成26年１月26日（日）　午前₉時～午後₅時
　　　　　　　　　　　　　　　　　　受付：午前₈時30分～₈時50分
　　場　　所　　北御牧公民館（北御牧庁舎 ₂階）
　　参 加 費　　大人1,000円　高校生以下500円
　　対戦方法　　自己申告のハンディ戦
　　表　　彰　　₆位までと敢闘賞があります。
　　そ の 他　　参加者全員に昼食をご用意します。
　　　　　　　　事前の申し込みは必要ありません。どなたでもお気軽にご参加ください。
　　連 絡 先　　棋道部会（日本棋院東御支部）部会長（増田）☎67−0268

新年囲碁大会
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●申し込み・問い合わせ先　福祉課　福祉援護係（総合福祉センター内）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎64－8888　FAX64－8880

●問い合わせ先　税務課　住民税係（本館1階）☎64－5877

　保護者、関係者及び地域の方々に向けて、障がいについて正しく理解し、支援するためのセ
ミナーを開催いたします。皆さまのお越しをお待ちしています。
�日　　時　　平成26年２月１日（土）	 午後₁時30分～午後₃時30分　
　　　　　　　　　　　　　　　　受付　午後₁時
�場　　所　　総合福祉センター ₃階 講堂
�定　　員　　80名（参加無料）
�講　　演　　精神障がい者に対する理解と援助　
　　　　　　　講師　医療法人友愛会　ピア・ちくま施設長　福

ふくだ

田　 隆
たかし

先生
�申込方法　　下記へお申し込みください（電話・FAX可）。

◦申告会場　　勤労者会館 ₂階（市役所本館 隣）
◦申告期間　　平成26年2月17日（月）～3月17日（月）
◦受付時間　　午前₇時30分～午後₃時
◦申告時間　　午前の部　₉時〜正午
　　　　　　　午後の部　₁時〜₅時

申告予定の皆さまへ
　申告会場が昨年の東御市文化会館から変更になっておりますので、お間違えのないように
お越しください。詳細につきましては、2月に別途全戸配布しますチラシをご覧ください。



●申し込み・問い合わせ先　商工観光課　商工労政係（北御牧庁舎内）☎67－1034

⑧ お知らせ版 №225（2013.12.27）

●事前予約・問い合わせ先　東部人権啓発センター　☎64－5902

○対象となる方
・市内において観光宿泊施設等の整備を行った方で、この整備に係る融資を平成25年₁月₁

日から平成25年12月31日までに受け、金融機関へ利子を払った方
・市税を滞納していない方
・融資金額が500万円以上（用地の取得費は除く）

○申  請  方  法
　　平成26年１月６日（月）～１月31日（金）に次の書類を申請書に添付し、下記までご提出

ください。
　　⑴　金銭消費貸借契約証書等借入れを証する書類及び貸付金償還予定表
　　⑵　設計図、見積書、契約書
　　⑶　観光宿泊施設等整備資金融資証明書（様式第₂号）
　　⑷　市税の納税証明書（申請日前₃月以内に発行されたもの）
　　⑸　その他市長が必要と認めるもの
　※申請書と融資証明書は市ホームページからダウンロードできます。

　市内の観光宿泊施設等の整備を促進するため、金融機関から融資を受けて観光宿泊施設等の
整備を行った方に対して利子補給を行います。

◆日　　時　　平成26年１月17日（金）	 午前₉時〜午前11時　
　　　　　　　　　　　　　　受付時間　午前₈時45分〜午前10時30分
◆場　　所　　北御牧庁舎
◆事前予約　　弁護士による法律相談については、事前に予約が必要です。
　　　　　　　下記へお申し込みください。
　　　　　　　ただし、予約の状況により相談をお受けできない場合もありますので、ご承知

おきください。

※相談には、弁護士・司法書士・人権擁護委員・行政相談委員・消費生活専門相談委員の方が
応じます。相談料は無料で、秘密は厳守されます。

1月の「人権よろず相談所」

❖法律相談：裁判、訴訟、契約、債権債務、損害賠償、相続、遺言など法律問題に関すること

❖登記、クレジット・サラ金相談：登記手続きやクレジット・サラ金問題などに関すること

❖人権相談：結婚・離婚、隣人・親子・兄弟・夫婦の関係調整と差別など人権に関すること

❖行政相談：行政機関への各種申請手続き、要望、陳情、苦情など行政に関すること

❖消費生活相談：日常生活での消費問題、商品勧誘等の苦情など消費生活に関すること

相　談　内　容
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●問い合わせ先　商工観光課　商工労政係（北御牧庁舎内）☎67－1034
　　　　　　　　上田職業安定協会（上田商工会議所内）　☎22－4500

●問い合わせ先　建設課　管理係（別館3階）☎64－5892

▪日　時　　平成26年２月14日（金）
　　　　　　午後₁時～午後₄時 
▪会　場　　上田東急イン　国際21クリスタルホール  
▪対象者　　平成27年₃月新規大学・短大・専修・高専卒業予定者 
▪内　容　　・会場では企業の人事担当者が会社の概要を説明し、質問にお答えします。
　　　　　　・上田地域の企業情報及び資料の提供をします。
　　　　　　・「職業相談窓口」を設け、ハローワーク上田の職員が相談に応じます。

※上田職業安定協会ホームページ（http://www.ucci.or.jp/u-antei-k）に参加
　企業が順次掲載されます。

　　　　　　主催／上田公共職業安定所（ハローワーク上田）　上田職業安定協会　東御市
　　　　　　　　　上田市　長和町　青木村　上田商工会議所　長野県情報サービス振興協会
　　　　　　共催／信濃毎日新聞社

　冬期間の積雪における道路交通の確保のため、市では、降雪の状況（概ね10㎝以上の積雪）
に応じて、幹線道路の除雪、融雪剤散布を行っています。

◦除雪車が通った後の玄関前や車庫前の雪は、各家庭で処理をお願いします。
◦家庭や事業所の雪は、車道や歩道に出さないでください。道路が
　狭くなり、通行の支障となります。
◦道路上に車が放置されていると作業の妨げになります。路上駐車
　はしないでください。
◦作業中の除雪車は大変危険ですので、近づかないでください。
◦樹木等が道路内に張り出して、通行の支障となる恐れのあるもの
　については、所有者が事前に処理してください。
　　なお、路上で通行の支障となっている倒木等については、市で処理させていただく場合
　もありますのでご承知ください。

市では、歩行者やドライバーの皆さんが安全に道路を通行できるように、道路パトロールを
実施し、維持管理を行っています。
　道路の破損は、大きな事故や被害につながることもあり
ますので次のような場合は下記までご連絡ください。
　◦舗装部分に穴があいている
　◦道路が陥没している
　◦その他道路に関すること
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 皆さんからの情報発信によるページです。いろいろ
な情報をお待ちしております。掲載をご希望の方は、
希望掲載号（１日・1６日）のおよそ１カ月前までに下記
へご連絡ください。
●東御市総務部企画課 広報担当まで
　
　　　  ☎0268－64－5806 FAX63－5431
メールアドレス：shiho-tomi＠city.tomi.nagano.jp

　県民の皆さまと協力して、「日本一のおもてなし県」を
目指すため、信州人の心に刻まれているおもてなしの心を
掘り起し、未来に繋いでいく「ずく出し！知恵出し！おも
てなし」プロジェクトを開始します。
○「おもてなし宣言」募集中／

　県民の皆さまから、相手の気持ちになって行う「おも
てなし宣言」を募集しています。
難しく考えず、あいさつや相手に対する気配りなど、自
分ができる「おもてなし」を実行しましょう。
ご応募いただいた宣言は、ホームページで紹介します。
また、応募者さまに、『特製アルクマピンバッジ』を進
呈します！

〇信州の伝統を掘り起こす／
「おもてなし信州しぐさ※」の募集
　※おもてなし信州しぐさ…信州の営みの中で生まれた、

相手の気持ちになって、楽しく心豊かに暮らす工夫
（例：「雪かき隣三尺」、「お茶注ぎ上手」、「お
すそ分け」等）

〇みんなで取り組む／「おもてなしムービー」の募集
〇人を育てる／「信州おもてなし未来塾」の開講
〇憧れのおもてなし／「おもてなし大賞」の表彰
〇効果の検証／「旅行者満足度調査」の実施
○ホームページ／http://omotenashi-nagano.net
●問い合わせ先／県庁観光振興課　☎026－235－7253

　数多くの歴史文化遺産や特色ある伝統行事、雄大な自然
に恵まれ、語り継がれる真田氏の史実とロマン観光ガイド
講座を開催します。
○対　象／60歳以上
○定　員／20名
○申込み／平成26年₁月31日（金）まで
○日　時／₂月10日・24日　
　　　　　₃月₃日・10日・17日・24日
　　　　　いずれも月曜日の午前10時～午後₃時
○受　講／無　料
●申し込み・問い合わせ先／
公益社団法人上田地域シルバー人材センター　☎23－6002

　さわやかな歌声で春一番を呼ぼう！青春時代に戻って、
皆でゆめと幸せ感を共に楽しみませんか。
○日　時／平成26年₁月31日（金）
　　　　　開演　午後₁時30分
○場　所／レストランキャロット
○会　費／1,000円（飲食代、資料代として）
○定　員／70名

●申し込み・問い合わせ先／「四季の森」里山を守る会
（森）☎・FAX62−3850・090−9358−1591

　弊社は、東御市の温泉₄施設（湯楽里館・ゆぅふる
tanaka・御牧乃湯・明神館）・大田区休養村とうぶ・レス
トランOH!LA!HOの管理運営、及び地ビールの製造等を行
っています。若いスタッフが多くやりがいのある職場で
す。明るく元気で接客が好きな方大歓迎です。
○職　　種／正社員（フロント）若干名
○資 格 等／高校卒業以上
○給 与 等／当社規定による（経験者優遇）社会保険・雇

用保険・諸手当あり
　　　　　　昇給年₁回／賞与年₂回（定年満60歳）
○募集期間／平成26年₁月₁日（水）～₁月20日（月）
○選 考 会／期日、場所については後日連絡します。
　　　　　　₁月下～₂月上旬頃（予定）
○応募方法／履歴書を募集期間内に下記へご提出くださ

い。既卒後就職されたことがない方は成績証
明書を添付してください（郵送可、期限内必
着）。

●応募・問い合わせ先／
㈱信州東御市振興公社　総務部総務課　人事担当

☎64－0001（〒389-0505　東御市和3875番地）

復興特別所得税
　　平成25年分から平成49年分までの各年分については、

所得税と併せて復興特別所得税の申告及び納付をするこ
ととされています。

　　復興特別所得税の額は、各年分の基準所得税額（原則
として、その年分の所得税額）に2.1％の税率を掛けて
計算した金額です。

公的年金等受給者に係る確定申告不要制度
　　平成23年分以後の各年分において、公的年金等の収入

金額の合計額が400万円以下であり、かつ、公的年金等
に係る雑所得以外の所得金額が20万円以下である場合に
は、所得税の確定申告は必要ありません。

　　詳しくは、最寄りの税務署にお問い合わせください。
　※所得税の確定申告が必要ない場合であっても、住民税

　の申告が必要な場合があります。
●問い合わせ先／上田税務署　☎22－1234

㈱信州東御市振興公社正社員募集

「ずく出し！知恵だし！おもてなし」
プロジェクトを開始しました

第38回  童謡唱歌のつどい

税務署からのお知らせ

上田地域観光ガイド講座
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　文部科学省所管の財団法人・国際青少年研修協会では、
体験を通して、お互いの理解や交流を深め、国際性を養う
ことを目的に実施します。事前研修会では仲間作りから丁
寧に指導しますので、安心してご参加いただけます。
○内　容／ホームステイ・ボランティア・文化交流・学校

体験・英語研修・地域見学・野外活動など
○派遣先／米国・英国・豪州・カナダ・フィジー・ニュー

ジーランド・フィリピン
○日　程／平成26年₃月25日（火）～₄月₆日（日）
　　　　　₉～11日間（事業により異なる）
○対　象／小学₃年生～高校₃年生（事業により異なる）
○参加費／29.8万円～49.8万円予定

₁月27日（月）までにお申し込みの方は早割で
₁万円割引いたします。

○締切り／₂月₃日（月）
○説明会／₁月下旬、全国12都市にて開催（入場無料・予

約不要）
●申し込み・問い合わせ先／

公益財団法人 国際青少年研修協会　☎03－6417－9721

　スキー人口の拡大、ジュニア・ファミリーのリピーター
・サポーターを増やすため、全国の小学生を対象とした
「信州スノーキッズ倶楽部」会員募集を開始しました。
○会員対象／小学生
○年 会 費／1,000円
○募集期限／平成26年₃月31日（月）
○入会方法／・ウェブサイトからの申し込み
　　　　　　　（クレジット決済）
　　　　　　・入会申込書に記入し郵送による申し込み
○入金方法／①ゆうちょ銀行による振込み
　　　　　　②コンビニエンスストアバウチャー券購入
※入会申込書（パンフレット）～郵便やコンビニエンスス

トア、銀行などに置いてあります。
　また、各小学校を通して配布されますのでご覧ください。
●問い合わせ先／一般社団法人信州・長野県観光協会

信州スノーキッズ倶楽部事務局　☎0263－26－7205

○日　時／平成26年₁月25日（土）
　　　　　午前10時～午後₄時15分
○会　場／横堰公民館及びアトリエド・フロマージュ
○内　容／₈つの分科会、₂つの会場でリレー分科会
　　　　　みんなでトーク、なごみの大交流会
○申込み／下記へお申し込みください（電話・FAX可）。
　　　　　当日参加も可能です。
○その他／横堰の食材で作った横堰弁当を500円で販売い

　　　　たします。ご予約の締め切りは、平成26年₁月
　　　　20日（月）までです。

※本事業は、長野県「地域発　元気づくり支援金」の採択
事業です。

●申し込み・問い合わせ先／美しい横堰の里をつくる会
事務局（松岡）☎090−3510−4446・FAX62－3850

冬の星座と神話
　冬の星座の見つけ方を知り、星座にまつわる神話の世界
を楽しみます。どなたでも参加できます。
○日　時／平成26年₁月18日（土）
　　　　　午前10時～午前11時
○会　場／₄階 プラネタリウム室（参加無料、申込不要）
ふっくらカルメ焼き
○日　時／平成26年₁月25日（土）
　　　　　午前₉時30分～午前11時30分
○会　場／₄階 科学実験室（参加無料）
第10回上小地域美術作品展2014
　上小地域で活躍されている作家の作品を展示します。
（絵画、工芸、農民美術、彫刻、書道）
○日　時／平成26年₁月26日（日）～₂月₂日（日）
　　　　　午前₉時30分～午後₄時30分（最終日₄時）
○会　場／₂階 美術館（入場無料）
新春昔ばなし語りの会
　塩田平民話研究所の皆さんによる語り
○日　時／平成26年₁月26日（日）
　　　　　午後₁時30分から
○会　場／₁階 民俗資料館（入場無料）
●問い合わせ先／上田創造館　☎23－1111

小学生～高校生のための
春休み海外派遣参加者募集

上田創造館だより

信州スノーキッズ倶楽部会員募集

美しい横堰の里をつくる会  里山大交流会
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●問い合わせ先 企画課 ケーブルテレビ係 ☎67－2981

【放送時間　19：30　23：00　翌日 7：00　10：00　13：00　16：00】

≪番組案内≫
 平成25年12月27日（金）～平成26年1月19日（日）

「とうみチャンネル」は、とうみケーブルテレビと上田ケーブルビジョンに加入されている方で、STB（ケーブルテレビ
専用デジタルチューナー）が設置されているテレビでご覧いただけます。

毎日21：45放送（金曜日・1／1〜1／9を除く）※Weekly ! ウィークリーとうみ　再

【放送時間 7：00 10：00 13：00 16：00 20：00 23：00】
※Weekly ! ウィークリーとうみ 毎週金曜日放送（1／3を除く）

12月
27日（金）

Weekly ! ウィークリーとうみ
〜東御市内の話題〜  ＊放送時間は下記参照

28日（土） 東御市この₁年 ₉月編

29日（日） 東御市この₁年 10月編

30日（月） 東御市この₁年 11月編

31日（火） 東御市この₁年 12月編

1月
１日 （水）

平成26年東御市長新年あいさつ
（7:00  10:00  13:00  16:00  19:00放送）
新春特別プログラム
2013 東御市民まつり<東御どすこいSUNSUN>
　～移動カメラで全出場連を紹介（前半）～

２日（木）

新春特別プログラム　
2013 東御市民まつり<東御どすこいSUNSUN>
　～移動カメラで全出場連を紹介（後半）～

３日（金）
新春特別プログラム　　
平成25年度 北御牧小学校校内音楽会

４日（土）
新春特別プログラム　　
平成25年度 祢津小学校校内音楽会

５日（日）
新春特別プログラム　　
平成25年度 滋野小学校音楽会

６日（月）
新春特別プログラム　　
田中小学校120周年記念 校内音楽会

７日（火）
新春特別プログラム　　
平成25年度 和小学校校内音楽会

８日（水）

新春特別プログラム
平成25年度 第47回北御牧中学校かくま祭　
　　～ミュージックフェスティバル～

９日（木）

新春特別プログラム
東部中学校第50回 学芸発表会　　
　　　　～校内発表会　前編・後編～

10日（金）
Weekly ! ウィークリーとうみ
〜東御市内の話題〜  ＊放送時間は下記参照

11日（土）
第₂回　心をつなぐ唱歌童謡交流会　Ⅰ　
　　　　制作：上田ケーブルビジョン

12日（日）
第₂回　心をつなぐ唱歌童謡交流会　Ⅱ　
　　　　制作：上田ケーブルビジョン　

13日（月）
新春特別プログラム　
平成25年度 東御市成人式

14日（火）
平成25年度 第47回北御牧中学校かくま祭
　　　　　　　　　　　　～総集編～　

15日（水）
平成25年度 第47回北御牧中学校かくま祭
　　　　　　～吹奏楽部コンサート～

16日（木）
<ビデオクラブ通信>　
　　　　　　　　北御牧保育園運動会

17日（金）
Weekly ! ウィークリーとうみ
〜東御市内の話題〜  ＊放送時間は下記参照

18日（土） 秋のくるみ会（開催：サンテラスホール）

19日（日）
瞳輝いて保育の翼
　　　　　～12月生まれのお誕生会～
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●申し込み・問い合わせ先　商工観光課　商工労政係（北御牧庁舎内）☎67－1034
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開館時間 火～金曜日：午前₉時～午後₆時30分　　土・日曜日、祝日：午前₉時～午後₅時
休 館 日 月曜日（月曜日が祝日・休日の場合は開館し、次の平日が休館）

★「くりくり矢」による★

　　　　　　　　　　　平成26年1月18日（土）
時　間　午前10時30分から
対　象　未就学児～小学生
テーマ　寒いけどポッカポカになろうね
内　容　絵　本　「おふろぽかぽかいいきもち」
　　　　紙芝居　「まほうのふえ」「てぶくろ」
　　　　ほ　か　うた・工作など

★図書館職員による★

　　　　　　　　平成26年1月10日（金）
時　間　午前10時30分から
対　象　未就園児とその保護者
内　容　パネルシアター・手遊び
　　　　絵本のよみ　など

おはなし会

おはなし子ども会

会場はくるみの部屋（絵本コーナー）にて

★休館のお知らせ★
図書整理日　
　12月27日（金）・平成26年1月31日（金）
年末年始
　12月28日（土）～平成26年1月４日（土）　

●問い合わせ先　東御市立図書館　☎64−5886

○対象となる方
・市内に事務所、事業所または営業所を有する法人、団体または個人（併用住宅は含まない。

また、個人事業主にあっては東御市内に住所を有する方に限る。）
・事務所、事業所または営業所（屋根上）に未使用の対象システムを設置して、系統連係※

を行った方で、このシステム設置に係る融資を平成25年₁月₁日から平成25年12月31日ま
でに受け、金融機関へ利子を払った方

・市税を滞納していない方
　※系統連係：発電電力が電力会社の電線にも流れて、発電電力の一部または全部を電力会社

が購入する契約が締結されていることです。
○申  請  方  法
　　平成26年１月６日（月）～１月31日（金）に次の書類を申請書に添付し、下記までご提出

ください。
　　⑴　金銭消費貸借契約証書等借入を証する書類及び貸付金償還予定表
　　⑵　設備の設置に要した費用の写し及び内訳書
　　⑶　設備の設置状況を示す写真
　　⑷　一般電気事業者との系統連係に関する契約書の写し
　　⑸　事業所用太陽光発電システム設置資金融資証明書（様式第₂号）
　　⑹　市税の納税証明書（申請日前₃月以内に発行されたもの）
　　⑺　その他市長が必要と認めるもの
　※申請書と融資証明書は市ホームページからダウンロードできます。

　市では地球温暖化防止対策の一環として、市内事業所に新エネルギーの導入を促進するため、
金融機関から融資を受けて事業所用太陽光発電システムを設置した事業所等に対して利子補給
を行います。
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＊1東部クリーンセンター　午前₉時～正午、午後₁時～午後₃時の間ごみの受け入れをします。
＊2東御市立図書館　図書館整理日につきお休みさせていただきます。
＊3公民館　利用者がいる場合の時間帯は開館しております。
＊4梅野記念絵画館、ふれあい館　平成26年₁月₇日（火）から開館いたします。
＊5とうみレッツ号　年末年始は予約業務もお休みさせていただきます。平成26年1月6日（月）
　　　　　　　　　　のご予約は、12月26日（木）午前₈時から受け付けております。

年末年始は、下記のように休業・休館・運休させていただきますので、よろしくお願いいたします。

業務内容及び問い合わせ先
12月 平成26年1月

27
㊎
28
㊏
29
日
30
㊊
31
㊋

1
㊌

2
㊍

3
㊎

4
㊏

5
日

6
㊊

自動交付機（住民票　印鑑証明書）
市民課　市民係　☎62－1111

○ ○ × × × × × × ○ ○ ○

東部地区　し尿汲み取り ○ ○ × × × × × × × × ○

北御牧地区　し尿汲み取り
市民課　生活環境係　☎64－5896

○ × × × × × × × × × ○

東部クリーンセンター（上田地域広域連合）
市民課　クリーンリサイクル係　☎63－6814

○ × × *1
○ × × × × × *1

○ ○

川西清掃センター（川西保健衛生施設組合）
　☎0267－53－5679

○ × × × × × × × × × ○

東御市立図書館
図書館係　☎64－5886

*2
× × × × × × × × × ○ ×

東御市文化会館　丸山晩霞記念館
文化会館　☎62－3700

○ × × × × × × × × ○ ○

公民館（滋野　祢津　和　北御牧）
生涯学習課　生涯学習係　☎64－5885

○ *3
○ × × × × × × *3

○
*3
○ ○

中央公園体育施設　北御牧地区体育施設
中央公園第一体育館　☎62－2200

○ × × × × × × × × ○ ○

梅野記念絵画館　ふれあい館
梅野記念絵画館　☎61－6161

× × × × × × × × × × *4
×

東部子育て支援センター
すくすくひろば　☎64－5814

○ × × × × × × × × × ○

北御牧子育て支援センター
みまき未来館　☎67－3676

○ × × × × × × × × × ○

高齢者センター入浴施設（お風呂）
福祉課　高齢者係　☎64－8888

○ × × × × × × × × ○ ×

ふれあいトロンセンター
総合支所　地域振興係　☎67－3311

○ ○ × × × × × × ○ ○ ○

市内定時・定路線バス　とうみレッツ号
とうみレッツ号受付センター　☎67－1003

○ × × × × × × × × × *5
○
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●申し込み・問い合わせ先　農林課　耕地林務係（別館2階）☎64－5898

●問い合わせ先　上下水道局　料金センター　☎64－5883

●問い合わせ先　上下水道局　下水道係　☎64－5874

　市内の森林で、松くい虫の被害により枯れたアカマツについて、長野県森林づくり県民税
（森林税）等を活用して伐採を行っています。伐採の際には民有林へ立ち入りますので、ご理
解、ご協力をお願いします。
　なお、民有林の被害木で伐採を希望しない木がある場合はご連絡ください。

　個人で所有する宅地等の庭木が、松くい虫に感染し枯れてしまった場合には、所有者の負担
で伐採する必要があります。次のような場合は、補助金の対象となりますのでご活用ください。

Ａ：庭木が倒れた際に、道路や電線、建物等が近くにあり、第三者の財産に被害を及ぼすお
それがある場合に対象になります。

Ａ：業者等に委託して処理を行った経費に対して補助金がでます。

Ａ：処理経費の₂分の１以内で10万円が限度額です。

Ａ：申請書に必要事項をご記入の上、ご提出ください。書類は、下記または市ホームページ
からもダウンロードできます。ご不明な点はお問い合わせください。

Ｑ：対象になるのは、どんな場合ですか？

Ｑ：所有者自身が伐採しても補助金がでるのですか？

Ｑ：補助金はいくらぐらいでますか？

Ｑ：申請方法を教えてください。

上下水道料金口座振替日（平成25年12月請求分）

合併処理浄化槽補助金申請はお早めに

東御市上下水道局をご利用の場合
　振  替  日　平成25年12月25日（水）	 再振替日　平成26年1月14日（火）
佐久水道企業団の給水区域にお住まいの場合（下水道料金のみ）
　振  替  日　平成26年₁月10日（金）	 再振替日　平成26年1月27日（月）

　合併処理浄化槽を設置する場合、国・県・市では生活排水による公共水域の水質汚濁防
止と水質環境良化のため、設置費用の一部を補助しております。
　平成25年度合併処理浄化槽の補助金申請については平成26年₁月27日（月）に締め切ら
せていただきます。
　補助金をご利用される方は、お早目に下記へご相談ください。

平成25年度  
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●問い合わせにつきましては、特別な記載がない限り平日の開庁時間（午前₈時30分～午後₅時15分）とさせていただきます。
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〜この市報とうみ「お知らせ版」は再生紙及びベジタブルインクを使用しています。〜⑯ お知らせ版（2013.12.27）

●問い合わせ先　消防課　消防団係（東御消防署内）☎62－0119

●問い合わせ先　市民課　生活環境係（本館1階）☎64－5896

■補償内容■
　死亡時　120万円　　入・通院見舞金　最高38万円
■共済会費■（平成26年₄月₁日現在）
　一人500円（15歳以上）　一人200円（15歳未満）
■申込方法■

届いた申込書（ハガキ）を開き、
必要事項を記入後、金融機関に持参し、会費を納めてください。

※区（支区）の取りまとめは行いませんので、ご注意ください。
　詳細につきましては、平成26年₁月16日発行の市報とうみ「お知
らせ版」にてご案内します。

❖行　進❖　田中商店街　午後₀時50分〜午後₁時50分　

❖式　典❖　東御市文化会館 サンテラスホール　午後₂時30分〜午後₄時

◆幼年消防クラブ行進◆（雨天・降雪中止）
田中保育園　滋野保育園　祢津保育園　和保育園　西部保育園　
北御牧保育園　海野保育園　くるみ幼稚園の順で行進します。
◆消防団ラッパ隊、消防団音楽隊による新春演奏◆
　幼年消防クラブ行進終了後
◆分列行進◆　午後₁時30分から（消防団ラッパ隊・音楽隊の演奏により）
　消防団徒歩部隊　婦人消防協力班　自衛消防隊　団広報車　団積載車　団タンク車　
　消防署車両の順で行進します。

市民の皆さまもお気軽にお出かけください。

田中商店街 車両通行止めのお知らせ
　田中商店街（常田南交差点から稲荷町商工会無料駐車場間）が、午後₀時20分から午後₂時
まで車両通行止めとなります。ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いいたします。

♪消防団員、消防団音楽隊員募集♫
　　地域の安心・安全を守るため、一緒に活動しませんか。詳しく

は下記へお問い合わせください。

平成26年度の加入申込書（ハガキ）が２月上旬に郵送されます

少ない会費で大きな安心


