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お知らせ版（2013.11.18）①



●申し込み・問い合わせ先　和コミュニティーセンター　☎62－0201（火・木は午前のみ）

●申し込み・問い合わせ先　〒389-0502　東御市鞍掛198番地
　　　　　　　　　　　　　東御市民病院　庶務係　☎62－1711

② お知らせ版 №223（2013.11.18）

日　時 12月15日（日）午前10時～午後₄時 12月22日（日）午後₁時～午後₄時

内　容 竹、杉の小木の仕入れ。竹、稲、缶、
板などの加工を行います。

第１回で加工した物の組み立て、高さ85㎝
くらいの門松一対を完成させます。

持ち物 のこぎり、昼食 ペンチ、はさみ（普通のはさみで結構です）

服　装 戸外にて作業のできる服装 作業のできる服装

第 １ 回　「材料の確保と加工」 第 ２ 回　「門松の組み立て」

◆場　　所　　和コミュニティーセンター
◆定　　員　　12名
◆材 料 費　　2,000円（第₁回にてお支払いください）
◆申込方法　　12月２日（月）の午前₈時30分から、電話にて受け付けを
　　　　　　　行います。（定員になり次第締め切ります。10名以上で開講します）

職 種 保健師または看護師

業 務 内 容 市民病院における保健師または看護師業務
健康管理科における人間ドック及び健康診断

募 集 人 数 若干名

勤 務 期 間 ₆カ月ごとの契約更新

勤 務 時 間 午前₇時45分～午後₄時30分　※勤務時間等相談可

勤 務 場 所 東御市民病院　健康管理部

応 募 資 格 保健師または看護師の資格を有し、明るく、健康な方

勤 務 開 始 採用決定後

業 務 内 容

応 募 方 法

応 募 書 類
・履歴書　市販のものまたは、市民病院ホームページからダウンロードしてく

ださい。http://hospital.city.tomi.nagano.jp/simin/
・免許証の写し（保健師または看護師）

応 募 方 法 応募書類を下記へ持参またはご郵送ください。

応 募 期 限 随時応募受付

採 用 試 験 応募受付後、面接を行い採用を決定します。面接日につきましては後日ご連絡
します。

そ の 他 賃金等の諸条件につきましては、下記へお問い合わせください。



お知らせ版 №223（2013.11.18）③

●問い合わせ先　和コミュ二ティーセンター　☎62－0201（火・木は午前のみ）

●問い合わせ先　総合支所　地域振興係（北御牧庁舎内）☎67－3311

●問い合わせ先　企画課　企画政策係（本館2階）☎64－5893

　今宵の空は、秋の星座が空いっぱいに広がっています。西の低空には夏の星座である金星が、
東の空には早くも冬の星座が昇ってきています。秋は１等星が１つなので寂しい感じの星空で
すが、頭上にはペガスス座（四角形）が目をひくように輝き、秋の星座を探す目印になってい
ます。ギリシャ神話にある壮大な物語を思い浮かべながら、
秋の星座を心行くまで眺めてみせんか。

◦日　時　　11月30日（土）　午後₇時～午後₈時
◦内　容　　和コミュニティーセンターにて解説、星についてのお話
　　　　　　和コミュニティーセンター周辺にて星空観望
　　　　　　※曇りや雨の場合は、プロジェクターの映像を見ながら星のお話
◦解　説　　小

こばやし

林　 将
まさき

喜  さん
◦持ち物　　懐中電灯や双眼鏡（お持ちの方）
◦その他　　お申し込みは必要ありません。夜間に行いますので、小学生は保護者の方とご参

加いただくか、送迎をしてもらってください。暖かい服装でお越しください。当
日参加者の方には「簡易星座早見表」を差し上げます。

・日　時　11月27日（水）　午後₃時30分～午後₄時10分
・対　象　小学生以上

・日　時　12月₄日（水）　午前10時20分～午前11時
・対　象　就園前の乳幼児とその保護者

　世代を越えて読まれ、愛されている宮沢賢治の作品にふれてみませんか？おはなしボラ
ンティアの読み聞かせや歌をお楽しみください！予約は必要ありませんので、どなたでも
お気軽にご参加ください。

　絵本の読み聞かせのほか、パネルシアターやクリスマスソングの
プチコンサート♪もあります!!

宮沢賢治をみんなで読もう

おはなし広場

　10月₁日現在で実施した本調査について、対象になった皆さまには、お忙しいところご協力
をいただきありがとうございました。
　調査結果は、今後の住宅・土地政策に欠かせない基礎データとして活用されるほか、最近の
社会・経済課題に対応するための詳細なデータとしても活用されます。

平成25年 住宅・土地統計調査のお礼
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●問い合わせ先 企画課 ケーブルテレビ係 ☎67－2981

●問い合わせ先　生涯学習課　生涯学習係（北御牧庁舎2階）☎64－5885

東御市文化協会からのお知らせ

とうみチャンネル

【放送時間　19：30　23：00　翌日 7：00　10：00　13：00　16：00】
≪番組案内≫  11月18日(月)〜12月5日(木)

「とうみチャンネル」は、とうみケーブルテレビと上田ケーブルビジョンに加入されている方で、STB（ケーブルテレビ
専用デジタルチューナー）が設置されているテレビでご覧いただけます。

【放送時間 7：00 10：00 13：00 16：00 20：00 23：00】
毎週金曜日放送※Weekly ! ウィークリーとうみ

毎日21：45放送（金曜日を除く）※Weekly ! ウィークリーとうみ　再

　市内で合唱を楽しんでいる団体が日頃の成果を発表します。ぜひご来場ください。
♪日　　時　　12月14日（土）　午後₁時30分（開場 午後₁時）
♪会　　場　　東御市文化会館 サンテラスホール
♪入  場  料　　無　料
♪出場団体　　市内合唱団体　
　　　　　　　くるみ児童合唱団　
　　　　　　　北御牧小学校　
　　　　　　　東部中学校合唱部  他
♪連  絡  先　　文化協会合唱部会事務局（原沢）☎64－0284

18日 （月） 東御市の夏祭り
　　　　　～みまきニュードカンコ～  　

19日 （火）
「介護も自分も大切に
　〜こころの声に耳を傾けていますか？〜」
　講師：身体教育医学研究所 朴 相俊 氏 

20日 （水） 平成25年度  東御市水泳大会　　　　　　

21日 （木）
北御牧・名立フレンドシップ！
　　　「海の交流会・山の交流会」

22日 （金） Weekly ! ウィークリーとうみ
〜東御市内の話題〜  ＊放送時間は下記参照

23日 （土） 瞳輝いて保育の翼～10月生まれの誕生会～

24日 （日） 第10回  東御市マラソン大会

25日 （月）
みんなの健康×スポーツシンポジウム
　　　　　　　　　　　　〜  第₁部  〜

26日 （火）
みんなの健康×スポーツシンポジウム
　　　　　　　　　　　　〜  第₂部  〜

27日 （水） 第14回  コトヒラ杯スポーツ少年団野球大会
（北御牧－和）　　　　　　　　

28日 （木） 第14回  コトヒラ杯スポーツ少年団野球大会
（祢津－田中Ａ）

29日 （金） Weekly ! ウィークリーとうみ
〜東御市内の話題〜  ＊放送時間は下記参照

30日 （土） 第10回  東御市駅伝大会

12月
₁日 （日）

祢津東町歌舞伎保存会　
一谷嫩軍記「熊谷陣屋の段」（9月15日開催）

₂日 （月）
第14回  コトヒラ杯スポーツ少年団野球大会
（北御牧－滋野Ａ）（田中Ｂ－滋野Ｂ）

₃日 （火） 月刊とうみチャンネル11月号　～前半～

₄日 （水） 月刊とうみチャンネル11月号　～後半～

₅日 （木） 信州健康リポート  No.267　No.268 
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第10回  東御市合唱祭
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○情報漏洩９割はあなたのうっかりミス
中田　亨：著

○民族芸能探訪ガイドブック
星野　絋・宮田　繁幸：編

○命がけで南極に住んでみた
ゲイブリル・ウォーカー：著

○依存症のすべて　　　　　　　廣中　直行：著
○０歳からのアレルギー予防がよくわかる本

関谷　剛：著
○働く！工具図鑑　世界厳選最新工具

高野倉　匡人：著
○ノモンハン事件の虚像と実像　岩城　成幸：著
○バカだけど社会のことを考えてみた

雨宮　処凛：著
○就労困難者が輝いている日本でいちばん育てた

い会社　　　　　　　　　　綾野　まさる：著
○結婚できないのはママのせい？娘と母の幸福論

五百田　達成・桜場　江利子：著
○加齢なる日々　定年おじさんの放課後

小川　有里：著
○ユニコーン　ジョルジュ・サンドの遺言

原田　マハ：著
○とっぴんぱらりの風太郎　　　万城目　学：著
○伊藤くんＡｔｏＥ　　　　　　柚木　麻子：著
○読書について　　　　　　　　小林　秀雄：著

○お姫さまお菓子物語　　　　今田　美奈子：作
○ずっと空を見ていた　　　　　　泉　啓子：作
○ふたつのゆびきりげんまん

そうま　こうへい：作
○やまのばんさんかい　　　　　井上　洋介：作
○さるくんにぴったりなおうち！！

村田　エミコ：絵
○ふたり　　　　　　　　　　　福田　隆浩：絵
○クレヨンマジック　　　　　　舟崎　克彦：作
○にひきのいたずらこやぎ　松居　スーザン：作
○12種類の氷

エレン・ブライアン・オベッド：作
○ゼロくんのかち　エレナ・デル・ヴェント：作
○そんなときどうする？

モーリス・センダック：絵
○ん　　　　　　　　　　　　　山村　浩二：絵
○ルナ　おつきさんのおそうじや

エンリコ＝カサローゼ：作
○だちょうのたまごにいちゃん

あきやま　ただし：作
○まちのじどうしゃレース　たしろ　ちさと：作

❖ 一 般 書 ❖ 児 童 書

開館時間 火～金曜日：午前₉時～午後₆時30分　　土・日曜日、祝日：午前₉時～午後₅時
休 館 日 月曜日（月曜日が祝日・休日の場合は開館し、次の平日が休館）

★「おはなしはらっぱ」による★

日　時　12月21日（土）午前10時30分から
対　象　未就学児～小学生
内　容　パネルシアター「ねずみじょうど」
　　　　大型絵本「うがいライオン」
　　　　絵本のよみ
　　　　　「どうぶつサーカスはじまるよ」ほか
　　　　語り「にんじん・ごぼう・だいこん」
　　　　手遊び・紙芝居・工作など

★図書館職員による★

日　時　12月13日（金）午前10時30分から
対　象　未就園児とその保護者
内　容　パネルシアター・手遊び
　　　　絵本のよみ　など

おはなし会おはなし子ども会

会場は図書館₃階くるみの部屋（絵本コーナー）にて

テーマ『ふゆはたのしく！』

★休館のお知らせ★
図書整理日　
　　　11月29日（金）・12月27日（金）
年末年始
　　　12月28日（土）～1月４日（土）　

●問い合わせ先　東御市立図書館　☎64−5886
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〜ティータイム（お茶会）〜
◦と　き　11月27日（水）
　　　　　12月11日（水）
　　　　　12月18日（水）
◦じかん　午前10時〜午後₃時　
　　　　　＊お好きな時間にお越しください。
◦ところ　東御障がい者相談センターさくら

＜憩いの時間＞

◦にちじ　12月₉日（月）午後₁時30分
◦ところ　滋野コミュニティーセンター和室

◎はーと・ほっと・サロン

＊こころに病を持った方、ご家族の方、話
しを聞いてほしい方など、花みずき会
（こころのボランティア会）スタッフが、
お茶をご用意してお待ちしています。個
別相談も行ないますので、お気軽におい
でください。

◦にちじ　12月₉日（月）午前10時
◦ところ　総合福祉センター
　　　　　　₃階 301研修室
＊障がい福祉サービスや制度について
　学びましょう。

◎陽だまりの会
（精神障がい者家族会）

◦にちじ　平成26年1月10日（金）午前10時
◦ところ　総合福祉センター
　　　　　　₃階 301研修室
＊12月の花みずき会はお休みです。

◎花みずき会
（こころのボランティア会）

◎こころのデイケア
（心に病を持った人たちの憩いの場）

＜レクリエーション＞
〜クリスマス会〜
◦にちじ　12月25日（水）午前10時〜正午
＊12月は第₄水曜日がレクリエーションに

なっています。
◦ところ　東御障がい者相談センターさくら
●問い合わせ先　　　　　　　　　　　　　
　　東御障がい者相談センターさくら
　　　田中185−₂（旧服部理髪店）　
　　　　　　　　　　　　　　　☎75−0603

＜事業所見学＞
◦にちじ　12月₄日（水）午前10時〜正午
◦集　合　東御障がい者相談センターさくら
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保 健 案 内

予防接種名 接種回数・間隔 対　象　者 注　意　事　項

ヒ　ブ
・①〜③のどれかで接種を受けましょう。
・接種後6日間は他の予防接種は受けられま

せん。

小児用
肺炎球菌

・①〜④のどれかで接種を受けましょう。
・接種後6日間は他の予防接種は受けられま

せん。

四種混合
ジフテリア・百日せき
破傷風・ポリオ

三種混合/
単独不活化

ポリオ

初回
期間内に20日〜56日までの
間隔で3回接種

生後3カ月〜7歳半まで ・接種後6日間は他の予防接種は受けられま
せん。

・生後3カ月を過ぎたら早めに。追加
初回接種(3回目)から6カ月
以上の間隔をおいて1回接種

生後3カ月〜7歳半まで

ＢＣＧ
（結核） 期間内に1回接種

概ね生後3カ月〜1歳に
至るまで（標準接種期
間は5カ月〜8カ月）

・接種後27日間は他の予防接種は受けられ
ません。

・集団接種はありません。

麻しん風しん
混合ワクチン

第1期　期間内に1回接種 生後1歳〜2歳未満児 ・接種後27日間は他の予防接種は受けられ
ません。

・第1期は1歳になったら早めに。
・2期の接種期間は平成26年3月31日までです。

第2期　期間内に1回接種
平成19年4月2日〜
平成20年4月1日生
（就学前の1年間）

日本脳炎

1

期

初
回

6日〜28日までの間隔で
2回接種

満3歳～7歳半未満及び
平成7年4月2日生〜
平成19年4月1日生の
1期未終了者　　　

・接種後6日間は他の予防接種は受けられま
せん。

◎法の改正により、平成7年4月2日生〜平成
19年4月1日生（7歳半〜9歳未満含む）の
方は、20歳に至るまでの期間は定期接種
の対象となります。

追
加

初回接種後の
概ね1年後に1回接種

2期 （1期終了後）1回接種 9歳以上で1期終了者

子宮頸がん 期間内に3回接種
平成9年4月2日〜
平成14年4月1日生の女子
（小6〜高1年齢相当）

・接種後6日間は他の予防接種は受けられま
せん。

・ワクチンによって、接種間隔が変わりま
す。

 個別予防接種

 乳幼児健康診査

平成25年度生涯学習カレンダー「保健ごよみ」の訂正について

＊インフルエンザの予防接種につきましては、₉月17日発行の市報とうみお知らせ版
23ページをご覧ください。

＊冬になると医療機関が混み合います。特定健診、がん検診は早めに受けましょう。

（ ）

保護者（希望者）は医療機関に直接ご予約ください。料金は無料
実施期間：通年

受付時間：午後₁時〜午後₁時15分（₃歳児健診のみ受付午後₀時45分〜午後₁時）
と こ ろ：市保健センター　※₂歳児歯科健診のときは歯ブラシ・コップをご持参ください。

期　日 内　　容 対　象　者

12月10日（火） 1 0 カ 月 児 健 診 平成25年₂月生まれの方

17日（火） 3 歳 児 健 診 平成22年10月生まれの方

18日（水） 4 カ 月 児 健 診 平成25年₈月生まれの方

19日（木） 1歳6カ月児健診 平成24年₆月生まれの方

24日（火） 2 歳 児 歯 科 健 診 平成23年10月生まれの方

期　日 内　　容 対　象　者

11月19日（火） 3 歳 児 健 診 平成22年₉月生まれの方

20日（水） 1 0 カ 月 児 健 診 平成25年₁月生まれの方

26日（火） 2 歳 児 歯 科 健 診 平成23年₉月生まれの方

27日（水） 4 カ 月 児 健 診 平成25年₇月生まれの方

28日（木） 1歳6カ月児健診 平成24年₅月生まれの方

接種開始月齢によって、回数が変わります。
①2 カ 月 〜 7 カ 月：初回3回、追加1回  計4回
②7カ月〜12カ月：初回2回、追加1回  計3回
③12 カ 月 以 上：1回
(初回：4〜8週の間隔で接種､追加：概ね1年後)

2カ月〜5歳
に至るまで

2カ月〜5歳
に至るまで

接種開始月齢によって、回数が変わります。
①2 カ 月 〜 7 カ 月：初回3回、追加1回  計4回
②7カ月〜12カ月：初回2回、追加1回  計3回
③12カ月〜24カ月：60日以上の間隔で2回
④24 カ 月 以 上：1回
(初回：4〜8週の間隔で接種､追加：概ね1年後)

個別予防接種～上記のとおり、対象者を太字にて訂正いたします。
個別予防接種実施・日曜当番医医療機関～右ページ上の表を次のとおり訂正いたします。
　　　　　　　※長谷川耳鼻咽喉科医院は、BCGの予防接種は実施しておりません。
　　　　　　　※酒井医院は、BCGを含む上記すべての予防接種を実施しております。



お知らせ版 №223（2013.11.18）⑨

保 健 案 内

休日･夜間当番医の電話案内 長野県救急医療情報センター ナビダイヤル  ☎0570－088199

●問い合わせ先　健康保健課 保健係 （総合福祉センター内）☎64－8882

ごっくん離乳食教室

母と子の健康相談

アルコールに関する相談こころの相談

生活習慣病相談

もぐもぐ離乳食教室

・と  き 12月20日（金）
・受付時間 午前₉時15分〜午前₉時30分
・と こ ろ 市保健センター
・対 象 児 平成25年₇月生まれ
・持 ち 物 母子手帳
　　　　　　食事用エプロン
　　　　　　ごっくんおたずね票
　　　　　　赤ちゃんすくすくブック

・と  き 毎週火曜日（祝日を除く）
・受付時間 午前₉時〜午前11時頃までに
　　　　　　お出かけください。
・と こ ろ 市保健センター
　＊乳幼児健康相談・育児相談・離乳食相談

などです。お気軽にお越しください。

・と  き 毎月第₂・₄月曜日（祝日を除く）
　　　　　 午前₈時30分〜午後₅時
・と こ ろ 総合福祉センター内 保健係
　＊アルコール依存症の方やそのご家族等の相

談を行います。語り合う場も計画していま
す。お気軽にお越しください。

・と  き 12月12日（木）
・受付時間 午後₁時30分〜午後₃時30分
・と こ ろ 市保健センター　₂名まで
・内  容 精神科医等による心の相談を行

います。

・と  き 月～金曜日（祝日を除く）
・受付時間 午前₉時～午後₅時
・と こ ろ 総合福祉センター内 
　　　　　　　健康増進係

・と  き 12月₆日（金）
・受付時間 午前₉時15分〜午前₉時30分
・と こ ろ 市保健センター
・対 象 児 平成25年₄月生まれ
・持 ち 物 母子手帳、食事用エプロン
　　　　　　₈カ月おたずね票
　　　　　　赤ちゃんすくすくブック
　＊参加できない方はおたずね票にご記入

の上、保健センターへ持参いただくか
ご郵送ください。

予約制 ☎64－8882

相談ダイヤル ☎64－8883

 個別予防接種実施・日曜当番医医療機関
医療機関名 区 名 電話番号 日曜当番医

祢 津 診 療 所 東 町 62－0273 12月29日
長 谷 川 耳 鼻 咽 喉 科

（BCG以外実施）　　※ 田　中 62－2006 －

酒 　 井 　 医 　 院 ※ 城ノ前 64－3170 12月₁日
さ さ き 医 院

（BCG 、日本脳炎以外実施） 本海野 64－3711 12月₈日

ほ し や ま 内 科 常　田 62－3115 11月24日
春 原 整 形 外 科 ク リ ニ ッ ク

（BCG以外実施） 常　田 64－6200 －

せ き 内 科 ク リ ニ ッ ク
（BCG以外実施） 白鳥台 64－7171 12月15日

中 島 医 院
（ヒブ・小児用肺炎球菌以外実施） 大日向 67－2777 －

東 御 記 念
セントラルクリニック 県 62－1231 －

東 御 市 民 病 院 鞍　掛 62－0050 12月22日
東 御 市 立 み ま き 温 泉 診 療 所

（BCG以外実施） 布　下 61－6002 －
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 皆さんからの情報発信によるページです。いろいろ
な情報をお待ちしております。掲載をご希望の方は、
希望掲載号（１日・1６日）のおよそ１カ月前までに下記
へご連絡ください。
●東御市総務部企画課 広報担当まで
　
　　　  ☎0268－64－5806 FAX63－5431
メールアドレス：shiho-tomi＠city.tomi.nagano.jp

　県では、県産材を使用した省エネリフォーム（増改築事
を含む）の工事費の一部を助成する「信州型住宅リフォー
ム助成金」制度を実施しております。
　10月₂日で申し込みを締め切りましたが希望者が多く、
10月16日より申し込みを再開いたしました。件数には限り
がありますので、お早めにご相談ください。
○助 成 額／工事費の20％（限度額最大30万円。県外から

の移住の場合は最大50万円）
○対象工事／申請者が移住、居住または所有する住宅で、

県産木材を使用する住宅リフォーム工事
●問い合わせ先／

長野県上小地方事務所 建築課　☎25－7142

　労働保険（労災保険と雇用保険の総称）は、原則として
労働者を一人でも雇っていれば適用事業となり、その事業
主は加入手続きを行う義務があります。
　労災保険は雇用されるすべての労働者が適用になり、雇
用保険は短時間就労者等であっても、次の一定の要件を満
たせば適用になりますので未手続きの事業主は至急、加入
手続きを行いましょう。

●問い合わせ先／ハローワーク上田　　☎23－8609
　　　　　　　　上田労働基準監督署　☎22－0338

　失業・倒産・多重債務・家庭問題等について弁護士が相
談に応じ、併せて保健師による心の健康を含む健康相談
『くらしと健康の相談会（無料）』を開催します。
○日　時／12月₆日・13日・20日・27日
　　　　　いずれも金曜日の午前₉時30分～午後₄時
○会　場／上田合同庁舎 上田保健福祉事務所 ₂階 相談室
○対　象／失業、借金、家庭問題等で、法律相談が必要な

方。あわせて気力が湧かない、眠れない、体調
がすぐれないなどの健康の不安がある方。また、
就労や福祉に関する相談を必要とされている方。

○内　容／予約による弁護士相談と健康相談（₁時間／
人）、職業相談、福祉相談、スタッフ弁護士、
保健福祉事務所保健師等

　　　　＊必要に応じて、公共職業安定所、社会福祉協議
会、保健福祉事務所福祉課等職員

○申込み／弁護士相談は開催日₄日前、弁護士以外の福祉、
就労等相談は開催日₁週間前までに、下記へ電
話等でお申し込みください。

●申し込み・問い合わせ先／上田保健福祉事務所　
健康づくり支援課保健衛生係　保健師

　　　☎25－7149　FAX23−1973

　
　冬の節電・省エネルギー対策の一つとして、家庭の暖房
器具を止めて、商業施設や観光スポット等に外出したり、
行事等に参加しましょう。暖かさをみんなで分け合い、社
会全体としての節電・省エネを図ることは、経済や地域の
活性化を図りながら家庭の電力需要の削減にも資する効果
的な取り組みです。
　長野県では、このような趣旨で、県民の方が暖かく楽し
く過ごしていただける施設や場所、行事を「信州あったか
シェアスポット・イベント」として広く募集します。
○募集期間／平成26年₂月28日（金）まで
○対象となる施設・場所、行事等／

　一般県民の方が暖かく楽しく過ごしていただける「施
設・場所」及び公共機関等が主催する一般県民の方が楽
しく集まれるような「行事（イベント）」を対象としま
す。ただし、公序良俗に反するもの、近隣に迷惑を及ぼ
すと思われるもの、取り組みの趣旨に適さないもの等、
県が不適当と認めるものは除きます。 

○応募資格者／応募しようとする施設・場所を所有又は管
理する方、行事を主催する方

○応募方法／申込書に必要事項を記載の上、ご応募くださ
い（電子メール・FAX・郵送可）。

○詳細URL／http://www.pref.nagano.lg.jp/ontai/kurashi/　
　　　　　ondanka/setsuden/hotshare/boshu2013.html

●申し込み・問い合わせ先／
県庁温暖化対策課　☎026−235−7209

　住み慣れた地域で自分らしい暮らしを送るために、生活
を支える成年後見制度のこと、今から知っておきたい相
続・遺言について、弁護士がわかりやすく説明します。
（入場無料）
○日　時／11月23日（土）午後₁時30分～午後₃時
○場　所／上田市中央公民館 ₃階 大会議室
○講　師／佐

さとう

藤 友
とものり

則 氏
　　　　　　弁護士・東信りんどう法律事務所
○定　員／160名（どなたでもご参加いただけます）
○申込み／11月22日(金)までに、電話にて下記へお申し込

みください。
●申し込み・問い合わせ先／上田市社会福祉協議会

上小圏域成年後見支援センター　☎27－2091

雇用保険の加入に必要な要件
①₁週間の所定労働時間が20時間以上であること
②31日以上引き続き雇用されることが見込まれること

「信州あったかシェアスポット・イベント」募集

成年後見制度と相続・遺言について

11月は「労働保険適用促進強化期間」です

「信州型住宅リフォーム助成金」を
ご活用ください

くらしと健康の相談会（無料）
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　長野県が所有する施設などの名称に、社名や商品名など
の愛称を付けることができる権利（命名権）です。長期的
なパートナーシップの構築を通じ、企業イメージの向上等
にご活用いただけるネーミングライツ・パートナーへのご
応募をお待ちしています。
○募集期間／12月₆日（金）まで
○対象施設を特定した募集（“施設特定型”）施設名

○対象となる施設を提案いただくもの（“提案募集型”）／
　施設の選定や提供いただく対価、ご希望の特典など皆
様のニーズに合った貢献のあり方をご提案いただく制度
です。施設例として、長野県が所有する歩道橋、障害者
福祉センター（サンアップル）、野球場、河川施設（ダ
ム等）などを想定しています。

○詳細ホームページアドレス／
　http://www.pref.nagano.lg.jp/zaikatsu/kensei/koyu/
　naminglights/partner.html
○応募方法／
　申込書等を下記へご提出ください（持参・郵送可）。
●申し込み・問い合わせ先／

県庁財産活用課　☎026－235－7083

　ちょっと早いけど、ガールスカウトと一緒にクリスマス
会をしませんか。クラフトやおやつ作り、手あそびを楽し
く体験しましょう。参加は無料です、申し込みは不要です。
○日　時／12月₈日（日）午後₁時30分～午後₃時30分
○場　所／祢津公民館
○対　象／年少児以上のお子さん
●問い合わせ先／ガールスカウト35団

（柳沢）☎62－2137　☎090−5594−1479

　長野県では、結婚を希望する方々を応援するため、県内
の婚活に関する情報を一元的に発信するポータルサイトを
制作し、公開しております。若者の出会いをサポートする
結活サポーターも同時募集中です。
○掲載内容／
　◦県内の婚活イベント・セミナー　◦婚活サポーター　
　◦企業間交流　◦地域の結婚相談所
○URL／http://happy.nagano-kosodate.net
●問い合わせ先／県庁企画課　☎026－235－7018

　開かれた福祉施設づくりと地域貢献活動を進めるための
事業所報告会が10回を迎える記念企画として、記念シンポ
ジウムを開催いたします。これからの地域福祉をお考えい
ただく機会として、地域や関連事業所の皆さまのご参加を
お待ちしています（入場無料）。
○開催日／12月₉日（月）
○場　所／ケアポートみまき　ふれあいホール
○事 業 所 報 告 会／午後₁時30分～午後₃時30分
○記念シンポジウム／午後₃時50分～午後₅時45分
　・基調講演　「介護予防の取り組みと地域での支え合い」
　　　　講師　中

なかむら

村 崇
たかし

氏（医療法人アレックス副理事長）
　・パネルディスカッション
●問い合わせ先／（福）みまき福祉会 ケアポートみまき

　☎61－6001（東御市布下）

　障がい者の方を対象に年賀状作成講座を開催します。楽
しく自分らしいものが作成出来る講座です。パソコンの経
験のない方も楽しんで頂ける内容です。
○第₁回／12月₇日（土）午前10時～午後₃時
　　　　　　絵柄と住所録の作成
○第₂回／12月₉日（月）午後₁時～午後₄時
　　　　　　絵柄のみの作成
○場　所／上田市ふれあい福祉センター　
○対　象／上小地域にお住いの障がい者の方
○定　員／各回10名
○参加費／460円（テキスト代）
○申込み／下記へお申し込みください（電話・FAX可）。
○その他／ノートパソコンの持参も可能です。
●申し込み・問い合わせ先／

上小地域障害者自立生活支援センター・ウイング
☎28－5522　FAX28－5520

臨時休館
　12月₂日（月）は電気工事のため臨時休館とさせていた
だきます。

第27回上小地域小中学校児童生徒作品展
○日　時／12月13日（金）～平成26年₁月₇日（火）
　　　　　午前₉時30分～午後₅時
○会　場／₂階 美術館（入場無料）
○内　容／絵画、書道、立体作品の展示

凧　展
「信州上田常田凧保存会」「築地凧の会」の凧等の展示
○日　時／12月24日（火）～平成26年₁月12日（日）
○会　場／₁階 エントランスホール
●申し込み・問い合わせ先／上田創造館　☎23−1111

施設名及び希望金額（₁年あたり） 希望期間

長野県伊那文化会館　　　　1,000万円 ₅年

長野県動物愛護センター　　 300万円 ₅年

長野県松本平広域公園　　　3,000万円
　総合球技場アルウィン　　2,000万円
　やまびこドーム　　　　　1,000万円

₅年

上田創造館だより

ガールスカウト体験へのお誘い

年賀状作成講座のお知らせ

ネーミングライツ・パートナーを
募集します

ながの出会い応援ポータルサイト
「ハピネスナビ信州」を公開しています

第10回「ケアポートみまき事業所報告会」
および「記念シンポジウム」開催
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●問い合わせ先　上田税務署　個人課税　第一部門	 ☎21－0434
　　　　　　　　税務課　住民税係（本館1階）	 ☎64－5877

●問い合わせ先　東部人権啓発センター　☎64－5902

　税務署では、平成25年分の所得税の確定申告における青色申告決算書の作成方法や作成に当
たっての注意点などについての説明会を開催いたします。

▪対象者　　事業所得者　不動産所得者　農業所得者
▪その他　　上記いずれかの会場にお越しください。説明資料は当日お渡しいたします。

駐車場が狭いため自家用車のご利用は極力ご遠慮ください。
ご不明の点につきましては、下記までお気軽にお問い合わせください。

　上田人権擁護委員協議会東御市支会では、人権擁護委員による「心配ごと相談」を下記のと
おり開催します。毎日の暮らしの中で起こる人権についての困りごとや悩み事に関して、人権
擁護委員が相談にのります。どなたでもお気軽にご相談ください。
❖日　　時　　12月６日（金）午前₉時～正午
❖場　　所　　東部人権啓発センター　
❖申込方法　　予約は必要ありませんので直接会場にお越しください。
❖相 談 料　　無　料
❖相談内容　　結婚・離婚、隣人・親子・兄弟・夫婦の関係や差別など人権に関すること。
　　　　　　　秘密は厳守されます。

「心配ごと相談」開催

開 催 日 時　　間 会　　場

₁２月　３日（火）
午前10時～正午

上田商工会議所 ₅階ホール
上田市大手1−10−22

午後₁時30分～午後₃時30分
１２月　４日（水） 午前10時～正午

１２月　６日（金） 午後₂時～午後₄時 千曲市戸倉創造館 大ホール
千曲市戸倉2305−1

１２月１０日（火） 午後₂時～午後₄時 上田市丸子文化会館 小ホール
上田市上丸子1488

１２月１２日（木） 午後₃時～午後₅時 田中コミュニティーセンター ₂階ホール
　東御市田中98
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●問い合わせ先　上下水道課　水道係　☎64－5884

●問い合わせ先　上下水道料金センター　☎64－5883
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回転していれば、漏水
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ら左へ移動していれば漏
水の可能性があります。
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　蛇口などが凍結し水が出なくなる、水道管が凍結し破裂するなどの事故を防ぐために、早め
に凍結防止の準備をしましょう。
～凍結を防ぐには～

◎凍結防止帯のプラグが、電源コンセントに接続されているかを確認しましょう。
◎不凍栓を使用しているご家庭は、就寝前や長期間留守にする時には忘れずに水抜きをしま

しょう。
◎長年使用している凍結防止帯は故障していることもあります。もう一度点検しましょう。

　　→　事前の点検や凍結事故の修理は、市指定の水道工事事業者にご依頼ください。

冬に備えて凍結防止帯（凍結防止ヒーター）の準備をしましょう。

～確認の方法～
①宅内・外（敷地内）の蛇口をすべて閉めて水道を使用していない状態にします。
②設置されている電子カウンターのパイロット（＊）の動きを確認します。
③漏水の状況によりとてもゆっくり動くケースもあります。₁～₂分くらいは見続けてくだ

さい。
　　→　パイロットに動きがあれば漏水の可能性があります。
　　→　漏水している場合の修理は、市指定の水道工事事業者にご依頼ください。
　　　　（修理費用につきましては、業者の方とご相談ください。）
　　各メーカーでパイロットのマークや動きに違いがあります。

漏水は簡単に確認することができます。定期的に点検をしましょう。

＊パイロットマークの確認（漏水している場合）

上下水道局からのお知らせ



●問い合わせにつきましては、特別な記載がない限り平日の開庁時間（午前₈時30分～午後₅時15分）とさせていただきます。

〜この市報とうみ「お知らせ版」は再生紙及びベジタブルインクを使用しています。〜
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●問い合わせ先　市民課　生活環境係（本館1階）☎64−5896

⑭ お知らせ版（2013.11.18）

●問い合わせ先　企画課　企画政策係（本館2階）☎64－5893

　総務省統計局は、12月31日現在で「平成25年工業統計調査」を実施します。
この調査は、法律に基づく基幹統計調査で、工業の実態を明らかにすることを目的としていま
す。調査対象は、製造業を営む事業所です。
　12月中旬から長野県知事が任命した統計調査員が、調査票を持って伺いますので調査のご協
力をお願いします。
　調査票にご記入いただいた内容は、統計法により厳重に保護されます。また、統計以外の目
的（租税等）に使用することはありませんので、安心してご回答ください。

　　子どもと高齢者の交通事故防止
　　　「思いやり」をもって、子どもと高齢者を交通事故から守りましょう。
　　通学路・生活道路の安全確保と歩行者保護の徹底
　　　歩行中死者の₇割弱が、道路横断中です。
　　飲酒運転の根絶
　　　悪質な飲酒運転による犠牲者が、いまだになくなりません。
　　夕暮れ時と夜間の交通事故防止
　　　夜間の死亡事故が全体の約半数を占め、致死率は、昼間発生する事故の約₃倍です。
　　全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底
　　　シートベルトの非着用者の致死率は、着用者の約15倍です。

・積雪・凍結道路はスピードを落として、スリップ事故を
　防ぎましょう（早めに冬用タイヤへ履き替えましょう）。
・横断歩行時は、安全確認を確実に行い、横断後半には左側を
　再確認しましょう。
・夜間の歩行は、必ず夜光反射材や自発光材を身に着けましょう。

　運動の重点

製造事業所の皆さまへ
「工業統計調査」にご協力ください


