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② お知らせ版 №216（2013.₈.₁）

●申し込み・問い合わせ先　企画課　企画政策係（本館2階）☎64−5893

●申し込み・問い合わせ先　生涯学習課　スポーツ係
　　　　　　　　　　　　　（特非）東御市体育協会（第1体育館内）☎62－2200

ふれあい市長室
開催します

　開かれた市政の推進を目的に、市長が市民の皆さんと直接お会いし、市政に関するご意見等
をお聴きする「ふれあい市長室」を、次のとおり開催します。
　今回は、“地域づくりと協働”をテーマに開催します。
◇日　　時　　₈月19日（月）　午前₉時～正午
◇場　　所　　市役所  本館₂階  市長室
◇テ ー マ　　地域づくりと協働
◇対 象 者　　市内で地域づくり活動を行っている
　　　　　　　（または、行う予定のある）個人、グループ、団体
◇時　　間　　₁組30分程度
◇申込方法　　前日までに、下記へ電話でお申し込みください。
　　　　　　　＜申込内容＞
　　　　　　　　①グループ（団体）の場合…
　　　　　　　　　　グループ（団体）の名称、代表者の住所・氏名・電話番号　　　
　　　　　　　　　個人の場合…住所・氏名・電話番号
　　　　　　　　②活動内容
　　　　　　　　③懇談したい内容
◇そ の 他　　会場の都合上、₁組₅名以内とさせていただきます。
　　　　　　　※次回は、11月に開催する予定です。

日　　時　　₈月31日（土）　受付：午後₁時～午後₁時20分（競技開始：午後₁時30分）
会　　場　　東御市民プール 50m競泳プール
種　　目　　小学₅・₆年生　　　 50ｍ自由形・平泳ぎ【男子・女子】
　　　　　　　中　　学　　生　　　100ｍ自由形・平泳ぎ【男子・女子】
　　　　　　　一 般 Ａ ・ Ｂ　　　 50ｍ自由形・平泳ぎ【男子・女子】
　　　　　　　小学₅・₆年生　　　200ｍリレー【男子・女子】
　　　　　　　中学生・一般Ａ・Ｂ　200ｍリレー
　　　　　　　※一般Ａは39歳以下　一般Ｂは40歳以上です。
　　　　　　　※リレーは50ｍ×₄人で行います。
参  加  料　　無　料
参加資格　　市内にお住まいまたは、ご勤務の方、
　　　　　　　および市内クラブ等に所属し、主催者が特に認めた方
申込期限　　₈月28日（水）まで
申込方法　　小・中学生は各学校へ、一般の方は下記へお申し込みください。
　　　　　　　ただし、平日の午前₈時30分～午後₅時。

『ふれあい市長室』開催のお知らせ

第10回 東御市水泳大会参加者募集第10回 東御市水泳大会参加者募集



市有地の売払いについて

お知らせ版 №216（2013.₈.₁）③

●申し込み・問い合わせ先　総務課　行政管理係（本館2階）☎64−5901

法善寺様

東御市
交番 NTT様 常田

至小諸

至インター

至東部中

国道18号

至上田

約300m

売払物件

※東御市交番交差点を北へ約300ｍ進み、
　左折後、突き当り南側の土地

物 件 名 称
物件名称　　常田地籍公有地（土地）
所  在  地　　東御市常田字コヲロソイ763－2
地　　目　　宅地
面　　積　　320.94㎡（97.00坪）

条 　 　 件
⑴　現状での競売とします。
⑵　水道分担金は落札者の負担とします。
⑶　落札者は公序良俗に反しない土地利用を
　　行うこと。
　　なお、他にも条件がありますので、
　　詳細は下記へお問い合わせください。

参  加  資  格
　入札者は、地方自治法施行令第167条の₄の規定に該当しない者であること。
　なお、ほかにも条件がありますので、詳細は下記へお問い合わせください。
受  付  期  限　
　₈月19日（月）（当日消印有効）
受  付  方  法
　場　　所　総務課　行政管理係（本館₂階）
　時　　間　午前₈時30分～午後₅時（土・日曜日は除く）
　申し込み　入札説明書を下記にて配布していますので、必ず入札説明書を熟読ください。
　　　　　　なお、入札説明書は市ホームページからもダウンロードすることができます。
入札について
　日　　時　₈月29日（木）　午前₉時
　　　　　　　　　　　　　（受付時間：午前₈時50分まで）
　　　　　　※時間厳守。遅刻されると入札には参加できませんので、ご注意ください。
　場　　所　市役所  本館₂階  202会議室　
現 地 説 明 会
　　入札物件の現地説明会は開催しませんので、入札参加希望者は自己の責任において、入札

物件を現地確認のうえ、入札にご参加ください。
　　場所が分からない場合は、下記へご連絡いただければご案内します。
保   証   金
　⑴　入札保証金　入札しようとする金額の₅％以上の額（入札当日に必要です）
　⑵　契約保証金　契約金額の10％以上の額（落札者は売買契約時に必要です）
売払最低価格　
　8,924,000円
入 札 の 無 効
　　入札参加に必要な資格のない者が行った入札、または入札に関する条件に違反した入札は

無効となります。

下記の市有地（土地）について、一般競争により売払いします。希望者はご参加ください。



④ お知らせ版 №216（2013.₈.₁）

●申し込み・問い合わせ先　生涯学習課　生涯学習係（北御牧庁舎2階）☎64−5885

　今年も市内小中学校・東御清翔高等学校の先生方が講師となって、楽しく学べる学習の場を
提供します。ご近所・お友達をお誘い合わせのうえ、ご参加ください。

✍申込期限　　滋 野 小 学 校 講 座　₈月19日（月）
　　　　　　　東御清翔高等学校講座　₈月30日（金）
✍申込方法　　下記へ電話でお申し込みください。
　　　　　　　（定員になり次第締め切ります）
✍そ の 他　　詳細につきましては、後日通知いたします。
　　　　　　　教材費・材料費は実費をいただきます。

８・９月開講　講座の受講生募集
✍滋野小学校

✍東御清翔高等学校

学校版 第1弾
『いきいき生涯学習塾』

学校公開講座

講 座 名 ペアレントトレーニング（土曜日） ペアレントトレーニング（木曜日）

講座内容
子育てに悩む小学生の保護者を対象に子どものよい行動に注目し、子どものよい面を
増やし広げることにより、子どもの協力を増やすための具体的な方法を学びます。

講　　師 松
まつざわ

澤　隆
りゅうじ

二　先生

開 催 日
₈月24日（土）   　　11月₂日（土）
₉月₇日（土）   　　12月14日（土）
10月12日（土）   　　₁月18日（土）

₈月29日（木）   　　11月₇日（木）
₉月12日（木）   　　12月19日（木）
10月17日（木）   　　₁月23日（木）

時　　間 午前₉時30分～午前11時 午後₇時～午後₈時30分

会　　場 あおば₂組教室

募集定員 ₅～10名 ₅～10名

講 座 名 ＰＩＡＮＯに親しむ カンタン表札づくり

講座内容
弾いて歌ってみませんか。
初心者向け、基礎中心に学びます。

簡単手軽に、でもちょっと本格的に見え
る木製の表札づくりにチャレンジしてみ
ましょう。初心者向けです。

講　　師 掛
かけがわ

川　剛
た か お

夫　先生 小
こばやし

林　小
さ ゆ り

百合　先生

開 催 日

₉月₅日（木）   　　10月₃日（木）
₉月12日（木）   　　10月10日（木）
₉月19日（木）   　　10月17日（木）
₉月26日（木）   　　10月24日（木）

₉月10日（火）   　　10月₁日（火）
₉月17日（火）   　　10月₈日（火）
₉月24日（火）   　　10月15日（火）

時　　間 午後₆時～午後₈時 午後₆時～午後₈時

会　　場 音楽教室 書道教室

募集定員 20名 15名



お知らせ版 №216（2013.₈.₁）⑤

●申し込み・問い合わせ先　建設課　住宅係（別館3階）☎64−5882

政令で定める収入基準に適合している者
・一般世帯：158,000円以下
・高齢者、障がい者等の世帯：214,000円以下

　※控除後の月額とは
　　所得額から同居親族₁人38万円
　　老人（70歳以上）１人10万円
　　16～22歳₁人25万円 等を控除し、
　　12（月数）で割った額

・現在、市内に住所または勤務場所を有

する者

・同居親族がある者

・住宅に困窮していることが明らかな者

・市税を滞納していない者

・入居予定者・同居予定者が暴力団員で

ない者

注意事項
　　　抽選会で当選後、入居を許可するにあたっては、₂名の連帯保証人が連署した入居誓

約書、連帯保証人の印鑑証明書・所得証明書・納税証明書などの市が指定する書類と敷
金（家賃₃カ月分）が必要になります（連帯保証人の条件についてはお問い合わせくだ
さい）。

　　　入居した日から14日以内に住所の変更手続きを行ってください。

申込方法　　必要書類を定められた受付期間内に、下記へ直接お申し込みください。
必要書類　　
　・入居申込書（請求していただくか、
　　市ホームページからダウンロードしてください）
　・入居予定者の住民票（家族全員のもの）
　・所得証明書（15歳以上全員）　
　・納税証明書（完納証明書）
　・その他に入居者の状況に応じて市が指定する書類（身体障害者手帳の写しなど）

受付期間　　₈月₉日（金）～₈月16日（金）
　　　　　　　午前₈時30分～午後₅時15分（土・日曜日、祝日は除く）
抽選日時　　₈月28日（水）午前10時から　　
抽選会場　　市役所 別館₄階 会議室

住宅入居のための条件 収入基準（※控除後の月額）

＊間取りの表示　算用数字：室数　LDK:居間兼台所食事室　DK:台所兼食事室　B:浴室のみ（風呂釜・浴槽持込）
＊家賃月額は入居者の収入により異なります。

市営住宅入居者募集
募集住宅名 間取り 建設年度 所在地 募集戸数 家賃月額

田中中央団地 ₁LDK Ｈ17 田中117番地₁ 1 23,300円〜34,600円  P無

島川原団地 ₂DK Ｈ15 島川原101番地₈ ₃ 17,900円～26,600円

日向が丘団地 ₃DKB Ｓ61 海善寺854番地90 1 17,300円～25,800円

瓜田団地 ₃DK Ｓ57 県118番地₁ 1 17,300円～25,800円



⑥ お知らせ版 №216（2013.₈.₁）

●申し込み・問い合わせ先　祢津公民館　　☎62－0251（火・木の午後を除く平日）
　　　　　　　　　　　　　祢津地区活性化委員（後藤）☎63－6108

●申し込み・問い合わせ先　北御牧公民館（北御牧庁舎2階）☎64−5885

　　　　　　　　市民課　生活環境係（本館1階）☎64－5896
●問い合わせ先　上田地域広域連合　清浄園 　　☎22－2339　FAX23－4100
　　　　　　　　川西保健衛生施設組合 　　　　☎67－2128

　今年で、第₃回となる「祢津史蹟めぐり」今回は伊勢原、祢津南、滝の沢、東町を訪ねます。
初秋の半日、祢津の今昔を訪ね多くを見聞するなかで、何か新たな発見をしてみませんか。
大勢の皆さまのご参加をお待ちしています。

　❖日　　時　　₉月₇日（土）午後₁時～午後₅時　集合 午後₀時50分
　❖定　　員　　28名
　❖集合場所　　祢津公民館 駐車場
　❖講　　師　　石

いしかわ

川　好
よしかず

一先生
　❖参 加 料　　無　料　
　❖申込方法　　₈月30日（金）までに下記へお申し込みください。
　❖そ の 他　　歩きやすい服装でご参加ください。
　散策コース　　地区間はバスで移動します。

　祢津公民館　⇒　伊勢原住宅団地　⇒　祢津南住宅団地　⇒　滝の沢（棚田・駒形橋）⇒　
　東町（巫

み こ

女の墓・日吉神社・歌舞伎舞台・大日堂ほか）⇒　祢津公民館

　年長者への祝福と敬愛をこめて、『北御牧地区敬老会』を開催します。
　「敬老の日」のひと時を、小学生や中学生の明るく元気な演奏を聴きなが
ら楽しく過ごしてみませんか。大勢の皆さまのご参加をお待ちしています。

�日　　時　　₉月16日（月・敬老の日）　午前₉時30分～正午
�場　　所　　北御牧ふれあい体育館
�内　　容　　アトラクション
�申込方法　　₈月30日（金）までに各区の役員さんを通して、下記へお申し込みください。

主催／北御牧地区敬老会実行委員会（北御牧地区まちづくり推進協議会内）

清　浄　園　　　　　　　8月13日（火）正午～16日（金）

川西保健衛生施設組合　　8月13日（火）　　～15日（木）

◆お盆のくみとり休業期間◆

　下記期間中、「清浄園」と「川西保健衛生施設組合」の₂施設は休業させていただきます。
ご理解とご協力をお願いいたします。

ふるさとを訪ねて 祢津史蹟めぐりふるさとを訪ねて 祢津史蹟めぐり

「北御牧地区敬老会」開催「北御牧地区敬老会」開催「北御牧地区敬老会」開催「北御牧地区敬老会」開催

し尿くみとり休業のお知らせ



お知らせ版 №216（2013.₈.₁）⑦

●問い合わせ先　和コミュニティーセンター　☎62－0201（火・木の午後を除く平日）

●申し込み・問い合わせ先　東御市アメリカ姉妹都市友好協会事務局
　生涯学習課　生涯学習係（北御牧庁舎2階）☎64−5885

♪津軽のふるさと
　♪いい日旅立ち　
　　♪花は咲く　
　　　♪川の流れのように 

　　　♪ブルー・ハワイ　
　　　　♪南国の夜　
　　　　　♪北の国から　
　　　　　　♪エストレリータ ほか

　和公民館「楽しいアンサンブル」（講師：田
た な か

中 宏
ひろあき

明先生所属）の演奏グループ「テフテフ・
マンドリンアンサンブル」の皆さんによる『サマーコンサート』が今年も開催されます。
　毎回ご好評をいただいているコンサートも今年で₈回を迎えます。市民の皆さまに、マンド
リンの生の調べをご鑑賞いただきたいと思います。
　ご来場をお待ちしております。

❖日　時　　₈月25日（日）
　　　　　　午後₁時30分〜（開場：午後₁時）
❖場　所　　和コミュニティーセンター ₂階 多目的ホール
❖出　演　　テフテフ・マンドリンアンサンブル　　
　　　　　　楽しいアンサンブル受講生
❖曲　目

❖その他　　入場は無料です。お気軽にお越しください。
　　　　　　主催／和地区推進協議会　いきがい講座　楽しいアンサンブル教室

　当協会では姉妹都市であるアメリカオレゴン州マドラス市との交流事業や、中学生・高校
生ホームステイ支援事業、国際交流イベントの開催等、国際理解を深めるさまざまな活動を
しています。
　また、市内小中学校のＡＬＴの先生を講師として招き、会員の方ならどなたでも参加でき
る英会話教室（初級および中・上級）も開催しています。
　会員になって国際交流の一翼を担ってみませんか？

★年  会  費　　1,000円
★申込方法　　詳細につきましては、下記へお問い合わせください。

「サマーコンサート」開催
テフテフ・マンドリンアンサンブル 第８回

東御市・アメリカ姉妹都市
友好協会 会員募集！



⑧ お知らせ版 №216（2013.₈.₁）

●申し込み・問い合わせ先　健康保健課　健康増進係（総合福祉センター内）☎64－8883

●申し込み・問い合わせ先　農林課　耕地林務係（別館2階）☎64−5898

　10年後の自分のために何か始めてみませんか？運動不足だなぁ～。体重が増えてきなぁ～。
血糖値が気になってきたなぁ～。そんな方への健康支援プログラムです。「からだを動かすこ
と」をきっかけに、ご自分を磨いていきましょう！

❖時　　間　　午前₉時30分～午前11時30分
❖会　　場　　総合福祉センター ₂階（保健センター内）いきいきルーム
❖対　　象　　20歳からおおむね65歳までの市民の方
❖募集定員　　15名
❖参 加 費　　₁回  300円
❖スタッフ　　健康運動指導士（公益財団法人  身体教育医学研究所）
❖申込方法　　開催日の₁週間前までに、下記へ電話でお申し込みください。

日　　時　　試験日　₉月15日（日）　
　　　　　　　講習会　₉月11日（水）両日とも　午前₈時30分～午後₅時
場　　所　　上小森林センター（上田市富士山2464－226）
受付期間　　₈月12日（月）～₈月23日（金）（当日消印有効）
受付場所　　上小地方事務所  林務課（〒386-8555 上田市材木町₁−₂−₆  ☎25−7137）
申込方法　　必要書類をご用意しますので、下記までご連絡ください。
受験費用　　10,000円程度

内訳：受験手数料5,200円（他の狩猟免許を所持されている方は3,900円）
狩猟読本等テキスト代2,340円　その他、医師の診断書取得費用等

費用補助　　狩猟免許取得費用の補助制度があります。
補助率：銃猟免許（上限10,000円）わな免許（₁/₂以内）
ただし、狩猟免許取得後、市内全般の有害鳥獣捕獲に従事していただくことが
要件になります。

　狩猟免許取得ご希望の方や初心者講習会受講ご希望の方は、この機会に是非、受験してみて
はいかがですか。

狩猟免許試験および初心者講習会 開催

日　程 内　容 服装・持ち物

₉月₄日（水）
ストレッチング・筋肉トレーニング編

からだのすみずみまで、伸ばしてスッキリ！
眠っている筋肉を目覚めさせましょう！

動きやすい服装・タオル
水分補給用の飲み物

₉月18日（水）

ウォーキング編
　まずは10分ウォーキングから始めてみましょう！
　－東御中央公園でウォーキング－
　☆雨天でも室内で運動します

動きやすい服装・タオル・帽子
両手が空くリュック等
ウォーキングシューズ等
水分補給用の飲み物
歩数計（お持ちの方）
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●申し込み・問い合わせ先　東御消防署　救急係　☎62－0119

●申し込み・問い合わせ先　雷電太鼓保存会（渡辺）	 ☎63－6820
　　　　　　　　　　　　　雷電太鼓保存会事務局　東御市商工会	 ☎67－3382

　救急車は、119番通報を受けてから現場に到着するまで

に、全国平均で約８分かかります。「空白の時間」に、そ

の場にいたあなたが応急手当の知識と技術を知っていた

ら、大切な命を救うことが出来るかもしれません。

上級救命講習は、正しい応急手当の方法を身につける講習会です。普通救命講習の内容に加
えて、子どもの心肺蘇生方法・搬送方法・外傷の手当等の内容を含んでいます。講習を受講す
ると、修了証が発行されます。

いざという時のために応急手当の知識と技術を身につけましょう。是非この機会に受講して
みてはいかがですか。

■日　　時　　₉月₇日（土）  午前₈時30分～午後₅時30分
■場　　所　　上田市中央公民館 ₃階 大会議室（上田市材木町₁−₂−₃　☎22−0760）
　　　　　　　駐車場は「ひとまちげんき・健康プラザうえだ」をご利用ください。
■講習内容　　・心肺蘇生法（ＡＥＤ使用法含む）
　　　　　　　・大出血の止血法
　　　　　　　・骨折の手当てなど。
■受 講 料　　無　料
■募集人員　　80名（定員になり次第締め切ります）
■服 装 等　　実技のできる服装、筆記用具、昼食、飲み物、ハンカチをご持参ください。
■申込方法　　₉月１日（日）までに、申込用紙に必要事項をご記入いただき、下記へお申し

込みください。用紙は、下記または上田地域広域連合のホームページからダウ
ンロードできます。http://www.area.ueda.nagano.jp/

　迫力ある和太鼓の演奏、あなたも「雷電太鼓」を叩いてみませんか。
　お祭りやイベントでの演奏でおなじみの「雷電太鼓保存会」では、太鼓
の打ち手を募集しています。経験は不問です。一緒に叩きましょう。見学
だけでも構いませんので、下記へお問い合わせください。　

▪対　　象　　成人男女（高校生から65歳まで）、小・中学生
▪練 習 日　　成 人 男 女：毎週木曜日　午後₈時～午後₉時30分
　　　　　　　小・中学生：毎週月曜日　午後₇時30分～午後₉時
▪練習場所　　東御市弓道場（東御中央公園内）

上級救命講習会のお知らせ

雷電太鼓の打ち手募集！勇壮！豪
快！ 
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●申し込み・問い合わせ先　市民課　クリーンリサイクル係（東部クリーンセンター）☎・FAX63－6814
●申し込み先　　　　　 市民課　生活環境係（本館1階）　　　　　　　  ☎64－5896

　申込締切　　₈月30日（金）まで
　申込方法　　申込書へご記入のうえ、下記へお申し込みください。（電話・FAX可）
　会　　場　　東部クリーンセンター
　そ  の  他　　₉月中に開催します。

（詳しい日程については、申し込まれた方にハガキでご案内します。）
＊持ち物：筆記用具

　　　　　　　＊ダンボール式生ごみリサイクル基材等は会場で原則無償提供しますので、ダ
ンボール箱の用意は不要です。

　　　　　　　＊継続ご希望の方は、補充用基材を無償で提供いたしますので、東部クリーン
センターへお越しください。

　　　　　　　＊できた有機堆肥を自分で利用できない方は、乾燥した状態のおおむね₃㎏で
同量の米ぬかと交換いたします。

ダンボール式生ごみリサイクルをあなたもやってみませんか？ごみ減量化の主役は生ごみで
す。生ごみは燃やせるごみのおよそ₃～₄割を占め、80～90％が水分です。

また、燃やすためには大量の重油と経費がかかります。生ごみをリサイクルすることで、ご
みの燃焼量やCO₂を削減できます。どなたでも気軽に取り組める、生ごみの減量化・堆肥化へ
の方法をご紹介しますのでご参加ください。

ミカン箱くらいのダンボー
ル箱にリサイクル基材（腐
葉土、米ぬか等）を入れ毎
日出る生ごみを入れます。

₁日₁回はかき混ぜま
す。微生物が生ごみを
分解します。

〔二次処理〕₄～₅倍の量の栄養分のな
い土を混ぜて風通しのよい日陰に夏場は
約₁カ月、冬場は約₂カ月置き、時々水
をたしてかき混ぜる。
安全な有機堆肥になります。

講習会のお知らせダンボール
式生ごみリサイクル

切　り　取　り　線

「ダンボール式生ごみリサイクル受講」申込書
住　　所 区　　名

〒
東御市

氏　　名 電話番号
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●問い合わせ先　東御消防署　救急係　　　　　　　　　　　☎62−0119
　　　　　　　　健康保健課　保健係（総合福祉センター内）☎64－8882

　 部屋の温度をこまめにチェック!
　（普段過ごす部屋には、温度計を置くことをお勧めします）
　 室温28℃を越えないように、エアコンや扇風機を上手に使いましょう!
　 のどが渇いたと感じたら、必ず水分補給!
　 のどが渇かなくても、こまめに水分補給!
　 外出の際は体をしめつけない涼しい服装で、日よけ対策も！
　 無理をせず、適度に休憩を!
　 日頃から栄養バランスの良い食事と体力づくりを!

熱中症予防のポイント

熱中症の分類と対処方法

こんな時は、ためらわずに救急車を呼びましょう！

　熱中症とは、室温や気温が高い中での作業や運動により、体内の水分や塩分（ナトリウム）
などのバランスが崩れ、体温の調節機能が働かなくなり、体温上昇、めまい、体がだるい、ひ
どいときには、けいれんや意識の異常など、様々な症状をおこす状態の総称です。
　家の中でじっとしていても室温や湿度が高いために、熱中症になる場合がありますので、特
に小さな子どもや高齢者には注意が必要です。
　昨年₇月から₈月までの間、東御消防署では13人の方を熱中症で救急搬送しています。また、
今年も₇月に入り、既に数名の方を救急搬送しています。決して他人ごとではありませんので、
熱中症を正しく理解し、厳しい夏を乗り切りましょう。

自分で水が飲めなかったり、脱力感や倦
けんたいかん

怠感が強く、動けない場合
意識がない（おかしい）、全身のけいれんがある場合

涼しい場所へ移動・安静・
水分補給

 
 

涼しい場所へ移動・体を冷
やす・安静・十分な水分と
塩分の補給 

涼しい場所へ移動・安静・
体が熱ければ保冷剤などで
冷やす（首、脇の下、太もも
の付け根等に当てると効果
的です）

 

 

症状が改善すれば受診の
必要なし

 
 

口から飲めない場合や症
状の改善が見られない場
合は受診が必要（反応が
鈍い人に無理に飲ませて
はいけません） 

ためらうことなく救急車
（１１９）を要請

 

めまい・立ちくらみ・こむ
ら返り・大量の汗 

頭痛・吐き気・体がだるい
・体に力が入らない・集中
力や判断力の低下  

意識障害（呼びかけに対し
反応がおかしい・会話がお
かしいなど）・けいれん・
運動障害（普段通りに歩け
ないなど） 

症　状 医療機関への受診 対　処 重症度
軽症

重症

 

を予防して元気な夏を！
東御消防署・健康保健課からのお知らせ
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　感染症法により、65歳以上の方は結核予防のために、年に１回の胸部レントゲン
検診を受けることが義務化されています。

以下の方は検診の対象になりませんので、検診は受けられません。
　○64歳以下の方（昭和24年₄月₂日以降に生まれた方）
　○らせんＣＴ検診を受けた方、受ける予定のある方
　○₁年以内に胸部レントゲン検診を受けた方

昨年と時間が変更している地区があります。
十分確認していただき、お間違えのないようお願いします。

結核検診票を必ずご持参ください。注意₂

注意₁

胸部レントゲン検診のお知らせ

₈月19日（月）滋野・北御牧地区の一部
午　　前 午　　後

別 府 公 民 館 ₈:50〜₉:00 布 下 公 民 館 13:15〜13:30

原 口 公 民 館 ₉:15〜₉:30 島 川 原 公 民 館 13:45〜13:55

聖 公 民 館 ₉:50〜10:00 滋 野 駅 前 14:05〜14:35

中 屋 敷 公 民 館 10:15〜10:30 大 石 公 民 館 14:40〜15:05
赤　　岩 　
小 平 叔 江 さ ん 宅 10:50〜11:00 乙 女 平 公 民 館 15:15〜15:45
滋　　野
コミュニティーセンター 11:15〜11:30 王 子 平 公 民 館 廃　止

東 御 市 保 健 セ ン タ ー 16:10〜16:30

₈月20日（火）祢　津　地　区
午　　前 午　　後

新 屋 坂 下 バ ス 停 横
野 菜 集 出 荷 所 前 ₉:00〜₉:15 奈 良 原 公 民 館 13:30〜13:40

祢 津 公 民 館 ₉:30〜₉:45 横 堰 公 民 館 13:50〜14:00

西 宮 公 民 館 10:00〜10:20 新 張 公 民 館 14:20〜14:35

姫 子 沢 公 民 館 10:35〜10:45 出 場 公 民 館 14:50〜15:00

祢 津 南 公 民 館 11:05〜11:10 東 御 市 保 健 セ ン タ ー 15:20〜15:35

金 井 公 民 館 11:25〜11:35
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●問い合わせ先　健康保健課　保健係（総合福祉センター内）☎64－8882

和地区は午前と午後が昨年と異なります。

₈月21日（水）北　御　牧　地　区
午　　前 午　　後

下 八 重 原 公 民 館 ₈:30〜₉:10 切 久 保 公 民 館 13:30〜13:40

中 八 重 原 公 民 館 ₉:30〜₉:45 八 反 田 公 民 館 13:55〜14:00

上 八 重 原 公 民 館 ₉:55〜10:10 本 下 之 城 公 民 館 14:15〜14:20

田 楽 平 公 民 館 10:25〜10:30 田 之 尻 公 民 館 14:35〜14:40

芸 術 む ら 憩 い の 家 10:45〜10:55 宮 公 民 館 14:55〜15:00

北 御 牧 総 合 支 所 11:10〜11:30 生 き が い 交 流 セ ン タ ー 15:15〜15:25

南 部 公 民 館 15:45〜15:55

北 部 公 民 館 16:10〜16:20

₈月22日（木）田中・北御牧地区の一部
午　　前 午　　後

加 沢 公 民 館 ₈:30〜₉:15 せ き 内 科 ク リ ニ ッ ク
駐 車 場 13:45〜14:15

田 中 保 育 園 ₉:30〜10:00 海 野 宿 い ろ り の 家 14:30〜14:55

城 ノ 前 公 民 館 10:05〜10:25 海野宿ふれあいセンター 15:05〜15:35

羽 毛 山 公 民 館 10:40〜10:55 県 公 民 館 15:50〜16:10
田　　中
コミュ二ティーセンター 11:10〜12:10 東 御 市 保 健 セ ン タ ー 16:25〜16:45

₈月23日（金）和　地　区
午　　前 午　　後

井 高 集 会 所 ₈:40〜₈:50 東 上 田 公 民 館 13:20〜13:50

栗 林 公 民 館 ₉:05〜₉:15 和
コミュニティーセンター 14:05〜14:15

東 深 井 共 同 作 業 所 ₉:30〜₉:40 東 入 公 民 館 14:35〜14:40

西 深 井 公 民 館 ₉:55〜10:05 西 入 公 民 館 14:55〜15:00

曽 根 公 民 館 10:30〜10:40 田 沢 公 民 館 15:25〜15:35

日 向 が 丘 公 民 館 10:50〜11:05 西 田 沢 公 民 館 15:50〜15:55

海 善 寺 公 民 館 11:20〜11:40 た た ら 堂 集 会 所 16:10〜16:20

東 御 市 保 健 セ ン タ ー 16:40〜16:55
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 みなさんからの情報発信によるページです。い
ろいろな情報をお待ちしております。掲載をご希
望の方は、希望掲載号（１日・１６日）のおよそ１カ
月前までに下記へご連絡ください。
●東御市総務部企画課 広報担当まで
 メールアドレス：shiho-tomi＠city.tomi.nagano.jp
      64－5806 FAX63－5431

　技能技術の習得、向上を目指す方はお申し込みください。
○講座名および定員／①期間②時間③内容④持ち物、
　受講料（会員（）内は非会員）テキスト代含む
建築施工₁・₂級技能検定講習　₅名
　①₈月25日（日）～₁月₃日（金）11日間　隔週日曜日
　②午前₈時～午後₅時
　③建築大工の、技能検定に向けての講習です。
　④大工道具　10,000円（20,000円）
JW CAD初級知識講座　18名
　①₈月20日（火）～₉月14日（土）₉日間 
　②毎週火・木曜日　午後₆時30分～午後₉時
　　　　土曜日１回　午前₉時～午後₄時
　③JW CADの使い方初級の基礎講座です。
　④パソコン、保存用ディスク　14,000円（24,000円）
JW CAD中級知識講座　18名
　①₉月24日（火）～10月19日（土）₉日間
　②毎週火・木曜日　午後₆時30分～午後₉時
　　　　　土曜日１回　午前₉時～午後₄時
　③JW CADを使って設計図作成までの講座です。
　④パソコン、保存用ディスク　14,000円（24,000円）
アーク溶接基礎講座　10名
　①10月19日（土）～10月27日（日）₄日間
　②土曜・日曜日₂回ずつ　午前₈時～午後₅時
　③溶接の基礎を学ぶ講座です。
　④溶接用具一式（お持ちの方）5,000円（10,000円）
アルミ溶接基礎講座　10名
　①11月16日（土）～11月24日（日）₄日間
　②土曜・日曜日₂回ずつ　午前₈時～午後₅時
　③アルミ溶接の基礎を学ぶ講座です。
　④溶接用具一式（お持ちの方）5,000円（10,000円）
○申込方法／下記へ企業名・氏名・住所・電話番号・雇用
　　　　　　保険番号（わかる方）をご連絡ください。
●申し込み・問い合わせ先／

上田地域高等職業訓練センター　☎75−7690

　自分ひとり、家族だけで悩まず、専門の医師にご相談し
てみませんか。心の悩みやアルコール依存等に関すること
について専門医師が相談に応じます。
○相談日／偶数月：毎月第₁火曜日
　　　　　奇数月：第₁木曜日（思春期）
　　　　　毎月第₃水曜日
○時　間／午後₂時～午後₄時
○場　所／上田保健福祉事務所（保健所）₂階 相談室
○内　容／いらいら、眠れない、学校へ行けない、うつ状

態、自死遺族の方のこころの悩み、アルコール
依存等

○その他／相談は予約制で無料です。
　　　　　事前に電話でお申し込みをお願いします。
●申し込み・問い合わせ先／
上田保健福祉事務所 健康づくり支援課保健衛生係 保健師

　☎25－7149

　弊社は、東御市の温泉４施設（湯楽里館・ゆぅふる
tanaka・御牧乃湯・明神館）・大田区休養村とうぶ・レス
トランOH!LA!HOの管理運営、および地ビールの製造等を
行っています。若いスタッフが多くやりがいのある職場で
す。明るく元気で接客が好きな方大歓迎です。
○職　　種／正社員（調理員）若干名
○資 格 等／高校卒業以上（調理師免許要）
○給 与 等／当社規定による（経験者優遇）社会保険・雇
　　　　　　用保険・諸手当あり
　　　　　　昇給年１回／賞与年₂回（定年満60歳）
○募集期間／₈月₁日（木）～₈月20日（火）
○選 考 会／期日、場所については後日ご連絡します。
　　　　　　（₈月下～₉月上旬を予定）
○応募方法／履歴書を募集期間に下記へご提出ください。

既卒後就職されたことがない方は成績証明書
　　　　　　を添付してください。（郵送可、期限内必着）
●申し込み・問い合わせ先／

株式会社信州東御市振興公社　総務部総務課人事担当
☎64−0001

（〒389-0505　東御市和3875番地）

○講 習 名／フォークリフト運転技能講習
○講習期間／₉月₄日（水）～₉月18日（水）のうち₆日間
○対　　象／・県内に在住
　　　　　　・開講日現在で55歳以上
　　　　　　・雇用・就業を希望される方
　　　　　　・ハローワークで求職登録された方
　　　　　　・全日程の受講可能な方
　　　　　　・普通自動車運転免許をお持ちの方
○定　　員／20名（応募者多数の場合は選定）
○受 講 料／無料
○講習会場／上小トラック研修会場、
　　　　　　豊殿地域自治センター
○募集期限／₈月12日（月）までにお申し込みください。
○そ の 他／講習最終日には合同面接会（就職相談会）を

開催します。
●申し込み・問い合わせ先／

公益社団法人 上田地域シルバー人材センター 
☎23－6002

「職業訓練講座」生徒募集

株式会社信州東御市振興公社正社員募集

シニアワークプログラム技能講習
フォークリフト運転技能講習会受講者募集

精神保健福祉相談

（業種別対応）
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　環境保全に対する理解と関心を深め、積極的に環境保全
活動や省エネ活動を行う意欲を高めるため作品を募集しま
す。 
○募集作品および区分／
　・ポスター　小学生（低・高学年）　中学生　高校生
　・標　　語　小学生・中学生・高校生・一般
○募集内容／
　・省エネルギー、節電に関するもの
　・自然エネルギーに関するもの
　・水質汚濁、大気汚染等の公害の防止に関するもの
　・生物多様性、動植物の保護等自然環境保全に関するも

の
　・ごみの分別、減量化、再使用、再資源化等に関するも

の
　・空き缶等ごみの散乱防止に関するもの
　・その他環境保全に関するもの
○応募資格／長野県内にお住まいの方なら、どなたでも応

募いただけます。
○締 切 日／₉月₂日（月）（当日消印有効）
○入　　賞／

○応 募 先／
豊かな環境づくり上小地域会議 上小地方事務所環境課内

☎25－7134（上田市材木町1－2－6）
●問い合わせ先／

信州豊かな環境づくり県民会議事務局 県庁環境政策課内
☎026－235－7169

子ども科学館まつり

　上小地域の児童科学館としての役割を果たして27年。親
子で楽しみ、体験できるワークショップがいっぱい！お出
かけください。
○期　間／₈月₁日（木）～₈月31日（土）
企画展　上田地域の地層・化石・鉱物

　上田地域はかつて、海や湖だった時期がありました。魚
や植物化石のほか、シナノイルカやアケボノゾウの化石も
発見されています。昔は各地に鉱山もあり、鉄鉱石や石炭
なども採掘されていました。珍しい鉱物もたくさん見つ
かっています。今回、岩石や鉱物の展示や地域の地層の成
り立ちなどを紹介します。
○期　間／₈月₁日（木）～₈月31日（土）
○時　間／午前₉時30分～午後₅時　入場無料
●申し込み・問い合わせ先／上田創造館　☎23－1111

　スマートフォンのトラブルから子どもたちを守ることを
目的に「くらしのセミナー」を開催します。
　スマートフォンを持つ子どもが急速に増え、メールやゲ
ームなど気軽にインターネットを利用することが多くなっ
ています。同時に有害情報サイトにアクセスし、犯罪や不
当に金銭を請求される消費者トラブルなどに巻き込まれる
ケースも後を絶ちません。
　このような犯罪や消費者トラブルから子どもたちを守る
ため、保護者や学校関係者の皆様などにスマートフォンの
機能やトラブルの実態・防止方法などを学んでいただく
「くらしのセミナー」を次のとおり開催します。
○日　時／₈月₈日（木）午後₁時30分～午後₃時30分
○場　所／小諸市コミュニティセンター
○講　演／「スマートフォンを知ろう！
　　　　　　～スマートフォンは携帯電話ではない～」
○講　師／一般社団法人ＥＣネットワーク理事　
　　　　　　　　　　　　　　　原

は ら だ

田　由
ゆ り

里氏
○参加費／無料
○その他／どなたでもご参加いただけます。
　　　　　（事前申込不要）

駐車場が少ないので、できる限り公共交通機
関をご利用ください。

●問い合わせ先／上田消費生活センター　☎27－8517

○受 付 期 間／₈月26日（月）～₉月₄日（水）
　　　　　　　午前₉時～午後₅時
　　　　　　　※期間中の土日も受け付けます。
○受 付 場 所／長野県住宅供給公社　上田管理センター
○抽選会日時／₉月12日（木）午後₁時30分～
○抽選会場所／長野県上田合同庁舎南棟 ₂階 会議室
○そ　の　他／詳細につきましては、₈月19日以降に下記

へお問い合わせいただくか、公社ホームペ
ージをご覧ください。

　　　　　　　http://www.avis.ne.jp/~njkk/m/
●申し込み・問い合わせ先／

長野県住宅供給公社　上田管理センター ☎29－7010
（上田市材木町1－2－6　長野県上田合同庁舎南棟内）

県営住宅入居者の募集

「環境保全に関するポスター・
標語コンクール」作品募集

上田創造館だより

「くらしのセミナー」の開催

最優秀 募集区分ごとに各₁点 5,000円分の
図書カード

優　秀 　　　〃　　　各₂点以内 3,000円分の
図書カード

入　選 　　　〃　　　各20点以内
応募数100点につき₁点程度

1,000円分の
図書カード
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●問い合せ先　福祉課　高齢者係（総合福祉センター内）☎64−8888

　市では、８月１日から介護保険住宅改修の受領委任払による支給が開始されました。
　受領委任払とは、住宅改修費支給申請を行うにあたり、１割の自己負担分のみを事業者に
支払い、保険給付分を受領する権限を事業者に委託するものです。
　受領委任払は、市の受領委任払受託事業者名簿に登録されている事業者に限りますので、
ご注意ください。
　なお、未登録の事業者については、随時登録を行っていますので、改修工事を行う前に登
録をしてください。

【受領委任払受託事業者名簿】

　8月1日から住宅改修
「受領委任払」が始まりました！

事　業　者　名 住　　所 電話番号

エフビー介護サービス株式会社  上田営業所 上田市常入1−11−40 0268−29−0730

株式会社ヤマシタコーポレーション 長野市中御所4−4−17
光和ビル１階 026−224−9206

リフォームワン株式会社 上田市踏入2丁目16番56号 0268−24−0440

アットライフ株式会社 上田市大屋311番地 0268−34−5280

エフビー介護サービス株式会社  佐久営業所 佐久市長土呂862番地2 0267−66−3339

竹内工業株式会社 東御市御牧原2433番地1 0268−67−3566

有限会社ケーアンドケーメディカル 佐久市臼田1935 0267−82−0239

吉野工務店 小諸市大字八幡757 0267−22−3659

太陽リビング株式会社 東御市常田444番地27 0268−64−2126

株式会社デンセン
パナソニックエイジフリー介護チェーン上田 上田市中央2丁目5番1号 0268−28−6170

株式会社西沢祐工務店 上田市吉田306番地13 0268−26−6500

水科建築 東御市御牧原997−1 0268−67−2768

リーフケア株式会社 上田市真田町本原2148−2 0268−72−0072

有限会社ホープ住設 東御市和7819−2 0268−63−0255

山岸建設工業株式会社 東御市海善寺308−4 0268−62−1222

株式会社えびす住宅設備 東御市滋野乙3401番地2 0268−63−6359

倉島建設 東御市鞍掛5−1 0268−62−2039

株式会社共栄建設 東御市県529番地1 0268−75−2231

メディカルケア株式会社  サクラケア上田店 上田市住吉280−8 0268−21−4115

メディカルケア株式会社  サクラケア千曲店 千曲市小島3172 026−273−4115

平成25年₆月末現在（届出順）
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●問い合わせ先 企画課 ケーブルテレビ係 ☎67－2981

●問い合わせ先　東御市商工会　☎67－3382

◆運休期間　₈月13日（火）～16日（金）

※とうみレッツ号は、最初に「利用者登録」が必要です。電話で住所・氏名・生年月日を
伝え、お申し込みください。

【放送時間　19：30　23：00　翌日 7：00　10：00　13：00　16：00】

とうみチャンネル
≪番組案内≫  8月1日(木)〜8月18日(日)

「とうみチャンネル」は、とうみケーブルテレビと上田ケーブルビジョンに加入されている方で、STB（ケーブルテレビ
専用デジタルチューナー）が設置されているテレビでご覧いただけます。

毎日21：45放送（金曜日、₈/17〜₈/18を除く）※Weekly ! ウィークリーとうみ　再
【放送時間 7：00 10：00 13：00 16：00 20：00 23：00】

※Weekly ! ウィークリーとうみ 毎週金曜日放送（₈/16を除く）

　予約業務もお休みさせていただきます。
　₈月19日（月）のご予約は₈月₉日（金）・₈月12日（月）に受け付けます。

とうみレッツ号受付センターより

受付時間　午前₈時～午後₄時（平日のみ）☎67−1003

₁日 （木） 親子遠足＜北御牧保育園・祢津保育園＞

₂日 （金） Weekly ! ウィークリーとうみ
〜東御市内の話題〜  ＊放送時間は下記参照

₃日 （土）
18:00よりTCT004chにて生中継！　
2013 ～ハートつないで～
  東御市民まつり　東御どすこいSUNSUN

₄日 （日）
第10回  東御市長旗わんぱく少年野球大会    

～北御牧軟式野球スポーツ少年団～

₅日 （月）
第10回  東御市長旗わんぱく少年野球大会    

　～田中軟式野球スポーツ少年団～

₆日 （火）
第10回  東御市長旗わんぱく少年野球大会    

～滋野軟式野球スポーツ少年団～

₇日 （水） 月刊とうみチャンネル₇月号　～前半～

₈日 （木） 月刊とうみチャンネル₇月号　～後半～

₉日 （金） Weekly ! ウィークリーとうみ
〜東御市内の話題〜  ＊放送時間は下記参照

10日（土）
第10回  東御市長旗わんぱく少年野球大会    

～祢津軟式野球スポーツ少年団～

11日（日）
第10回  東御市長旗わんぱく少年野球大会    

～和軟式野球スポーツ少年団～

12日（月）
東御市の夏祭り  ～出場の火祭り～
制作  金井　登さん

13日（火）
2013 東御市民まつり<東御どすこいSunSun>

～移動カメラで全出場連を紹介（前半）～

14日（水）
2013 東御市民まつり<東御どすこいSunSun>

～移動カメラで全出場連を紹介（後半）～

15日（木）
2013 東御市民まつり<東御どすこいSunSun>

～ステージ編①～

16日（金）
2013 東御市民まつり<東御どすこいSunSun>

～ステージ編②～

17日（土）
2013 東御市民まつり<東御どすこいSunSun>

　　　～雷電子ども相撲大会～

18日（日）
2013 東御市民まつり<東御どすこいSunSun>

～踊り中継録画～

最
新
の
番
組
表
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
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か
ら
も
ご
覧
い
た
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す
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再

再
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　　　　　　　　水資源保全サミット実行委員会事務局　
●問い合わせ先　佐久市　環境政策課内	 ☎0267−62−2917
　　　　　　　　市民課　生活環境係（本館1階）	☎64−5896

●申し込み・問い合わせ先　福祉課　地域包括支援係（総合福祉センター内）☎64－5000

　高齢者の方を介護しているご家族や介護職員向けに講演会を開催します。介護に疲れたとき
に、「こころ」を軽くするヒントを学びませんか？こころに耳を傾けて、介護も自分も大切に
するため、できることを一緒に考えましょう！
　介護経験のない方でも大歓迎です。お気軽にご参加ください。
♡日　　時　　₈月28日（水）午後₁時30分〜午後₃時
♡場　　所　　総合福祉センター ₃階 講堂
♡講演内容　　テーマ「介護も自分も大切に～こころの声に耳を傾けていますか？～」
　　　　　　　講　師　公益財団法人 身体教育医学研究所  研究主任  朴

ぱく

 相
さんじゅん

俊氏
♡申込方法　　₈月23日（金）までに下記へお申し込みください。

　　　　　　　主催／東御市虐待等防止総合対策推進協議会

東御市虐待等防止総合対策推進協議会とは…虐待を早期発見、防止するために関係機関の
連携を促し、当該対策の推進を図る目的で設置された協議会です。

❖日　時　　10月₅日（土）午後₁時～午後₅時（予定）
❖場　所　　佐久勤労者福祉センター（佐久平駅南₄－₁　☎0267－67－7451）
❖内　容　　参加自治体による首長会議・共同宣言
　　　　　　基調講演、パネルディスカッション、特別講演

主　　催／水資源保全サミット実行委員会
構成団体／小諸市　佐久市　東御市　小海町　川上村　南牧村　南相木村　
　　　　　北相木村　佐久穂町　軽井沢町　御代田町　立科町 
　　　　　佐久水道企業団　浅麓水道企業団

　私たちの生活に欠かすことの出来ない地下水等水資源は、長い年月を掛けて循環していると
ともに、市町村の枠を超えて存在している地域共有の財産です。そのため、一部の自治体の取
り組みだけでは水資源の保全は不可能であり、地域住民や、各種団体が一体となって取り組み
を継続する必要があります。
　こうしたことから、既に広域で連携して水資源保全に取り組む佐久地域市町村、東御市と、
水を守ろうとする全国の自治体との連携や、意識の共有化を図り、そして「地域の水は地域で
守る」という理念を全国へ発信するために、「水資源保全サミット」を開催します。

基調講演　講師　平
ひ ら の

野　秀
ひ で き

樹氏（東京財団上席研究員）

特別講演　講師　藤
ふ じ わ ら

原　正
ま さ ひ こ

彦氏（お茶の水大学名誉教授、「国家の品格」の著者）

介護者のための講演会開催

水資源保全サミット開催

入 場
無 料
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●問い合わせ先　東御市教育委員会　生涯学習課　生涯学習係（北御牧庁舎2階）☎64－5885

●申し込み・問い合わせ先 企画課 秘書広報係（本館2階）☎64－5806 

講師　郷土史研究家　
　　　歌舞伎役者　
　　　落語家　茶道家　
　　　　益

ま す こ

子　輝
てるゆき

之氏　

第₃回　日時　11月₂日（土）「文化講演会」  午後₁時30分〜午後₃時（開場：午後₁時）
　　　　　　　第10回東御市総合文化フェスティバルと同時開催
　　　　内容　講師　俳優　常

と き た

田  富
ふ じ お

士男氏（予定）
　　　　　　　　　　　　「まんが日本昔ばなし」の語りでおなじみ
　　　　会場　文化会館 サンテラスホール
第₄回　日時　平成26年₂月15日（土）「歴史講座」
　　　　　　　午前10時〜午前11時30分（開場：午前₉時30分） 
　　　　内容　講師　元上田市立博物館館長　寺

て ら し ま

島　隆
た か し

史先生
　　　　会場　北御牧公民館 講堂（北御牧庁舎₂階）

〈プロフィール〉
東京生まれの上田育ち
大学時代は落語研究会に所属　元上田市商工観光課職員
池
いけなみしょうたろう

波正太郎、市
いちかわきょうじゅうろう

川鏡十郎、坂
ば ん ど う み の は ま

東三之浜、三氏との交流あり
川柳、歌舞伎、茶道、随筆、歴史民俗学の研究と講演を行う

次回以降の生涯学習市民大学講座のご案内

日　時　₈月27日（火）午後₇時～午後₈時30分　
　　　　　　　　　　　　　（開場：午後₆時30分）
場　所　北御牧公民館 ₂階 講堂　
演　題　「農業、商業、工業、観光、自然等から　
　　　　　　見た東御市の魅力あるまちづくり」

聴講無料

　有事に備えてすべての世帯に、特別な機能を持った「防災ラ
ジオ」の無償配布をしております。まだ手続きがお済みでない
方は下記へお問い合わせください。

□電池は切れていませんか？
□電源が自動的に入り放送しましたか？
□電波の状況はいかがですか？
　→電波の状況が悪い場合はＴ字アンテナを設置してください。

　東御市地震総合防災訓練を市内全域で実施します。コミュニティＦＭ（エフエムとうみ）の
緊急放送にあわせて、「防災ラジオ」が正常に動作するか点検をお願いします。

₉月₁日の防災訓練のために
「防災ラジオ」の点検をお願いします

平成25年度  東御市生涯学習市民大学

「地域づくり講演会」

主催／東御市　東御市教育委員会　東御市公民館
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●事前予約・問い合わせ先　東部人権啓発センター　☎64－5902

●問い合わせ先　生涯学習課　生涯学習係（北御牧庁舎2階）☎64－5885

第17回 写団SFCちいさなちいさな写真展

第18回 カラオケ部会 発表会

第63回 東御美術会 会員展

東御市文化協会からのお知らせ

※相談には、弁護士・司法書士・人権擁護委員・行政相談委員・消費生活専門相談委員の方が
応じます。相談料は無料で、秘密は厳守されます。

◆日　　時　　₈月16日（金）　午前₉時〜午前11時　
　　　　　　　受付時間　午前₈時45分〜午前10時30分
◆場　　所　　東部人権啓発センター
◆事前予約　　弁護士による法律相談については、事前に予約が必要です。
　　　　　　　下記へお申し込みください。
　　　　　　　ただし、予約の状況により相談をお受けできない場合もありますので、ご承知

おきください。

今月の「人権よろず相談所」

　一年に一度の発表の場、会員同志で切磋琢磨した成果をぜひ、ご覧ください。
会　期　　₈月18日（日）～₈月25日（日）
　　　　　　午前10時～午後₆時（最終日は午後₅時まで）　
　　　　　　※₈月19日（月）は文化会館休館のため休みとなります。
会　場　　文化会館  展示室　　
連絡先　　写団ＳＦＣ事務局（田澤）☎62−0124

　今年も140名の会員が、日頃鍛えた歌声を発表します。
　大勢の皆さんのご来場をお待ちしております。
日　時　　₈月25日（日）午前₉時～午後₆時　
会　場　　文化会館  サンテラスホール
その他　　午後₅時30分からお楽しみ抽選会を行います。
連絡先　　カラオケ部会長（小林）☎62−0241

　自然を慈しみ、身近な風景を尊び、楽しく描いた水彩画・油彩画（₈号から60号まで）
作品約50点を展示します。ぜひ、ご覧ください。
会　期　　₈月26日（月）～₉月₁日（日）午前₉時～午後₅時まで
　　　　　　（初日は午前11時から、最終日は午後₄時まで）
会　場　　文化会館  展示室
連絡先　　東御美術会事務局（寺島）☎63－7479

入場
無料

入場
無料

入場
無料



㉕ 海野マレットゴルフ場

入場料半額券
一枚につき一名様限り

一般料金（高校生以上）500円の半額となります。
有効期限　平成25年度営業期間に限る。

ただし、天候・コースの状況・大会等により入場を制限
する場合もございますので、予めご了承ください。

㉕ 海野マレットゴルフ場

入場料半額券
一枚につき一名様限り

一般料金（高校生以上）500円の半額となります。
有効期限　平成25年度営業期間に限る。

ただし、天候・コースの状況・大会等により入場を制限
する場合もございますので、予めご了承ください。

お知らせ版 №216（2013.₈.₁）�

●問い合わせ先　生涯学習課　スポーツ係（特非）東御市体育協会（第1体育館内）☎62－2200

●問い合わせ先　福祉課　福祉推進係（総合福祉センター内）☎64－8888

みんなで
楽しくプレーしましょう！

₈月は、児童扶養手当の現況届提出月です。
期限内に下記へ提出をお願いします。

　父母の離婚や死亡などで、父または母と生計を同じくしていない子どもを育てる家庭（ひと
り親家庭等）の生活の安定と自立を助け、子どもの福祉の増進を図ることを目的として、支給
される手当です。
　＊所得による支給制限があります。
　＊受給者は保育料の減免が受けられる場合があります。
　　詳細につきましては、子育て支援課  保育係へお問い合わせください。

振込予定日　₈月₉日（金）
支 払 内 容　₄月～₇月分（₄カ月分）
　　　　　　受給されている方は、口座の入金をご確認ください。
＊振込口座・支給月額については、「児童扶養手当証書」または「手当額改定のお知らせ｣

（₃月以前からの受給者へ₄月に送付済）をご覧ください。

₈月は児童扶養手当の支払月です

児童扶養手当とは？

海野マレットゴルフ場からのお誘い野マ野野野マ野海海海海海海海海海海野野 ッレッッッッマママママレマレレレ ルゴルゴルルゴトトトトゴトトゴゴゴ 場か場場場か場ルルルルフフフフフフ場場 のらのののらのかかかかからかかららら 誘い誘誘誘い誘のののおおおおおお誘誘いいいいいい海海海野海野海野海海野野マ野マ野野マ野海海海野海野海野マ海 ママ ッレレレマレマレレッッッッレッレッマレッマレッマ ットゴルゴトゴゴトトゴゴルルゴルルルゴルゴルトゴゴゴトゴト ルト ルルフ場フ場フ場ルフルフ場か場か場か場場場ルフ場フ場ル 場かル かかか のらかららかかららののののらのらのかからからか のか のおのお誘お誘おお誘のおお誘誘い誘い誘誘誘のお誘誘お誘の 誘いの いいいいいいいい

児童扶養手当を
受給されている方にお知らせ
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●問い合わせ先 につきましては、特別な記載がない限り平日の開庁時間（午前8時30分～午後5時15分）とさせていただきます。

●問い合わせ先　北御牧地区夏まつり実行委員会事務局
　　　　　　　　総合支所　地域振興係（北御牧庁舎内）☎67－3311

●問い合わせ先　建設課　管理係（別館3階）　　☎64−5892
　　　　　　　　農林課　耕地林務係（別館2階）☎64−5898

　昨年は、水路や側溝の詰まりによる水害が発生した場所が多くあり
ました。水害は、地域の皆さま一人ひとりの心がけで未然に防ぐこと
ができます。日頃から予防策として、身近な水路や側溝に詰まりがな
いか点検・清掃をしていただき、大雨による増水時に機能するようご
協力をお願いします。

☂雨天の場合、イベントはふれあい体育館にて開催します。
　花火は少雨決行、大雨の場合は8月15日(木)に順延予定です。

～ ～

～

地元団体によるあそびの広場
・子 ど も 会 竹笛・お絵かきバッグ
 スペースシャトルグライダー

・小学校ＰＴＡ かき氷・くじ引き 

・商 工 会 金魚すくい

食の広場
商工会出店、ＪＡ佐久浅間、夜店
　飲み物（ビール・ジュース）
　うどん・焼き鳥・焼きそば
　とうもろこし・焼き肉
　パック牛乳無料配布（数量限定）など

＊１６:００～大道芸
＊１７:００～開会式
＊１７:１０～園児みこし

子どもみこし
＊１７:４０～野外ライブ
＊１８:３０～信州御牧太鼓保存会
＊１９:００～みんなで輪になって踊ろう

＊ご協力をお願いします＊
ごみは各自で持ち帰り処分しましょう。

台風やゲリラ（集中）豪雨の季節です
水路・側溝の点検や清掃をお願いします


