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お知らせ版（2013.₅.16） ①



② お知らせ版（2013.₅.16）

●申し込み・問い合わせ先　生涯学習課　青少年係（北御牧庁舎2階）☎64−5906　FAX64−5610

●申し込み・問い合わせ先　福祉課　高齢者係（総合福祉センター内）☎64－8888　FAX64－8880

　仲間を誘って！　自らの手で！　
　成人を迎える方が自ら、自分たちの成人式を企画・運営をしてみませんか。

＊学生などで市内に住所がなくても、成人式
に出席したい方からも、あわせてご連絡を
お待ちしています。

対　　象　平成₅年₄月₂日から
　　　　　　平成₆年₄月₁日生まれの方
申込締切　₆月₇日（金）

成人式は₈月15日（木）東御市文化会館サンテラスホールで行います。

切　り　取　り　線

「介護保険住宅改修受領委任払い説明会」申込書

　市では、介護保険住宅改修受領委任払いによる支給の開始を予定しております。それに伴い
事業者説明会を下記のとおり開催します。
　受領委任払いによる介護保険住宅改修を行う場合は、事前に事業者登録が必要となりますの
で、実施が見込まれる事業者の皆さまは、説明会への出席をお願いします。

✎開催日時　　₆月₄日（火）
　　　　　　　午後₁時30分～午後₃時（予定）
✎会　　場　　総合福祉センター ₃階 301・302研修室
✎内　　容　　①介護保険住宅改修における受領委任払いについて 
　　　　　　　②受領委任払いの概要
　　　　　　　③事業者登録の手続き
　　　　　　　④質疑応答
✎提出期限　　₅月28日（火）
✎申込方法　　申込書に必要事項をご記入のうえ、下記へご提出（FAX可）ください。

事業者説明会を開催します
住宅改修「受領委任払い」に伴う介護保険

事業者名 ふりがな
出席者名

所 在 地 電話番号



お知らせ版（2013.₅.16） ③

●申し込み・問い合わせ先　北御牧のオオルリシジミを守る会事務局
　　　　　（総合支所　支所市民係）☎67－3311

●申し込み・問い合わせ先　社会福祉協議会　地域福祉係（総合福祉センター内）☎62－4455  

　市の天然記念物・「市の蝶」オオルリシジミが、保護活動により北御牧地域で自然状態で見
られるようになってきました。蝶が見られる時期は₅月下旬から₆月中旬までの₂～₃週間で、
守る会では市民の皆さんに希少できれいなオオルリシジミを実際に見ていただくための観察会
を開催します。
　年に一度の観察の機会ですので、オオルリシジミに関心のある皆さん、特に親子でのご参加
をお待ちしています。

✾日　　時　　₆月₂日（日)　午前₉時～午前11時（受付は午前₈時30分から）
✾集合場所　　北御牧上八重原 シチズンファインテックミヨタ㈱様  駐車場
✾内　　容　　守る会の会員が案内と説明をします。
✾申込方法　　₅月31日（金）までに下記へ電話でお申し込みください。（参加費無料）
✾持 ち 物　　必要に応じて、観察ノート、筆記用具、カメラ、虫めがね など
✾そ の 他　　・紫外線が強いので、帽子をご着用ください。
　　　　　　　・天候不順の場合は、シチズンファインテックミヨタ㈱様でビデオ鑑賞などを

行います。

◆日　　程　　日 　 時　₇月10日（水）
　　　　　　　　 　　午前₉時30分～午後₃時30分
　　　　　　　集合場所　総合福祉センター ₂階 駐車場
　　　　　　　行 き 先　諏訪市　諏訪大社周辺を散策
　　　　　　　　　　　　双泉の宿「朱

す は く

白」にて入浴、昼食
◆対 象 者　　在宅で介護しているご家族の方

※要介護の方が入所施設や病院を長期的に
　利用されている場合は除きます。

◆定　　員　　20名
◆参 加 費　　1,000円（昼食代を含む）
◆申込締切　　₆月25日（火）までに下記へ電話でお申し込みください。
◆そ の 他　　送迎をご希望の方はお申し出ください。

　在宅で家族を介護している皆さんの、心と体のリフレッシュを目的に交流会を開催します。
　今回は、諏訪湖畔の開放感いっぱいの景色を楽しみながら、諏訪大社周辺を散策する予定で
す。どうぞお気軽にご参加ください。



④ お知らせ版（2013.₅.16）

●申し込み・問い合わせ先　生涯学習課　スポーツ係
　　　　　　　　　　　　　（特非）東御市体育協会（第一体育館内） ☎62－2200

●申し込み・問い合わせ先　社会福祉協議会　地域福祉係（総合福祉センター内）☎62－4455

募集人員　　正・副管理者、監視員（一般および学生アルバイト・18歳以上）若干名
勤務期間　　₆月24日（月）〜₉月₄日（水）
勤務時間　　午前₈時15分～午後₅時15分
応募書類　　履歴書（市販用紙可）
募集期間　　₆月₇日（金）までに下記へお申し込みください。
　　　　　　　（持参、郵送、FAXも可）
選　　考　　面接
そ の 他　　勤務シフトを組む際の参考にしますので、履歴書に勤務可能日の
　　　　　　　記載を必ずお願いします。賃金等はお問い合わせください。

　高齢のため、障がいのため、布団干しや寝具類の衛生管理が困難な皆さんの寝具をきれいに
して、雨の多い季節を気持ちよく過ごしていただくよう布団の丸洗いサービスを行います。

対 象 者　　下記項目に該当し、寝具類の衛生管理が困難な方
　　　　　　　　・70歳以上で一人暮らしの方、または高齢者のみの世帯の方　 
　　　　　　　　・在宅で要介護認定を受けた高齢者および身体に障がいをお持ちの方　　
布団の種類　　掛け・敷き布団、毛布
布団回収日　　₆月₅日（水）・₆日（木）
布団配達日　　₆月12日（水）・13日（木）予定
申 込 締 切　　₅月30日（木）までに
　　　　　　　　下記へ電話でお申し込みください。
そ の 他　　・布団の種類に関係なく、お一人様２枚までと
　　　　　　　　　させていただきますが、種類によっては、
　　　　　　　　　お受けできない場合もありますので、ご了承ください。
　　　　　　　　・料金は、要介護認定を受けた方は₁割、その他の方は₂割負担となります。

₁枚あたり80円から680円程度かかります。
　　　　　　　　・布団には必ず、白い布に氏名を記入し縫い付けてください。



お知らせ版（2013.₅.16） ⑤

●問い合わせ先　人権同和政策課　男女共同参画係　☎64－5902

日　時　₆月23日（日）午後₁時30分～午後₄時15分　(開場  午後₀時30分)
会　場　東御市文化会館サンテラスホール
内　容　ステージ発表　
　　　　　　1  お話し「あれから₂年、震災避難者として、いま、思うこと」
　　　　　　　　～福島県いわき市から東御市滋野に生活拠点を移された坂本さまご夫妻～
　　　　　　2  ＮＨＫ「花は咲く」プロジェクトDVDと会場のみなさんとの合唱
映画鑑賞会

チケット
　　　大　人　500円
　高校生以下　200円

啓発パネルの展示
　当日会場にて、男女共同参画の啓発パネルを展示しますのでご覧ください。
　₆月13日（木）～22日（土）の期間「東御市立図書館₁階通路」でも展示いたします。

主催／東御市男女共同参画週間実行委員会
共催／東御市・東御市男女共同参画推進会議・東御市女性団体連絡協議会
後援／東御市教育委員会

取扱所
　東部人権啓発センター　
　　平日（午前₈時30分～午後₅時15分）
　東御市文化会館
　　土・日曜日、祝日問わず開館（午前₉時～午後10時）
　　ただし、休館日の₅月20日（月）は除く



〈広告欄〉

⑥ お知らせ版（2013.₅.16）

₅月20日（月）
から受付開始
します !! 

内　　容　お家で役立つ、生活の知恵を学
びます。

　　　　　（石けん、キャンドル、生チョ
コなどを作ります。また、紙を
使って自分をデザインしてみま
しょう！）

対　　象　小学₁年生～中学₃年生
開催曜日　月₁回（第₂土曜日）
時　　間　午前₉時30分～午前11時30分
講　　師　森

も り

 まり子先生
定　　員　20名

内　　容　ゲームやグループ活動を通して、
英語をより身近に感じましょう。

対　　象　小学₂年生～₄年生
開催曜日　月₁～₂回（土曜日）
時　　間　午前₉時30分～午前10時30分
講　　師　依

よ だ

田 真
ま り こ

理子先生
定　　員　15名

講 座 名　ぼくもわたしも生活博士 ! 講 座 名　元気な英語

✏開講期間　　₆月〜平成26年₂月　　各講座  月₁～₂回開講
　　　　　　　※開催曜日は学校行事などによって変更になる場合があります。
✏申込期間　　₅月20日（月）〜₆月₇日（金）
✏申込方法　　電話でお申し込みください。（定員になり次第締め切ります）
　　　　　　　※₅名に満たない講座は開講いたしません。
✏受  講  料　　2,000円（開講式当日にご持参ください。教材費等は含みません）
✏受講会場　　北御牧公民館（北御牧庁舎₂階）

　東御市公民館では、子どもたちが他校の児童や生徒、上級生や下級生との交流をしな
がら、日本の伝統文化や生活の知恵などを学ぶことを目的とした「いきいき子ども講
座」を開講します。子どもたちが興味を持って学べる楽しい講座がいっぱいです。
　大勢の子どもたちの参加をお待ちしています。

✏開  講  式
日　時　　₆月15日（土）午前₉時

　　場　所　　北御牧庁舎₂階（北御牧公民館 講堂）
　　対　象　　受講するすべての児童や生徒
　　　　　　　※開講式終了後、第₁回目の講座を行います。



〈広告欄〉

お知らせ版（2013.₅.16） ⑦

●申し込み・問い合わせ先　生涯学習課　生涯学習係（北御牧庁舎2階）☎64－5885

内　　容　季節のお花を生けたり、アレン
ジして、お家に飾りましょう。

材 料 費　毎回500円程度の花代
対　　象　小学₁年生～₆年生
開催曜日　月１回（第１土曜日）
時　　間　午前₉時30分～午前11時30分
講　　師　宮

み や じ ま

嶋 千
ち は る

春先生
定　　員　15名

内　　容　茶道を体験して、日本の伝統文
化に触れてみましょう。

対　　象　小学₁年生～中学₃年生
開催曜日　月₂回（第₂・₄土曜日）
時　　間
　小学生　午前₉時30分～午前11時30分
　中学生　午後₁時30分～午後₃時30分
講　　師　小

こ ば や し

林 宗
そ う ぶ ん

文先生
定　　員　各15名

内　　容　ドーナツ、ケーキ、ゼリーなど
のおやつを作ってみましょう。

材 料 費　毎回200円程度
対　　象　小学₃年生～₆年生
開催曜日　月１回（第₄土曜日）
時　　間　午前₉時30分～正午
講　　師　堀

ほ り

 文
ふ み え

江先生、小
こ ば や し

林 初
は つ え

枝先生
定　　員　20名
受講会場　みまき未来館（開講式は合同）

内　　容　折り方の基礎を身につけ、好き
　　　　　な作品を折りましょう！
材 料 費　初回時
　　　　　・再受講者は500円
　　　　　・初受講者は800円
対　　象　小学₁年生～₆年生
開催曜日　月₁回（第₃土曜日）
時　　間　午前₉時30分～午前11時30分
講　　師　吉

よ し お か

岡 美
み ち よ

智代先生
定　　員　12名

内　　容　童謡からヒット曲まで楽しく歌
って踊ることで、無理なく手話
を覚えましょう。

対　　象　小学₁年生～中学₃年生
開催曜日　月₂回（第₂・₄土曜日）
時　　間　午前₉時30分～午前11時30分
講　　師　荒

あ ら い

井 悦
え つ こ

子先生、大
お お さ わ

沢 道
み ち こ

子先生
定　　員　15名

講 座 名　手話で歌って踊ろう！

講 座 名　季節のお花を生けよう

講 座 名　茶道こども教室

講 座 名　チャレンジ折り紙教室

講 座 名　おやつを作ろう！

内　　容　毛筆の練習をして、かっこ良い
文字を書いてみましょう。

対　　象　小学₁年生～中学₃年生
開催曜日　月₂回（第₁・₃土曜日）
時　　間　午前₉時30分～午前11時30分
講　　師　山

や ま ぎ し

岸 一
い ち ろ う

郎先生、小
こ ば や し

林 史
ふ み こ

子先生
定　　員　20名

講 座 名　毛筆習字をやってみよう！



東部子育て支援センター　（旧市立図書館） ☎64－5814
北御牧子育て支援センター（北御牧児童館内） ☎67－3676●問い合わせ先

時　間：午前１０時～
田 中 の び の び っこ ひ ろ ば
６月３日（月）  いちご狩りに行こう！
　　集合時間 ： 午前10時30分
　　集合場所 ： 布引いちご園
　　　持ち物 ： 入場料（大人800円）
６月28日（金）  親子お料理教室
  （誕生会6・7月）
　　　場　所 ： 北御牧支援センター調理室
　　　持ち物 ： エプロン・バンダナ（親子分）・
  材料費（200円程度）

６月５日（水）  親子お料理教室
　　　場　所 ： 北御牧支援センター調理室
　　　持ち物 ： エプロン・バンダナ・
  材料費（200円程度）
６月27日（木）  消防署見学に行こう
　　集合場所 ： 子育て支援センター玄関前
　　　持ち物 ： 水筒・お手ふき・カメラ

６月６日（木）  いちご狩りに行こう
　　集合時間 ： 午前10時30分
　　集合場所 ： 布引いちご園
　　　持ち物 ： 入場料（大人800円）
６月21日（金）  親子お料理教室
　　　場　所 ： 北御牧支援センター調理室
　　　持ち物 ： エプロン・バンダナ

６月３日（月）  いちご狩りに行こう
　　集合時間 ： 午前10時
　　集合場所 ： 布引いちご園
　　　持ち物 ： 入場料（大人800円）・
  水筒・タオル・ゴミ袋など
６月18日（火）  親子お料理教室
　　　場　所 ： 北御牧支援センター調理室
　　　持ち物 ： エプロン・三角巾・タオル・
  水筒など

滋 野 の び の び っこ ひ ろ ば

祢 津 の び の び っこ ひ ろ ば

和 の び の び っ こ ひ ろ ば

６月４日（火） 午前10時30分～11時
　•ママ～ずのリズム遊び
６月11日（火） 午前10時30分～11時30分
　•育児座談会（篠原君江助産師）
６月13日（木） 午前10時～11時
　•おもちゃドクター
６月17日（月） 午前10時30分～11時
　•ママ～ずのおはなし絵本
６月26日（水） 午前10時～11時30分
　•くまさんクラブすくすく相談
　　　テーマ・・・「かみつき・ひっかき」
　　　　　　　　　　　　　　　（芹澤文子相談員）

６月27日（木） 午前11時～11時30分
　•すくすくのおたんじょうかい
　　「滋野保育園 園長」によるおたのしみ

時　間：午前10時～11時30分
持ち物：水筒・おやつ（　も可）
６月６日（木）•北御牧児童館
６月13日（木）•田中児童館　
６月14日（金）•滋野コミュニティーセンター
６月18日（火）•祢津児童館
６月20日（木）•和コミュニティーセンター

時　間：午前10時～11時30分
６月 ５日（水） •ふれあいひろば（いずみ園）
６月12日（水） •わんぱくビクス（中村）
６月19日（水） •0歳児のママひろば
６月25日（火） •描こう！作ろう！！
６月27日（木） •おもちゃドクター

子育て支援センターが
6月7日（金）OPENします！

⑧ お知らせ版（2013.₅.16）



◎こころのデイケア（心に病を持った人たちの憩いの場）

　　　　　　　　〜ティータイム（お茶会）〜
◦と　き　　₅月22日（水）　₆月12日（水）　₆月26日（水）
◦じかん　　午前10時〜午後₃時　＊お好きな時間にお越しください。
◦ところ　　東御障がい者相談センターさくら
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
◦と　き　　₆月₅日（水）　　　　　　　　〜スポーツ〜
◦じかん　　午前10時〜正午　　　　　　　　◦と　き　　₆月19日（水）
◦ところ　　東御障がい者相談センター　　　◦じかん　　午前10時〜正午　
　　　　　　さくら（集合）　　　　　　　　◦ところ　　東御中央公園
●問い合わせ先　
　東御障がい者相談センターさくら
　　田中185−₂（旧服部理髪店）
　　　　　　　　　　　☎75−0603

＜憩いの時間＞

＜事業所見学＞ ＜レクリエーション＞

◎はーと・ほっと・サロン
◦と　き　　₆月10日（月）
◦じかん　　午後₁時30分
◦ところ　　滋野コミュニティーセンター 
　　　　　　和室
＊こころに病を持った方、ご家族の方、話

しを聞いてほしい方など、花みずき会
（こころのボランティア会）スタッフ
が、お茶をご用意してお待ちしていま
す。個別相談も行ないますので、お気軽
においでください。

◦と　き　　₆月10日（月）
◦じかん　　午前10時
◦ところ　　総合福祉センター
　　　　　　　₁階 102研修室
＊施設見学予定、市内の障がい者通所

サービス等について学びましょう。

◎陽だまりの会
（精神障がい者家族会）

◦と　き　　₇月₅日（金）
◦じかん　　午前10時
◦ところ　　総合福祉センター
　　　　　　　₃階 301研修室
＊奇数月の開催です。₆月の花みずき

会はありません。

◎花みずき会
（こころのボランティア会）

お知らせ版（2013.₅.16） ⑨
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保 健 案 内

予防接種名 接種回数・間隔 対　象　者 注　意　事　項
四種混合

三種混合/
単独不活化

ポリオ

初回
期間内に20日～56日までの
間隔で3回接種

生後3カ月を過ぎたら
早めに

・接種後6日間は他の予防接種は受けられま
せん。

・生後3カ月～7歳半までに接種を受けてく
ださい。追加

初回接種(3回目)～6カ月以
上の間隔をおいて1回接種

初回接種終了者で1歳
以上の者

麻しん風しん
混合ワクチン

第1期　期間内に1回接種 生後1歳～2歳未満児 ・接種後27日間は他の予防接種は受けられ
ません。

・第1期は1歳になったら早めに。
・2期の接種期間は平成26年3月31日までです。第2期　期間内に1回接種

平成19年4月2日～
平成20年4月1日生

日本脳炎

1

期

初
回

6日～28日までの間隔で
2回接種

満3歳～7歳半未満及び
平成7年4月2日生～
平成19年4月1日生の
1期未終了者　　　

・接種後6日間は他の予防接種は受けられま
せん。

◎法の改正により、平成7年4月2日生～平成
19年4月1日生（7歳半～9歳未満含む）の
方は、20歳に至るまでの期間は定期接種
の対象となります。

追
加

初回接種後の
概ね1年後に1回接種

2期 （1期終了後）1回接種 9歳以上で1期終了者

ＢＣＧ 期間内に1回接種
概ね生後3カ月～1歳に
至るまで（標準接種期
間は5カ月～8カ月）

・接種後27日間は他の予防接種は受けられ
ません。

・集団接種はありません。

子宮頸がん 期間内に3回接種 平成9年4月2日～
平成14年4月1日生の女子

・接種後6日間は他の予防接種は受けられま
せん。

・ワクチンによって、接種間隔が変わりま
す。

ヒ　ブ
・①～③のどれかで接種を受けましょう。
・接種後6日間は他の予防接種は受けられま

せん。

小児用
肺炎球菌

・①～④のどれかで接種を受けましょう。
・接種後6日間は他の予防接種は受けられま

せん。

個別予防接種

乳幼児健康診査

平成25年度保健ごよみの訂正について

個別予防接種 個別予防接種実施医療機関

予防接種名 （誤）　対　象　者 （正）　対　象　者

ＢＣＧ 生後3カ月～1歳 生後3カ月～1歳に至るまで
(誕生日の前日まで)

日本脳炎 平成7年6月1日 平成7年4月2日

ヒ　ブ 生後2カ月～5歳未満児 生後2カ月～5歳に至るまで
(誕生日の前日まで)

小児用肺炎球菌 生後2カ月～5歳未満児 生後2カ月～5歳に至るまで
(誕生日の前日まで)

子宮頸がん 中1～高1年齢相当 小6～高1年齢相当

（誤）

乳幼児
個別接種

（正）

乳幼児
個別接種

長谷川耳鼻

咽喉科医院
○ ○

(BCG以外実施)

酒井医院
○

(BCG以外実施)
○

（ ）

保護者（希望者）は医療機関に直接ご予約ください。料金は無料
実施期間：通年

受付時間：午後₁時〜午後₁時15分（₃歳児健診のみ受付午後₀時45分〜午後₁時）
と こ ろ：市保健センター　※₂歳児歯科健診のときは歯ブラシ・コップをご持参ください。

期　日 内　　容 対　象　者
6月18日（火） 3 歳 児 健 診 平成22年４月生まれの方

19日（水） 1 0 カ 月 児 健 診 平成24年８月生まれの方
20日（木） 1歳6カ月児健診 平成23年12月生まれの方
25日（火） 2 歳 児 歯 科 健 診 平成23年４月生まれの方
26日（水） 4 カ 月 児 健 診 平成25年２月生まれの方

期　日 内　　容 対　象　者
5月21日（火） 3 歳 児 健 診 平成22年３月生まれの方

22日（水） 1 0 カ 月 児 健 診 平成24年７月生まれの方
23日（木） 2 歳 児 歯 科 健 診 平成23年３月生まれの方
28日（火） 1歳6カ月児健診 平成23年11月生まれの方
29日（水） 4 カ 月 児 健 診 平成25年１月生まれの方

接種開始月齢によって、回数が変わります。
①2 カ 月 ～ 7 カ 月　初回3回、追加1回  計4回
②7カ月～12カ月　初回2回、追加1回  計3回
③12 カ 月 以 上　1回
(初回：4～8週の間隔で接種､追加：概ね1年後)

2カ月～5歳
に至るまで

2カ月～5歳
に至るまで

接種開始月齢によって、回数が変わります。
①2 カ 月 ～ 7 カ 月　初回3回、追加1回  計4回
②7カ月～12カ月　初回2回、追加1回  計3回
③12カ月～24カ月　60日以上の間隔で2回
④24 カ 月 以 上　1回
(初回：4～8週の間隔で接種､追加：概ね1年後)

保健ごよみ（生涯学習カレンダー）について、誤りがありましたので下記のとおり訂正いたします。
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●問い合わせ先　健康保健課　保健係 （総合福祉センター内）☎64－8882

※休日･夜間当番医の電話案内　長野県救急医療情報センター　ナビダイヤル  0570－088199

保 健 案 内

 ごっくん離乳食教室

 母と子の健康相談

 アルコールに関する相談 こころの相談

 生活習慣病相談

 もぐもぐ離乳食教室

・と　　き　₅月24日（金）
・受付時間　午前₉時15分～午前₉時30分
・と こ ろ　市保健センター
・対 象 児　平成24年12月生まれ
・持 ち 物　母子手帳
　　　　　　食事用エプロン
　　　　　　ごっくんおたずね票
　　　　　　赤ちゃんすくすくブック

・と　　き　毎週火曜日（祝日を除く）
・受付時間　午前₉時～午前11時頃までに
　　　　　　お出かけください。
・と こ ろ　市保健センター
　＊乳幼児健康相談・育児相談・離乳食相談

などです。お気軽にお越しください。

・と　　き　毎月第₂・第₄月曜日（祝日除く）
　　　　　　午前₈時30分～午後₅時
・と こ ろ　総合福祉センター内　保健係
　＊アルコール依存症の方やそのご家族等の相

談を行います。語り合う場も計画していま
す。お気軽にお越しください。

・と　　き　₆月13日（木）
・受付時間　午後₁時30分～午後₃時30分
・と こ ろ　市保健センター　₂名まで
・内　　容　精神科医等による心の相談を行

います。

・と　　き　月～金曜日（祝日を除く）
・受付時間　午前₉時～午後₅時
・と こ ろ　総合福祉センター内　
　　　　　　　健康増進係

・と　　き　₆月₇日（金）
・受付時間　午前₉時15分～午前₉時30分
・と こ ろ　市保健センター
・対 象 児　平成24年10月生まれ
・持 ち 物　母子手帳、食事用エプロン
　　　　　　₈カ月おたずね票
　　　　　　赤ちゃんすくすくブック
　＊参加できない方はおたずね票にご記入

の上、保健センターへご持参いただく
かご郵送ください。

予約制　☎64－8882

相談ダイヤル　☎64－8883

個別予防接種実施・日曜当番医医療機関
医療機関名 区　名 電話番号 日曜当番医

祢 津 診 療 所 東　町 62－0273 ６月２日
長 谷 川 耳 鼻 咽 喉 科

（BCG以外実施） 田　中 62－2006 －

酒 井 医 院 城ノ前 64－3170 ６月30日
さ さ き 医 院

（BCG 、日本脳炎以外実施） 本海野 64－3711 ５月26日

ほ し や ま 内 科 常　田 62－3115 －
春 原 整 形 外 科 ク リ ニ ッ ク

（BCG以外実施） 常　田 64－6200 ６月９日

せ き 内 科 ク リ ニ ッ ク
（BCG以外実施） 白鳥台 64－7171 ５月19日

中 島 医 院
（ヒブ・小児用肺炎球菌以外実施） 大日向 67－2777 ６月23日

東 御 記 念
セントラルクリニック 県 62－1231 －

東 御 市 民 病 院 鞍　掛 62－0050 －
東 御 市 立 み ま き 温 泉 診 療 所

（BCG以外実施） 布　下 61－6002 ６月16日
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　上田人権擁護委員協議会では、長野地方法務局上田支局
との共催で「子どもの心配ごと相談」を下記のとおり開催
します。直接会場へお出かけいただくか、電話でも相談を
お受けしていますので、どなたでもお気軽にご相談くださ
い。
○日時／₆月₈日（土）午前10時～午後₃時
○場所／東部人権啓発センター
※人権擁護委員が相談にのります。予約の必要はありませ

ん。秘密は厳守されます。
●問い合わせ先／長野地方法務局上田支局内　

上田人権擁護委員協議会　☎23−2001

　上田職業安定協会は、夏休みを利用してインターシップ
（職業体験）の参加者を募集しています。
　・就学中に働く体験をすることで自分自身を見つめなお

し、職業観を身につけることができます。
　・社会人としての進路をイメージすることができます。
　・自分たちの見識を広め学校で何を学ぶべきか、を考え

る動機付けになります。
　・社会性を鍛え、コミュニケーション能力を身につける

ことができます。
※インターシップの情報は上田職業安定協会ホームページ
　http://www.r-mam.com/u-antei-k の「Ueda 就職ガイド」
　をご覧ください。
●申し込み・問い合わせ先／
　　　　　　　　上田職業安定協会（上田商工会議所内）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎22−4500

　平成25年₁月₁日より養蜂振興法が改正されたことによ
り現在、蜜蜂を飼育する方は、飼養規模、業として飼育し
ているか否かにかかわらず、原則届け出が必要となりまし
た。
　蜜蜂の伝染病である、ふそ病の予防や、飼育場所の蜜源
に対する養蜂群が過剰とならないよう養蜂業者間で調整す

る必要があることから、小規模飼育者等また届出を出して
いない方は、早急に下記へ届け出てください。
●問い合わせ先／上小地方事務所　農政課　☎25−7126

　上田市、東御市にある県営住宅入居者の募集を行います。
○受付期間／₆月₃日（月）～₇日（金）
　　　　　　午前₉時～午後₅時
○受付場所／長野県住宅供給公社　上田管理センター
○抽 選 会／日時　₆月14日（金）午後₁時30分から
　　　　　　場所　上田合同庁舎 南棟₂階 会議室
○そ の 他／募集の詳細につきましては、₅月27日（月）

以降に下記へ直接お問い合わせいただくか、
公社モバイルサイトでご確認ください。

　　　　　　　　　　http://www.avis.ne.jp/~njkk/m/
●問い合わせ先／
　上田合同庁舎南棟内（上田市材木町₁−₂−₆）
　　長野県住宅供給公社　上田管理センター   ☎29−7010

　自然ふれあい活動や美化清掃活動、自然環境調査等に協
力していただけるパークボランティアを募集します。
なお、詳細につきましては、下記へご連絡ください。
○募集人数／20名程度
○応募資格／
　・18歳以上で健康な方
　・₂日間のパークボランティア養成研修に参加できる方
　・年間₂回以上パークボランティア活動に参加できる方
　・活動連絡のためのメーリングリストへの登録が可能で

ある方（E-mailアドレスをお持ちの方）
○申込期限／₆月14日（金）
○申込方法／申込書を郵送、またはFAXにて送付してくだ

さい。
○申込書取得方法／
　窓口：長野自然環境事務所　万座自然保護官事務所
　　　　鹿沢インフォメーションセンター
　郵送：下記へご連絡ください。
○問い合わせ先／

　環境省万座自然保護官事務所　☎0279−97−2083
　　　　〒377-1524　群馬県吾妻郡嬬恋村大字鎌原710

　　　　　　嬬恋村観光協会₂階

　国土交通省では、「不正改造車を排除する運動」を全国
的に展開しており、特に₆月を強化月間として重点的な取
り組みを行っております。
　詳しい情報はこちらから『http://www.tenken-seibi.
com』不正改造車に関する情報提供・ご相談・お問い合わ
せは、下記までお寄せください。
「不正改造車110番」☎026−243−5525
　　　　　　　　国土交通省　北陸信越運輸局

　長野運輸支局　検査・整備・保安部門

上信越高原国立公園
鹿沢万座パークボランティアの募集

「子どもの心配ごと相談」開設

県営住宅入居者の募集

大学・短大・専門学校・高校生のための
インターシップ（就業体験）に

参加してみませんか

 みなさんからの情報発信によるページです。い
ろいろな情報をお待ちしております。掲載をご希
望の方は、希望掲載号（１日・１６日）のおよそ１カ
月前までに下記へご連絡ください。
●東御市総務部企画課 広報担当まで
 メールアドレス：shiho-tomi＠city.tomi.nagano.jp
      64－5806 FAX63－5431

車の不正改造は犯罪です！

養蜂振興法の改正に伴う
蜜蜂飼育届について
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●問い合わせ先　東御市立図書館　☎64－5886

○「正しい」とは何か？武田教授の眠れない講義
  　武田　邦彦・著
○正しい「歯の矯正」の本　本当にうつくしい歯
　並びを手に入れる　　　　　　海老澤　博・著
○実録！あるこーる白書　
  西原　理恵子　　吾妻　ひでお・著
○日本一の直売所が実践している「食える農業」
 の秘密　　　　　　　　　　長谷川　久夫・著
○雑貨コーディネートアイディアＢＯＯＫ
  学研パブリッシング・監修
○生誕100年彫刻家佐藤忠良　　 佐藤　忠良・作
○岩波ホールと〈映画の仲間〉　高野　悦子・著
○加賀乙彦自伝 加賀　乙彦・著
○Team・HK あさの　あつこ・著
○少年十字軍 皆川　博子・著
○ルドヴィカがいる 平山　瑞穂・著
○少女は黄昏に住むマコトとコトノの事件簿　
  山田　彩人・著
○フランシス子へ 吉本　隆明・著
○ピレネーの城 ヨースタイン・ゴルデル・著
○旅だから出逢えた言葉 伊集院　静・著

○いい子じゃないもん 田部　智子・作

○オバケたんてい 藤江　じゅん・作

○嵐にいななく Ｌ . Ｓマシューズ・作

○チェロの木 いせ　ひで子・作

○おてらのつねこさん　

 やぎゅう　げんいちろう・作

○ノウサギとハリネズミ　はた　こうしろう・作

○犬と人をつなぐ　ドックトレーナー宮忠臣　 

 井上　こみち・絵

○車いすで世界一周　リック・ハンセンのお話

　 エインズリー・マンソン・作

○グレートジャーニー探検記　 関野　吉晴・作

○こぶたのかばん 佐々木　マキ　作

○マッチ箱のカーニャ 北見　葉胡・作

○トリケラとしょかん 五十嵐　美和子・作

○ぶるんぶるんぶー！ 新井　洋行・作

○おちゃのじかん 土橋　とし子・作

○こりゃなんだ 谷川　晃一・作

❖ 一 般 書 ❖ 児 童 書

開館時間 火～金曜日：午前₉時～午後₆時30分  土・日曜日、祝日：午前₉時～午後₅時
休 館 日 月曜日（月曜日が祝日・休日の場合は開館し、次の平日が休館）

★「和子ども文庫」による★

日時　₆月15日（土）
　　　午前10時30分から
対象　未就学児～小学生
内容　パネルシアター　「雨の日　きのこは」
　　　　　絵本のよみ　「おむすびさんちのたうえの日」　
　　　　　　　　　　　「そらまめくんとめだかのこ」ほか
　　　　　　　工　作　清水さとみ先生による
　　　　　　　　　　　「おりがみ教室」　

★東御清翔高等学校の　
　　　　皆さんによる★

日時　₆月25日（火）
　　　午後₃時45分から
対象　未就園児が中心ですが、
　　　どなたでも

えほんのくに

★図書館職員による★

日時　₆月14日（金）
　　　午前10時30分から
対象　未就園児とその保護者

おはなし会

おはなし子ども会
テーマ：「雨の日も楽しく」

会場は図書館₃階くるみの部屋（絵本コーナー）にて



⑭ お知らせ版（2013.₅.16）

●申し込み・問い合わせ先　建設課　住宅係（別館3階）☎64－5882

（
例
）
リ
フ
ォ
ー
ム
前
　
　

リ
フ
ォ
ー
ム
後

◆対象となる工事等：①〜⑤の要件をすべて満たすこと
①公共下水道等への接続が完了していること（今回工事で接続をする住宅を含む）
②住宅用火災警報器が設置（寝室等）されていること（今回工事で設置する住宅を含む）

　③東御市内に本社があり、市税等の滞納がない住宅関連業者（個人事業者を含む）が行う
工事

　④増築・改築・修繕・模様替え・補修・設備改善等の工事で、工事費が10万円以上である
こと

⑤店舗・事務所等併用住宅の場合は居住部分のみの工事

　　　◦補助金の交付決定通知前に契約・着工している工事は対象外となります。
　　　◦昭和56年5月31日以前に建築工事に着工している住宅で、耐震診断・耐震補強工事

が実施されていない住宅は対象となりません。
　　　　ただし、耐震診断・補強工事を同時に実施するリフォーム工事は対象となります。
◆申込方法

　申請書に必要事項をご記入のうえ、添付書類を添えて下記へご提出ください。
　なお、申請方法等の詳細をまとめた「申請の手引き」と「申請書」は市ホームページを
ご覧いただくか、または下記へご請求ください。

市民の皆さんが行う住宅リフォーム工事の費用の一部を助成します。
◆受付期限：６月７日（金）まで
　　　　　　午前₈時30分～午後₅時15分 （土・日曜日、祝日を除く）
◆受付場所：市役所産業建設部建設課住宅係（庁舎別館₃階）
◆補 助 額：対象工事費用の20％（上限20万円）
◆決定方法：抽選により補助対象者を決定します。
　　　　　 （抽選は₆月中旬を予定しています）

◆補助対象者
次の1または2のいずれかに該当する方で
ア～ウの要件をすべて満たす方

1　リフォーム工事を行う住宅の所有者かつ居住者
　　※ただし、住宅の所有者が市外在住であっても、
　　　居住者が所有者の二親等以内の親族である場合
　　　は対象となります。
2　東御市空き家バンクに登録のある住宅の所有者

（要件）
ア　市税等の滞納がない方
イ　平成23･24年度に同補助金の交付を受けていない方
ウ　工事完了後、平成26年１月31日までに実績報告書が提出できる方
    （工事費の支払いを証明できる書類を含む）
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●申し込み・問い合わせ先　建設課　住宅係（別館3階）☎64－5882

1

　　耐震補強工事（補助）

　市では、古い建築基準で建てられた住宅の耐震診断を無料で実施しています。大
規模地震等の発生に備え、この機会に自宅の耐震診断を行ってみてはいかがですか。
　なお、診断の結果、危険と診断された住宅が耐震補強工事を行う場合は、補強工
事に対する補助制度をご活用ください。

①昭和56年₅月31日以前に建築工事に着工していること
②一戸建てで自己所有であること
③木造住宅（在来工法）であること
　※建築確認申請を伴う増築や改築を行っている部分は対象外
　となります。

長野県に登録されている木造耐震診断士が、実地調査と所有者から提供された資
料等に基づいて住宅の耐震性能を評価します。
　また、評価に基づき耐震補強案を作成し概算の工事費用を算出します。

耐震診断に基づき、壁、柱、梁及び基礎等の補強により、一定の強度が得られる
工事には補助金が出ます。（直接工事費用の₁/₂で上限90万円）

・壁などを壊さず分かる範囲の情報に基づき診断を行います。
・住宅建築の際の図面等が残っている方は、ご用意ください。
・住宅内を詳細に調査しますので、必ず立ち会いが必要となります。
・診断日について診断士と十分日程調整をし、連絡が取れるようにしてください。

上記の₃点のすべてにあてはまる場合

耐震補強工事を行う場合

　　診断の対象となる住宅

　　耐震診断（無料）2

3

耐震診断（無料）・耐震補強（補助）を実施しましょう

～申込期限：平成25年5月31日（金）まで～

平成25年度に限り、補助金額が90万円（従来60万円）に増額されます
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●問い合わせ先　総合支所　地域振興係（北御牧庁舎内）☎67－3311

●問い合わせ先　企画課　秘書広報係（本館2階）☎64－5806 

・対　象　未就園児と保護者　
・時　間　午前10時20分～午前11時
・内　容　絵本の読み聞かせ、紙芝居、手遊び、パネルシアターなど
・会場1　ＢOOＫ童夢みまき　
・と　き　₆月₅日（水）　₈月₅日（月）　10月₄日（金）　12月₄日（水）
　　　　　平成26年₂月₅日（水）
・会場2　北御牧子育て支援センター（みまき未来館）
・と　き　₇月₅日（金）　₉月₅日（木）　11月₅日（火）　平成26年₃月₆日（木）

　BOOK童夢みまきでは今年度も、お子さんが楽しく本とふれあうことができるような催し
を計画しています。どうぞお気軽におでかけください。

おはなし広場

・対　象　小学生
・時　間　午後₃時20分～午後₄時
・内　容　絵本の読み聞かせ、紙芝居、語りなど
・と　き　₆月19日（水）　₇月17日（水）　₉月18日（水）　10月16日（水）
　　　　　11月20日（水）　12月18日（水）　平成26年₁月15日（水）　₂月19日（水）

・対　象　小学生以上どなたでも
・時　間　午後₃時30分～午後₄時10分
・内　容　宮沢賢治作品の絵本読み聞かせ、紙芝居、朗読、音楽など
・と　き　11月27日（水）　12月11日（水）

おはなし会

宮沢賢治をみんなで読もう

配信情報　①市内火災情報　
　　　　　　②災 害 情 報（市内風水害・県内震度₄以上） 
　　　　　　③不 審 者 情 報　
　　　　　　④その他の情報（行方不明者・有害鳥獣出没など）
携帯電話やパソコンのメールアドレスがあれば、どなたでも登録できます。
情報提供料金は無料です（ただし、メール通信料金はお客様の負担となります）。
登録方法　tomi_jh@eml.city.tomi.nagano.jp　へ空メールを送信すると、本登録手続きの
　　　　　　メールが届きます。詳しくは市ホームページをご覧ください。

「メール配信＠とうみ」
　　　　登録はお済みですか？

（緊急情報等メール配信サービス）

無  料QRコード
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●問い合わせ先　上下水道課　水道係　☎64－5884

●問い合わせ先　企画課　ケーブルテレビ係　☎67－2981

　水道についての理解と関心を深めていただくため、第55回水道週間
が₆月₁日（土）から₇日（金）まで実施されます。
　私たちの暮らしに欠かせないのが、「水道の水」です。この機会に
「水道の水」の大切さについて考えてみませんか。

【放送時間　19：30　23：00　翌日 7：00　10：00　13：00　16：00】

とうみチャンネル
≪番組案内≫  5月16日(木)〜6月5日(水)

「とうみチャンネル」は、とうみケーブルテレビと上田ケーブルビジョンに加入されている方で、STB（ケーブルテレビ
専用デジタルチューナー）が設置されているテレビでご覧いただけます。

【放送時間　7：00　10：00　13：00　16：00　20：00　23：00】
毎日21：45放送（金曜日、₅/22～₅/23を除く）

毎週金曜日放送

※Weekly ! ウィークリーとうみ　再

※Weekly ! ウィークリーとうみ

16日（木） 信州医学振興会 夜間健康講座
第₈回 排尿の病気（尿失禁）の本態

17日 （金） Weekly ! ウィークリーとうみ
～東御市内の話題～  ＊放送時間は下記参照

18日（土）
瞳輝いて保育の翼　
～₄月生まれの誕生会～　＜北御牧保育園＞
信州健康リポート

19日 （日） 東御市商工会和支会主催
第63回  和子供相撲大会

20日 （月） 北御牧中学校
「子どものためのジャズコンサート」

21日 （火） 新学期に向けて！ネット対策学習会

22日 （水） 放送機器メンテナンスのため番組休止

23日 （木） 放送機器メンテナンスのため番組休止

24日 （金） Weekly ! ウィークリーとうみ
～東御市内の話題～  ＊放送時間は下記参照

25日（土）

平成25年度 祢津東町歌舞伎公演（前半）
三番叟・土蜘蛛退治
～祢津小学校歌舞伎クラブ、東町歌舞伎保存会～
（制作：上田ケーブルビジョン）

26日（日）

平成25年度 祢津東町歌舞伎公演（後半）
忠臣蔵七段目
～祢津小学校歌舞伎クラブ、東町歌舞伎保存会～
（制作：上田ケーブルビジョン）

27日（月） 刀剣作家 宮入法廣

28日（火） 第34回 東御市舞踊発表会～前編～
（制作：上田ケーブルビジョン）

29日（水） 第34回 東御市舞踊発表会～後編～
（制作：上田ケーブルビジョン）

30日（木） 信州のチカラ

31日（金） Weekly ! ウィークリーとうみ
～東御市内の話題～  ＊放送時間は下記参照

₆月
₁日 （土） 小山洋代リサイタル

₂日 （日） 百体観音ふれあいウォーク

₃日 （月） 月刊とうみチャンネル₅月号 ～前半～

₄日 （火） 月刊とうみチャンネル₅月号 ～後半～

₅日 （水） 信州医学振興会 夜間健康講座
第₉回 血圧の制御の本態

最
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●問い合わせ先　税務課　収税管理係（本館1階）☎62－1111（代表）

●問い合わせ先　東部人権啓発センター　☎64－5902

　平成25年₅月31日以降の車検にお使いになる軽自動車税納税証明書は、平成25年度軽自動車
税（₅月31日納期限）の納税が確認されたうえで発行いたします。
　納税の確認には時間がかかりますので、発行にあたっては下記の点にご注意ください。

　　納税証明書の窓口での発行開始は₆月₅日（水）になります。₅月31日（金）から₆月₄
日（火）までの間に納税証明書が必要な場合、口座振替が記帳された通帳を確認したうえで
発行することになります。お手数ですが納税者ご本人（あるいはご家族等）に通帳ご持参の
うえ、来庁いただきますようお願いいたします。

　　口座振替の方の納税証明書は、口座振替の結果に基づき₆月20日（木）頃までに納税者あ
て発送しますので、以降の車検の場合はお送りした証明書をお使いください。

　　納付書右端の「軽自動車税納税証明書」をお使いください。
　　なお、記載されている注意事項をご確認ください。

① 納税の方法が口座振替の場合

② 納税の方法が納付書による現金払いの場合

　全国人権擁護委員連合会では、昭和23年に人権擁護委員制度が設けられ、翌年の昭和24年₆
月₁日に人権擁護委員法が施行されたことを記念して、毎年₆月₁日を「人権擁護委員の日」
と定め、全国の人権擁護委員がこの日を自己研さんの日として、人権擁護委員の使命を再認識
し一層の積極的な啓発活動を行っています。

■人権擁護委員の日

■田中駅前街頭啓発活動
　上田人権擁護委員協議会（東御市内の委員・市内では現在₈名の委員の皆さんが法務大臣
から委嘱を受けて活動しています）では、以下の内容にて街頭啓発活動を実施します。
　この機会にぜひ、「人権」について考えてみていただければと思います｡
日　時　₆月₃日（月）　午前₇時～₇時40分（予定）
場　所　しなの鉄道　田中駅前
内　容　啓発物品の頒布を行いながら、人権擁護についての啓蒙を行います。

　毎月開催されている「心配ごと相談」とは別に、啓発活動の一環
として以下の内容にて行います。お気軽にお越しください。
日　時　₆月₃日（月）　午前₉時～正午
場　所　東部人権啓発センター　

■心配ごと相談
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●問い合わせ先　市民課　生活環境係（本館1階）☎64－5896

●問い合わせ先　東部人権啓発センター　☎64－5902

�実施期間　　₅
ゴミゼロのひ

月30日（木）～₆月30日（日）の１カ月間
�運動目標　　1　みんなの手でまちをきれいにし、住みよい環境を守ろう。
　　　　　　　2　日常生活や事業活動において、環境に悪影響を及ぼさないように努めよう。
　　　　　　　3　一人ひとりの心がけで、お互いが快適に暮らせる地域をつくろう。
�市民および事業者の皆さんに取り組んでいただく事項
　・集落内の道路、河川、公共施設等の一斉清掃と交通支障木の伐採
　・集落内の緑化と有害帰化植物
　　（アレチウリ、オオブタクサ等）の一斉駆除
　・アメリカシロヒトリの一斉駆除
　・所有地または管理地の草刈り、立木の枝払い等の適正管理
　・ごみの持ち帰り運動の推進と適正処理
　・事業所周辺の清掃美化と事業用諸施設の点検、整備
　・節電・節水などできることから地球温暖化防止に努める

�市内で有害帰化植物の繁茂が目立ってきていますので、積極的に駆除しま
しょう。

�地球温暖化防止について、節電・節水等省エネ活動に心掛け、できること
からその実践に努めましょう。

～今回の運動の重点～

　₆月は「環境月間」です。市でもこの１カ月を、地域の環境を保全する活動の推進月間とし
ます。各区でも、集落内の一斉清掃や緑化活動などが行われますので、市民の皆さんは積極的
にご参加をお願いします。健康で快適に暮らせる地域を私たちの手で守り育てましょう。

　上田人権擁護委員協議会東御市支会では、人権擁護委員による「心配ごと相談」を下記のと
おり開催します。

毎日の暮らしの中で起こる人権についての困りごとや悩み事に関して、人権擁護委員が相談
にのります。どなたでもお気軽にご相談ください。
　

【開催日時】　₆月₇日（金）午前₉時～正午
【開催場所】　東部人権啓発センター　
　　　　　　　＊予約の必要はありません。直接会場にお越しください。

　　　　　　　また、相談料は無料で秘密は厳守されます。

人権擁護委員による
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●問い合わせ先　東御市観光協会事務局（商工観光課　観光係）☎67－1034　FAX67−3337

6月14日（金）〜6月30日（日）
天然記念物のレンゲツツジを見にご家族でお出かけください！
レンゲツツジ群落の見頃　例年₆月下旬が見頃になります。

つつじ祭りイベント　
　　₆月23日（日）午前10時から

場　所　湯の丸スキー場 第１ゲレンデ。
内　容　お楽しみ抽選会、特産品の販売、
　　　　コーヒー・ポップコーンの無料サービス、
　　　　野外特設ステージでの演奏等。

❀ 駐車料金　普通車（軽含む）500円
　　　　　　中　型　車　 　2,000円
　　　　　　大　型　車 　　3,000円
　　　　　　自 動 二 輪 　　 100円

　池の平の自然保護・トイレの維持管理等
のため、池の平駐車場を有料化しています。
　また、駐車料金には、森林・施設の整備、
環境美化などに使われる協力金が含まれて
います。
　より良い自然環境と整備のため皆さまの
ご理解とご協力をお願いします。

❀ 運行期間
　₆月14日（金）〜₇月₉日（火）
　₇月13日（土）〜₇月15日（月・祝）
　₈月10日（土）〜₈月18日（日）
❀ 運行時間　
　午前₈時30分〜午後₅時
　（天候により運休する場合があります）

❀ 運行リフト　
　第一ペアリフト

❀ リフト料金
　大人（中学生以上）片道500円  往復800円  
　子供（小学生以下）片道300円  往復500円  
　₃歳未満は無料
　団体割引　15名様以上20％OFF

❀ 有料期間（予定）
　₆月₁日（土）〜10月31日（木）

池 の 平 駐 車 場 夏　山　リ　フ　ト


