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2（２０１２年９月）

　

８
月
４
日
、
２
０
１
２
東
御
市

民
ま
つ
り
「
東
御
ど
す
こ
い
Ｓ
Ｕ

Ｎ
Ｓ
Ｕ
Ｎ
」
が
田
中
商
店
街
で
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
こ
数
年
の
市
民
ま
つ
り
で
は
、

雨
に
見
舞
わ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま

し
た
が
、
こ
の
日
は
天
候
に
恵
ま

れ
、
す
べ
て
の
イ
ベ
ン
ト
が
無
事

に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

夕
方
か
ら
始
ま
っ
た
踊
り
に
は
、

全　

連
約
４
、
１
０
０
人
が
参
加

５８
し
、
最
高
に
熱
い
夜
と
な
り
ま
し

た
。

踊
り
コ
ン
ク
ー
ル
審
査
結
果

●
金
賞

　
　

大
石
連

　
　

県
連

　
　

楽
し
く
気
楽
に
踊
り
隊
連

●
銀
賞

　
　

海
善
寺
北
連

　
　

花
連

●
特
別
賞

　

衣
装
が
工
夫
さ
れ
て
い
る
で
賞

　
　

ち
い
さ
が
た
福
祉
会
連

　

一
生
懸
命
踊
っ
て
い
た
で
賞

　
　

W
e
are  

有
志
と
わ
わ
わ
っ
連

　

元
気
に
踊
っ
て
い
た
で
賞

　
　

さ
く
ら
い
連

　

毎
年
頑
張
っ
て
い
る
で
賞

　
　

城
ノ
前
連

　

皆
輝
い
て
い
た
で
賞

　
　

下
八
連

　

魅
力
い
っ
ぱ
い
で
賞

　
　

と
う
み
パ
ド
ル
連

　

イ
ケ
イ
ケ
で
賞

　
　

池
池
連

　

炎
の
ご
と
く
で
賞

　
　

金
井
区
連



3 （２０１２年９月）

とうみ

雷
電
子
ど
も
相
撲
大
会
結
果

●
個
人
戦

４
年
生

　

優　

勝　

山
崎　
 
怜  
弥 
さ
ん

れ
い 

や

　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
祢
津
小
）

　

準
優
勝　

満
木　
 
紅  
葉 
さ
ん

く
れ 

は

　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
田
中
小
）

５
年
生

　

優　

勝　

唯
野　
 
己  
哲 
さ
ん

こ 

て
つ

　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
祢
津
小
）

　

準
優
勝　

酒
井　
 
美  
咲 
さ
ん

み 

さ
き

　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
田
中
小
）

　

第
３
位　

新
井　
 
大  
心 
さ
ん

た
い 
し
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
和
小
）

６
年
生

　

優　

勝　

楢
原　
 
紳  
太 
さ
ん

し
ん 

た

　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
祢
津
小
）

　

準
優
勝　

滝
沢　
 
悠  
斗 
さ
ん

ゆ
う 

と

　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
祢
津
小
）

　

第
３
位　

大
日
向 
堅  
登 
さ
ん

け
ん 

と

　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
祢
津
小
）

●
団
体
戦

　

優　

勝　

北
御
牧
小
学
校

　

準
優
勝　

田
中
小
学
校

　

第
３
位　

祢
津
小
学
校

　
麻
袋
リ
レ
ー
結
果

●
一
般
の
部

　

優　

勝　

ア
ル
テ
ィ
ス
タ
東
御

　

準
優
勝　

チ
ー
ム
関

　

第
３
位　

東
御
市
消
防
団
第
一

　
　
　
　
　

分
団

●
レ
デ
ィ
ー
ス
の
部

　

優　

勝　

フ
レ
ッ
シ
ュ
レ
デ
ィ

　
　
　
　
　

・
保
健
課

　

準
優
勝　

チ
ー
ム
綾

　

第
３
位　

東
御
清
翔
高
校

　

第
４
位　

ピ
ン
ク
レ
デ
ィ

　最初は簡単そうだなと思ってい

ましたが、やってみたら、実際は

大変で驚きました。でも仕事をや

っていくとだんだん楽しくなって

きたので、こういう仕事もいいと

思いました。

　いい経験をさせていただきあり

がとうございました。

8/6～8の3日間、インターンシッ
プとして広報事務に従事しました。（ ）



4（２０１２年９月）

  
空
き
家
情
報
登
録
制
度

  
「
空
き
家
バ
ン
ク
」

　
　
　
　
　
　

っ
て
な
に
？

◆
空
き
家
バ
ン
ク
と
は

　

近
年
、
人
が
住
ん
で
い
な
い
状
態
の
家

屋
、
い
わ
ゆ
る
「
空
き
家
」
が
増
え
て
い

ま
す
。
空
き
家
を
数
年
放
置
し
て
お
く
と

い
ず
れ
廃
屋
と
な
る
た
め
、
防
犯
上
や
景

観
上
の
観
点
か
ら
、
減
ら
す
必
要
が
あ
り

ま
す
。

　

こ
う
し
た
空
き
家
対
策
と
し
て
、
市
で

は
昨
年
度
か
ら
「
空
き
家
バ
ン
ク
」
を
始

め
ま
し
た
。

　

誰
も
使
っ
て
い
な
い
家
屋
を
所
有
し
て

い
る
が
、
管
理
が
大
変
な
た
め
誰
か
に
貸

し
た
い
（
貸
し
手
）、
東
御
市
内
で
一
家
で

暮
ら
し
た
い
が
、
家
族
が
多
い
た
め
で
き

た
ら
一
軒
家
を
借
り
た
い
（
借
り
手
）、
な

ど
、
こ
う
し
た
皆
さ
ん
の
仲
介
役
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

こ
の
事
業
は
、
景
観
保
全
や
防
犯
対
策
、

定
住
を
促
進
す
る
こ
と
で
、
地
域
の
活
性

化
を
図
り
、
既
存
の
建
物
の
有
効
利
用
と

交
流
人
口
の
拡
大
と
い
う
２
面
か
ら
地
域

の
振
興
に
資
す
る
こ
と
を
目
的
に
行
っ
て

い
ま
す
。

　

な
お
、
こ
の
空
き
家
バ
ン
ク
事
業
は
市

の
特
別
重
点
事
業
の
１
つ
で
あ
り
、
平
成

　

年
度
の
実
績
と
し
て
、
登
録
件
数　

件
、

２３

１７

利
用
希
望
数　

件
、
契
約
件
数
７
件
の
実

５４

績
が
得
ら
れ
ま
し
た
。

◆
空
き
家
を
貸
し
た
い
方
、

　

売
り
た
い
方
（
提
供
者
）

　

空
き
家
バ
ン
ク
へ
登
録
を
お
願
い
し
ま

す
。

　

ご
登
録
後
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
に

空
き
家
情
報
を
掲
載
し
て
賃
貸
ま
た
は
売

却
を
呼
び
か
け
ま
す
。

　

登
録
方
法
に
は
次
の
２
通
り
あ
り
ま
す
。

直
接
型：
賃
貸
借
等
の
契
約
を
当
事
者
間

で
行
う
方
法

間
接
型：

賃
貸
借
等
の
契
約
を
市
の
協
定

先
で
あ
る （
社
）長
野
県
宅
地
建

物
取
引
業
協
会 
上
小
・
更
埴
支

部
に
依
頼
す
る
方
法

※
場
合
に
よ
っ
て
は
登
録
で
き
な
い
こ
と

が
あ
り
ま
す
の
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

◆
空
き
家
を
借
り
た
い
方
、

　

買
い
た
い
方 （
利
用
希
望
者
）

　

空
き
家
を
借
り
（
買
い
）
た
い
方
は
、

市
へ
空
き
家
バ
ン
ク
の
利
用
登
録
を
お
願

い
し
ま
す
。
登
録
が
完
了
す
る
と
、
市
が

紹
介
し
て
い
る
空
き
家
で
気
に
入
っ
た
物

件
が
あ
れ
ば
交
渉
を
始
め
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

◆
登
録
方
法

　

登
録
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
申
込
書
に

必
要
事
項
を
記
入
い
た
だ
き
、
ご
提
出
く

だ
さ
い
。

　

な
お
、
申
込
書
は
東
御
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
上
も
し
く
は
建
設
課
住
宅
係
に
あ
り
ま

す
。



5 （２０１２年９月）

とうみ

ど
う
し
て
東
御
市
に

住
む
こ
と
を
決
め
た
の
？

　

今
は
ま
だ
完
全
に
移
り
住
ん
で

い
る
わ
け
で
は
な
い
け
れ
ど
、
数

年
で
定
年
を
迎
え
ま
す
。

　

定
年
後
の
生
活
を
考
え
、
東
京

か
ら
の
ア
ク
セ
ス
も
い
い
長
野
県

を
調
べ
て
い
た
と
き
、
知
人
か
ら

東
御
市
に
は
空
き
家
バ
ン
ク
が
あ

る
と
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

　

最
初
は
東
御
市
の
こ
と
を
知
り

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
空
き
家
バ
ン
ク
を
紹
介

し
て
い
る
こ
と
に
好
感
が
持
て
ま

し
た
。
都
会
か
ら
移
る
人
に
と
っ

て
、
初
め
て
の
土
地
で
う
ま
く
暮

ら
し
て
い
け
る
か
、
地
域
に
溶
け

込
め
る
か
と
て
も
不
安
だ
と
思
う

け
ど
、
間
に
行
政
が
入
っ
た
こ
と

も
あ
り
、
安
心
し
て
暮
ら
し
始
め

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

東
御
市
は
ど
う
で
す
か
？

　

歩
い
て
行
け
る
範
囲
に
は
明
神

館
が
あ
り
、
梅
野
記
念
絵
画
館
が

あ
り
、
散
歩
コ
ー
ス
と
な
っ
て
い

て
、
と
て
も
素
晴
ら
し
い
場
所
だ

と
思
い
ま
す
。
花
見
の
時
期
に
合

わ
せ
て
、
東
御
市
を
訪
れ
た
と
き

に
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
に
あ
た
た

か
く
迎
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

最
近
も
近
所
の
方
に
「
い
つ
に

な
っ
た
ら
東
御
に
移
り
住
む
の
？
」

と
聞
か
れ
た
り
も
し
ま
し
た
。

　

上
田
や
軽
井
沢
と
違
っ
て
、
人

ご
み
が
あ
る
わ
け
で
な
く
、
観
光

の
穴
場
だ
と
思
う
。
東
京
に
戻
っ

た
時
に
は
周
り
の
友
人
に
宣
伝
し

て
い
ま
す
。

東
御
市
に
つ
い
て

意
見
は
あ
り
ま
す
か
？

　

普
段
の
生
活
を
ゆ
っ
た
り
と
過

ご
す
、
特
に
都
会
で
暮
ら
す
人
は

そ
う
い
う
時
間
を
求
め
て
い
る
と

思
い
ま
す
。
も
っ
と
そ
う
い
っ
た

部
分
を
強
調
し
て
売
り
出
し
て
い

け
ば
い
い
と
思
い
ま
す
。

　

買
い
物
が
不
安
だ
と
思
う
方
も

い
る
か
も
し
れ
な
い
け
ど
、
車
で

　

、　

分
も
す
れ
ば
、
ス
ー
パ
ー

１０

２０

も
あ
る
し
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
さ

え
あ
れ
ば
、
通
販
も
で
き
る
し
、

あ
ん
ま
り
不
便
を
感
じ
る
こ
と
は

な
い
で
す
。

東
御
市
で
は

何
を
し
て
い
ま
す
か
？

　

現
在
は
月
に
一
度
く
ら
い
の
ペ

ー
ス
で
来
て
い
ま
す
が
、
犬
の
散

歩
や
庭
の
手
入
れ
、
東
御
市
内
の

福
祉
関
係
者
の
方
と
勉
強
会
を
し

て
い
ま
す
。
後
は
ゆ
っ
く
り
と
過

ご
し
て
い
ま
す
。
こ
っ
ち
に
移
り

住
め
る
の
が
と
て
も
待
ち
ど
お
し

い
。
地
元
の
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
も

楽
し
く
見
て
い
ま
す
。
ゆ
く
ゆ
く

移
住
し
た
後
は
、
畑
い
じ
り
や
水

田
に
も
挑
戦
し
て
み
た
い
と
思
い

ま
す
。

空
き
家
バ
ン
ク

制
度
を
使
っ
て
み
て

い
か
が
で
し
た
か
？

　

例
え
ば
近
く
に
イ
ン
タ
ー
チ
ェ

ン
ジ
が
あ
る
か
ら
、
他
の
観
光
地

へ
行
く
た
め
の
拠
点
に
と
考
え
る

人
も
い
る
と
思
う
し
、
私
た
ち
の

よ
う
に
定
年
後
の
安
住
の
地
と
し

て
空
き
家
を
探
す
人
も
い
る
と
思

い
ま
す
。

　

今
回
は
、
私
た
ち
の
求
め
る
も

の
と
市
が
紹
介
し
た
も
の
が
一
致

し
た
の
で
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す

ね
。

　

空
き
家
バ
ン
ク
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

http://a
kiy
a
.city
.tom
i.na
g
a
no.jp/

　

●
問
い
合
わ
せ
先

　
　

建
設
課　

住
宅
係

　
　

�　

－

５
８
８
２

６４



6（２０１２年９月）

　
　
　
　
　
　

小
学
校
４
年
生
以
上
の
長

　
　
　
　
　

期
休
み
・
放
課
後
の
過
ご
し

方
に
つ
い
て
、
長
期
休
み
の
間
だ
け
、
児

童
ク
ラ
ブ
を
利
用
す
る
こ
と
は
で
き
ま
す

か
。
そ
れ
が
不
可
能
な
場
合
、
児
童
館
を

利
用
す
る
こ
と
は
で
き
ま
す
か
。

　

ま
た
、
他
市
町
村
で
導
入
さ
れ
て
い
る
、

「
放
課
後
学
習
室
」
を
実
施
し
て
い
た
だ

く
こ
と
は
可
能
で
す
か
。

　
　
　
　
　
　

児
童
ク
ラ
ブ
に
つ
い
て
は
、

　
　
　
　
　

国
の
基
準
に
よ
り
小
学
校
３

年
生
以
下
の
利
用
と
し
て
い
ま
す
。

　

昨
年
度
、
田
中
以
外
の
児
童
ク
ラ
ブ
に

お
い
て
、
試
行
と
い
う
こ
と
で
、
小
学
校

４
年
生
の
利
用
ま
で
と
し
ま
し
た
。
し
か

し
、
低
学
年
と
高
学
年
の
児
童
で
は
体
力

差
が
歴
然
と
し
て
お
り
、
怪
我
等
の
事
故

も
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
低
学
年
の
児
童
か
ら
は
「
高
学

年
の
児
童
が
怖
い
」、
高
学
年
の
児
童
か

ら
は
「
低
学
年
の
児
童
と
同
じ
で
は
面
白

く
な
い
」
な
ど
の
声
も
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
理
由
等
に
よ
り
、
平
成　
２４

年
度
か
ら
は
、
各
児
童
ク
ラ
ブ
に
お
い
て

原
則
ど
お
り
小
学
校
３
年
生
ま
で
の
利
用

と
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
長
期
休
み
中
の
み
の
児
童
ク
ラ

ブ
利
用
に
つ
い
て
は
、
利
用
時
間
が
長
時

間
に
な
り
、
利
用
者
に
ス
ト
レ
ス
が
た
ま

り
や
す
い
こ
と
か
ら
、
本
年
度
は
行
わ
な

い
予
定
で
す
。

　

児
童
館
の
利
用
に
つ
い
て
は
、
施
設
の

収
容
規
模
を
上
回
る
利
用
者
が
あ
る
こ
と

か
ら
、
小
学
校
３
年
生
ま
で
の
利
用
と
し

て
い
ま
す
。
長
期
休
み
中
の
利
用
に
つ
い

て
も
同
様
と
し
て
い
ま
す
。

　

放
課
後
学
習
室
に
つ
い
て
は
、
現
在
、

児
童
館
及
び
児
童
ク
ラ
ブ
で
対
応
し
て
お

り
ま
す
の
で
、
実
施
は
考
え
て
い
ま
せ
ん
。

　
　
　
　
　
　

近
所
に
猫
を
飼
っ
て
い
る

　
　
　
　
　

家
が
あ
り
、
猫
の
被
害
で
困

っ
て
い
る
た
め
、
も
う
少
し
踏
み
込
ん
だ

対
策
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

犬
に
つ
い
て
は
、
狂
犬
病

　
　
　
　
　

予
防
法
に
よ
り
予
防
注
射
が

義
務
付
け
ら
れ
、
そ
の
結
果
、
管
理
も
徹

底
し
て
き
て
い
ま
す
が
、
猫
に
つ
い
て
は
、

予
防
注
射
の
必
要
が
な
く
、
飼
い
主
の
モ

ラ
ル
に
任
さ
れ
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。

　

ご
提
言
の
猫
対
策
に
つ
い
て
は
、
市
だ

け
で
は
な
く
、
地
域
で
の
公
衆
衛
生
の
向

上
の
喚
起
も
必
要
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

市
に
お
い
て
は
、
再
度
、
広
報
や
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
活
用
し
、「
猫
の
被
害
に
お

困
り
の
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
の
で
、

飼
い
主
の
管
理
の
徹
底
を
お
願
い
し
ま

す
」
等
の
猫
対
策
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

（　

ペ
ー
ジ
に
関
連
記
事
）

１２

　
　
　
　
　
　

市
民
病
院
に
お
い
て
、
子

　
　
　
　
　

ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
受

け
ら
れ
る
甲
状
腺
の
血
液
検
査
が
で
き
る

よ
う
に
し
て
ほ
し
い
で
す
。

　
　
　
　
　
　

市
民
病
院
の
人
間
ド
ッ
ク

　
　
　
　
　

や
健
康
診
断
を
受
け
ら
れ
る

方
に
は
、
医
師
の
診
察
時
に
視
触
診
を
行

っ
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
気
に
な
る
方
に
は
、
甲
状
腺
の

血
液
検
査
や
超
音
波
検
査
を
お
勧
め
す
る

と
い
う
形
を
と
ら
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。

　

た
だ
し
、
小
さ
な
お
子
さ
ん
等
に
つ
い

て
は
、
病
院
で
の
健
康
診
断
の
機
会
が
あ

り
ま
せ
ん
の
で
現
状
で
は
難
し
い
と
考
え

ま
す
。

　
　
　
　
　
　

生
涯
学
習
カ
レ
ン
ダ
ー
に

　
　
　
　
　

つ
い
て
、
サ
イ
ズ
が
大
き
す

ぎ
て
貼
る
場
所
に
困
っ
て
お
り
、
①
掲
載

内
容
や
文
字
の
大
き
さ
は
そ
の
ま
ま
で
も
、

写
真
や
余
白
を
縮
減
す
れ
ば
サ
イ
ズ
を
小

さ
く
で
き
、
②
紙
を
両
面
使
え
ば
紙
の
使

用
量
も
減
ら
せ
、
壁
に
貼
ら
ず
に
使
う
こ

と
も
で
き
る
た
め
、
改
善
を
要
望
し
ま
す
。

　

市
政
へ
の
提
言
「
私
の
ひ
と
こ
と
」
は
、

市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
市
政
に
対
す
る
ご
意

見
や
ご
提
言
を
い
た
だ
き
、
住
み
よ
い
ま

ち
づ
く
り
を
進
め
る
た
め
に
実
施
し
て
い

ま
す
。

　

今
回
は　

件
の
投
書
を
い
た
だ
い
た
中

２３

か
ら
５
つ
の
ご
提
言
を
紹
介
し
ま
す
。
な

お
、
紙
面
の
都
合
に
よ
り
、
文
章
を
要
約

し
た
り
文
言
を
一
部
修
正
し
た
り
し
て
い

る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ

い
。

　

い
た
だ
い
た
ご
提
言
は
、
今
後
の
市
政

運
営
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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改
善
要
望
の
①
に
つ
い
て
、

　
　
　
　
　

月
毎
の
カ
レ
ン
ダ
ー
部
分
は
、

写
真
や
余
白
を
縮
減
す
れ
ば
サ
イ
ズ
を
小

さ
く
す
る
こ
と
は
可
能
で
す
が
、
同
時
に

と
じ
込
む
広
域
避
難
所
マ
ッ
プ
、
保
健
ご

よ
み
、
ご
み
分
別
五
十
音
別
表
、
ご
み
・

資
源
物
出
し
方
分
け
方
ポ
ス
タ
ー
は
写
真

・
余
白
部
分
が
な
く
、
サ
イ
ズ
を
小
さ
く

す
る
と
文
字
が
見
え
に
く
く
な
る
た
め
、

サ
イ
ズ
の
変
更
は
適
当
で
な
い
と
考
え
ま

す
。

　

改
善
要
望
の
②
に
つ
い
て
は
、
紙
資
源

の
節
約
や
利
用
の
仕
方
に
よ
っ
て
は
場
所

を
と
ら
な
い
ご
利
用
も
十
分
可
能
で
す
の

で
、
作
成
に
係
る
コ
ス
ト
の
比
較
等
も
考

慮
し
、
関
係
機
関
と
も
協
議
の
う
え
、
改

善
に
向
け
て
十
分
検
討
を
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

東
御
市
市
税
と
上
下
水
道

　
　
　
　
　

料
金
が
長
野
県
内
で
一
番
高

い
、
も
し
く
は
高
い
方
に
あ
る
と
聞
き
ま

す
。

　

現
在
、
公
共
施
設
の
大
規
模
な
整
備
を

し
て
い
ま
す
が
、
そ
の
こ
と
に
よ
り
維
持

管
理
費
も
か
か
り
、
市
税
が
上
が
る
の
で

は
と
心
配
し
て
い
ま
す
。

　

上
下
水
道
料
金
に
つ
い
て
も
、
皆
が
節

水
す
る
と
、
処
理
場
等
の
運
営
が
で
き
な

い
た
め
、
水
道
料
金
の
基
本
料
金
が
さ
ら

に
上
が
る
と
聞
き
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　

東
御
市
の
市
税
（
個
人
市

　
　
　
　
　

民
税
、
固
定
資
産
税
、
都
市

計
画
税
、
軽
自
動
車
税
な
ど
）
は
、
地
方

税
法
及
び
市
の
税
条
例
に
基
づ
き
標
準
税

率
を
適
用
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
心
配
さ

れ
て
い
る
県
下
で
一
番
高
い
、
も
し
く
は

高
い
方
に
あ
る
税
の
市
に
該
当
す
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

た
だ
し
、
法
人
市
民
税
の
法
人
税
割
に

つ
い
て
は
超
過
税
率
を
適
用
し
て
い
ま
す

が
、
教
育
や
文
化
、
福
祉
、
産
業
振
興
等

の
重
要
施
策
の
推
進
に
充
て
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
国
民
健
康
保
険
税
や
介
護
保
険

料
な
ど
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
保
険
事
業
運
営

の
状
況
に
よ
り
税
（
保
険
料
）
率
を
定
め

て
お
り
、
市
町
村
に
よ
り
若
干
の
差
は
あ

り
ま
す
が
、
当
市
が
一
番
高
い
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　

な
お
、
大
規
模
な
公
共
施
設
整
備
等
に

よ
り
市
税
が
上
が
る
の
で
は
と
い
う
ご
心

配
を
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
市
税
は
先
に

申
し
上
げ
ま
し
た
地
方
税
法
等
に
し
た
が

っ
て
課
税
し
て
い
ま
す
の
で
、
公
共
事
業

の
増
加
に
よ
り
、
個
人
の
市
税
が
む
や
み

に
上
が
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

上
下
水
道
料
金
に
つ
い
て
は
、
毎
年
全

国
一
斉
に
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
地
方
公
営

企
業
決
算
状
況
調
査
の
結
果
を
踏
ま
え
、

一
般
家
庭
で
平
均
的
な
使
用
量
月　

�
の

２０

数
量
に
よ
り
、
長
野
県
内
の
水
道
事
業
と

下
水
道
事
業
の
料
金
状
況
を
比
較
し
て
み

ま
す
と
、
当
市
の
上
下
水
道
料
金
は
至
っ

て
平
均
的
な
料
金
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
節
水
に
関
す
る
ご
提
言
に
つ
い

て
は
、
東
御
市
は
決
し
て
水
資
源
が
豊
富

な
地
域
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
資
源
の

ほ
と
ん
ど
を
地
下
水
源
に
よ
っ
て
賄
っ
て

い
る
の
が
現
状
で
、
く
み
上
げ
た
水
も
配

水
池
へ
大
切
に
集
め
計
画
的
に
分
配
し
な

が
ら
、
皆
さ
ん
の
ご
家
庭
へ
安
定
し
た
水

量
を
お
届
け
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
需
要
量
が
著
し
く
増
加
し

た
場
合
は
、
時
と
し
て
皆
さ
ん
に
節
水
の

ご
協
力
を
お
願
い
す
る
場
面
も
想
定
さ
れ

ま
す
。
こ
の
よ
う
に
緊
急
事
態
を
回
避
す

る
意
味
で
も
、
ま
た
、
大
切
な
水
資
源
を

安
定
か
つ
継
続
し
て
確
保
す
る
た
め
に
も

皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り
が
日
々
節
水
に
心
が

け
て
い
た
だ
く
こ
と
は
、
有
意
義
で
あ
る

と
考
え
て
い
ま
す
。
今
後
と
も
引
き
続
き

積
極
的
な
節
水
に
つ
い
て
、
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

節
水
に
伴
っ
て
さ
ら
に
料
金
が
上
が
る

の
で
な
い
か
と
ご
懸
念
を
さ
れ
て
い
る
点

で
す
が
、
確
か
に
公
営
企
業
会
計
は
独
立

採
算
制
を
基
本
と
し
て
い
ま
す
の
で
、
節

水
に
よ
り
料
金
収
入
が
下
が
る
こ
と
は
経

営
上
あ
ま
り
思
わ
し
く
あ
り
ま
せ
ん
が
、

一
方
で
事
業
量
が
減
少
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
経
常
的
な
費
用
な
ど
も
削
減
さ
れ
る

傾
向
が
あ
り
ま
す
の
で
、
直
ち
に
料
金
の

値
上
げ
に
至
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

基
本
的
に
料
金
は
、
必
要
な
維
持
管
理

の
経
費
や
施
設
整
備
の
投
資
な
ど
を
踏
ま

え
な
が
ら
設
定
し
て
い
る
た
め
、
立
地
条

件
や
資
源
、
人
口
な
ど
様
々
な
要
因
に
よ

り
地
域
の
実
情
に
沿
っ
て
格
差
が
生
じ
て

い
ま
す
。

　

上
下
水
道
事
業
は
、
利
潤
の
追
求
を
目

的
に
し
て
い
る
の
で
は
な
く
、
生
活
維
持

や
環
境
保
全
に
直
結
し
、
生
活
に
密
着
し

た
大
切
な
事
業
で
す
。
ま
た
、
同
時
に
皆

さ
ん
の
暮
ら
し
に
欠
く
こ
と
の
で
き
な
い

継
続
的
な
サ
ー
ビ
ス
提
供
体
制
や
資
源
・

財
産
を
現
在
か
ら
未
来
へ
、
で
き
る
だ
け

平
準
化
し
た
費
用
負
担
を
も
っ
て
安
定
的

に
維
持
す
る
こ
と
が
目
的
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
今
後
と
も
事
業
の
主
旨
に
つ
い
て
、

ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

次
回
の
「
市
政
へ
の
提
言
�
私
の
ひ
と

こ
と
�」
は
、　

月
に
実
施
す
る
予
定
で
す
。

１１

　

●
問
い
合
わ
せ
先

　
　

企
画
課　

企
画
政
策
係

　
　

�　

－

５
８
９
３

６４
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自自自自自自自自自自
然然然然然然然然然然
・・・・・・・・・・
発発発発発発発発発発
見見見見見見見見見見

自
然
・
発
見

自自自自自自自自自自
分分分分分分分分分分
・・・・・・・・・・
挑挑挑挑挑挑挑挑挑挑
戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦

自
分
・
挑
戦

　

７
月　

日
か
ら　

日
に
か
け
て
、
ジ
ュ
ニ
ア
野
外
体
験
学
校
宿
泊
キ
ャ

１４

１５

ン
プ
を
須
坂
青
年
の
家
で
行
い
ま
し
た
。
市
教
育
委
員
会
と
子
ど
も
会
育

成
連
絡
協
議
会
が
共
催
し
、 「
自
然
・
発
見
」「
自
分
・
挑
戦
」「
友
だ
ち
・

協
力
」
を
テ
ー
マ
に
、
野
外
活
動
を
通
し
て
子
ど
も
た
ち
の
生
き
る
力
を

育
て
て
い
ま
す
。
今
年
は　

名
の
小
学
生
と
東
御
清
翔
高
校
ボ
ラ
ン
テ
ィ

３８

ア　

名
、
育
成
会
か
ら
指
導
者
と
し
て　

名
が
参
加
し
ま
し
た
。

１２

３３

　

初
め
て
知
り
合
っ
た
仲
間
と
話
し
合
い
、
力
を
合
わ
せ
て
１
泊
２
日
の

キ
ャ
ン
プ
を
乗
り
切
り
ま
し
た
。
自
然
を
肌
で
感
じ
な
が
ら
、
学
校
や
学

年
を
超
え
た
友
情
が
芽
生
え
ま
し
た
。

▲火起こしも上手になったよ

▲

須
坂
青
年
の
家

初
め
て
の
登
山
だ
っ
た
け
ど

▲

頑
張
っ
て
登
っ
た
よ

▲標高2127mの小根子岳制覇

友友友友友友友友友友
だだだだだだだだだだ
ちちちちちちちちちち
・・・・・・・・・・
協協協協協協協協協協
力力力力力力力力力力

友
だ
ち
・
協
力

▲

班
で
協
力
し
て
ゲ
ー
ム
に

　

挑
戦
し
た
よ

▲
子
ど
も
の
力
だ
け
で

　

カ
レ
ー
作
り
頑
張
っ
た
よ

▲

新
し
い
友
だ
ち
が
で
き
た
よ

▲

キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
を
高
校
生

　

が
盛
り
上
げ
て
く
れ
た
よ
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地地地地地地地地地地域域域域域域域域域域でででででででででで育育育育育育育育育育ててててててててててよよよよよよよよよようううううううううう おおおおおおおおおおららららららららららほほほほほほほほほほのののののののののの子子子子子子子子子子どどどどどどどどどどもももももももももも地域で育てよう　おらほの子ども
　

携
帯
電
話
、
パ
ソ
コ
ン
、
ゲ
ー
ム
機
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
接

続
す
る
も
の
は
、
便
利
な
反
面
、
危
険
な
側
面
も
持
ち
合
わ
せ
て
い
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
機
能
を
利
用
す
る
と
き
は
、
ど
ん
な
ト
ラ
ブ
ル
に
遭
遇
す
る
可
能
性
が
あ
る
の
か
、

正
し
い
知
識
を
身
に
付
け
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

ネ
ッ
ト
リ
テ
ラ
シ
ー
教
育
推
進
協
議
会
で
は
、
子
ど
も
た
ち
や
保
護
者
に
ケ
ー
タ
イ
や

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
危
険
性
を
伝
え
る
た
め
、
市
内
の
小
中
学
校
や
公
民
館
へ
出
向
き
、

出
前
講
座
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

◎
小
学
６
年
生
親
子
出
前
講
座

　

７
月
に
市
内
小
学
校
で
、
授
業
参
観
の

時
間
を
活
用
し
、「
ち
ょ
っ
と
待
っ
て
！

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
」
の
小
学
６
年
生
親
子

出
前
講
座
を
行
い
ま
し
た
。

　

ケ
ー
タ
イ
の
便
利
な
と
こ
ろ
と
危
険
な

と
こ
ろ
を
話
し
合
っ
た
り
、
事
例
Ｄ
Ｖ
Ｄ

を
見
た
り
し
な
が
ら
講
座
を
行
い
ま
し
た
。

【【【【【【【【【【
講講講講講講講講講講
座座座座座座座座座座
をををををををををを
受受受受受受受受受受
けけけけけけけけけけ
たたたたたたたたたた
児児児児児児児児児児
童童童童童童童童童童
のののののののののの
感感感感感感感感感感
想想想想想想想想想想
】】】】】】】】】】

【
講
座
を
受
け
た
児
童
の
感
想
】

　

ケ
ー
タ
イ
は
使
い
方
を
間
違
え
る
と
危

な
い
も
の
だ
と
分
か
っ
た
。
し
っ
か
り
勉

強
し
て
か
ら
使
わ
な
い
と
危
険
な
目
に
あ

う
と
思
っ
た
。

◎
市
民
向
け
出
前
講
座

　

4
月
に
各
地
区
公
民
館
で
、「
大
人
に

も
役
立
つ
ネ
ッ
ト
リ
テ
ラ
シ
ー
講
座
」
を

行
い
ま
し
た
。

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
危
険
な
面
や
ワ
ン

ク
リ
ッ
ク
詐
欺
の
事
例
と
対
処
法
な
ど
に

つ
い
て
講
座
を
行
い
ま
し
た
。

【
講
座
を
行
っ
た
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト

　
　
　
　
　
　

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
感
想
】

　

実
際
に
、
市
内
の
小
中
学
生
も
ワ
ン
ク

リ
ッ
ク
詐
欺
や
架
空
請
求
の
被
害
に
遭
っ

て
い
ま
す
。
ネ
ッ
ト
の
社
会
で
は
、
大
人

も
子
ど
も
も
、
ネ
ッ
ト
を
使
う
以
上
対
等

で
す
。
大
人
も
子
ど
も
も
、
自
分
は
大
丈

夫
と
安
心
す
る
の
で
は
な
く
、
ま
ず
は
、

疑
う
と
こ
ろ
か
ら
入
り
ま
し
ょ
う
。

　 
お
子
さ
ん
の
ケ
ー
タ
イ
・
パ
ソ

 
コ
ン
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
つ

 
い
て
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い

 
ま
す

○
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
は
ど
う
や
っ
て
設
定

す
る
の
で
す
か
？

○
ど
ん
な
サ
イ
ト
が
危
険
で
す
か
？

○
ど
ん
な
使
い
方
が
危
険
で
す
か
？

○
子
ど
も
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
何
を
見

て
い
る
か
分
か
ら
ず
心
配
で
す
。

○
家
庭
で
、
ど
ん
な
ル
ー
ル
を
作
っ
た
ら

良
い
で
し
ょ
う
か
？

等
々
、
ご
相
談
の
あ
る
方
は
左
記
ま
た
は

地
域
の
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
ア
ド
バ
イ
ザ

ー
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の

勉
強
を
し
た
い
人
を
募
集
し
て
い
ま
す

　

市
で
は
、
公
民
館
や
学
校
で
、
出
前
講

座
な
ど
を
と
お
し
て
、
子
ど
も
た
ち
を
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
ト
ラ
ブ
ル
か
ら
守
る
活

動
を
し
て
く
だ
さ
る
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を
養
成
し
て
い
ま
す
。
興

味
関
心
の
あ
る
方
は
、
左
記
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

　

●
問
い
合
わ
せ
先　

　

生
涯
学
習
課　

青
少
年
男
女
共
生
係

　

�　

－

５
９
０
６

６４

▲小学６年生親子講座のようす

▲公民館での講座のようす

▲ワンクリック詐欺の事例紹介
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８
月　

日
、
東
御
市
文
化
会
館
サ
ン
テ
ラ
ス
ホ
ー
ル
で
市
公
民
館
と

１５

成
人
式
実
行
委
員
会
主
催
で
成
人
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
成
人
を
迎
え
た
皆
さ
ん
は
３
２
２
名
で
、
こ
の
日
は
２
１

３
名
が
華
や
か
な
ド
レ
ス
や
ス
ー
ツ
な
ど
を
着
て
、
参
加
し
ま
し
た
。

　

会
場
と
な
っ
た
文
化
会
館
で
は
、
再
会
を
喜
び
、
近
況
報
告
や
思
い

出
話
に
花
を
咲
か
せ
、
写
真
撮
影
す
る
な
ど
、
旧
友
と
の
親
交
を
深
め

て
い
る
姿
が
い
た
る
と
こ
ろ
で
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

ず
く
な
し
あ
ん
・
ブ
ラ
ス
の
素
晴
ら
し
い
演
奏
か
ら
始
ま
っ
た
式
典

で
は
、
花
岡
市
長
を
始
め
と
す
る
、
来
賓
の
皆
さ
ん
や
中
学
校
時
代
の

恩
師
か
ら
お
祝
い
の
あ
た
た
か
い
言
葉
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
新

成
人
を
代
表
し
て
意
見
発
表
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

 
実
行
委
員
長
の

　
　
　
　

こ
と
ば

　
　
　
　
　

堀
込 
明  
日  
香 
さ
ん

あ 

す 

か

▼実行委員の皆さんで記念撮影

　

私
た
ち
は
今
日
成
人
と
し
て
の

節
目
の
日
を
迎
え
、
新
た
な
第
一

歩
を
踏
み
出
し
ま
し
た
が
環
境
問

題
を
は
じ
め
、
少
子
高
齢
化
社
会
、

深
刻
な
経
済
不
況
な
ど
私
た
ち
が

先
頭
と
な
り
、
解
決
し
て
い
か
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
問
題
は
山
積
し

て
い
ま
す
。
私
た
ち
は
こ
れ
ら
の

問
題
を
解
決
し
て
い
く
た
め
、
大

人
と
し
て
の
自
覚
と
責
任
を
持
ち
、

社
会
に
貢
献
で
き
る
よ
う
日
々
力

を
尽
く
し
大
人
と
し
て
の
責
任
を

果
た
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お

り
ま
す
。

　

本
日
の
成
人
式
に
あ
た
り
、
私

た
ち
の
成
長
を
支
え
て
く
だ
さ
っ

た
両
親
、
友
人
、
恩
師
、
地
域
の

方
々
、
ま
た
こ
の
式
を
開
い
て
く

だ
さ
っ
た
東
御
市
の
関
係
者
の
皆

様
に
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。   

意
見
発
表
（
一
部
抜
粋
し
た
も
の
を
掲
載
し
て
い
ま
す
）

 
成
人
と
し
て
の
抱
負

　　

自
分
が
成
人
す
る
こ
と
で
起
き

る
大
き
な
変
化
、
そ
れ
は
「
こ
れ

か
ら
は
参
政
権
を
与
え
ら
れ
、

様
々
な
選
挙
や
国
民
投
票
が
で
き

る
よ
う
に
な
る
こ
と
」
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
？
行
政
な
ど
に
自
分

の
意
思
を
反
映
さ
せ
る
こ
と
で
、

社
会
人
の
仲
間
入
り
を
し
た
と
自

覚
や
責
任
を
持
て
る
よ
う
に
な
る

と
思
い
ま
す
。
成
人
に
な
れ
ば
自

由
に
な
る
こ
と
も
増
え
ま
す
が
、

そ
の
分
責
任
も
あ
る
の
で
自
分
の

行
動
に
責
任
の
持
て
る
社
会
人
に

な
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

 　

歳
を
迎
え
て

２０
　　

矛
盾
し
た
こ
と
も
、
恥
ず
か
し

い
思
い
も
し
な
が
ら
、
た
く
さ
ん

ド
キ
ド
キ
す
る
よ
う
な
経
験
を
し

て
、
い
ろ
い
ろ
な
人
と
出
会
っ
て
、

私
の
人
生
の
明
日
が
楽
し
み
に
な

る
よ
う
な
毎
日
の
ほ
う
が
い
い
。

今
の
自
分
は
確
か
に
何
も
で
き
な

い
け
れ
ど
、
自
分
の
決
断
が
将
来

何
か
の
か
た
ち
で
つ
な
が
っ
て
い

く
こ
と
を
信
じ
て
、
自
分
に
は
い

つ
か
で
き
る
は
ず
、
と
可
能
性
を

信
じ
て
進
ん
で
ゆ
く
度
胸
が
大
切

な
ん
だ
と
思
い
ま
す
。

  
大　

人

　　

私
た
ち
が
生
き
て
い
る
今
の
社

会
は
大
変
な
こ
と
に
な
っ
て
い
ま

す
。
歴
史
的
な
大
災
害
や
世
界
的

な
不
況
に
さ
い
な
ま
れ
、
明
日
が

く
る
か
も
怪
し
い
も
の
で
す
。
で

す
が
私
た
ち
は
変
え
る
こ
と
が
で

き
ま
す
、
こ
の
社
会
を
、
そ
し
て

日
本
を
。
何
を
甘
い
こ
と
を
、
と

親
た
ち
は
言
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

で
も
、
せ
っ
か
く
な
ら
日
本
を
支

え
る
大
人
に
な
っ
て
み
た
い
と
思

い
ま
せ
ん
か
？
な
っ
て
や
り
ま
し

ょ
う
。
大
人
な
ん
で
す
か
ら
。

�橋 佑  生 さん
ゆう き

小山みなみさん

谷口　徹さん
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■はじめに
　今回は、11月から新しく導入するICタグと自動貸出機のご案内をします。

　ICタグとは、真田図書館・丸子図書館ですでに導入されているサービスで、エコール管内の図書館では、

ICタグ化の推進方針を定めています。11月から東御市立図書館でもこのサービスを開始します！

■自動貸出機とは？
　市民の皆さんが図書館に来て、本を借

りる時に自分で貸出の手続きをすること

ができます。

　新図書館では、３階フロアに２台、１

階フロアに１台の自動貸出機の配置を予

定しています。

　

■ Ｉ Ｃタグとは？
　バーコードの中にICチップを入れたものです。

　ICチップの中にはバーコードと同様に資料（図書）の情報が書き込まれており、このICタグが貼られ

ているものが、自動貸出機で貸出の手続きをすることができます。東御市立図書館のほとんどの本に貼

られています。

■ エコールの利用者カードについて
　利用者カードは東御市に在住在勤の方に無料で発行しています。

　（※ただし、 紛失などで再発行の場合は実費として300円かかります。）

　このカードで、東御市の図書館だけでなく、上田市・坂城町・長和

町・青木村の図書館もご利用いただけます。

　カードの作成は図書館のカウンターで受け付けます。

　・本人の申請のみお受けできます。

　・住所、氏名、生年月日が確認できるもの（運転免許証、保険証等）をお持ちください。

●問い合わせ先　東御市立図書館　�64－5886

・カウンターでの手続きをしなくても、短

時間で気軽に本を借りることができます。

・エコールの利用者カードをお持ちの方な

ら、どなたでもご利用いただけます。

・お一人10冊程度まで、一括で貸出しの手

続きができます。

・予約本が届いているときも、画面でお知

らせできます。

③内容を確認して 「貸出」 ボタンを押す ④貸出手続きの完了

自動貸出機のイメージ

①バーコードリーダーで利用者カー
　ドを読み取る

②台の上に本を置いて、借りる冊数
　を入れる
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動
物
愛
護
週
間
は
、
命
あ
る
「
動
物
」
を
愛
す
る
気
持
と
、
動
物
の

正
し
い
飼
い
方
に
つ
い
て
、
理
解
と
関
心
を
持
っ
て
も
ら
う
た
め
、
設

け
ら
れ
て
い
ま
す
。　

　

こ
の
機
会
に
、
周
り
の
人
に
迷
惑
を
か
け
ず
、
動
物
も
人
も
楽
し
く

暮
ら
し
て
い
く
た
め
、
ペ
ッ
ト
や
身
近
に
い
る
動
物
に
つ
い
て
、
次
の

項
目
を
見
つ
め
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

ね
こ
の
飼
い
主
さ
ん

・
屋
内
で
の
飼
育

　

長
野
県
の
条
例
に
よ
り
、
ね
こ
の
飼
い

主
は
、
ね
こ
の
屋
内
飼
育
に
努
め
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

屋
内
で
飼
う
こ
と
で
、
周
辺
の
生
活
環

境
を
汚
す
こ
と
な
く
、
ね
こ
を
交
通
事
故

や
け
ん
か
、
感
染
症
か
ら
守
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

・
迷
子
札

　

飼
い
主
の
名
前
と
連
絡
先
を
記
入
し
た

名
札
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。
災
害
時
な
ど
、

い
ざ
と
い
う
時
に
飼
い
主
が
判
り
ま
す
。

・
避
妊
去
勢
手
術
の
お
す
す
め

　

捨
て
ね
こ
の
苦
情
や
、
の
ら
ね
こ
が
子

ね
こ
を
産
ん
で
困
る
と
い
う
苦
情
が
多
く

な
っ
て
い
ま
す
。
ね
こ
は
繁
殖
力
が
非
常

に
強
く
、
生
後
６
〜
７
カ
月
か
ら
妊
娠
可

能
で
年
２
、
３
回
子
ね
こ
を
産
み
ま
す
。

一
生
で
、　

〜
１
５
０
匹
の
子
ね
こ
を
産

５０

む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
飼
い
主
の
い
な
い

ね
こ
を
増
や
さ
な
い
た
め
に
も
、
避
妊
去

勢
手
術
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

・
無
責
任
な
餌
や
り
は
や
め
ま
し
ょ
う

　

飼
い
主
の
わ
か
ら
な
い
ね
こ
に
エ
サ
を

与
え
る
こ
と
は
、
ね
こ
が
住
み
着
き
数
が

増
え
て
、 

糞 
ふ
ん 

尿 
に
よ
る
悪
臭
、
庭
や
畑
荒

に
ょ
う

ら
し
の
被
害
な
ど
地
域
の
問
題
に
な
り
ま

す
。
一
度
、
エ
サ
を
与
え
た
人
は
、
ご
自

分
の
飼
い
ね
こ
と
し
て
避
妊
去
勢
手
術
を

し
、
ネ
コ
ト
イ
レ
を
置
く
な
ど
、
責
任
を

も
っ
て
飼
っ
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

 
犬
の
飼
い
主
さ
ん

・
汚
物
等
で
迷
惑
を
か
け
な
い

　

犬
の
糞
尿
の
苦
情
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

排
泄
は
散
歩
前
に
自
宅
で
済
ま
せ
ま
し
ょ

う
。
散
歩
中
に
し
て
し
ま
っ
た
時
は
、
糞

は
必
ず
持
ち
帰
り
、
尿
は
水
で
流
す
な
ど

適
切
に
処
理
し
て
く
だ
さ
い
。

・
鑑
札
や
狂
犬
病
予
防
注
射
済
票
を
つ
け

ま
し
ょ
う

　

万
が
一
、
戸
外
に
で
て
し
ま
っ
た
と
き

や
、
災
害
時
に
迷
子
札
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
犬
が
逃
げ
て
し
ま
っ
た
場
合
は
、

至
急
、
市
役
所
お
よ
び
保
健
福
祉
事
務
所

に
連
絡
を
し
て
く
だ
さ
い
。

・
責
任
を
も
っ
て
最
後
ま
で
飼
い
続
け
ま

　

し
ょ
う

　

飼
い
は
じ
め
た
も
の
の
、
飽
き
て
し

ま
っ
た
り
、
め
ん
ど
う
に
な
っ
た
り
し
て
、

世
話
を
し
な
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
は
、

動
物
が
か
わ
い
そ
う
で
す
。
飼
い
は
じ
め

た
ら
、
終
生
責
任
を
も
っ
て
か
わ
い
が
る

の
が
、
飼
い
主
の
責
任
で
す
。

　

誰
か
が
、
拾
っ
て
く
れ
る
だ
ろ
う
と
か
、

自
然
の
中
で
生
き
て
い
け
る
だ
ろ
う
と
か
、

安
易
な
気
持
ち
で
ペ
ッ
ト
を
捨
て
な
い
で

く
だ
さ
い
。
捨
て
ら
れ
た
動
物
は
飢
え
や

病
気
で
苦
し
み
、
悲
惨
な
死
を
迎
え
て
い

る
の
が
現
実
で
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先

　

市
民
課　

生
活
環
境
係

　

�　

－

５
８
９
６

６４

　

上
田
保
健
福
祉
事
務
所

　

食
品
・
生
活
衛
生
課　

乳
肉
・
動
物
衛
生
係

　

�　

－

７
１
５
３

２５
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スポーツの話題

分
館
対
抗
球
技
大
会
結
果

  
分
館
対
抗
球
技
大
会
結
果

●
田
中
地
区

【
６
月　

日
開
催
】

１０

（
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
）

　

優　

勝　

田
中

　

準
優
勝　

常
田

（
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
）

　

優　

勝　

田
中
Ａ

　

準
優
勝　

田
中
Ｂ

　
　
　
　
　

白
鳥
台
Ａ

（
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
）

　

優　

勝　

加
沢

　

準
優
勝　

県

（
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
）

　

優　

勝　

常
田
Ａ

　

準
優
勝　

県

　

第
３
位　

田
中

●
祢
津
地
区

【
７
月
１
日
開
催
】

（
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
Ａ
ブ
ロ
ッ
ク
）

　

優　

勝　

東
町

　

準
優
勝　

新
屋

　

第
３
位　

奈
良
原

（
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
Ｂ
ブ
ロ
ッ
ク
）

　

優　

勝　

新
張

　

準
優
勝　

伊
勢
原

　

第
３
位　

姫
子
沢
Ｂ

（
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
）

　

優　

勝　

金
井
Ｂ

　

準
優
勝　

新
張
Ｃ

　

第
３
位　

西
宮
Ｂ

　
　
　
　
　

金
井
Ａ

（
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
）

　

優　

勝　

西
宮
Ｂ

　

準
優
勝　

新
屋
Ｂ

　

第
３
位　

西
宮
Ｃ

（
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
）

　

優　

勝　

西
宮

　

準
優
勝　

新
屋

　

第
３
位　

奈
良
原

●
滋
野
地
区

【
７
月
８
日
開
催
】

（
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
）

　

優　

勝　

桜
井

　

準
優
勝　

大
石
Ｂ

　

第
３
位　

乙
女
平

　
　
　
　
　

中
屋
敷

（
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
）

　

優　

勝　

原
口
Ａ

　

準
優
勝　

王
子
平

　

第
３
位　

片
羽

（
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
）

　

優　

勝　

赤
岩
Ａ

　

準
優
勝　

赤
岩
Ｂ

　

第
３
位　

片
羽
Ａ

（
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
）

　

優　

勝　

乙
女
平
Ａ

　

準
優
勝　

王
子
平
Ａ

　

第
３
位　

桜
井
Ａ

●
北
御
牧
地
区

【
７
月　

日
開
催
】

２２

（
３
６
０
歳
野
球
）

　

北
御
牧
グ
ラ
ン
ド

　

優　

勝　

上
八
重
原

　

準
優
勝　

本
下
之
城

　

第
３
位　

八
反
田

　
　
　
　
　

大
日
向

　

御
牧
原
台
地
グ
ラ
ン
ド

　

優　

勝　

南
部

　

準
優
勝　

島
川
原

　

第
３
位　

宮

　
　
　
　
　

下
八
重
原
東
部

　

八
重
原
グ
ラ
ン
ド

　

優　

勝　

布
下

　

準
優
勝　

北
部
・
御
牧
台

　

第
３
位　

田
之
尻

　
　
　
　
　

芸
術
む
ら

（
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
）

　

優　

勝　

南
部
Ａ

　

準
優
勝　

大
日
向

　

第
３
位　

白
樺

　
　
　
　
　

八
反
田
Ａ

（
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
）

　

優　

勝　

中
八
重
原

　

準
優
勝　

大
日
向

　

第
３
位　

芸
術
む
ら

●
和
地
区

【
７
月　

日
開
催
】

２９

（
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
）

　

優　

勝　

大
川

　

準
優
勝　

東
上
田

　

第
３
位　

東
深
井

（
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
）

　

優　

勝　

日
向
が
丘
Ａ

　

準
優
勝　

寺
坂
Ｂ

　

第
３
位　

海
善
寺
Ａ

（
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
）

　

優　

勝　

海
善
寺
北

　

準
優
勝　

日
向
が
丘

　

第
３
位　

大
川

　

個
人
の
部

　

優　

勝　

滝
澤 
敏  
雄 
さ
ん（
曽
根
）

と
し 

お

　

準
優
勝　

宮
澤 
伸  
吉 
さ
ん

の
ぶ 
よ
し

　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
海
善
寺
北
）

　

第
３
位　

佐
藤 
康  
二 
さ
ん

こ
う 

じ

　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
日
向
が
丘
）

（
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
）

　

優　

勝　

日
向
が
丘

　

準
優
勝　

東
上
田
Ａ

　

第
３
位　

東
上
田
Ｂ

第
９
回

  
第
９
回 

東
御
市
陸
上
大
会
結
果

東
御
市
陸
上
大
会
結
果

７
月

日（
日
）

東
部
中
学
校
グ
ラ

　
　
　
　
　

７
月　

日 （
日
）　

東
部
中
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

ウ
ン
ド

２２２２

優
勝
者
の
み
掲
載

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

優
勝
者
の
み
掲
載

1
0
0
m

小
学
校
４
年
女
子　

市
川　
 
茉  
奈 
さ
ん　
　
　

秒
１

ま 

な

１７

　
　
　
　
　

男
子　

大
塚　
 
寧  
陽 
さ
ん　
　
　

秒
２　
　
　
　

大
会
新

し
ず 

や

１５

小
学
校
５
年
女
子　

ツ
ツ
ミ　

ル
リ
さ
ん　
　

秒
４　
　
　

大
会
タ
イ

１５

　
　
　
　
　

男
子　

高
橋　
 
響  
希 
さ
ん　
　
　

秒
５

ひ
び 

き

１５

小
学
校
６
年
女
子　

深
井　
 
杏  
美 
さ
ん　
　
　

秒
０

あ 

み

１５

　
　
　
　
　

男
子　

依
田 
竜 

り
ゅ
う 

之  
介 
さ
ん　
　
　

秒
２

の 

す
け

１４

中
学
生　
　

女
子　

荻
原 
明  
日  
香 
さ
ん　
　
　

秒
２

あ 

す 

か

１４

　
　
　
　
　

男
子　

寺
島　
 
大  
賀 
さ
ん　
　
　

秒
３

た
い 

が

１３

１
０
０
０
ｍ

小
学
校
４
年
女
子　

宮
下　
 
紗  
采 
さ
ん　
　

４
分　

秒
２

さ 

あ
や

２６

　
　
　
　
　

男
子　

岡
崎　
 
聖  
人 
さ
ん　
　

４
分　

秒
４

ま
さ 

と

１０

小
学
校
５
年
女
子　

小
林 
明  
日  
架 
さ
ん　
　

４
分　

秒
７

あ 

す 

か

２０

　
　
　
　
　

男
子　

唯
野　
 
己  
哲 
さ
ん　
　

３
分　

秒
３

こ 

て
つ

５０

小
学
校
６
年
女
子　

阿
部　
 
祐  
佳 
さ
ん　
　

４
分
９
秒
５

ゆ
う 

か

　
　
　
　
　

男
子　

荻
原　
 
健  
吾 
さ
ん　
　

３
分　

秒
６

け
ん 

ご

３１

１
５
０
０
ｍ

中
学
生　
　

女
子　

佐
藤　
 
佑  
郁 
さ
ん　
　

６
分
５
秒
７

ゆ
う 

か

　
　
　
　
　

男
子　

酒
井　
 
一  
真 
さ
ん　
　

５
分　

秒
４

か
ず 

ま

４２

走
り
幅
跳
び

小
学
校
４
年
女
子　

市
川　
 
茉  
奈 
さ
ん　
　

２
ｍ　

ま 

な

８１

　
　
　
　
　

男
子　

達
川　
 
航  
充 
さ
ん　
　

２
ｍ　

わ
た 

る

９４

小
学
校
５
年
女
子　

古
田　
 
真  
央 
さ
ん　
　

３
ｍ　

ま 

お

１１

　
　
　
　
　

男
子　

佐
藤 
麟  
太  
郎 
さ
ん　
　

３
ｍ　

り
ん 

た 

ろ
う

４５

小
学
校
６
年
女
子　

柳
橋
み
な
み
さ
ん　
　

３
ｍ　
２３

　
　
　
　
　

男
子　

岩
名　
 
貴  
裕 
さ
ん　
　

４
ｍ
８

た
か 
ひ
ろ

中
学
生　
　

女
子　

大
崎　
 
詩  
生 
さ
ん　
　

３
ｍ　

し 

お

６８

　
　
　
　
　

男
子　

寺
島　
 
大  
賀 
さ
ん　
　

４
ｍ　

た
い 

が

７９
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地
域
社
会
の
発
展
を

　
　
　
　
　
　

目
指
し
て

「
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業

　

（
一
般
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
）」

　
　
　
　
　
　
　
　
　

を
行
っ
て
い
ま
す

　

一
般
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
は
、
宝

く
じ
の
普
及
や
広
報
を
目
的
に
、
宝
く
じ

の
受
託
事
業
収
入
を
財
源
と
し
て
、（
財
）

自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
が
実
施
す
る
事
業
で

す
。

　

こ
の
事
業
は
、
住
民
が
自
主
的
に
行
う

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の
促
進
を
図
り
、
地

域
の
連
帯
感
に
基
づ
く
自
治
意
識
を
盛
り

上
げ
る
こ
と
を
目
指
す
も
の
で
、
地
域
で

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
事
業
を
行
う
団
体
（
区
、

自
治
会
等
）
を
対
象
に
、
活
動
に
必
要
な

設
備
・
備
品
等
の
整
備
に
か
か
る
費
用
を

助
成
す
る
制
度
で
す
。

　

平
成　

年
度
は
、
常
田
区
及
び
下
八
重

２４

原
西
部
区
に
お
い
て
、（
財
）
自
治
総
合
セ

ン
タ
ー
か
ら
宝
く
じ
の
助
成
金
を
受
け
、

備
品
を
整
備
し
ま
し
た
。

　

宝
く
じ
の
助
成
金
で
そ
ろ
え
た
備
品
は
、

常
田
区
に
お
い
て
は
「
夏
祭
り
（
市
民
ま

つ
り
等
）」
や
今
後
行
わ
れ
る
「
冬
祭
り

（
ワ
ラ
馬
引
き
等
）」
で
、
ま
た
下
八
重
原

西
部
区
に
お
い
て
は
市
民
ま
つ
り
で
活
用

さ
れ
、
地
域
行
事
や
伝
統
行
事
を
通
じ
た

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
発
展
、
地
域
の
活

性
化
に
役
立
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

※
事
業
の
実
施
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、

事
前
に
申
請
が
必
要
で
す
。
例
年
９
月
〜

　

月
に
翌
年
度
の
事
業
を
募
集
し
ま
す
。

１０●
問
い
合
わ
せ
先

　

企
画
課　

企
画
政
策
係　

�　

－

５
８
９
３

６４

▲常田区　法被、提灯、テントなど

▼下八重原西部区
　法被、山車、テントなど

ユユユユユユユユユユ
 
ユ
ニニニニニニニニニニ
ババババババババババ
ーーーーーーーーーー
ササササササササササ
ルルルルルルルルルル
デデデデデデデデデデ
ザザザザザザザザザザ
イイイイイイイイイイ
ンンンンンンンンンン
にににににににににに

ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
に
配配配配配配配配配配
慮慮慮慮慮慮慮慮慮慮
しししししししししし
たたたたたたたたたた
設設設設設設設設設設
計計計計計計計計計計

配
慮
し
た
設
計

東東東東東東東東東東

　
 
東
御御御御御御御御御御
市市市市市市市市市市
役役役役役役役役役役
所所所所所所所所所所
新新新新新新新新新新
庁庁庁庁庁庁庁庁庁庁
舎舎舎舎舎舎舎舎舎舎
完完完完完完完完完完
成成成成成成成成成成

御
市
役
所
新
庁
舎
完
成

　

昨
年
5
月
か
ら
改
修
建
設
工
事
を
進
め

て
き
た
新
し
い
市
役
所
庁
舎
が
完
成
し
、

8
月　

日（
月
）か
ら
新
庁
舎
で
の
業
務
が

１３

始
ま
り
ま
し
た
。 

　
　

日
に
は
関
係
者
が
出
席
の
も
と
、
新

１３
庁
舎
の
開
庁
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

新
庁
舎
の
構
造
は
、
鉄
骨
鉄
筋
コ
ン
ク

リ
ー
ト
造
（
一
部
鉄
骨
造
）、
地
上
3
階
地

下
1
階
建
で
、
図
書
館
部
分
を
含
む
建
物

全
体
の
延
床
面
積
は
約
6
、
5
0
0
㎡ 
で

す
。 

　

施
設
の
特
色
は
、
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
導

入
や
手
す
り
等
の
設
置
、
段
差
の
解
消
な

ど
建
物
全
体
を
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
し
、
全

て
の
階
に
多
目
的
ト
イ
レ
を
設
置
す
る
な

ど
、
利
用
者
の
皆
さ
ん
の
利
便
性
向
上
を

図
り
ま
し
た
。 

　

ま
た
、
省
エ
ネ
対
策
と
し
て
、
L
E
D

照
明
の
採
用
や
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
を

導
入
し
、
環
境
に
や
さ
し
い
建
物
に
な
っ

て
い
ま
す
。

今後の予定
■平成24年８月から

　　　勤労者会館改修工事

■平成24年11月

　　　新図書館オープン（予定）

▲完成した新庁舎
▲新たに設置された
　エレベーター

▲多目的トイレ

▲太陽光発電システム
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協力：江夏亜希子先生（四季レディースクリニック）

※今からでもお申し込みいただけるがん検診は、
　①婦人科検診（子宮頸がん検診）、②乳がん検診、③らせんCT検診、④前立腺がん検診です。

●申し込み・問い合わせ先　健康保健課　健康増進係　�64－8883

「資料提供 NPO法人子宮頸がんを考える市民の会」
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誕生日おめでとう！（ 9 月生まれ）

 山  � 　 葉  尋 ちゃん （大川）
やま ざき は つね

（１歳、H２３．９．５生）

　おめでとう☆葉尋が笑うと、みんなが

ニコニコ�どんな女の子になるかな？

ねーちゃん、にーちゃんと仲良く、元気

いっぱい、大きくなあれ�

 北  村 　 奈  楠 ちゃん （金井）
きた むら な な

（１歳、H２３．９．１６生）

　奈楠ちゃん、１歳のお誕生日おめでと

う�元気いっぱいで毎日ハラハラだけど、

明るくて優しい人に成長してくださいね

�

 田  中 　 愛  梨 ちゃん  （羽毛山）
た なか あい り

（１歳、H２３．９．１０生）

　あいりちゃん１歳のお誕生日おめでと

う。これからも３人で仲良くしようね�

大好きだよ�

 大  井 　 快  渡 くん （県）
おお い かい と

（１歳、H２３．９．１５生）

　�快渡１歳のお誕生日おめでとう�か

いちゃんはパパとママの可愛い可愛い天

使だよ�まだまだ、小さい手だけどこれ

からその手で沢山の幸せを掴もうね�

 坂 
さか

 井 　
い

 洸 
こう

 希 くん （本海野）
き

（１歳、H２３．９．２生）

　好奇心旺盛、わんぱく元気なこうちゃ

ん�１歳のお誕生日おめでとう�いっぱ

い食べていっぱい遊んで大きくなぁーれ

�

 宮  入 　 壮  良 くん （栗林）
みや いり そ ら

 （１歳、H２３．９．１６生）

　壮良、１歳のお誕生日おめでとう。壮

良の笑顔に毎日癒されています。壮良は

家族の宝物�元気いっぱい大きくなあ～

れ！

 小  宮  山 　 優  菜 ちゃん （大日向）
こ み やま ゆ な

（１歳、H２３．９．３０生）

　優菜たん、１歳のお誕生日おめでとう

�みんな、優菜が大好きだよ�いつも元

気いっぱいの笑顔をありがとう☆これか

らもスクスク育ってね。

 浅  川 　 優  菜 ちゃん （大石）
あさ かわ ゆう な

（１歳、H２３．９．２７生）

　優菜ちゃん１歳おめでとう�優菜が居

るだけでみんなが笑顔になるよ�かわい

く元気に大きくなあ～れ♪

 山  浦 　 柚  稀 ちゃん （加沢）
やま うら ゆず き

 （１歳、H２３．９．２８生）

　柚稀、１歳のお誕生日おめでとう�毎

日笑顔で、成長していく柚を見るのが嬉

しいよ。これからも、すくすく元気に育

ってね。

 相  場 　
あい ば

 翔 
しょう

 太 くん （乙女平）
た

（２歳、H２２．９．１０生）

　翔ちゃん！２歳のお誕生日おめでとう

�ヤンチャでお調子者の翔太がどんな子

に育ってくれるかとても楽しみです♪

いっぱい遊んで何でも食べて元気に育っ

てネ☆

 平  澤 　 想  大 くん （城ノ前）
ひら さわ そう た

（２歳、H２２．９．６生）

　２歳のお誕生日おめでとう�想ちゃん

はこれ、何？と知りたい事だらけ。お兄

ちゃんになった想大が弟にどんなことを

教えてあげるのか楽しみだよ♪

 樋  口 　 侑  亜 ちゃん （加沢）
ひ ぐち ゆ あ

（２歳、H２２．９．１９生）

　ゆあチャン２歳のお誕生日おめでと

う！毎日色んな成長を見せてくれるのが

本当に幸せです�お腹の赤ちゃんに話か

けているのを見るとどんなお姉ちゃんに

なるのか楽しみだヨ！これからもスクス

ク大きくなぁれ！
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鯉鯉鯉鯉鯉鯉鯉鯉鯉鯉鯉鯉鯉鯉鯉鯉
のののののののののののののののの
うううううううううううううううう
まままままままままままままままま
煮煮煮煮煮煮煮煮煮煮煮煮煮煮煮煮

鯉
の
う
ま
煮

 野  中 　 誠  人 くん （新張）
の なか まこ と

（３歳、H２１．９．２９生）

　まこと、３歳のお誕生日おめでとう！

明るい笑顔に毎日元気をもらっています。

これからも家族みんなで仲良くしよう

ね！

☆募集します!!☆
 （対象者１０月生まれの３歳まで）
　写真 （うらに氏名を記入）・住所・お住まいの区・氏名 （ふり
がな）・生年月日・性別・TEL・コメント５０字程度を添えて企画
課広報担当までお送りください。記載漏れのあるものは掲載い
たしかねます。なお紙面の都合上適宜編集いたしますのでご了
承ください。締め切りは、９月１１日 （火） 必着。

 遠  藤 　 優  陽 くん （栗林）
えん どう ゆう ひ

（２歳、H２２．９．２８生）

　ダンスが上手なひーくん�お姉ちゃん

たちと発表会にでれるかな？おどるの大

好き�お姉ちゃん大好き�食べること大

好き�元気いっぱい笑顔がステキなひー

くん�もっともっと大きくなーれ！

 内  田 　 姫  愛 ちゃん （大石）
うち だ ひ より

 （３歳、H２１．９．２５生）

　ひよちゃん�３歳のお誕生日おめでと

う�いつもニコニコ元気だね！これから

もその調子で大きくなってね�

　
　

昔
は
秋
の
実
り
に
感
謝
し

て
お
祭
り
に
鯉
の
う
ま
煮
や
お

に
か
け
、
赤
飯
で
お
客
様
を
も

て
な
し
労
を
ね
ぎ
ら
っ
た
そ
う

で
す
。

●
材
料 （
４
人
分
）

鯉
の
切
り
身 
…
…
…
…
４
切
れ

し
ょ
う
ゆ 
…
…
…
…
…
…　

�
８０

砂
糖 
…
…
…
…
…
…
…
…　

ｇ
８５

酒 
…
…
…
…
…
…
…
２
７
０
�

緑
茶 
…
…
…
…
…
…
４
０
０
�

み
り
ん 
…
…
…
…
…
…
…　

�
３５

●
作
り
方

①
鍋
に
し
ょ
う
ゆ
、
砂
糖
、
酒
、

緑
茶
を
い
れ
煮
た
た
せ
る
。

②
鯉
の
切
り
身
が
重
な
ら
な
い

よ
う
に
、
�
の
鍋
に
並
べ
る
。

③
中
火
〜
弱
火
で
煮
汁
が
少
し

に
な
る
ま
で
煮
つ
め
る
。

④
最
後
に
み
り
ん
を
加
え
て
照

り
を
だ
し
、
火
を
止
め
る
。

※
ア
ク
が
で
る
の
で
落
し
蓋
と

し
て
ペ
ー
パ
ー
な
ど
を
使
用

す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

※
緑
茶
は
カ
テ
キ
ン
に
よ
っ
て

魚
の
消
臭
を
行
い
ま
す
。
番

茶
・
紅
茶
・
烏
龍
茶
で
も
よ

�

 吉  池 　 千  穂 ちゃん （県）
よし いけ ち ほ

（２歳、H２２．９．１９生）

　千穂、２歳のお誕生日おめでとう！お

歌が大好きで元気いっぱい。お姉ちゃん

とのあとをいつもついて歩く、かわいら

しい子�みんなあなたのことが大好きで

す�

 大  金 　 悠  志 くん （県）
おお がね ゆう し

 （２歳、H２２．９．２４生）

　弟のお世話もしてくれる優しい悠くん。

２歳のお誕生日おめでとう。元気に育っ

てくれてありがとう。これからも元気に

笑顔で過ごしていこうね。

い
で
し
ょ
う
。

●
問
い
合
わ
せ
先

　

東
御
市
食
生
活
改
善

　

推
進
協
議
会
事
務
局 

　

（
健
康
保
健
課
健
康
増
進
係
）

　

�　

－

８
８
８
３

６４

快挙！市内チーム初の栄冠！

▲優勝旗とともにガッツポーズ

　７月21、22日にかけて東御中央公園グラウンドで

行われた、第９回東御市長旗わんぱく少年野球大会で、

田中スポーツ少年団がＡブロックで優勝を飾りました。

　これまで同大会で、市内のチームが優勝したことが

なく、今回初めて市長旗が市内チームの手に渡りまし

た。

　監督の神村和宏さんは、「春の新チームスタートの

時には、今年は一勝も出来ないで終わってしまう気が

していました。子どもたちの成長ぶりには感動と感謝

です」と話していました。

こ
い
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 永  島 　
なが しま

 美 
み

 典  保健師
のり

  ここんにちはんにちは保健師です保健師です
9月は自殺予防月間
9月10日はWHO世界自殺予防デーです
　WHO（世界保健機関）では、「自殺は、その多くが防ぐことのできる社会的な問題である」ため、９月１０日を世界自殺

予防デーとしました。日本では、平成１９年に「自殺総合対策大綱」が示され、世界自殺予防デーに合わせ、毎年９月１０日

からの１週間を自殺予防週間とし、自殺対策を推進するため、正しい知識を幅広く伝えるための啓発活動に力を入れてい

ます。今回の「こんにちは保健師です」では、東御市の心の健康や自殺に関する情報をお伝えします。

～ 「心の健康」に関する、東御市の実態～
●東御市の死亡統計からわかること
　・平成１６年以降（平成１８年を除き）65歳未満の死因の第２位に自殺がある 。

　・自殺者数は男性は増加傾向、女性は横ばい傾向である。

　・１９市で比較した自殺者数は、男性は多い方から１１位、女性は５位にある。

　・市の自殺者数は、国・県・上小と比較すると高い傾向を示している。

～調査①～
　H22年度、市民の皆様には、「心の健康づくりに関する基礎調査」と「健康とうみ21」中間評価のためのアンケートに

ご協力をいただきました。  

　これらの調査からわかったことは・・・・  

　・「この１ヶ月間でストレスなどが大いにある人」は、約６人に１人。「心の健康を崩している人」は約９人に１人。

　・もっともストレスを抱えている年代は、男女とも50代。  

　・「今まで本気で自殺を考えたことがある」人は約６人に１人「最近１年以内に本気で自殺を考えた」人は約２０人に１人。

（男性２人　女性17人）

　・「心の健康に不安感を持っている人」は、男性は１０人に３人、女性は１０人に４人。女性の方が不安感が強い。

　・「ストレスの処理ができていない人」は男女とも６０代が最も多く、特に女性では、４０～６０代で62.8%がストレス処理が

できていない。
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とうみ

●相談・訪問事業：
　こころの相談（毎月第2木曜日午後　予約制）、保健師による訪問・相談

●啓発事業：
　こころとココロが出会う会 （むきあいワークショップ)、精神保健講演会（事業所向け）、web「東御こころのむ

きあいネット」 http://www.mukiai.net での情報発信、冊子「困ったときの相談窓口」を配布・設置等で活用

●人材育成事業：
　ゲートキーパー養成講座（むきあいスクール）、ゲートキーパー終了後の学習会

●断酒会の活動支援・連携会議の開催

●働き盛りの世代の実態把握

　また、東御市以外の下記でも個別の相談を受け付けています。（いずれも無料）  

　○上田保健福祉事務所（保健師による相談）　�25－7149 

　○長野県精神保健福祉センター (心の相談全般）　�026－227－1810　（平日8：30～17：15） 

　○自殺関連の相談　こころの健康相談統一ダイヤル　�0570－064556　（平日9：30～16：00） 

　　　“消えてしまいたい”“家族や知人に死にたいと訴えている”“身内が自殺してつらくてどうしようもない”

　　　などの自殺に関する相談に限ります。

　ご意見・ご要望等がありましたらおよせください。

●問い合わせ先　健康保健課　保健係　�64－8882

～調査②　中高年女性へのインタビュー～

平成22年度の調査で、中高年女性に心の健康に不安感が強いなどの実態がわかり、「どんなことが原因なのか」

「どうやって解消しているのか」「行政等に何を望んでいるのか」をインタビュー形式でお聞きしました。

  

そこでわかったことは・・・・

◎人との関わりの中でストレスを感じていまし

た。

　…役割を果たしたいという責任感 

　　思うようにならない不満 

　　わかり合いたいのにうまくいかない

　　ぶつかりたくない等 

◎そして自分なりに納得をしたり、人との関わ

りの中でストレスを解消していました。

　…気持ちや考えを切り替える、 

　　人に話を聞いてもらう（共感された）

　　自然やペットとのふれあい　など

　 

　このことをもとに、少しでもストレスの解消

につながり、暖かい気持ちで身近な人との関係を保ち続けるきっかけになれば、と思い、原因のひとつだった

男女の性別の差への理解を深めるための講座を、平成24年1～2月に各地区公民館で開催しました。これからも、

心の健康づくりのために、何をすべきか、市民の皆様の声を聞かせていただきながら、取り組みます。平成24

年度は、働き盛りの男性の声を聞いています。

情報提供：身体教育医学研究所より
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っ
と
動
い
た
だ
け
で
も
疲
れ
や
す
く
、
立

位
で
の
姿
勢
を
保
持
し
に
く
く
な
り
ま
す
。

・
断
ち
切
る
こ
と
が
難
し
い

　
　
　
　
　
　

「
悪
い
サ
イ
ク
ル
」

　

こ
う
い
っ
た
状
態
に
な
る
と
、
骨
格
が

変
形
し
て
疲
れ
や
す
い
た
め
、
ま
す
ま
す

運
動
し
な
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。
こ
う
し

て
生
じ
る
サ
イ
ク
ル
、
す
な
わ
ち
「
身
体

活
動
不
足
に
よ
り
体
力
が
な
い
た
め
、
動

く
と
す
ぐ
疲
れ
る
」
↓
「
疲
れ
や
す
い
の

で
、
骨
格
の
強
化
が
難
し
い
」
↓
「
成
長

に
よ
る
負
担
の
増
加
に
耐
え
ら
れ
ず
、
骨

格
に
変
形
を
来
す
」
↓
「
骨
格
が
変
形
し

て
い
る
た
め
、
ま
す
ま
す
疲
れ
や
す
く
な

る
」
と
い
っ
た
悪
循
環
が
で
き
て
し
ま
い

ま
す
。
一
旦
で
き
た
こ
の
悪
い
サ
イ
ク
ル

は
断
ち
切
る
こ
と
が
非
常
に
困
難
で
あ
り
、

成
長
と
と
も
に
増
悪
し
て
い
き
ま
す
。

　

こ
う
な
ら
な
い
た
め
に
、
子
ど
も
た
ち

は
、
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
か
ら
だ
を
良
く
動

か
し
て
、
成
長
発
達
に
よ
る
荷
重
負
担
の

増
加
に
備
え
ら
れ
る
か
ら
だ
を
育
む
こ
と

が
重
要
で
す
。

（
引
用
文
献
：
日
本
体
育
協
会
監
修

　
　
　

ア
ク
テ
ィ
ブ
チ
ャ
イ
ル
ド　

m
in

）

６０

・
大
き
く
な
る
か
ら
だ
を
支
え
ら
れ
な
い
�

　

子
ど
も
は
日
々
の
生
活
の
中
で
、
か
ら

だ
を
使
い
た
く
さ
ん
動
き
ま
わ
る
こ
と
で
、

自
然
と
骨
格
に
負
荷
を
か
け
な
が
ら
成
長

し
て
い
き
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
現
代
の
生

活
は
子
ど
も
の
動
き
を
抑
制
す
る
傾
向
に

あ
り
、
遊
び
も
動
的
な
遊
び
か
ら
静
的
な

遊
び
へ
変
化
し
、
生
活
も
便
利
に
な
っ
て

き
て
い
る
た
め
、
最
近
の
子
ど
も
た
ち
は
、

成
長
発
達
に
よ
る
荷
重
負
担
の
増
加
に
耐

え
ら
れ
る
運
動
器
（
骨
・
関
節
・
筋
肉
・

腱
・
神
経
な
ど
の
総
称
）
が
十
分
に
育
っ

て
い
な
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

・
身
体
活
動
の
不
足
に
よ
る
骨
格
の
変
形

　

身
体
活
動
不
足
に
よ
っ
て
、
骨
格
が
十

分
に
育
た
な
い
と
足
裏
の
ア
ー
チ
が
内
側

に
く
ず
れ
、
足
全
体
が
内
側
に
落
ち
込
み
、

成
長
と
と
も
に
い
わ
ゆ
る
「
扁
平
側
（
へ

ん
ぺ
い
そ
く
）（
外
反
）」
を
誘
発
し
や
す

く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
背
骨
で
は
十
分
に

体
重
を
支
え
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
、

立
っ
た
と
き
に
背
骨
を
曲
げ
て
バ
ラ
ン
ス

を
と
る
よ
う
な
姿
勢
に
な
る
た
め
、
ち
ょ

 
子
ど
も
の
元
気
な
育
ち
に
欠
か

 
す
こ
と
の
で
き
な
い
「
か
ら
だ

 
を
動
か
す
」
こ
と
の
必
要
性
④

  
【
整
形
外
科
的
な
観
点
か
ら
】

�

『
消
費
生
活
ガ
イ
ド
』

 
「
消
火
器
を
点
検
し
ま
す
」 と

　
　
　
　
　
　
　
　

突
然
訪
問
！

〈
事
例
〉

　

「
消
防
署
の
方
か
ら
来
ま
し
た
。
消
火

器
の
点
検
を
さ
せ
て
く
だ
さ
い
」
と
言
っ

て
男
性
２
人
が
訪
ね
て
来
た
。
て
っ
き
り

消
防
署
員
だ
と
思
い
自
宅
に
上
げ
た
。
家

に
あ
る
消
火
器
を
見
て
「
こ
れ
は
古
い
か

ら
こ
ち
ら
の
物
に
替
え
た
方
が
い
い
で
す

ね
」
と
言
っ
て
新
し
い
消
火
器
を
勧
め
て

き
た
。
１
本
３
万
円
し
た
が
言
わ
れ
る
ま

ま
に
契
約
し
た
。
夜
、
家
族
が
帰
宅
し
て

昼
間
の
こ
と
を
話
す
と
高
い
消
火
器
で
あ

る
こ
と
と
、
以
前
の
も
の
が
ま
だ
使
え
た

の
で
は
な
い
か
と
言
う
。
解
約
し
た
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

（　

歳
代　

女
性
）

６０

　
 
ち
ょ
っ
と
待
っ
て
！

・
事
前
に
何
の
連
絡
も
せ
ず
に
不
意
に
訪

れ
て
来
て
「
点
検
を
す
る
」
と
い
う
業

者
に
は
、
警
戒
し
決
し
て
油
断
を
し
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
訪
問
販
売
で
の
契
約
は
、
正
式
書
面
の

交
付
か
ら
８
日
以
内
で
あ
れ
ば
、
い
つ

で
も
ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
で
き
ま
す
。

（
特
定
商
取
引
法
第
９
条
）

・
消
防
法
で
は
、
消
火
器
の
定
期
点
検
業

務
の
義
務
付
け
は
、
防
火
対
象
物
（
不

特
定
多
数
の
人
に
利
用
さ
れ
る
建
造

物
）
に
対
し
て
、
国
家
資
格
を
持
っ
た

消
防
設
備
士
に
よ
っ
て
行
わ
れ
ま
す
。

住
宅
用
の
点
検
の
義
務
付
け
は
あ
り
ま

せ
ん
。
近
年
は
、
消
防
設
備
士
を
装
い

高
額
の
消
火
器
を
購
入
さ
せ
る
手
口
が

増
え
て
い
ま
す
。

・
消
火
器
の
耐
用
年
数
は
購
入
年
月
日
で

は
な
く
、
製
造
年
月
日
か
ら
の
換
算
で

す
。
本
体
ラ
ベ
ル
部
分
に
製
造
年
月
日

の
記
載
が
あ
り
ま
す
。
購
入
す
る
時
に

必
ず
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
耐
用
年
数
は

一
般
的
な
家
庭
用
消
火
器
で
、
通
常
３

年
か
ら
５
年
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

・
消
火
器
に
限
ら
ず
、
白
ア
リ
駆
除
な
ど

「
点
検
商
法
」
の
ト
ラ
ブ
ル
は
、
季
節

に
関
連
な
く
起
き
て
い
ま
す
。
常
時
警

戒
し
ま
し
ょ
う
。

　

心
配
な
場
合
は
、
市
民
課
生
活
環
境
係

ま
た
は
、
上
田
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
へ
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
な
お
、
市
民
課
生
活
環

境
係
に
、
火
・
水 
（
祝
日
除
く
）
の
午
前

８
時　

分
か
ら
午
後
５
時
ま
で
専
門
の
消

３０

費
生
活
相
談
員
が
い
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先

　

・
市
民
課　

生
活
環
境
係

　
　

�　

－

５
８
９
６

６４

　

・
消
費
生
活
相
談
員
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　
　

（
火
・
水
の
午
前
８
時　

分
か
ら

３０

　
　
　
　
　
　
　
  　
　

午
後
５
時
ま
で
）

　
　

�
０
９
０－

５
５
８
０－

１
７
０
２

　

・
上
田
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
　

�　

－

８
５
１
７

２７
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とうみ

　

和
保
育
園
は
、

市
の
西
側
に
位
置

し
、
和
小
学
校
や

和
記
念
館
に
隣
接

し
て
い
ま
す
。
大

き
な
桜
の
木
に
囲

ま
れ
た
緑
あ
ふ
れ

る
園
庭
で
は
、
子

ど
も
た
ち
が
元
気

に
遊
ぶ
姿
が
見
ら

れ
ま
す
。
春
に
は
、
桜
の
花
び
ら

で
ま
ま
ご
と
遊
び
や
お
花
見
給
食

を
楽
し
み
、
夏
に
は
、
夏
祭
り
で

踊
り
や
手
作
り
み
こ
し
を
か
つ
ぎ
、

お
店
め
ぐ
り
を
す
る
な
ど
保
護
者

の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
楽
し
み
ま
し

た
。

　

ま
た
、
園
独
自
の
取
り
組
み
と

し
て
毎
朝
、
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

を
し
て
い
ま
す
。
一
日
一
冊
で
す

が
「
今
日
は
、
ど
ん
な
お
話
な
の
」

と
、
と
て
も
楽
し
み
に
し
て
い
て
、

生
き
生
き
と
目
を
輝
か
せ
て
聞
い

て
い
ま
す
。

　

日
頃
の
遊
び
の
中
で
は
、
大
好

き
な
す
べ
り
台
や
ブ
ラ
ン
コ
の
他

に
、
登
り
棒
や
木
に
登
り
遊
ぶ
姿

も
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
全
身

を
上
手
に
使
っ
て
、
遊
ん
で
い
ま

す
。

　

「
木
の
上
に
お
家
を
つ
く
り
た

い
ね
」「
池
が
あ
っ
た
ら
い
い
ね
」

と
夢
は
広
が
り
、
子
ど
も
た
ち
と

計
画
を
立
て
て
、
今
か
ら
ド
キ
ド

キ
、
わ
く
わ
く
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。

　

こ
ん
な
様
々
な
経
験
を
通
し
て

心
も
体
も
た
く
ま
し
く
育
っ
て
ほ

し
い
な
と
、
願
っ
て
い
ま
す
。

▲夏祭りで記念撮影

▲桜の下でお花見給食

　

ず
っ
と「
カ
ズ
コ
」さ
ん
と
思
っ

て
い
た
祖
母
の
名
前
が
実
は
「
和

（
カ
ズ
）」だ
っ
た
と
知
っ
た
の
は

そ
う
昔
の
話
で
は
な
い
。
明
治　
４４

年
生
ま
れ
の
彼
女
に
は
謎
が
多
い

が
、
一
番
驚
か
さ
れ
た
の
は
、
平

成　

年
９
月　

日
の
事
で
あ
る
。

２２

２９

　

そ
の
日
、
新
築
し
た
て
の
地
元

公
民
館
で
、
ご
近
所
の
皆
さ
ん
を

お
呼
び
し
て
百
歳
の
さ
さ
や
か
な

お
祝
い
を
し
た
と
き
の
こ
と
。
当

日
、
私
の
連
れ
合
い
や
娘
や
親
父

た
ち
と
準
備
に
追
わ
れ
て
い
た
私

の
頭
は
会
の
進
行
の
事
で
一
杯

だ
っ
た
。
市
長
や
社
会
福
祉
協
議

会
長
さ
ん
が
ど
ん
な
時
に
来
て
く

だ
さ
る
の
だ
ろ
う
と
か
、
ま
た
、

果
た
し
て
祖
母
や
親
父
は
ま
と
も

に
挨
拶
が
で
き
る
の
だ
ろ
う
か
と

か
、
そ
し
て
一
番
の
不
安
は
、
ど

う
皆
さ
ん
に
過
ご
し
て
い
た
だ
く

か
で
あ
っ
た
。

　
　

時
に
開
会
し
、
二
人
の
挨
拶

１１
も
無
事
終
わ
り
、
市
長
、
社
協
会

長
さ
ん
た
ち
も
絶
妙
の
タ
イ
ミ
ン

グ
で
来
て
い
た
だ
き
、
感
謝
、
感

謝
で
あ
っ
た
。
そ
し
て
一
番
の
不

安
だ
っ
た
「
ど
う
皆
さ
ん
に
過
ご

し
て
い
た
だ
く
か
」
も
、
隣
組
の

方
々
か
ら
祖
母
に
対
し
て
一
言
を

お
願
い
す
る
と
い
う
苦
肉
の
策
が
、

大
変
う
ま
く
事
を
運
ぶ
結
果
と

な
っ
た
。
事
前
に
お
願
い
し
た
わ

け
で
も
な
く
、
祖
母
と
の
関
わ
り

も
分
か
ら
ず
に
た
だ
ご
近
所
と
い

う
こ
と
だ
け
で
お
招
き
し
た
皆
さ

ん
が
何
を
言
っ
て
い
た
だ
け
る
の

か
、
と
て
も
心
配
し
た
。
し
か
し
、

「
疎
開
の
時
は
、
東
京
か
ら
の
御

親
戚
も
入
れ
て
十
数
人
の
大
家
族

の
切
り
盛
り
、
ご
主
人
が
満
州
か

ら
帰
る
ま
で
本
当
に
ご
苦
労
さ
れ

た
で
し
ょ
う
。」
と
か
「
縫
物
が

得
意
で
よ
く
教
え
て
も
ら
っ
た
。」

な
ど
、
口
々
に
そ
れ
ぞ
れ
祖
母
と

の
思
い
出
を
お
祝
い
の
言
葉
と
し

て
語
っ
て
い
た
だ
け
た
の
だ
っ
た
。

　

私
は
、「
和
」
さ
ん
に
そ
ん
な
と

こ
ろ
が
あ
っ
た
ん
だ
と
驚
き
の
連

続
だ
っ
た
。
一
世
紀
を
生
き
て
き

た
彼
女
は
、
ご
近
所
の
皆
さ
ん
を

始
め
数
え
き
れ
な
い
人
々
と
絆
で

結
ば
れ
、
自
分
を
生
き
て
き
て
、

今
、
居
る
の
だ
と
改
め
て
思
い
知

っ
た
。　

　

「
一
番
凄
い
こ
と
は
普
通
に
生

き
る
こ
と
。」と
聞
い
た
こ
と
が
あ

っ
た
が
、
そ
の
人
が
生
ま
れ
、
そ

の
人
な
り
の
自
分
を
生
き
、
そ
の

こ
と
を
皆
が
自
然
に
受
け
止
め
ら

れ
る
社
会
こ
そ
、
人
権
が
大
切
に

さ
れ
て
い
る
と
、
今
回
の
祖
母
の

百
歳
を
祝
う
会
で
改
め
て
感
じ
た
。

　

そ
ん
な
祖
母
の
目
下
の
悩
み
事

は
、
体
力
が
衰
え
て
い
く
こ
と
で

あ
る
。「
若
い
人
は
い
い
ね
ぇ
。」

が
こ
の
頃
の
口
癖
。
ひ
孫
の
結
婚

式
を
控
え
、「
行
き
た
い
が
体
が

言
う
こ
と
を
聞
か
ず
、
皆
に
面
倒

か
け
る
だ
け
で
何
も
し
て
あ
げ
ら

れ
な
い
か
ら
、
私
は
だ
め
だ
。」
と

出
席
を
固
辞
し
て
い
る
。
百
歳
を

過
ぎ
、
ま
だ
ま
だ
気
持
ち
だ
け
は

若
い
人
に
負
け
て
い
な
い
祖
母
で

あ
る
。

　

い
つ
ま
で
も
元
気
で
穏
や
か
な

日
々
を
過
ご
し
て
も
ら
い
た
い
も

の
で
あ
る
。
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〈広告欄〉　

 ９月の納税 （納期限10月１日）

�固定資産税・都市計画税（３期）

�国民健康保険税（普通徴収）（４期）

�後期高齢者医療保険料（普通徴収）（３期）

�介護保険料（普通徴収）（３期）

こちら119（東御消防署）

前 年 比１月からの累計

－２２件８３件１３件件数

－２０名１１１名１６名傷者

―０名０名死者

市内交通事故統計　７月分　　　　　　

※カッコは１月からの累計

　＝７月の出動件数＝

火災  ２件（１０件）　　救急  114件（687件）

とうみの気象記録（東御消防署調べ）

平成23年７月平成24年７月

36.4℃（１７日） 35.9℃（２８日） 最高気温

15.3℃（２２日） 15.9℃（２日） 最低気温

24.9℃　　　　24.4℃　　　　平均気温

73.3％　　　　74.0％　　　　平均湿度

78.5㎜　　　　151.0㎜　　　　降 水 量

住宅用火災警報器は設置されていますか？
●詳しくは東御消防署まで　�62－0119

 ７月31日現在

 後納制度（国民年金保険料の

　納付期限の延長）が始まります

　これまで、国民年金保険料を納め忘れたまま

２年を経過してしまいますと、時効によって保

険料を納めることができませんでしたが、本年

10月から３年間に限り（平成27年９月30日ま

で）、過去10年以内の納め忘れた保険料を納め

ることができる、後納制度が始まります。

　過去10年以内の保険料を納めていただくこ

とで、将来の年金額を増やしたり、年金の受給

権につなげることができるようになります。

　日本年金機構から郵送されるお知らせをご覧

いただき、ご自身の年金記録をねんきんネット

でご確認ください。

　また、ご不明な点があれば、下記へお問い合

わせをお願いします。

※後納制度は事前に申し込みが必要ですが、審

査の結果、後納制度による納付をご利用いた

だけない場合があります。

●問い合わせ先

　　国民年金保険料専用ダイヤル
　　　　　　　　　 　　 �0570－011－050
　　小諸年金事務所　　　　　　　�0267－22－1080

�����������������������������������
�����������������������������������
�����������������������������������
�����������������������������������
�����������������������������������
�����������������������������������

国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金アアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドバババババババババババババババババババババイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイススススススススススススススススススススス国民年金アドバイス
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とうみ

〈広告欄〉

Ｑ：

対
象
者
は
ど
ん
な
人
？

Ａ：

事
業
所
等
に
お
勤
め
だ
っ
た
給
与
所
得
者
で
、
離
職
の
翌
日

か
ら
翌
年
度
末
ま
で
の
期
間
に
お
い
て
、

（
１
） 

雇
用
保
険
の
特
定
受
給
資
格
者

（
２
） 

雇
用
保
険
の
特
定
理
由
離
職
者

と
し
て
失
業
等
給
付
を
受
け
る
方
で
す
。

※
具
体
的
に
は
、
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
の
離
職
理
由
欄
の
番

号
が
、「　

、　

、　

、　

、　

、　

、　

、　

、　

」
と
記

１１

１２

２１

２２

３１

３２

２３

３３

３４

載
さ
れ
て
い
る
方

Ｑ：

軽
減
額
は
ど
の
く
ら
い
？

Ａ：

国
民
健
康
保
険
税
は
、
前
年
の
所
得
な
ど
に
よ
り
算
定
さ
れ

ま
す
。

　

失
業
者
の
給
与
所
得
を
、
そ
の　

分
の　

と
み
な
し
て
行
い
ま

１００

３０

す
。

Ｑ：

軽
減
期
間
は
い
つ
ま
で
？

Ａ：

離
職
の
翌
日
か
ら
翌
年
度
末
ま
で
の
期
間
で
す
。

※
雇
用
保
険
の
失
業
等
給
付
を
受
け
る
期
間
と
は
異
な
り
ま
す
。

※
会
社
の
健
康
保
険
に
加
入
す
る
な
ど
、
国
民
健
康
保
険
の
資
格

　

を
喪
失
し
た
場
合
は
、
軽
減
の
適
用
は
終
了
と
な
り
ま
す
。

　

軽
減
を
受
け
る
に
は
申
請
が
必
要
で
す
。
雇
用
保
険
受
給
資
格

者
証
と
印
鑑
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
制
度
の
詳
し
い
内
容
に
つ
い
て
は
お
た
ず
ね
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

税
務
課　

住
民
税
係　

�　

－
５
８
７
７

６４

 
ご
み
の
分
別
を

　
　
　

徹
底
し
よ
う
！

　

ス
ト
ッ
ク
ヤ
ー
ド
や
ご
み
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
へ
分
別
し
て
出
し
て
い

た
だ
い
て
い
る
新
聞
や
雑
誌
、
ダ

ン
ボ
ー
ル
、
牛
乳
パ
ッ
ク
、
ト
レ

ー
、
ア
ル
ミ
缶
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

等
の
資
源
は
、
リ
サ
イ
ク
ル
業
者

が
買
取
り
、
旧
東
部
町
地
区
は
市

の
、
北
御
牧
地
区
は
川
西

保
健
衛
生
施
設
組
合
の
、

そ
れ
ぞ
れ
貴
重
な
収
入
元

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ご
み
の
分
別
は
面
倒
な

作
業
で
は
あ
り
ま
す
が
、

ご
み
は
で
き
る
だ
け
燃
や

さ
な
い
で
分
別
す
る
こ
と

で
、
市
の
財
政
を
助
け
て

く
れ
る
し
く
み
に
な
っ
て

い
ま
す
。
だ
か
ら
ご
み
は

で
き
る
だ
け
燃
や
さ
な
い

で
分
別
し
、
資
源
物
と
し

て
出
す
よ
う
に
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

　

さ
て
、
平
成　

年
度
の
燃
や
せ

２３

る
ご
み
の
量
が
対
前
年
度
比
で

　

・　

ト
ン
増
え
て
し
ま
い
ま
し

５４

４７

た
。
東
御
市
の
人
口
が
平
成　

年
１８

か
ら
減
少
し
て
い
る
に
も
か
か
わ

ら
ず
、
ご
み
の
量
が
増
加
し
た
と

い
う
こ
と
は
、
燃
や
さ
な
く
て
も

い
い
も
の
ま
で
燃
や
し
て
い
る
、

す
な
わ
ち
ご
み
の
分
別
が
徹
底
さ

れ
て
い
な
い
こ
と
が
原
因
の
ひ
と

つ
に
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

何
気
な
く
燃
や
せ
る
赤
い
ご
み

袋
の
中
へ
入
れ
て
し
ま
う
の
で
は

な
く
「
こ
の
ご
み
は
燃
や
し
て
し

ま
う
の
で
は
な
く
、
資
源
物
に
な

ら
な
い
か
。
市
や
組
合
の
収
入
に

す
る
こ
と
が
で
き
な
い
か
」
と
、

ご
み
を
捨
て
る
前
に
立
ち
止
ま
っ

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

ななななななななななるるるるるるるるるるほほほほほほほほほほどどどどどどどどどどなるほど
 TTTTTTTTTThhhhhhhhhheeeeeeeeeeThe ごごごごごごごごごごみみみみみみみみみみごみ
（（（（（（（（（（ggggggggggoooooooooommmmmmmmmmiiiiiiiiii））））））））））（gomi）
 NNNNNNNNNNoooooooooo..........99999999994444444444No.94

▲ストックヤードに出た段ボールなどは市の貴重な収入となります

会
社
の
倒
産
や
解
雇
、
雇
い
止
め
な
ど

　
　

に
よ
る
理
由
で
離
職
を
さ
れ
た
方
へ

非
自
発
的
失
業
者
に
該
当
す
る
方
の

　
　

国
民
健
康
保
険
税
が
軽
減
さ
れ
ま
す

クリーンリサイクル係  �63-6814
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ートピックスー　地域の話題

（２０１２年９月）

いざ甲子園の舞台へ
佐久長聖高校甲子園出場報告

　７月２２日、第９４回全国高校野球選手権長野大会決勝戦が
松本市野球場で行われ、８対１で佐久長聖高校が松本第一
高校を破り、長野県代表として１０年ぶりに甲子園出場を決
めました。佐久長聖高校のメンバーには、市内東部中学校
出身の細谷 剛  史 さん、大川 泰  広 さん、北御牧中学校出身の

たけ ふみ やす ひろ

翠川 凌 さんが所属しています。
りょう

　７月２９日には甲子園出場報告のため、３選手が市役所を
訪れました。花岡市長に優勝の喜びを話し、甲子園での活
躍を約束し、市長からは激励の言葉が贈られました。
　３選手のコメントを紹介します。
　細谷さんは「夢だった場所に行けることがとても嬉しい
です。チーム全員の力で勝ってきたい」、大川さんは「あまり実感がなかったけど、今は多くの人におめでとうといって
もらえて優勝を実感しました。長野県を代表して一勝でも多くしたい」、翠川さんは「昨年は秋の大会を辞退することに
なって悔しい思いがあったけど、すべて夏の大会にぶつけることができてうれしかったです。甲子園では、勝利を目指し
て頑張りたい」と話していました。

北信越大会、全国大会出場！
　７月26日、東部中学校の生徒たちが県大会で優秀な成績を納
め、それぞれ北信越大会、全国大会への出場報告のため市役所を
訪れました。生徒たちは「上位を目指して頑張りたい」など力強
く抱負を語ってくれました。県大会の結果は次のとおりです。
■第33回北信越中学校総合競技大会出場
柔道
　男子 55㎏級　羽柴　 敦  樹 さん（３年）２位

あつ き

　　　 60㎏級　小林　 燿  平 さん（３年）１位　全国大会にも出場
よう へい

　女子 44㎏級　上原 万  智  子 さん（３年）１位　全国大会にも出場
ま ち こ

　　　 63㎏級　荻原　 杏  慈 さん（１年）２位
あん じ

水泳
　男子50 m自由形   　渡辺　 聖  也 さん（３年）４位

せい や

　女子200m自由形　原田　 彩  音 さん（３年）１位　全国大会にも出場
あや ね

　女子400m自由形　原田　 彩  音 さん（３年）１位
あや ね

陸上
　男子１年1500m　 　　　 甘利　 大  祐 さん（１年）４位

だい すけ

　女子共通100mハードル　細田　 真  央 さん（３年）４位
ま お

西田 新 君将棋で全国大会出場
あらた

　５月13日に行われた平成24年度長野県小学生将棋選手権
大会の小学生高学年の部で西田新君（北御牧小５年）が、見
事優勝を果たし、８月４日に岡山県倉敷市で行われた第11
回全国小学生倉敷王将戦に出場しました。２年前にも県大会
低学年の部で優勝を果たし全国出場した西田君は、５歳から
将棋を始め、今では棋譜並べやインターネットによる通信対
戦を行い、日々練習に励んでいるとのことです。事前に行わ
れた出場報告会では花岡市長らが激励の言葉を贈りました。
西田君は県大会優勝について「２年前と比べて今年はレベル
が高かったのでうれしかった。全国大会では、１回でも勝て
るよう頑張りたい」と話していました。

▲決意のガッツポーズ

▲盾を胸に記念撮影

▲写真前列左から細谷さん、翠川さん、大川さん
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上田地域広域連合消防本部
水難救助訓練

　７月30日、新張区横堰池で平成24年度上田地域広域消
防本部水難救助訓練が行われました。毎年レジャー等で水

に触れる機会の増える時期に合わせ
て、定期的に訓練を行い、技術の向
上を図っています。車両が池に転落
した想定で東御消防署が保有する救
助ボート訓練や潜水士の検索訓練を
行いました。また、今年は初めて長
野県消防防災航空隊と連携し、要救
助者を防災ヘリコプター「アルプ
ス」で救助する訓練も行われました。

　８月14日、北御牧地区夏まつ
りみまきニュードカンコが北御牧
グラウンドで開催されました。会
場には、地元ＰＴＡや商工会など
の各種団体の皆さんによる遊びの
コーナー、食の広場では地元産の
とうもろこし販売などがあり、多
くの人が列を作り、にぎわいまし
た。また、今年は２年ぶりの花火
大会が行われ、夏の夜空を鮮やか
に彩りました。

今年は花火も行いました
みまきニュードカンコ盛大に開催

　７月に手話サークルもみじのメンバーによる手話劇を用
いた認知症サポーター講座を開催しました。認知症の方に
対しては相手に目線を合わせてやさしく、ゆっくりと対応
することが大切になりますが、これは手話にも通じるとの
意見も出ました。また８月には長野救命医療専門学校で講
座を開催し、講師からは「救急現場で活躍されるにあたり、
認知症の方と目線を合わせて話ができる救急救命士になっ
てください」というメッセージが送られました。市では住
みやすい地域づくりのため、認知症サポーター養成講座を
開催しています。詳しくは福祉課地域包括支援係
（�64－5000）までお問い合わせください。

認知症を正しく理解
市内各地で認知症サポーターの輪を広げています！

▲手話劇による講座のようす

　７月21日、道の駅雷電くるみの里で交通少年団の皆さ
んが交通安全レター作戦を行いました。交通安全レター作
戦は、道の駅を訪れたドライバーに、団員が自ら書いた手
書きの交通安全に関するメッセージと返信はがきを同封し
たものを手渡し、ドライバーから返事をいただくこととお
互いに交通安全について、理解を深めることを目的に毎年
行っています。団員からレターを手渡された女性は「子ど
もたちの活動に感心しました。安全運転に気を付けたい」
と話していました。活動後の達成感もあいまってか、道の
駅よりソフトクリームがふるまわれ、団員たちはおいしそ
うにほおばっていました。

安全運転をお願いします！
交通少年団交通安全レター作戦

▲１つ１つ封入しました
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▲安全運動お願いします
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世帯数

11,622世帯（－１７）

総人口

31,281人（－53）

男 15,414人 （－43）

女 15,867人 （－10）

（８月１日現在）

人の動き

転入   67人（＋５）

転出   69人（－１０）

出生  13人（－７）

死亡  33人（＋９）

その他  31人減

 ※カッコは前月対比

東御市役所はチャレンジ25
キャンペーンに参加しています

『秋の訪れ』
　「シリシリ・・コロコロ・・リーッリーッ・・」

　八重原の水田の周りでは、キリギリス、コオロギなど秋の虫が元気

に音色を奏で始め、少しずつ 頭 を垂れ始めた稲穂の中を、時折通り抜
こうべ

ける風は涼しく、着々と秋の訪れを感じさせます。

　日中は残暑厳しく、暑い日がまだまだ続きますが、真夏でも朝晩は

涼しい八重原台地も、盆を過ぎたあたりからは、肌寒く感じるほどに

なりました。気温が低下する夜間は呼吸による糖の消費が抑えられ、

昼間により作られた糖を効率よくデンプンとして子実に蓄えることが

できます。こうして、一粒一粒に充分なうま味が蓄積された米「八重

原米」が出来るのです。

『よけ掘り』
　9月に入ると、いよいよ収穫に向けての準備が、本格的に始まります。

　「日よけ」（粘土質の土地などで見られる、水を一気に出したり、水を一

時的に温めるために水田内に作った水路）に溜まった泥をさらい、水田内

の水をすべて排水口から排水します。この作業「よけ掘り」がかなりの重

労働なのですが、のんびりしているわけにはいきません。稲穂が黄色く色

づき始め、稲の根が土からわずかに水を吸い上げている9月中旬までには

作業を終わらせ、稲刈りが始まる10月には機械や人が作業出来るよう、水

田を乾かし足場を作らなくてはいけません。

『見学会』
　八重原米研究会では農繁期を避け、年に数回、消費者グルー

プ、取引先による見学、勉強会を行っています。

　「地域と共に生きる」を理念に八重原米の販売を通して、私た

ちの米作りに対する情熱、地域の魅力を伝えることで、また訪

れてみたい地域「ふる里」となるよう、活動しています。

　こうした活動の中で、私たち自身も地域のことを勉強する機

会が増え、日々成長を実感しています。　　（八重原米研究会）

FMとうみ ７７８.５MHz８.５MHz

 『市民情報広場』
毎週木曜日

　�午後４時～

午後４時55分　


