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　市民まつり踊り講習会開催日程表　
　この夏も、「～ハートつないで～ TOMI, to me !」を踊りましょう！
　下記日程で踊り講習会を開催しますので、ご参加ください。
　どなたでも参加できます。お友達・ご近所誘い合って踊りましょう。

場　　所時　　　　間日　　程

ふれあい体育館午後７時30分～午後９時６月２８日（木）

第１体育館午後７時30分～午後９時７月５日（木）

ふれあい体育館午後７時30分～午後９時７月１１日（水）

第１体育館午後７時30分～午後９時７月１８日（水）

☆室内用の運動靴、お水又はお茶（水分補給用）を各自ご持参ください。

　　 
●申し込み・問い合わせ先

　東御市民まつり実行委員会事務局
　　 　　　　　　　　　　　　　商工観光課　商工労政係 （北御牧庁舎内）　

�67－1034

◎～ハートつないで～ 2012東御市民まつり ＜東御どすこいSUNSUN＞
　ボランティアスタッフ大募集
　　　暑～い！熱～い！夏祭りの時期となりました。「自分は踊るのは苦手だけど…お祭りの雰囲気
は大好き�」「イベントを自ら考えてみたい�」など、お祭り事が大好きな方は、是非この機会
に市民まつりのボランティアスタッフとしてこの夏を過ごしてみませんか。

　　年齢・性別等は問いませんので、興味のある方はご応募ください。

◎～ハートつないで～ 2012東御市民まつり ＜東御どすこいSUNSUN＞
　踊りインストラクター募集
　　　ゆくゆくは、体育館や各区の公民館などで開かれる講習会に、踊りの指導をしていただきます
が、とにかく「踊りの好きな方」を募集します。指導するまでには、先輩インストラクターと共
に踊りの練習をしますので、初心者でも大丈夫。年齢・性別・経験は問いませんので、興味のあ
る方はご応募ください。
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●申し込み・問い合わせ先　建設課　住宅係 （庁舎別館2階）　�64－5882　FAX64－5881

 ◎入居の申し込み受付け期間及び抽選日 
　受付期間　６月８日（金）～６月１５日（金）午前８時30分～午後５時15分 （土日は除く）

　抽 選 日　６月27日 （水）　午前１０時～　東部人権啓発センター３階大会議室

　入居申し込みは、建設課にある所定の申込書に次の書類を添付し、定められた受付期間内に

下記へ直接お申し込みください。

 ◎入居の申し込みに必要な書類 
　・入居申込書　市役所備え付けのものか、市ホームページからダウンロードできます。

　・入居予定者の住民票（家族全員のもの）

　・　　 〃 　　所得証明書（15歳以上全員）

　・　　 〃 　　納税証明書（完納証明書）

　　その他入居者の状況に応じて市が指定する書類（身体障害者手帳の写しなど）

 ◎注意事項 
　入居を許可するにあたっては、２名の連帯保証人が連署した入居誓約書、連帯保証人の印鑑

証明書・所得証明書・納税証明書などの市が指定する書類と敷金（家賃３カ月分）が必要にな

ります。入居した日から１４日以内に住所の変更手続きを行ってください。

 ◎連帯保証人の条件 
　・独立の生計を営み、入居者と同等以上の収入を得ていること。 

　・市税等の滞納がないこと。

　・市内に居住していること。　　　　　　　　　　　　　　　

　・未成年でないこと。

　・連帯保証人のうち一人は、入居者の三親等以内の親族とすること。

　・成年被後見人または被保佐人でないこと。

＊１　間取りの表示　算用数字：室数、LDK：居間兼台所兼食事室　DK：台所兼食事室　B：浴室のみ （風呂釜・浴槽持込）

＊２　田中・切久保・日向が丘団地の家賃月額は入居者の収入により異なります。

・現在、市内に住所または勤務場所を有する者
・同居親族がある者 （グリーンハイム島川原を除く）
・住宅に困窮していることが明らかな者　・市税を滞納していない者
・入居予定者・同居予定者が暴力団員でない者

入居のための条件

政令で定める収入基準に適合している者
　　　　　　　　  �
　　・一般世帯：158,000円以下
　　・高齢者・障がい者等世帯：214,000円以下

田中団地
切久保団地
日向が丘団地収　入　基　準

(※控除後の月額）
158,000円以上487,000円以下政所住宅

所得の制限はありません。グリーンハイム

※控除後の月額とは、所得額から同居親族1人38万円・老人(70歳以上）1人10万円・16～22歳１人25万円等を控除し、12で割った額

家　　　　賃募集戸数所　在　地建設年度間 取 り募集住宅名

23,000円～34,300円２県10番地1H12３LDK田中団地

18,300円～27,200円１下之城458番地1H２３DK切久保団地

17,500円～26,100円１海善寺854番地90S61３DKB日向が丘団地 （３階建）

52,000円１大日向13番地1H６３LDK政所住宅

33,000円 （Pなし）１島川原649番地1H12１DKグリーンハイム島川原

34,000円 （Pなし）３　　　〃〃〃　　　　 〃

35,000円 （Pなし）１　　　〃〃〃　　　　 〃
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ダンボール式生ごみリサイクルダンボール式生ごみリサイクル
講習会のお知らせ講習会のお知らせ

　ダンボール式生ごみリサイクルをあなたもやってみませんか？ごみ減量の主役は生ごみです。

生ごみは燃やせるごみのおよそ４割を占め、80～90％が水分です。

　また、燃やすためには大量の重油と経費がかかります。生ごみをリサイクルすることで、ご

みの焼却量やCO2を削減できます。どなたでも気軽に取り組める、生ごみの減量化・堆肥化へ

の方法をご紹介しますのでご参加ください。

　【締め切り】　６月２９日 （金）まで

　【申し込み】　受講申込書へご記入の上、下記へお申し込みください。

　　　　　　　電話での申し込みも可能です。

　【会　　場】　東部クリーンセンター

　【そ の 他】　７月中に開催します。詳しい日程については、申し込まれた方に直接ご案内します。

　　　　　　　＊ダンボール式生ごみリサイクル基材等を会場で原則無償提供します。

　　　　　　　　継続の方は届け出により、基材を無償で補充提供いたします。

 ●申し込み・問い合わせ先　市民課　クリーンリサイクル係 （東部クリーンセンター）　�・FAX63－6814
 ●申し込み　　　　　　　　市民課　生活環境係 （中央公民館内）　　　　　　　　  　�64－5896

キ　リ　ト　リ　セ　ン

段ボール式生ごみリサイクル受講申込書

電話番号氏　　　名住　　　　　　所区　名

★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★

「メール配信＠とうみ」 （緊急情報等メール配信サービス）
～安心・安全のくらしをサポートします～

■配信情報　①市内火災情報　　②災害情報 （市内風水害・県内震度４以上）

　　　　　　③不審者情報　　　④その他の情報（行方不明者・有害鳥獣出没など）

■携帯電話やパソコンのメールアドレスがあればどなたでも登録できます。

■情報提供料金は無料です。（ただし、メール通信料金はお客様の負担となります。）

■登録方法／ 「tomi_jh@eml.city.tomi.nagano.jp」へ空メールを

　　　　　　送信すると、本登録手続きのメールが届きます。

　詳しくは市ホームページをご覧ください。 QRコード

●問い合わせ先　企画課　秘書広報係 （勤労者会館１階）　�64－5806

ミカン箱くらいの段ボールにリサ
イクル基材（腐葉土、米ぬか等）
を入れ毎日出る生ごみを入れます

１日１回はかきまぜます
微生物が生ごみを分解し
ます

安全な有機堆肥になります
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★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★

～ごみを減らすことをいっしょに考えていきましょう！～

　『「今」だからこそ、あなたの力が必要です』

　東日本大震災をきっかけにエネルギーの大幅な見直しが迫られている今、ものを大切にして

循環型社会について考えていかなければならない時でもあります。

　さあ、いよいよあなたの出番です。ごみに関連する知識を得ながら、多くの仲間と新しい体

験をしてみませんか。ごみ減量アドバイザーは、学んだことを幅広く活かすことができます。

　あなたの積極的な参加をお待ちしています。お気軽にお申し込みください。

　★募集人数　１０名程度

　★申し込み　６月29日 （金） までに下記へ電話でお申し込みください。

　★開催日時　７月から１１月まで毎月１回平日午後　全５回（予定）

　★講座予定　・東御市のゴミの現状と課題

　　　　　　　・東御市の環境問題、不法投棄等

　　　　　　　・各班の活動内容の紹介

　　　　　　　・講演、生ごみ堆肥化実習、意見交換など

　★開催場所　東部クリーンセンターほか

　★そ の 他　詳しい日程等については、申し込まれた方に直接ご案内します。

「ごみ減量アドバイザー」養成講座「ごみ減量アドバイザー」養成講座
第９期受講生募集第９期受講生募集

●申し込み・問い合わせ先　市民課　クリーンリサイクル係 （東部クリーンセンター）　�63－6814

◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇
◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇
◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇
◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇
◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇
◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇
◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇
◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇
◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇
◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇

男女共同参画審議会委員の男女共同参画審議会委員の
公募について公募について

　市では、男女共同参画の推進に関して調査、審議いただくため

の「男女共同参画審議会」の委員を公募します。

●応 募 資 格　市内に在住または勤務する２０歳以上の方で、男女

　　　　　　　共同参画に関心があり、推進のために提言いただ

　　　　　　　ける方。

●募 集 人 数　２名以内

●任　　　期　委嘱の日から２年間

●応募の方法　６月２０日（水）までに、応募用紙に「応募の動機」を８００字程度にまとめ、郵送

又は持参してください。

　　　　　　　（応募用紙は下記へご請求いただくか、市のホームページからダウンロードし

てください。）

●選考の方法　書類選考し、結果はご本人に直接お知らせします。

　　　　　　　なお、提出いただいた書類は返却いたしません。

 　   
●応募・問い合わせ先

　〒389-0592　東御市県288-4 （中央公民館内）
 　   　　　　　　　　　　　　　　　 　 　  生涯学習課　青少年男女共生係 　

�64－5906
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乙種防火管理者新規資格取得
講習会開催のお知らせ

●と　　き　７月６日 （金）（午前９時から午後４時まで）

●と こ ろ　東御市総合福祉センター

●対　　象　防火管理業務を行うことのできる管理的な立場にある方。

　　　　　　※乙種防火管理者を選任できる防火対象物には制限がありますので、乙種の講習

会を受講される方は、事前に選任される防火対象物の規模や収容人員などの実

態を確認してください。不明の場合は、東御消防署予防係へお問い合わせくだ

さい。

●定　　員　100名　定員になり次第締め切ります

●講 習 料　会　員　3,000円（上小防火管理者協議会加入事業所）

　　　　　　非会員　4,500円

●申し込み　６月１２日（火）午前９時から受付開始。上田地域広域連合消防本部予防課または

東御・丸子・真田・依田窪南部の各消防署の窓口でお申し込みください。

　　　　　　（注意：電話での予約及び申し込みは出来ません。）

危険物安全週間のお知らせ
 危険物安全週間が、
 ６月３日（日）から９日（土）まで全国一斉に行われます。

　危険物安全週間推進標語は、

　「危険物  めざせ完封  ゼロ災害」です。
　私たちの周りには、たくさんの危険物があります。危険物といえばガソリンや灯油を思い浮

かべますが、他にも家庭で使用するてんぷら油、スプレー製品、化粧品、塗料も危険物になり

ます。

　これらは、私たちにとってなくてはならないものである反面、間違った取扱い方をすると「危

険な物」になってしまいます。

　危険物事故の多くは、管理不十分や使用方法の間違いなど人的原因によるものがほとんどで

す。危険物と上手に付き合い快適な生活をするために、事業所におきましては、自主的な保安

体制の確立をはかり、また市民の皆さんには、正しく安全な取扱いをお願します。

●問い合わせ先　東御消防署　危険物係　�62－0119

●申し込み・問い合わせ先
　東御消防署　予防係　　　　�62－0119

　　　　　　　　　　　　　消防本部　予防課　指導係　�26－0029
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◆日　時：６月１６日 （土）午後１時30分～午後３時（開場：午後１時）

◆場　所：東御市中央公民館３階　講堂　　 聴講無料 

◆講　師： 財務省長野財務事務所長　 佐  伯 　 克  己  氏
さ えき かつ み

◆演　題：「日本の財政について考える

　　　　　　　～日本財政の現状と課題～」

　日本は借金が多いと聞くけど、大丈夫なの？

　震災からの復興はどうするの？

　「財政赤字」の問題点？

　「財政健全化」をどう進めるの？　今の状態は？

　社会保障は今後どうなるの？

　　　　　　●主　催／東御市・東御市教育委員会・東御市公民館

　  ★次回の生涯学習市民大学講座のご案内★

　　第２回　「信州大学出前講座 （予定）」 　　　　　　　　　　講師／信州大学教授

　　　　　　８月25日 （土）午後１時３０分～午後３時（予定）　 会場／中央公民館　講堂

　　第３回　「文化協会４０周年記念講演」　　　　　　　　　 　 講師／鎌田　實先生

　　　　　　 　１０月28日 （日）午後１時３０分～午後３時（予定）　　 　　（諏訪中央病院名誉院長）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 会場／文化会館サンテラスホール

●問い合わせ先　生涯学習課　生涯学習係 （中央公民館内）　�64－5885
★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★
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エコスタイルで勤務中エコスタイルで勤務中

　特に、夏季は冷房設備の運転時間短縮を図るため、５月７日

から １０月３１日まで軽装で執務しています。

　皆さんのご理解とご協力をお願いいたします。

●問い合わせ先　総務課　総務係 （庁舎別館３階）　�64－5876

訂正とお詫び

　市報とうみ『お知らせ

版』５月１６日号１８ページ、

湯の丸高原つつじ祭りの

内容に一部誤りがありま

した。

　夏山リフトの料金につ

いて、「３歳以下は無料

です。」

　訂正してお詫びいたし

ます。
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　東御市役所では、節

電と地球温暖化防止

に取り組んでいます。
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梅雨の時期を前に梅雨の時期を前に  　　　　　　   
水路等水路等のの保全保全・・管理管理をお願いしますをお願いします

　水路内に落ち葉や石、空き缶などが詰っていると、大雨の際に水路としての機能が阻害され、

時として思わぬ水害の原因となりますので、次の点に注意しましょう。

　

　　・落ち葉や空き缶などのゴミが詰っていませんか？

　　・生垣や庭木などの枝が張り出し、水路断面を阻害していませんか？

　　・草が水路内に垂れ下がっていませんか？

　　・草刈した後の草が流れていたり、 桝 などで詰っていませんか？
ます

　　・土砂や泥が堆積したり、石が落ちていませんか？

　　

　降雨による増水時に十分機能するように、身近にある水路を点検し、必要によっては掃除や

草刈をするなど、身近な保全・管理にご協力をお願いします。

　また、農業用用排水路については、それを利用する耕作者等が日頃から点検・管理すること

が重要です。梅雨の時期を迎える前に、農地周りの用排水路等を事前に見回り点検し、地元の

改良区や水利組合、周辺の方々と連携した管理をお願いします。

●問い合わせ先
　道路の排水路等については　　建設課　管理係　　　�64－5892

　　　　　　　　農業用用排水路等については　農林課　耕地林務係　�64－5894

★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★
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　市民の皆さんの市政に対するご意見・ご要望などをお聞きするとともに、市の当面する主要

課題についての理解を深め、市の活性化を図ることを目的として開催します。

　懇談会参加の予約申し込みは不要です。どなたでもお気軽に最寄りの会場へご参加ください。

お願い：各会場とも駐車場に限りがございますので、お車でのご来場はなるべく乗り合わせで

お願いします。なお、保育園の周辺は園児の送迎や交通安全上、駐車をご遠慮いただ

くようご協力をお願いします。

主催／東御市区長会　東御市

●問い合わせ先　企画課　企画政策係 （勤労者会館１階）　�64－5893

開　　催　　場　　所時　　間開　催　日対象地区

滋野コミュニティーセンター午後３時から６月27日 （水）滋 野 地 区

祢津公民館午後３時から６月29日 （金）祢 津 地 区

北御牧公民館午後３時から７月２日 （月）北御牧地区

和コミュニティーセンター午後３時から７月４日 （水）和　地　区

中央公民館午後３時から７月５日 （木）田 中 地 区



お知らせ版

���������������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������������

第４回第４回 東御市社会福祉大会の東御市社会福祉大会の
開催について開催について

　誰もが安心して暮らせる福祉のまちづくりを目ざして第４回東御市社会福祉大会が開催され

ます。大勢のみなさまのご参加をお願いします。

　◆日　時　７月７日 （土）午後1時１０分～午後4時

　　　　　　（開場：午後０時３０分）

　◆会　場　東御市文化会館サンテラスホール

　◆内　容　式典及び地域福祉功労者の表彰

　　　　　　実践報告

　　　　　　講演会

　◆入場料　無料

　◆講　演　「穏やかに笑っていたい」　
　　　　　　　　～本人の思い、家族の想い～

　　　　　　　　　　 越  智 　 須  美  子  氏
お ち す み こ

　　　講師プロフィール

　　　１９５２年　福岡県宮若市生まれ。

　　　１９７７年　越智俊二さんと結婚。以後、３人の娘に恵まれる。

　　　２００１年　夫俊二さんが４７歳で若年性認知症と診断される。

　　　２００５年　夫とともに講演活動をはじめる。

　　　２００６年　闘病生活が「明日の記憶」として映画化される。

　　　　　　　以後各地で講演活動を行う。

　　　２００９年　夫俊二さんが６２歳で他界される。

　◆主　催　東御市社会福祉協議会　　　◆後　援　東御市

●問い合わせ先　社会福祉協議会　地域福祉係 （総合福祉センター内）　�62－4455
★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★

⑨（2012．6．1）

　ボランティアの方による絵本の読み聞かせ等の会を、下記の日程で開催致します。大勢の皆

様のご参加をお待ちしております。

☆おはなし会
・と　き　６月２０日 （水）　午後３時２０分から

・ところ　ＢＯＯＫ童夢みまき

・対　象　小学生

●問い合わせ先　総合支所　地域振興係 （北御牧庁舎内）　�67－3311

☆おはなし広場
・と　き　７月５日 （木）　午前１０時２０分から

・ところ　ＢＯＯＫ童夢みまき

・対　象　就園前の乳幼児と保護者

BOOK童夢みまきの１階を改修いたしました
　書店閉店に伴い、１階にタイルカーペットを敷く改修を行いました。

　広々とした空間で図書に親しむ施設として、地域の活動等にもご利用いただけますので、

お気軽にお問い合わせください。
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●事前予約・問い合わせ先　東部人権啓発センター　�64－5902
★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★
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『人権よろず相談所』を開きます『人権よろず相談所』を開きます
　今月の「人権よろず相談所」を、下記のとおり開催します。

　●日時　６月２２日 （金）　午前９時～午前11時【受付時間は、午前8時４５分～午前１０時３０分です。】
　●場所　東部人権啓発センター

　相談内容　

　　・法律相談：裁判、訴訟、契約、債権債務、損害賠償、相続、遺言など法律問題に関すること。
　　・登記、クレジット・サラ金相談：登記手続きやクレジット・サラ金問題などに関すると。
　　・人権相談：結婚・離婚、隣人・親子・兄弟・夫婦の関係調整と差別など人権に関すること。
　　・行政相談：行政機関への各種申請手続き、要望、陳情、苦情など行政に関すること。
　　・消費生活相談：日常生活での消費問題、商品勧誘等の苦情など消費生活に関すること。

　　　弁護士・司法書士・人権擁護委員・行政相談委員・消費生活
　　専門相談委員の皆さんが相談に応じます。
　　相談料は無料で、秘密は厳守されます。
　●事前予約
　　　弁護士による法律相談については、事前に予約が必要です。
　　予約をされる方は下記までお申し込みください。
　　なお、予約の状況により相談をお受けできない場合もありますのでご承知おきください。

とうみチャンネル

●問い合わせ先　企画課　ケーブルテレビ係　�67－2981

最
新
の
番
組
表
は
東
御
市
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け
ま
す
。

「とうみチャンネル」は、とうみケーブルテレビと上田ケーブルビジョンに加入されている方で、
STB（ケーブルテレビ専用デジタルチューナー）が設置されているテレビでご覧いただけます。

平成２４年度　第26回蓼北中学生バレーボール大会 
～東部中学校女子Aチーム戦～ 
５月12日開催　立科町

（日）10日

平成２４年度　第26回蓼北中学生バレーボール大会 
～東部中学校女子Bチーム戦～ 
５月12日開催　立科町

（月）11日

東御市文化協会 第２０回邦楽部会発表会～前半～［再］
（３月２０日東御市文化会館）

（火）12日

東御市文化協会 第２０回邦楽部会発表会～後半～［再］
（３月２０日東御市文化会館）

（水）13日

信州健康リポート（木）１4日

Weekly ! ウィークリーとうみ
～東御市内の話題～
議会中継のため放送時間はAM7：00、PM20：00、PM23:00

（金）１5日

保育園　春の親子遠足！ 
～北御牧保育園・祢津保育園～

（土）１6日

瞳輝いて保育の翼～５月生まれのお誕生会～（日）17日

東御市商工会和支会主催
和小学校第62回子供相撲大会［再］

（月）18日

※
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Weekly ! ウィークリーとうみ
～東御市内の話題～　※放送時間は下記参照

（金）
６月
１日

第９回　東御市子どもフェスティバル 
５月12日開催　東御市中央公園

（土）２日

スポーツレクリエーション祭2012 
百体観音ふれあいウォーク 
５月20日開催

（日）３日

月刊とうみチャンネル5月号～前半～（月）４日

月刊とうみチャンネル5月号～後半～（火）５日

平成２４年度　第26回蓼北中学生バレーボール大会 
～東部中学校男子Aチーム戦～ 
５月12日開催　立科町

（水）６日

平成２４年度　第26回蓼北中学生バレーボール大会 
～東部中学校男子Bチーム戦～ 
５月12日開催　立科町

（木）７日

Weekly ! ウィークリーとうみ
～東御市内の話題～　※放送時間は下記参照

（金）８日

平成２４年度　第26回蓼北中学生バレーボール大会 
～北御牧中学校女子Aチーム戦～ 
５月12日開催　立科町

（土）９日

 ※Weekly ! ウィークリーとうみ 　毎週金曜日放送
　 【放送時間　7：00　10：00　13：00　16：00　20：00　23：00】

 ※Weekly ! ウィークリーとうみ ［再］　毎日21：45放送（金曜日）

《番組案内》６月１日（金）～18日（月）
 【放送時間　19：30　23：00　翌日  7：00　10：00　13：00　16：00】

＜生中継＞
平成24年度東御市議会第2回定例会一般質問

６月１４日 （木）　一般質問（代表）　　　　午前9：00より
６月１５日 （金）　一般質問（代表・個人）　午前9：00より
６月１８日 （月）　一般質問（個人）　　　　午前9：00より
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住宅リフォーム工事住宅リフォーム工事のの補助金補助金
交付申請  交付申請のの受付受付をを行っています！！行っています ！ ！

リフォーム前 リフォーム後 （例）

◆受付期間：６月１５日 （金） まで

◆受付時間：午前８時３０分～午後５時１５分

　　　　　　  　（土・日を除く平日のみ）

◆受付場所：建設課　住宅係

◆補 助 額：対象工事費の20％の額　ただし、最大20万円

◆決定方法：抽選により補助対象者を決定します。

◆申請方法及び交付条件：申請する方は市ホームページ等でご覧いただくか、下記へ直接

　　　　　　　　　　　　お問い合わせください。　　　

●問い合わせ先　建設課　住宅係 （庁舎別館2階）　�64－5882
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エネルギーの自給自足を目指してエネルギーの自給自足を目指して

『自然エネルギー東御地域協議会』を『自然エネルギー東御地域協議会』を
設立します設立します

　太陽光をはじめとした“自然エネルギー”は私たちの身の回りにあふれ、恒常的で安全、環

境にやさしいエネルギーです。安心して住みやすい生活環境を未来に継承していくためには、

こうしたエネルギーを積極的に私たちの生活に取り入れていく必要があります。

　そこで、市民・団体・企業・行政の協働による持続可能なまちづくりを目指し、４月から準

備会を組織して『自然エネルギー東御地域協議会』設立に向けて準備をしてまいりました。こ

の協議会では、参加する多くの皆さんの対話の中で東御市にふさわしい、東御市らしさのある

活動を推進していく予定です。すでに取り組みをされている方、活動に関心のある方、これか

ら勉強したい方など多くの方の参加をお待ちしています。

●開催日時

　　６月24日 （日）午後1時30分から

●場　　所

　　中央公民館3階講堂

●内　　容

　　①会則(案)など協議会設立に必要事項の決定

　　②先進事例の発表、紹介

●そ の 他

　　当日は、会員の募集を行います。

　　入会希望の方でなくても参加いただけます。

　
●問い合わせ先

　市民課　生活環境係 （中央公民館内）　�64－5896 （直通）　
　　　　　　　　　設立準備会代表　吉田周平　　　　　 �63－5969 （宅幼老所おひさま内）
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　アレチウリやオオブタクサなど、野生化して繁殖している外来種で、地域の自然環境や生活

に害を及ぼしている植物を、一般的に有害帰化植物と呼んでいます。

　市内各所でも、河川敷や空地、遊休農地などを中心に、生い茂っています。地域で、市民一

人ひとりで、有害帰化植物の駆除にご協力ください。

１．区などが行う地域の駆除活動に、すすんで参加しよう

２．見回りや草刈りなど、所有地の管理を徹底しよう
　　手入れのされない土地は、あっという間にアレチウリやオオブタクサ等の群生地に…。

　　ゴミの不法投棄の温床となるほか、まわりに暮らす人の花粉アレルギーを誘発するなど、

　他人の迷惑にもなります。所有地はキチンと管理しましょう。

　　Ｑ．機械や手間がなくて自分では草刈りできないが…

　　Ａ．シルバー人材センターに、ご相談ください。

　　　　公益社団法人  上田地域シルバー人材センター東御支所

　　　　　　（東御市大日向337／�61－6565）

３．アレチウリ駆除研修会のお知らせ
　　アレチウリ駆除の基礎知識を学びながら、実習で千曲川の環境保全を実施します。

　　本年は、同会場にて２回の実習等を行います。市民の皆さん、大勢ご参加ください。

☆6月30日 （土）は、「まちをきれいにする月間」有害帰化植物駆除統一行動日です。

△7月29日 （日）は、アレチウリ駆除全県統一行動日です。

●問い合わせ先　市民課　生活環境係 （中央公民館内）　�64－5896　FAX63－6908

有害帰化植物を駆除しよう！

１回目　６月３０日 （土）午前10時～午前11時30分

２回目　７月２９日 （日）午前中（詳細は、1回目終了時ご連絡します）
日　　時

集合・講習：海野マレットゴルフ場駐車場

駆 除 実 習：マレットゴルフ場駐車場周辺・海野の千曲川右岸河川敷
会　　場

10：00　講習…「アレチウリの生態と駆除のポイント」

　　　　　　　　（講師：上小地方事務所環境課）

10：30　実習…抜き取り等による駆除の実習

11：30　終了

日　　程

服装　…長袖、長ズボン、長靴、軍手、帽子

持ち物…カマ、飲み物、状況により雨合羽

雨天中止ですが、小雨程度であれば決行します。

連絡事項

参加希望の方は、6月20日（水）までに、下記へ電話でお申し込みください。申　　込
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　アメリカシロヒトリの発生する時期を迎えようとしています。

　アメシロにより被害を受けている樹木をそのまま放置すると、近隣の皆さんに大変迷

惑になります。お互いが注意し、以下の要領で「アメシロ徹底防除」を図りましょう。
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１．防除の方法

　（１）荒廃地や管理の行き届かない樹木で、被害が予想されるものについては、できるだけ伐

採するよう心掛けましょう（公共用地の樹木は市で対応しますので、被害状況をご連絡く
� ������������������������������������������������������

ださい。）。
� ���������

　（２）発生直後（発生から２週間程度まで）のアメシロは、集団で固まっているので移動しま

せん。この時期に発見したものは枝ごと切り落とし、焼くか踏みつぶします。

　（３）アメシロが樹木全体に分散してしまった場合は、動力噴霧器等を利用して、殺虫剤を散

布します（農薬の使用にあたっては、用法・用量に十分注意してください）。
� �����������������������������������������������������������

２．防除に対する支援措置

　（１）アメシロ防除用機械を無料で貸し出します

　　　殺虫剤散布にあたり、機械を用意できない方には動力噴霧器を貸し出します。

　　　下記のＪＡ信州うえだへ配備してありますので、事前に予約をしてご利用ください。

市全域で市全域で
アメリカシロヒトリのアメリカシロヒトリの撲滅撲滅をを!!

＊予約先

　滋　野　店　　　　　　　�62－0403

　グリーンファーム東部店　�62－0665

　和　　　店　　　　　　　�62－0202

●問い合わせ先　農林課　農政係 （庁舎別館２階）　�６4－5894

　（２）殺虫剤散布作業者（有料）を紹介します

　　　　自分で散布作業が実施できない方は、下記の方へ作業を直接依頼してください。

　　　　料金は２ｔ車・50ｍホースでの散布作業について、１�あたり30円です（それ以外の特

殊作業は割り増しとなります。）。

　　　　また、作業にあたっては、近隣の土地所有者の承諾を得ていただくとともに、薬剤散

布を行う樹木へは、必ず赤テープ等で目印をお願いします。

　　　※散布を行う場合は、事前に周辺住民に、散布目的、日時、農薬の種類、散布者名（連

絡先）などを周知しましょう。特に近くに学校や通学路がある場合は、学校や保護者

へも周知しましょう。

　（３）樹木の伐採費用の半額を助成します

　　　　アメシロの被害を受けている樹木を伐採する場合、必ず事前に下記へお問い合わせく
� ����������

ださい。市指定業者が伐採を行うものは、伐採に要した経費の半額を助成します。

＊作業者連絡先（お近くの方に依頼してください）

　・小林俊洋さん（新張）　　　�63－7605　

　・伊藤　栄さん（東町）　　　�63－6110　

　・荻原一徳さん（曽根）　　　�64－3661

　・鳴沢勇次さん（下八重原）　�67－3541

　動力噴霧器の移動・作業

には軽トラックが必要です

のでご用意ください。
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●問い合わせ先　健康保健課　健康増進係 （総合福祉センター内）　�64－8883
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歯周疾患検診歯周疾患検診を行っていますを行っています

　中高年者の９割は歯周病にかかっています。私たちが歯を失う原
因の５割は、歯周病によるものです。

　歯周病は、炎症によって歯肉や歯を支えている骨が破壊され

る病気です。

　歯周病になっても、始めは痛みがほとんどなく、知らないう

ちに炎症が進行します。炎症がひどくなると歯肉から血やウミ

が出るようになり、口臭も強くなります。また、歯がぐらつい

たり、歯の間にすき間ができて、歯が抜けてしまいます。最近

では、心臓病や糖尿病、脳梗塞といった全身の病気に関与して

いることもわかってきました。

　この機会にぜひ、歯周疾患検診を受けて自分の口の中を確認してみませんか。

●対 象 者　平成24年度中に30、40、50、60、70歳になる方

●実施期間　平成25年２月末日まで（休診日は除く）

●費　　用　500円

●受診方法　対象の方には受診票を郵送させていただいています。通知の中にある医療機関へ

電話で予約をして受診してください。（お１人１回のみです）

★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★

防災ラジオの申し込みは
お済ですか？

☆まだまだ間に合います。市では1世帯1台の無償配布を引き続き行ってい

　ますのでお気軽に下記へお問い合わせください。

■よくあるご質問

Ｑ：電池のライトが点滅しているが？

Ａ：電池が入っていないか、消耗して

いますので新しい物と交換してく

ださい。

※付属のＡＣアダプターを併用すると、

電池は1年以上もちます。

　年間推計電気料が待機電力で60円

程度です。

　市外へ転居される場合はご返却ください。

●申し込み・問い合わせ先　企画課　秘書広報係 （勤労者会館１階）　�64－5806
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◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇

日土金木水火月時　間

早く
起きよう

パジャマの
ままで

いってらっしゃい�7：00　
～7：55

7：40から　ラジオ市報とうみ（市提供）

早く
起きよう

パジャマの
ままで

いってらっしゃい�
8：00　
～8：55

とうみBOX
SUNDAY

とうみBOX
SATURDAY

さん2とうみ

9：00　
～9：55

おらナ
ビっ！

10：００　
～10：55

TOMI 防災防犯
パトロール

押し出し
とうみ情報

さん2とうみCOCOらじさん2とうみecoひいき
11：00　
～11：55

ひだまりランチランチＢＯＸ
12：00　
～12：55

東御市スポーツコーナー

12：40から　ラジオ市報とうみ（市提供）

ジャズ・
プラザ

来る見る
くるみ

おらほの時間
おらほの歴史を
訪ねて（第１）

おらほの時間
13：00　
～13：55

イチマル
SUNDAY

おらほの時間

14：00　
～14：55

15：00　
～15：55

自然に
ふれあい隊

市民情報
広場

（市提供）

とうみ歌の
アルバム

おらほの
時間

燦燦
サンテラス
（第1・3）
縣ひろこの
歌が好き、
人が好き
（第2・4）

16：00　
～16：55

ウチDE
ごはん

ソトDE
ごはん

これからどうする？
17：00　
～17：55

18：00　
～18：55 18：40から　ラジオ市報とうみ（市提供）　終了後「告別式のお知らせ」

TOMI
radio music
station

TOMI
スクリーン
ミュージッ
ク for you

TOMI
ジャパン
フォーク
大全集

夜会
～サンテラス
の音景色～
（第３）

今うわさの
あの人

ペット
トーキング
Radio

君がい
NIGHT

19：00　
～19：55

君がい
NIGHT

今宵も
ジャックラ
ジャズ

（第1・3）
クラシック
（第2・4）

君がいNIGHT
20：00　
～21：00

　　　　　
 ●問い合わせ先

　エフエムとうみ　　　　　　　　　　　�63－1003
　　　　　 　　　　　　　　企画課　秘書広報係 （勤労者会館１階）　�64－5806

FMとうみ番組表FMとうみ番組表
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税務署職員採用試験について
●受験資格／

　�平成２４年４月１日において、高等学校または中等教育

学校を卒業した日の翌日から起算して3年を経過して

いない者及び、平成25年3月までに高等学校または中

等教育学校卒業見込の者

　�人事院が�に掲げるものに準ずると認める者

●試験の程度／高等学校卒業程度

●受験申込方法・申込期間／

　�インターネットでの申込み　

　　・次のアドレスへアクセスして説明に従い入力してくだ

　　　さい。　http://www.jinji-shiken.go.jp/juken.html

　　・6月26日（火）午前９時～７月５日 （木）（受信有効）

　�郵送または持参での申込み

　　・第1次試験地を管轄する人事院各地方事務局に申込

書を提出してください。関東信越国税局管内の試験

地を管轄する地方事務局は次のとおりです。

　　　〒330-9712　さいたま市中央区新都心１番地１

　　　　　　　　　　  さいたま新都心合同庁舎１号館

　　　　　　　　　　　人事院関東事務局

　　　　　　　　　　　  　  �048－740－2006～2008

　　・７月２日（月）～７月１０日（火）（当日消印有効）

●受験申込書請求先／

　　インターネットを利用できる環境にない場合は、関東

信越国税局人事第二課または、上記の人事院関東事務局

へ請求してください。

●試験日／第１次試験：９月９日 （日）

　　　　　第２次試験：１０月１８日（木）～25日（木）の中で

　　　　　　　　　　　指定する1日

●試験地／ 「第１次試験」　

　　　　　　人事院各地方事務局が示した試験地であれば、

受験者の希望する全国のどの試験地でも受験

することができます。

　　　　　「第２次試験」　

　　　　　　第１次試験合格通知書で指定する試験地

●試験種目／第１次試験：基礎能力、適性及び作文試験

　　　　　　第２次試験：人物試験及び身体検査

●合格発表日／第１次試験：10月11日（木）

　　　　　　　第２次試験：11月20日（火）

●採用日／平成25年４月１日 （月）

●問い合わせ先／

　　【インターネット申込みに関すること】

　　　人事院人材局試験課　�03－3581－5311 （代表）

　　　　　午前９時30分～午後５時

　　　　　（土・日及び、祝日等の休日は除く）

　　【その他に関すること】

　　　関東信越国税局　人事第二課　試験係

　　　　　　　　　　　�048－600－3111（代表）

　　　　　午前９時～午後５時

　　　　　（土・日及び、祝日等の休日は除く）

大学・短大・専門学校・高校生のための
インターシップ（就業体験）に参加してみませんか
　上田職業安定協会は、夏休みを利用してインターシップ

（職業体験）の参加者を募集しています。

　・就学中に働く体験をすることで自分自身を見つめなお

し、職業観を身につけることができます。

　・社会人としての進路をイメージすることができます。

　・自分たちの見識を広め学校で何を学ぶべきか、を考え

る動機付けになります。

　・社会性を鍛え、コミュニケーション能力を身につける

ことができます。

　＊インターシップの情報は上田職業安定協会ホームペー

　　ジ（http://www.r-mam.com/u-antei-k）の

「Ueda就職ガイド」をご覧ください。

●申し込み・問い合わせ先／

　　　　　　　　上田職業安定協会（上田商工会議所内）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 �22－4500

内職求人情報
　内職のご紹介をしています。詳しくは下記へご連絡くだ

さい。

◆問い合わせ先／上小地方事務所　商工観光課

　　　　　　　　　　　　　　　　�25－7140

　　　取扱時間　午前８時30分～午後５時15分

　　　　　　　　（土・日・祝日を除く）

◆ナイショクテレフォンサービス　�25－7155

　　　取扱時間　終日

職場でのトラブルにお困りの労働者・
事業主のみなさまへ

　東信労政事務所では職場におけるメンタルヘルス相談な

どの労働に関する相談をお受けしております。（午前８時

30分～午後５時　土日・祝日を除く）相談は秘密厳守・無

料で実施いたします。

◆問い合わせ先／

　長野県東信労政事務所（上田市材木町1-2-6合同庁舎内６F）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 �23－1629

　Eメール：toshinrosei@pref.nagano.lg.jp

第11回大川ほたる祭り
　発する光が心に染み込んでくる、あの幻想的な蛍の飛び

交う時期を迎えようとしています。今年も大勢の皆さんに

お越しいただきたく、お知らせします。

☆ほたる祭り期間／６月30日（土）～７月７日（土）

☆ほたる祭りイベント／

　【日時】６月30日 （土）　午後７時30分～

　【場所】大川区民広場

　　　　　（和郵便局近く・雨天の場合は大川公民館）

　【内容】開会行事、ホタルについての説明

☆問い合わせ先／�63－6074（担当：出沢）

第21回 コトヒラ杯ソフトテニス大会
●日時／７月８日 （日）（予備日　７月15日 （日））

●場所／東御中央公園　テニスコート

●種目／ミックス（男女のペアで申し込んでください）

みなさんからの情報発信によるページです。
いろいろな情報をお待ちしております。
掲載希望される方は、希望掲載号のおよそ１ヵ月
前までに下記へご連絡ください。
メールアドレス：shiho-tomi＠city.tomi.nagano.jp
�64－5806　FAX62－5040
●送付先　東御市役所総務部企画課
　　　　　　　　　　　　広報担当まで
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●対象／東御市在住か在勤の方（高校生以下を除く）

●申し込み期限／７月１日 （日）

●申し込み・問い合わせ先／ソフトテニス協会事務局

　　　　　　　　　　　　　　　　�090－1056－9802

あすなろの会上田（上小地域自死遺族交流会）
　この会は、大切な人を突然失ったというつらく苦しい気

持ちを語り合い、支えあっていける場として開催しています。

　遺された人が抱く感情は一人ひとり違います。自分を責

めず、自分の気持ちを大切にしていきましょう。悲しいこ

とをそのまま受け止めることによって、少しずつ気持ちが

楽になっていきます。

　同じような体験をもつ仲間の中で、安心して気持ちを開

くことによって心が癒されていきます。

　身近な地域で分かち合いがしたいとの声から、今年度も

継続して開催する事となりました。

●主　催／上田保健福祉事務所

●共　催／長野県精神保健福祉センター

●開催日／第１回　６月１９日 （火）

　　　　　第２回　１１月１７日 （土）

●時　間／午後１時30分～午後３時30分　受付 午後１時～

●内　容／自死遺族の分かち合い　

　　　　　〈会の流れ〉

　　　　　・会のルールの説明

　　　　　・自己紹介

　　　　　・分かち合い

　　　　　・コーヒータイム

　　　　　・まとめ（参加しての感想等）

●会　場／上田市内（参加申込者に対して会場を案内）

●費　用／１００円程度（お茶代等の実費）

●参加対象者／家族を自死で亡くされた方

　　　　　　　（自死された方の親・配偶者・兄弟・子ども）

　　　　　　　対象者以外の方の参加は不可

●申し込み・問い合わせ先／　

　　　上田保健福祉事務所健康づくり支援課 （担当：矢島）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  �２５－7149

　　　長野県精神保健福祉センター（担当：小林・上島）

　　　　　　　　　　　　　　　　   �026－227－1810

上田創造館より
 展示 　陶磁展2012「花＆器」

◆日時／６月15日（金）～24日（日）　午前10時～午後５時

◆場所／2階美術館（入場無料）

◆内容／東信地区の陶芸家10名が各ブースに分かれ、それ

ぞれの個性を生かした展示に挑戦します。

　　　　＊6月16日（土）17日（日）華道家９流派とのコラ

ボレーション、上田広域の華道家がテーマに

沿った花を生けます。

◆主催／上田創造館・陶磁○△□会

 プラネタリウム 

「春 の星空と星の身体測定」～6月17日 （日）

「夏の星座とオズのまほうつかい」6月23日 （土） ～

★投影日時／土曜日　午後１時30分～、３時～

　　　　　　日曜日・祝日・振替休日

　　　　　　午前11時～、午後１時30分～、３時～

★料　　金／一般260円　高校生・大学生210円

　　　　　　小・中学生110円（団体割引は20名以上）

　　　　　　＊土曜日は東御市の小・中学生1名につき　

　　　　　　　護者１名が無料になります。

★問い合わせ先／上田創造館　�23－1111

　　　　　　　　（午前９時～午後５時）

　　　　　http://www.area.ueda.nagano.jp/sozokan/

ネーミングライツ導入による
施設愛称の使用を開始します

　７月１日（日）から下記の愛称の使用を開始する予定です。

ネーミングライツとは県が所有する施設などの名称に、社

名や商品名などの愛称を付けることができる権利（命名権）

のことです。

●施　設　名／長野県松本文化会館

　・ネーミングライツ・パートナー／

　　　　　　　　キッセイ薬品工業株式会社

　・施設の愛称／キッセイ文化ホール

　　　　　　　　（英表記:KISSEI BUNKA HALL) 

　・命 名 権 料／1,500（万円／年）

　・期　　　間／５年間（～平成29年３月31日) 

●施　設　名／森林学習館

　・ネーミングライツ・パートナー／

　　　　　　　　株式会社八十二銀行

　・施設の愛称／八十二森のまなびや

　　　　　　　　～ecology Bank82戸隠森林館～ 

　・命 名 権 料／８０（万円／年）

　・期　　　間／５年間（～平成29年３月31日)

「長野県移住・交流センター」を開設しました
●業務内容／・「住居」と「職業」相談にワンストップで対応

　　　　　　・移住希望者の移住先選定に向けた情報提供

　　　　　　・Iターン登録者への就業のマッチング支援

　　　　　　・移住セミナーやＩターン相談会による情報

　　　　　　　発信

　　　　　　・住居候補地（市町村）との連絡調整、引き

　　　　　　　継ぎなど

●場　所／東京都千代田区有楽町2-10-1東京交通会館2階

　　　　　（長野県東京観光情報センター内）

　　　　　�03－3214－5655　FAX03－3214－5650

　　　　　E-mail　tokyo-ijucenter@pref.nagano.1g.jp

●問い合わせ先／長野県　移住・交流課

　　　　　�026－235－7248　FAX026－235－7257

　　　　　E-mail：iju@pref.nagano.1g.jp

不正改造は犯罪です！
　国土交通省では、「不正改造車を排除する運動」を全国的

に展開しており、特に６月を強化月間として重点的な取り

組みを行っております。

　詳しい情報はこちらから『http://www.tenken-seibi.com』

　不正改造車に関する情報提供・ご相談・お問い合わせは、

下記までお寄せください。

「不正改造車１１０番」　�026－243－5525

　　　　　　　　　　国土交通省　北陸信越運輸局

　　　　　　　　　　長野運輸支局　検査・整備・保安部門

丸子修学館高等学校創立100周年記念事業

～招待野球試合のお知らせ～
●招待校／帝京高等学校

●日　時／６月16日 （土）　始球式　午前９時～

　　　　　第1試合午前10時～　第2試合午後1時30分～

●場　所／県営上田野球場

●その他／入場料は無料です。

　　　　　雨天の場合は中止することもあります。

●問い合わせ先／丸子修学館高校　�42－2827
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児童手当の現況届について
　児童手当の受給者（請求者）の方には受給資格確認のため、毎年６月中に現況届を提出して

いただくことになっています。

　今年度は４月から「子ども手当」が「児童手当」に変わったため、所得要件が加わりました。

　提出していただく書類は、６月上旬に市から郵送しますので、書類の注意事項をお読みいた

だき、必要事項をご記入の上、下記の書類を添えてご提出ください。

　提出がない場合には６月以降の児童手当の支給が一時保留となりますのでご注意ください。

◎手続きが必要な方には市から現況届の書類が郵送されます。
　（１）提出書類

　　　　①児童手当現況届

　　　　②添付書類　・受給者 （請求者） 及び対象児童の健康保険証の写し

　　　　　　　　　　・今年１月１日以降、東御市に転入された方は受給

者（請求者）及びその配偶者の所得と扶養親族が

記載された前市町村発行の「住民税・課税証明書

（児童手当用）」

　（２）提出期限　７月２日 （月）

　（３）提出窓口　下記へ持参または郵送してください。

児童手当をお支払いします
　６月８日は児童手当の支払予定日となっています。８日以降に預金通帳の記帳等で入金をご

確認ください。

　なお、児童手当の新規・額改定(増額)請求手続きが５月20日以降の方は今回（６月８日）の

お支払いはできません。次回10月の支払いになりますので予めご了承ください。支払日につ

いては広報お知らせ版で後日お知らせします。また、請求手続きがまだお済みでない方は、お

早目の手続きをご案内します。

＊公務員の方につきましては、勤務先で手続き・支払等ご確認ください。
� �����������������������������������������������������������������

 
●問い合わせ先

　〒389-0502　東御市鞍掛197 （総合福祉センター内）　
�  64－8888㈹　FAX64－8880

 　　　　　　　　　　　　　　  福祉課　福祉推進係
★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★

のびのびっこひろばからの
お知らせ

●問い合わせ先　子育て支援センター　�64－5814

たなか・ねつ
合同バザー

★と　き：６月29日（金）

★時　間：午前10時～正午

★場　所：中央公民館３階講堂

★持ち物：紙袋・小銭

訂正とお詫び
　市報とうみ『お知
らせ版』５月１６日号
１４ページ子育てイン
フォメーションの和
のびのびっこひろば
に一部誤りがありま
した。
（誤）
　現地集合10：30
（正）
　現地集合10：00
　訂正してお詫びい
たします。
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農地の売買、 ご相談ください！

◎農地を買いたい方

　登録免許税 13/1,000 が 8/1,000 に軽減されます。

　不動産取得税が 2/3 相当に軽減されます。

　一定期間公社より借受後、取得することもできます。

　＊農地売却代金の 1.5％～３％ の公社手数料が別途かかります。

◎農地を売りたい方

　譲渡所得が 800万円まで特別控除されます。

　（買入協議制度を活用した場合 1,500万円まで特別控除）

　※農地売却代金の３％または3.6％が公社手数料として別途かかります。

　※適正な価格で契約できます。

　※農地の賃貸借等も取り扱いしております。お気軽にご相談ください。

（注）農業開発公社が売買する農地は、農業振興地域の農用地区域（青地）が対象です。

○不動産登記は市役所が行いますので、買う方・売る方ともに登記料がかかりません。

  
●問い合わせ先

　東御市農業委員会事務局 （庁舎別館２階）　　　　　          �64－0535
  　　　　　　　　（財） 長野県農業開発公社上小支所 （上小地方事務所内）　�23－1260 （内線2439）

ご相談は…… （財） 長野県農業開発公社へ
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～市民の皆さんと一緒に考えましょう～～市民の皆さんと一緒に考えましょう～

「誰もが住み慣れた地域で暮らすこと」を「誰もが住み慣れた地域で暮らすこと」 を
支援するシンポジウム2012支援するシンポジウム2012
パートⅠ：住み慣れた地域で暮らすための安心機能とはパートⅠ：住み慣れた地域で暮らすための安心機能とは

　●日　時　６月17日 （日）午後１時30分～午後４時30分

　●場　所　東御市総合福祉センター　3階　講堂

　●参加費　無料

　●内　容　基調講演

　　　　　　「住み慣れた地域で暮らすために」
　　　　　　　講師　東御市民病院　顧問

　　　　　　　　　　身体教育医学研究所　所長　 久  堀   
く ぼり

 周 
しゅう

 治  郎  氏
じ ろう

　　　　　　　パネルディスカッション

　　　　　　「住み慣れた地域で安心して暮らし続けるために」
　　　　　　　パネラー　　特定非営利活動法人おもいやり乙女平　　理事長　吉田　周平氏

　　　　　　　　　　　　　訪問看護ステーションしらかば　　　　　管理者　横尾　栄子氏

　　　　　　　　　　　　　東御市民間介護・福祉事業所連絡会　　　会　長　茅野　隆徳氏

　　　　　　　コメンテーター　身体教育医学研究所　　　　　　　　所　長　久堀周治郎氏

　　　　　　　コーディネーター　一般社団法人地域ケア総合研究所　所　長　竹重　俊文氏

●問い合わせ先　福祉課　地域包括支援係 （総合福祉センター内）　�64－5000
★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★
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「健康・介護サポーター養成講座」「健康・介護サポーター養成講座」
受講生募集受講生募集のお知らせのお知らせ

　平成２４年度　東御市地域づくり活動補助事業として、下記の講座を行います。音楽をテーマ

にした各分野の一流講師による講座です。介護予防・健康推進のために生かすことができます。

当日参加も可能です、皆さまぜひご参加ください。

♪時　間　午前10時から正午まで

♪場　所　東御市総合福祉センター３階講堂

♪定　員　80名

♪参加費　無料

♪その他　申し込み・問い合わせは、すまいる東御事務局まで。

　　　　　　　　　　　　♪１回目のご案内♪

　　　　　　　　　　　とき：6月24日（日）

　　　　　　　　　　　講師：春日くに子先生

　　　　　　　　　　　　　　（音楽療法士、ケアマネージャー歌手、三橋美智也氏に師事）

　　　　　　　　　　　内容：懐メロ・演歌でイキイキ介護予防　昭和の懐かしのメロディ　

　　　　　　　　　　　　　　に合わせて身体を動かせば、心も体もげんき�

♪２回目以降のご案内♪

講　　座　　内　　容（予定）日　　程講　座

手遊び・歌謡体操７月22日 （日）２回目

介護現場で生きる民謡・ダンス８月26日 （日）３回目

伝承遊び・昔遊び・ワークショップ９月30日 （日）４回目

童謡・唱歌　高齢者の心理と家族の理解１０月28日 （日）５回目

昭和歌謡の歴史と活用１１月11日 （日）６回目

音楽レクリエーション・ワークショップ１２月23日 （日）７回目

プログラムの作成・練習１月27日 （日）８回目

成果発表・終了証書の授与２月24日 （日）９回目

 　    
　　　　　　　　　　　　　福祉課　地域包括支援係 （総合福祉センター内）

   　  ●申し込み・問い合わせ先　すまいる東御　事務局　  �25－0500　FAX75－8500
★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★

 「思いやり・支え合う東御」 

のために一緒に学びませんか？

　あたたかくなって来ましたね。

　とうみレッツ号であなたもお出かけしてみませんか？

　使い方は意外と簡単！

　　温泉に、お買物に、さあレッツ・ゴー！

★レッツ号からのお願い★
・ご予約は２日前から可能です。早めのご予約をお願いします。

・手荷物はひとりで持て、ひざにのる物でお願いします。

登録・予約・お問い合わせはお気軽に……
とうみレッツ号受付センター（東御市商工会内）

受付時間：平日午前8時～午後4時　�67－1003
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日曜当番医変更のお知らせ
　５月１６日発行の市報とうみ

「お知らせ版」の「保健案内」

に掲載されている日曜当番医に

ついて、一部変更がありました。

　お間違えのないようお願いい

たします。

●問い合わせ先　健康保健課　保健係 （総合福祉センター内）　�64－8882

 ６月３日 （日）
変更前　　　　　　  　変更後
せき内科クリニック ⇒ ささき医院
　　　　　　　　　  　�64－3711
 ６月10日 （日）
ささき医院　　 ⇒ せき内科クリニック
　　　　　　　  　�64－7171

まちづくり講座開催のお知らせ　　　　

『未来へ育む森との共生』
～東日本大震災から考える　これからの私たちの暮らし方～
　地球温暖化や環境汚染など環境問題はますます複雑化、多様化しています。安心して住みよ

い地域で暮らしたいという欲求は市民共通のものであり、一人ひとりの心がけによって実現し

ていくものです。

　6月は“環境月間”です。また、東日本大震災以来、エネルギー利用をはじめ、環境配慮へ

の取り組みが取りざたされている今日、市内にある豊かな森との共生をテーマに日々当たり前

に過ごしている暮らしを見直してみたいと思います。

●日　　時　　6月30日(土)　午後2時から

●場　　所　　中央公民館3階　講堂

●内　　容　　①講演会

　　　　　　　　　演題：『森とともに生きる』

　　　　　　　　　講師： 内  山 　
うち やま

 節  さん
たかし

　　　　　　　②ワークショップ

　　　　　　　　　いくつかのグループに分か

　　　　　　　　　れて、テーマに沿った話し

　　　　　　　　　合いをしていただきます。

●参 加 費　　参加費無料

●申し込み　　参加申し込み不要

●主　　催　　東御市・東御市公民館

●共　　催　　東御市環境市民会議・（公財）身体教育医学研究所

●問い合わせ先　生涯学習課　生涯学習係 （中央公民館内）　�64－5885

【講師プロフィール】
哲学者
立教大学大学院
21世紀社会デザイン研究科教授
NPO法人「森づくりフォーラム」代表
理事
 1950年、東京都世田谷区生まれ
1970年頃から、東京と群馬県の山村、
上野村との二重生活をしている
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　この大会は、日頃の訓練の成果を発表するとともに、災害現場で士気のある迅速で安全な行

動がとれることを目的に行われます。

地域に根ざした消防活動を目指し取り組んでいる消防団員に、あたたかい声援をお願いします。

　●日時　6月17日（日）　午前7時から
　●会場　東御中央公園グラウンド
　　　　　　　　（荒天の場合は会場を変更します。）

●問い合わせ先　総務課　防災係 （東御消防署内）　�62－0119

　操法練習時には消

火栓を使用しますの

で、一部水道水に濁

りが発生し、ご迷惑

をおかけすることが

ありますが、ご理解

とご協力をお願いい

たします。

上下水道課

水道係  �64－5884

●問い合わせ先　生涯学習課　スポーツ係、 （特） 東御市体育協会 （第一体育館内）　�62－2200


