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すべての人が安心して楽しめる観光地を目指して

湯の丸高原の
ユニバーサルツーリズム



湯の丸高原の
ユニバーサルツーリズム

す
べ
て
の
人
が
安
心
し
て
楽
し
め
る
観
光
地
を
目
指
し
て
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「車いすでも歩きやすい道があったらいいな」
「子ども連れでも安心して自然を楽しみたい」
そんな願いをかなえるため、湯の丸高原では、高齢の方や障がいのある方、小さな子ども
を連れたご家族など、誰もが安心してレジャーを楽しめる「ユニバーサルツーリズム」の
取り組みを進めています。
湯の丸高原は、豊かな自然と四季折々の風景が魅力の観光地です。
高齢の方や障がいのある方、外国人観光客など、多様なニーズを持つ旅行者にも安心して
楽しんでもらえる場所を目指し、今後もユニバーサルツーリズムを推進していきます。
今回は、新たに導入された「けん引式車いす補助装置」について紹介します。

湯の丸高原の
ユニバーサルツーリズム

特集
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　６月から簡易装着型けん引式車いす補助装置
「JINRIKIRQUICK（ジンリキクイック）」の貸し出し
を開始しました。
　これは、車いすにけん引レバーを装着し、「前輪を
浮かせて引く」ための補助装置です。坂道や段差など
の不整地では、車いすを押して移動するには相当の力
が必要になりますが、「JINRIKIRQUICK」を使用す
ればテコの原理で体重と体全体の力を利用することが
でき、負担なくスムーズな移動が可能になります。
　貸し出しは池の平駐車場事務所、または湯の丸高原
ビジターセンターで行っています。（予約不要）

　滑り止めのある場所では、前輪を浮かせて、滑り止めを後
輪でまたぐようにしてあげると乗っている人も快適でした。

　平らな道では、小さな段差も簡単に越えることができたので、
力のない方でも安心して使用できると思いました。
　池の平湿原まで続く木道は、傾斜があるため、必ず前後 2 人
以上で介助するようにしてください。

観光係の早川さんと徳武さんに
聞きました

『
け
ん
引
式
車
い
す
補
助
装
置
』の

貸
し
出
し
が
始
ま
り
ま
し
た

実際に使ってみた感想は？

早川さん 徳武さん
●問い合わせ先　商工観光課　観光係　☎ 64－5895
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池の平湿原
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池
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平
三
方
歩
道

コケモモライン

東
歩
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第27回  夏の自然体験講座  ～池の平湿原一周植物観察トレッキング～
◆日　　程　８月 11 日（月・祝）
◆参 加 費　1,500 円　※一台につき駐車場代が別途 600 円かかります。
◆集合場所　池の平インフォメーションセンター前
◆集合時間　午前８時 30 分
◆募集定員　30 名（小学生高学年以上）
◆応募締切　８月４日（月）
◆参加申込・問い合わせ　湯の丸高原ビジターセンター　☎ 62 - 4333

取材時に車いすを使用して歩いたルート

湯の丸高峰併用
林道開通時間
午前７時〜午後５時

池の平駐車場（有料）
　普通車（１台）600円
　二輪車（１台）200円

鏡池

木道入口

滑り止めの設置箇所で
は、前輪を浮かせて進
むとスムーズです。

コウリンカマルバダケブキシャジクソウ

往復約 2.2km、徒歩
でおよそ 50 分の道の
りです。
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▲６月に満開を迎えたレンゲツツジ

い
こ
そ
が
、
こ
の
場
所
の
自
然
を
守
り
続
け
た
い

と
い
う
保
全
活
動
の
、
い
ち
ば
ん
の
原
動
力
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　
現
在
も
、
私
た
ち
ネ
イ
チ
ャ
ー
マ
イ
ス
タ
ー
や

湯
の
丸
高
原
レ
ン
ゲ
ツ
ツ
ジ
保
存
会
が
中
心
と
な

り
、
地
元
の
関
係
者
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん

と
協
力
し
て
保
全
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
自
然
の
維
持
管
理
に
は
多
く
の
手
間
と
時
間

が
掛
か
る
た
め
、
人
手
が
十
分
と
は
言
え
な
い
の

が
現
状
で
す
。

　
こ
う
し
た
作
業
に
参
加
す
る
こ
と
は
、
自
然
環

境
の
大
切
さ
や
保
全
の
意
義
を
学
ぶ
貴
重
な
機
会

で
も
あ
り
ま
す
。
美
し
い
風
景
が
ど
う
や
っ
て
守

ら
れ
て
い
る
の
か
、
そ
の
裏
側
を
知
る
こ
と
が
で

き
る
体
験
は
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、
多
く
の

方
に
と
っ
て
き
っ
と
心
に
残
る
は
ず
で
す
。

湯
の
丸
高

原
の
自
然

を
次
の
世

代
に
つ
な

い
で
い
く

た
め
に
、

少
し
で
も

関
心
の
あ

る
方
は
活

動
に
参
加

し
て
み
ま

せ
ん
か
。

　
湯
の
丸
高
原
で
見
る
こ
と
が
で
き
る
花
の
種
類

は
、
40
年
前
と
大
き
く
変
わ
ら
ず
、
約
２
５
０
種

類
の
高
原
植
物
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
た
だ
、
近
年
は
地
球
温
暖
化
の
影
響
や
野
生
動

物
に
よ
る
食
害
も
あ
り
、
か
つ
て
の
よ
う
な
花
の

群
生
は
少
な
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　
久
し
ぶ
り
に
湯
の
丸
を
訪
れ
た
方
か
ら
は
、「
花

が
減
っ
て
し
ま
っ
た
ね
」
と
声
を
か
け
ら
れ
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　
た
と
え
ば
レ
ン
ゲ
ツ
ツ
ジ
は
、
か
つ
て
湯
の
丸

牧
場
で
牛
や
馬
な
ど
が
１
０
０
～
３
０
０
頭
規
模

で
放
牧
さ
れ
て
い
た
頃
に
は
、
特
に
美
し
く
咲
い

て
い
ま
し
た
。
レ
ン
ゲ
ツ
ツ
ジ
は
牛
に
と
っ
て
有

害
な
た
め
食
べ
ら
れ
ず
、
そ
の
一
方
で
、
ツ
ツ
ジ

の
成
長
を
妨
げ
る
ズ
ミ
や
ミ
ネ
ヤ
ナ
ギ
な
ど
の
幼

木
は
放
牧
さ
れ
た
牛
た
ち
が
食
べ
て
く
れ
た
た
め
、

ツ
ツ
ジ
に
と
っ
て
非
常
に
良
い
環
境
が
保
た
れ
て

い
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
時
代
と
と
も
に
放
牧
頭
数
が
減
少
し
、

環
境
が
大
き
く
変
化
し
た
こ
と
で
、
現
在
で
は
カ

ラ
マ
ツ
や
ズ
ミ
な
ど
の
木
々
が
目
立
つ
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
そ
れ
ら
が
日
陰
を
つ
く
っ
て
し
ま
い
、

ツ
ツ
ジ
の
成
長
を
妨
げ
て
し
ま
う
た
め
、
以
前
の

よ
う
な
景
観
は
少
し
ず
つ
失
わ
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　
市
内
外
の
学
校
か
ら
子
ど
も
た
ち
が
湯
の
丸
高

原
を
訪
れ
た
際
に
、
私
が
ガ
イ
ド
を
担
当
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
自
然
の
中
で
の
び
の
び
と
過
ご

す
子
ど
も
た
ち
の
姿
を
見
る
た
び
に
、「
も
っ
と

多
く
の
子
ど
も
た
ち
に
こ
の
景
色
や
自
然
を
体
感

し
て
ほ
し
い
」
と
強
く
感
じ
ま
す
。
そ
う
し
た
思

　
35
歳
の
と
き
、
山
の
保
全
活
動
に

熱
心
な
友
人
の
紹
介
で
、
高
峰
高
原

チ
ェ
リ
ー
パ
ー
ク
ラ
イ
ン
の
清
掃
活

動
を
始
め
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、

湯
の
丸
高
原
の
保
全
活
動
に
携
わ
る

よ
う
に
。
以
来
40
年
以
上
に
わ
た
り
、

湯
の
丸
高
原
な
ど
の
自
然
保
護
に
尽

力
し
て
い
る
。

　
令
和
4
年
に
は
「
自
然
公
園
関
係

功
労
者
環
境
大
臣
表
彰
」
を
受
賞
。

現
在
も
湯
の
丸
高
原
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン

タ
ー
長
と
し
て
、
ま
た
ネ
イ
チ
ャ
ー

マ
イ
ス
タ
ー
と
し
て
活
躍
し
て
い
る
。

失
わ
れ
つ
つ
あ
る
景
観

保
全
活
動
に
ご
協
力
を

●
問
い
合
わ
せ
先

　
湯
の
丸
高
原
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

　
☎
62

－

４
３
３
３

小こ
ば
や
し林

　
政ま
さ
明あ
き

　
氏

あの日見た景色を、未来にも。
湯の丸高原の自然を守る人たちと紡ぐ、“次の世代”への贈り物

～ネイチャーマイスターの思い～

未
来
の
子
ど
も
た
ち
に
残
し
た
い
景
色

▲レンゲツツジ保存会の活動の様子
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東御ワインフェスタ2025～A
アッサンブラージュ
ssemblage～開催しました

東御ワインの魅力を全国、そして世界に。ワインアンバサダー任命 

大
おお

山
やま

 江
え

利
り

子
こ

さん

松
まつ

島
しま

 千
ち

冬
ふゆ

さん

　東御ワインフェスタ 2025 ～ Assemblage ～が 5 月 10 日・11 日
に開催されました。※ Assemblage：混ぜ合わせる
　今年で 11 回目となるこのイベントは、地元ワインと食の魅力を五
感で楽しめる内容で、多くの来場者を魅了しました。
　10 日の夜には、「V

ヴィニロンズ
igneron's B

バー
ar」が初開催されました。11 生産

者が一つのカウンターに集結し、特別なワイングラスとおつまみ BOX
とともに、希少なバックヴィンテージワインを楽しむ特別な時間が提
供されました。※ Vigneron：栽培・醸造家

　東御市のホストタウン、
モルドバ共和国のドゥミ
トル・ソコラン在日モル
ドバ特命全権大使も来場
されました！

　市のワイン文化の魅力を広く発信し、地域の観光や経済の活性化を図るために、大山江利子さんと松島千冬さ
んを東御市ワインアンバサダーに任命しました。

元地域おこし協力隊で、在任期間中は、ワイン＆ビアミュージアムで
コンシェルジュを務め、現在は市内のワイン関連企業に勤務。

東京都在住で雑誌の編集者・ワインスクール講師を
務め、市が開催するワインセミナーで講師を担当。

　一人でも多くの方に『東御ってワインで有名なところだよね』、『東
御のワインを飲んでみたいよね』と思っていただけるように、魅力
を発信していきたいと思います。

　市内や首都圏でのワインイベントへの参加や情報発信などを通じ
て、東御市のワインの魅力を国内外に伝えていきたいと思います。

就任コメント

就任コメント

▲左：松島千冬さん　右：大山江利子さん

●問い合わせ先　農林課　農産物振興係　☎ 75－2016

新たに今月より東御のワイン情報をお知らせします。
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５
月
29
日
に
返
礼
品
提
供
事
業
者
説
明
会

を
開
催
し
ま
し
た
。
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
を
含

め
60
事
業
者
に
ご
参
加
い
た
だ
き
、
寄
附
状

況
や
ふ
る
さ
と
納
税
の
ト
レ
ン
ド
等
の
情
報

共
有
を
し
ま
し
た
。

　
今
後
も
事
業
者
の
皆
さ
ま
と
協
力
し
な
が

ら
、
東
御
市
の
魅
力
を
発
信
し
て
い
き
ま
す
。

　
ふ
る
さ
と
納
税
の
返
礼
品
を
提
供
し
て
く

だ
さ
る
事
業
者
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
ご
興
味
あ
る
方
は
、
左
記
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
返
礼
品
提
供
事
業
者
へ
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し

た
記
事
を
市
公
式note

に
掲
載
し
て
い
ま

す
の
で
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　

 　

令
和
６
年
度
ふ
る
さ
と
納
税
の
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

　
「
市
の
取
り
組
み
を
応
援
し
た
い
」、「
出
身
地
へ
恩
返
し
し
た
い
」
と
い
っ
た
声
と
と
も
に
、
多
く
の
支
援
を
市
内
外
か
ら
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。
ま
た
、
東
御
市
の
特
産
品
で
あ
る
ぶ
ど
う
、
お
米
、
お
肉
、
ワ
イ
ン
と
い
っ
た
特
産
品
の
美
味
し
さ
か
ら
リ
ピ
ー
タ
ー
に
な
る
方

も
い
ま
す
。
令
和
６
年
度
の
寄
付
金
の
実
績
を
ご
報
告
し
ま
す
。

返
礼
品
提
供
事
業
者
も
募
集
中

返
礼
品
提
供
事
業
者
説
明
会
を
開
催

令和６年度にいただいた寄附金のご報告

地域猫活動のクラウドファンディング（寄附募集）の結果もご報告!

●
問
い
合
わ
せ
先

　
【
ふ
る
さ
と
納
税
】　

　
企
画
振
興
課

　
移
住
定
住
・
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
係

　
☎
71

－

６
７
９
０

　
【
地
域
猫
活
動
の

　
【
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
】　

　
生
活
環
境
課　
生
活
環
境
係

　
☎
64

－

５
８
９
６

使　　途 金額（千円） 件数 主要事業
市民生活・
健康福祉（子育て） 163,647 7,902 脱炭素社会の推進、子どもサポートセ

ンター相談・支援事業など

産業経済・都市整備 54,596 2,587 畜産関係補助事業、観光地魅力創造事
業、空き家対策事業など

教育・総務 38,241 1,725 学力・体力向上対策事業、児童館事業、
防災訓練事業など

湯の丸高原高地
トレーニング用プール・
高トレ関連施設整備事業

112,014 5,044 湯の丸高原施設整備基本構想推進事業

市長におまかせ 156,055 6,080
湯の丸高原施設整備基本構想推進事
業、財政調整基金（宿泊交流拠点施設
整備事業）

合　　計 524,553 23,338

使　　途 金額（千円） 件数 主要事業

地域猫活動支援事業 1,027 50 飼い主のいない猫不妊去勢手術費補助
事業による手術頭数 128匹

　寄附件数は 23,338 件、寄附額 524,553,000 円となりました。
　寄附を通じて東御市の魅力を多くの方に知っていただくとともに、頂いた寄附
額は各種事業に活用しています。

 飼い主のいない猫不妊去勢手術費補助金の財源を募るためにクラウドファン
ディングを毎年 10 月から３か月間実施しております。今年も 10 月から実施予
定です！

（2025年7月）市報とうみ 8



１
９
５
６
年
か
ら
栽
培
が
始
ま
り
、
市
を
代
表
す
る

作
物
と
し
て
親
し
ま
れ
て
い
る
「
巨
峰
」。

　
「
と
う
み
巨
峰
倶
楽
部
」
は
、
こ
れ
か
ら
の
時
代
を

担
う
子
ど
も
た
ち
が
、
巨
峰
の
出
荷
ま
で
の
過
程
を

体
験
し
な
が
ら
、
地
域
と
の
つ
な
が
り
を
深
め
、
ぶ

ど
う
を
は
じ
め
と
し
た
農
畜
産
物
を
よ
り
身
近
に
感

じ
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
と
し
た
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
す
。

　
２
年
目
と
な
る
今
年
は
、
市
内
の
小
中
学
校
か
ら

13
名
の
子
ど
も
た
ち
が
参
加
し
、
活
動
が
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
。
今
後
は
、
地
元
農
家
の
皆
さ
ん
と
協
力

し
な
が
ら
、
秋
に
開
催
さ
れ
る
「
巨
峰
の
王
国
ま
つ

り
」
で
の
販
売
や
PR
活
動
に
向
け
て
取
り
組
ん
で
い

き
ま
す
。

　
市
報
と
う
み
で
は
、
今
後
も
と
う
み
巨
峰
倶
楽
部

の
活
動
を
追
い
か
け
ま
す
。

　
今
年
初
め
て
の
活
動
で
は
、
自
分
の
名
札
を
作
っ

て
自
己
紹
介
を
し
、
畑
で
「
房
切
り
」
作
業
を
行
い

ま
し
た
。

　
房
切
り
は
、
余
分
な
枝
や
開
花
前
の
花
を
カ
ッ
ト

す
る
こ
と
で
、
房
全
体
の
形
を
整
え
、
房
の
残
っ
た

部
分
に
養
分
が
集
中
す
る
よ
う
に
す
る
大
切
な
作
業

で
す
。

　
部
員
た
ち
は
房
の
先
端
の
粒
が
3
・
5
セ
ン
チ
に

な
る
よ
う
に
房
切
り
を
行
い
ま
し
た
。

6
月
29
日　
粒
抜
き
、
袋
づ
く
り
、
袋
か
け

7
月
27
日　
販
売
促
進
、
PR
強
化
に
つ
い
て

８
月
3
日　
ぶ
ど
う
農
家
へ
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

８
月
17
日　
お
え
か
き
教
室

９
月
7
日　
収
穫
・
イ
ベ
ン
ト
準
備

９
月
14
日　
ぶ
ど
う
Ｔ
シ
ャ
ツ
づ
く
り

　
　
　
　
　
イ
ベ
ン
ト
準
備

９
月
20
日
・
21
日

　
　
　
　
　
巨
峰
の
王
国
ま
つ
り

10
月　
　
　
振
り
返
り

〝一粒から広がる可能性〞
　　『とうみ巨峰倶楽部』通信　Vol.1

と
う
み
巨
峰
倶
楽
部
と
は
？

６
月
９
日　

房
切
り

今
後
の
活
動
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

みんな上手に

できたかな

●問い合わせ先　農林課　農産物振興係　☎ 75 －2016
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●問い合わせ先　企画振興課移住定住・シティプロモーション係　☎ 64 －5893

市民クリエイターを目指しませんか？
　市では、昨年に引き続き、地元の魅力を発信できる“市民
クリエイター”の育成を目的に、『東御市の魅力』をテーマに、
映像を実際に作りながら学ぶ『東御市クリエイター塾』を開
催します。
　講師は「ゴジラ－ 1.0」などの映画や有名企業の CM を手
掛ける株式会社ロボットが務めます。
　必要機材はスマホだけです。初心者でも楽しめますので、
安心してご参加ください。
　授業は 8 月末からで、企画や演出の考え方をトッププロか
ら学び、実際にスマートフォンなどで映像を作り情報発信を
していただきます。授業は、全９回で受講料は無料、対面と
オンラインを組み合わせた形です。すべての授業は録画しま
すので、欠席しても後から学び直すことが可能です。
　まずは説明会を開催しますので興味のある方はぜひご参加
ください。昨年参加された方も、新たに参加される方も大歓
迎です。

株式会社ロボット
映画「ゴジラー 1.0」をはじめ、「STAND BY ME ドラえ
もん２」、「ALWAYS 三丁目の夕日」やドラマ「MOZU」、
NETFLIX、CM を多数手掛ける制作プロダクション

講師

東御市クリエイター塾
説明会参加申し込み

東御市クリエイター塾　入塾申し込み

　私には難しいかも? と思
われる方でも楽しんでもら
える時間となるよう、個人
での学びはもちろん、新し
い仲間との出会いを通じて
一人では気付けなかった発
見や市民同士のつながり作
りを大切にしたいと考えて
います。

▶開催概要
　７月 27 日（日）午前 11 時～正午
▶会場
　中央公民館　講義室
　オンラインでも説明会に参加できます、

説明会参加申し込みフォームに入力後、
参加 URL をご連絡します。

▶参加申し込み
　右記二次元コードよりお申

込みください。

　全９回の授業を通して、映像のトッププ
ロからスマートフォン等での撮影・編集・
発信について学ぼう！

▶参加申し込み
　右記二次元コードよりお申

込みください。
▶申し込み期限
　８月３日（日）まで

申し込みフォーム

申し込みフォーム

〈広告欄〉 ※この広告は「東御市広告掲載要綱」に基づいて掲載しています。広告についてのお問い合わせは広告主までお願いします。

▲昨年の様子

（2025年7月）市報とうみ 10



情 報 コ ー ナ ー

情
報
コ
ー
ナ
ー

　
掲
載
を
ご
希
望
の
方
は
、希
望
掲
載
日
の
２
カ
月

前
ま
で
に
左
記
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。た
だ
し
、市

の
基
準
に
よ
り
掲
載
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

●
東
御
市
企
画
振
興
部
企
画
振
興
課

　
広
報
担
当
ま
で

shiho-tom
i

＠city.tom
i.nagano.jp

　
☎
64
︱
５
８
９
３ 
Ⓕ
63
︱
５
４
３
１

❖
受
付
日
時
　
７
月
13
日
（
日
）

　
午
前
８
時
30
分
～
正
午
（
完
全
予
約
制
）

❖
場
所
　
市
役
所
本
館
　
市
民
係
窓
口

❖
持
ち
物
　

　
①
市
役
所
で
カ
ー
ド
を
受
け
取
る
場
合

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付
申
請
書
、

運
転
免
許
証
等
の
顔
写
真
付
き
の
公
的

証
明
書

　
②
自
宅
へ
の
郵
送
に
よ
り
カ
ー
ド
を
受
け

取
る
場
合
　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交

付
申
請
書
、
運
転
免
許
証
等
の
顔
写
真

付
き
公
的
証
明
書
、
保
険
証
・
資
格
確

認
書
、
通
知
カ
ー
ド

　
金
融
機
関
か
ら
教
育
資
金
の
融
資
を
受
け

た
保
護
者
で
、
次
に
掲
げ
る
要
件
を
満
た
す

方
は
教
育
資
金
利
子
補
給
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

❖
交
付
対
象
　

①
令
和
７
年
１
月
１
日
現
在
で
１
年
以
上

市
内
に
居
住
し
、
引
続
き
市
内
に
住
所

を
有
す
る
方

②
令
和
７
年
度
の
市
民
税
の
課
税
総
所
得

金
額
（
保
護
者
そ
れ
ぞ
れ
に
所
得
が
あ

る
場
合
は
そ
の
合
計
額
）
が
３
５
０
万

円
以
下
で
あ
る
方

③
市
税
等
を
滞
納
し
て
い
な
い
方

※
課
税
総
所
得
金
額
の
算
定
に
あ
た
っ
て
は
、

条
件
に
よ
り
一
定
額
が
控
除
さ
れ
ま
す
。

❖
利
子
補
給
対
象
期
間

　
教
育
施
設
（
高
等
学
校
や
大
学
等
で
就

業
年
限
が
２
年
以
上
）
へ
入
学
し
た
年
の

４
月
か
ら
正
規
の
修
業
年
限
を
満
了
す
る

年
の
３
月
ま
で

❖
支
払
利
子
の
算
定
対
象
期
間

　
令
和
６
年
４
月
か
ら
令
和
７
年
３
月
の

間
に
支
払
っ
た
利
息
が
対
象
で
す
。

❖
対
象
教
育
資
金
限
度
額

　
学
生
一
人
に
つ
き
３
０
０
万
円

❖
利
子
補
給
率
（
上
限
）
　
２
・
50
％

❖
申
請
期
限
　
令
和
８
年
３
月
31
日
（
火
）

　
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
食
料
品
等
の
価
格
高
騰
に

直
面
す
る
生
活
困
窮
世
帯
等
を
支
援
す
る
た

め
、
対
象
世
帯
に
給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。

❖
支
給
対
象
世
帯

　
住
民
税
均
等
割
の
み
課
税
世
帯

　
　
基
準
日
（
令
和
６
年
12
月
13
日
）
時
点

で
、
世
帯
全
員
の
令
和
６
年
度
分
の
市
民

税
所
得
割
が
非
課
税
で
あ
っ
て
、
「
東
御

市
物
価
高
騰
低
所
得
世
帯
支
援
金
（
令
和

６
年
度
追
加
支
援
分
）
」
の
支
給
を
受
け

て
い
な
い
世
帯
。

　
　
対
象
世
帯
に
は
、
令
和
７
年
６
月
に
お

知
ら
せ
通
知
を
発
送
し
て
い
ま
す
。
口
座

変
更
な
ど
が
必
要
な
い
場
合
、
申
請
不
要

で
給
付
が
受
け
取
れ
ま
す
。

　
　
対
象
と
な
る
可
能
性
の
あ
る
世
帯
に

は
、
確
認
書
ま
た
は
申
請
書
を
送
付
し
ま

す
。
内
容
を
ご
確
認
の
う
え
、
お
早
め
に

ご
返
送
く
だ
さ
い
。

❖
支
給
額
　
住
民
税
均
等
割
の
み
課
税
世
帯

　
１
世
帯
あ
た
り
　
２
万
円

　
子
ど
も
加
算
：
18
歳
未
満
の
児
童
１
人
に

　
　
　
　
　
　
　
つ
き
２
万
円

※
子
ど
も
加
算
分
に
つ
い
て
は
別
途
通
知
・

振
込
を
行
い
ま
す
。

❖
申
請
期
限
　
８
月
31
日
（
日
）

　
市
で
は
、
市
の
政
策
お
よ
び
方
針
決
定
の

場
に
お
け
る
女
性
の
参
画
を
促
進
す
る
た

め
、
「
東
御
市
女
性
人
財
バ
ン
ク
」
を
設
置

し
ま
し
た
。

　
市
政
に
関
心
を
お
持
ち
の
方
の
登
録
を
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　
「
東
御
市
女
性
人
財
バ
ン
ク
」
に
登
録
し

て
、
あ
な
た
の
知
識
や
経
験
を
市
政
に
活
か

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

（
出
席
い
た
だ
く
会
議
は
、
年
に
数
回
程
度

で
す
）

❖
登
録
対
象
者

・
市
内
に
在
住
、
在
勤
、
在
学
し
て
い
る

18
歳
以
上
の
女
性

・
市
政
に
関
心
が
あ
り
、
市
の
審
議
会
等

の
委
員
と
し
て
活
動
す
る
意
欲
の
あ
る

女
性

❖
登
録
方
法

・
登
録
申
出
書
に
必
要
事
項
を
ご
記
入
の

う
え
、
人
権
同
和
政
策
課
男
女
共
同
参

画
係
に
提
出
（e-m

ail

で
の
提
出
も

可
）
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

市ホームページ

お
知
ら
せ

価
格
高
騰
特
別
対
策
支
援
金
給
付

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
休
日
窓
口

教
育
資
金
利
子
補
給

「
東
御
市
女
性
人
財
バ
ン
ク
」設
置
の

お
知
ら
せ

　
　
・
問
／
教
育
課
　
学
校
施
設
係
　

☎
64
︱
５
９
０
６

☎…電話　Ⓕ…FAX　　…Ｅメール　
●参加費、申し込み等は、必要な場合のみ記載しています。

問
／
福
祉
課
　
共
生
社
会
推
進
係

☎
64
︱
８
８
８
８

申
込

問
／
市
民
課
　
市
民
係
　
☎
75
︱
２
０
０
７

問
／
人
権
同
和
政
策
課
　
男
女
共
同
参
画
係

☎
64
︱
５
９
０
２

市報とうみ（2025年7月）11
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国
民
年
金
保
険
料
を
未
納
の
ま
ま
に
し
て

い
る
と
、
老
齢
年
金
、
障
害
年
金
、
遺
族
年

金
を
受
け
取
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
本

人
の
申
請
に
よ
り
、
保
険
料
が
「
全
額
免

除
」
ま
た
は
「
一
部
免
除
」
、
「
納
付
猶

予
」
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

❖
７
月
１
日
よ
り
令
和
７
年
度
の
申
請
受
付

を
開
始
し
ま
す

・
申
請
期
間

　
令
和
７
年
７
月
～
令
和
８
年
６
月
。

・
審
査
は
、
本
人
・
配
偶
者
・
世
帯
主
そ

れ
ぞ
れ
の
前
年
所
得
で
行
い
ま
す
。

・
過
去
に
保
険
料
未
納
期
間
が
あ
る
場
合
、

過
去
２
年
前（
申
請
月
の
２
年
１
ヶ
月
前

の
月
分
）ま
で
免
除
の
申
請
が
可
能
で
す
。

・
令
和
７
年
６
月
ま
で
の
保
険
料
が
全
額

免
除
ま
た
は
若
年
者
納
付
猶
予
が
承
認

さ
れ
て
お
り
、
な
お
か
つ
「
継
続
免
除

審
査
申
出
受
付
済
」
の
通
知
が
来
た
方

は
、
７
月
に
改
め
て
申
請
す
る
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。
継
続
し
て
申
請
が
あ
っ

た
も
の
と
し
て
引
き
続
き
日
本
年
金
機

構
で
審
査
が
行
わ
れ
ま
す
。

❖
申
請
時
の
持
ち
物

・
個
人
番
号
確
認
書
類
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
・
通
知
カ
ー
ド
）
ま
た
は
年
金

手
帳

・
離
職
を
原
因
と
し
て
申
請
す
る
場
合
は

｢

雇
用
保
険
被
保
険
者 

離
職
票｣ 

ま
た

は ｢

雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証｣

❖
そ
の
他

・
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
を
利
用
し
た
電
子
申

請
も
可
能
で
す
。

・
年
金
受
給
資
格
期
間
や
未
加
入
月
数
な

ど
の
相
談
は
、
小
諸
年
金
事
務
所
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

❖
物
件
　
旧
和
職
員
住
宅

❖
所
在
地
　
東
御
市
和
２
６
２
５
番
地
２

❖
売
却
物
件
　
土
地
・
建
物

❖
土
地
面
積
　
２
２
４
．４
４
㎡

❖
建
物
面
積
　
５
９
．２
０
㎡

❖
建
物
構
造
　
木
造
平
家
建
て

❖
売
払
最
低
価
格
　
３
０
０
万
円

　
　
　
　
　
　
　
（
建
物
価
格
　
０
円
）

❖
入
札
に
つ
い
て
　
　

　
参
加
申
込
受
付
期
限
　
７
月
17
日
（
木
）

　
※
郵
送
の
場
合
は
当
日
必
着

　
入
札
日
　
７
月
28
日
（
月
）

　
場
所
　
東
御
市
役
所
本
館
２
階
　

　
　
　
　
全
員
協
議
会
室

　
刈
り
草
を
水
路
に
流
さ
な
い
で
！

　
例
年
、
刈
り
草
や
ご
み
で
水
路
や
側
溝
が

詰
ま
り
、
水
害
が
多
数
発
生
し
て
い
ま
す
。

こ
の
様
な
水
害
は
、
一
人
ひ
と
り
の
心
が
け

で
未
然
に
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
身
近
な
水
路
や
側
溝
に
詰
ま
り
が
な
い
か

点
検
・
清
掃
を
し
、
大
雨
に
よ
る
増
水
時
に

機
能
す
る
よ
う
環
境
保
全
に
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
野
山
に
生
息
す
る
ダ
ニ
に
咬
ま
れ
る
こ
と

で
重
症
熱
性
血
小
板
減
少
症
候
群
、
ダ
ニ
媒

介
脳
炎
、
日
本
紅
斑
熱
、
つ
つ
が
虫
病
、
ラ

イ
ム
病
な
ど
に
感
染
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

【
ダ
ニ
に
咬
ま
れ
な
い
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
】

❖
肌
の
露
出
を
少
な
く
す
る

・
長
袖
・
長
ズ
ボ
ン
を
着
用
す
る

・
シ
ャ
ツ
の
裾
は
ズ
ボ
ン
の
中
に
、
ズ
ボ

ン
の
裾
は
靴
下
や
長
靴
の
中
に
入
れ
る

・
帽
子
・
手
袋
を
着
用
し
、
首
に
タ
オ
ル

を
巻
く
な
ど

・
足
を
完
全
に
覆
う
靴
を
履
く

❖
明
る
い
色
の
服
を
着
る

❖
虫
除
け
剤
を
使
用
す
る

※
屋
外
活
動
後
は
入
浴
し
、
マ
ダ
ニ
に
咬

ま
れ
て
い
な
い
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

特
に
、
わ
き
の
下
、
足
の
付
け
根
、
手

首
、
膝
の
裏
、
胸
の
下
、
頭
部
（
髪
の

毛
の
中
）
な
ど
に
注
意

【
ダ
ニ
に
咬
ま
れ
た
と
き
の
対
処
法
】

❖
無
理
に
引
き
抜
こ
う
と
せ
ず
、
医
療
機
関

（
皮
膚
科
な
ど
）で
処
置（
マ
ダ
ニ
の
除
去
、

洗
浄
な
ど
）を
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

❖
マ
ダ
ニ
に
咬
ま
れ
た
後
、
数
週
間
程
度
は

体
調
の
変
化
に
注
意
を
し
、
発
熱
等
の
症

状
が
認
め
ら
れ
た
場
合
は
医
療
機
関
で
診

療
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

水
路・側
溝
の
点
検
や
清
掃
の
お
願
い

「
ダ
ニ
」
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

令
和
７
年
度
　
国
民
年
金
保
険
料
免

除
申
請
の
ご
案
内

公
有
地
の
売
り
払
い

市ホームページ

問
／
健
康
推
進
課
　
保
健
地
域
医
療
係

　
　
　
　
　
☎
64
︱
８
８
８
２

マイナポータル
電子申請

日本年金機構HP
制度について

問
／
小
諸
年
金
事
務
所

　
☎
０
２
６
７
︱
22
︱
１
０
８
２

　
　
市
民
課
　
国
保
年
金
係
　

☎
75
︱
８
８
１
０
（
直
通
）

今年のサマージャンボ宝くじは、　　
　１等・前後賞合わせて７億円！

同時発売のサマージャンボミニは、
１等・前後賞合わせて5,000万円！
❖発売期間
　7月11日（金）～8月11日（月）
❖抽せん日　８月21日（木）
　この宝くじの収益金は市町村の明るく住
みよいまちづくりに使われます。県内の宝
くじ売り場でお買い求めください。

（公財）長野県市町村振興協会

問
／
総
務
課
　
契
約
財
産
係
　

　
　
　
　
　
　
☎
64
︱
５
８
０
５

問
／
建
設
課
　
管
理
係
　
☎
64
︱
５
８
９
２

　
　
農
林
課
　
耕
地
林
務
係
　
☎
64
︱
５
８
９
８
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国
内
に
、Ｂ
型
お
よ
び
Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

の
患
者
は
約
49
万
人
、ウ
イ
ル
ス
保
持
者
は

約
２
０
０
万
人
い
る
と
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
て
い
て
も
自
覚
症
状

が
な
い
こ
と
が
多
い
た
め
、
気
づ
か
な
い
う

ち
に
肝
硬
変
や
肝
が
ん
に
進
む
恐
れ
が
あ
り

ま
す
。
早
期
発
見
、
早
期
治
療
の
た
め
、
ま

だ
検
査
を
う
け
た
こ
と
が
無
い
方
は
肝
炎
ウ

イ
ル
ス
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

❖
ウ
イ
ル
ス
肝
炎
相
談
・
検
査
（
予
約
制
）

　
場
所
　
上
田
保
健
福
祉
事
務
所

　
期
日
　
毎
月
第
２
・
第
４
木
曜
日
　

　
受
付
　
午
前
10
時
～
午
前
11
時

　
申
し
込
み
　
上
田
保
健
福
祉
事
務
所
　

　
健
康
づ
く
り
支
援
課
　
☎
25
︱
７
１
３
５

　
そ
の
他
　
肝
炎
に
関
す
る
相
談
は
、
随
時

受
付
け
て
い
ま
す
。
（
Ｂ
型
・
Ｃ
型
肝
炎

の
治
療
に
は
、
医
療
費
の
助
成
制
度
も
あ

り
ま
す
の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
）

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
関
わ
る
被
害
で
闇
バ

イ
ト
に
関
す
る
被
害
も
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

闇
バ
イ
ト
の
甘
い
誘
い
に「
だ
ま
さ
れ
な
い

力
」を
養
う
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

❖
ポ
イ
ン
ト
①
　
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
危
険
性
を
日
常

の
会
話
の
中
で
し
っ
か
り
伝
え
る

　
　
道
路
の
危
険
性
を
伝
え
る
よ
う
に
、
親

自
身
も
Ｓ
Ｎ
Ｓ
が
危
険
で
あ
る
こ
と
を
親

自
身
も
知
っ
た
う
え
で
、
小
さ
い
こ
ろ
か

ら
子
ど
も
に
伝
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

❖
ポ
イ
ン
ト
②
　
考
え
る
力
を
鍛
え
る

「
お
腹
が
空
い
て
い
る
が
、
お
金
が
な
い
。

何
を
し
て
も
い
い
」
と
い
う
ク
イ
ズ
を
出

す
と
、
２
割
弱
の
生
徒
が
万
引
き
と
答
え

た
と
い
う
調
査
が
あ
り
ま
す
。
情
報
モ
ラ

ル
を
伝
え
る
こ
と
で
、
「
何
を
し
て
も
い

い
」
と
い
う
言
葉
を
そ
の
ま
ま
受
取
っ
て

は
い
け
な
い
こ
と
を
伝
え
ま
し
ょ
う
。

❖
ポ
イ
ン
ト
③
　
さ
ま
ざ
ま
な
経
験
を
積
む

機
会
を
与
え
る

　
　
経
験
は
デ
ジ
タ
ル
の
中
で
は
な
く
、
山

登
り
な
ど
の
、
ア
ナ
ロ
グ
の
中
で
の
経
験

も
大
切
で
す
。
い
ろ
い
ろ
な
年
代
、
性
別
、

価
値
観
の
人
と
触
れ
合
う
こ
と
、
ま
た
失

敗
を
経
験
す
る
こ
と
で
、
情
報
モ
ラ
ル
も

身
に
つ
き
ま
す
。

　
医
療
機
関
等
で
の
オ
ン
ラ
イ
ン
資
格
確
認

シ
ス
テ
ム
の
導
入
に
伴
い
、
医
療
機
関
等
で

適
用
区
分
の
確
認
が
で
き
れ
ば
、
限
度
額
適

用
認
定
証
ま
た
は
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担

額
減
額
認
定
証
の
申
請
が
原
則
不
要
に
な
り

ま
し
た
。

　
た
だ
し
、次
の
場
合
は
、申
請
が
必
要
で
す
。

事
前
に
医
療
機
関
等
に
ご
確
認
い
た
だ
き
、

必
要
に
応
じ
て
市
役
所
で
申
請
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。

①
医
療
機
関
等
で
限
度
額
適
用
認
定
証
の

持
参
が
必
要
と
言
わ
れ
た
場
合

②
被
保
険
者
が
市
区
町
村
民
税
の
非
課
税

者
等（
所
得
区
分「
オ
」ま
た
は「
低
所
得

者
Ⅱ
」）の
期
間
で
、直
近
12
か
月
の
入

院
日
数
が
90
日
を
超
え
て
い
る
場
合

③
国
民
健
康
保
険
税
の
滞
納
が
あ
る
世
帯

の
場
合

❖
持
ち
物
　

・
本
人
確
認
書
類
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
ま
た
は
運
転
免
許
証
）

・
90
日
以
上
の
入
院
日
数
が
確
認
で
き
る

領
収
書
（
②
の
場
合
）

※
別
世
帯
の
方
が
手
続
き
す
る
場
合
は
委
任

状
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　
定
時
定
路
線
バ
ス
は
、
和
線
、
祢
津
・
滋

野
線
、
八
重
原
線
、
御
牧
原
線
、
久
保
通
線

の
５
路
線
で
運
行
し
て
い
ま
す
。

　
路
線
の
見
直
し
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
の

で
、
最
新
の
情
報
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で

ご
確
認
の
う
え
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
各
駅
・
各
地
区
公
民
館
に
案
内
冊

子
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
出
席
を
希
望
さ
れ
る
方
は
申
込
フ
ォ
ー
ム

よ
り
事
前
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

❖
日
時
　
８
月
15
日
（
金
）

　
受
付
開
始
　
午
後
１
時
30
分
～

　
式
典
開
始
　
午
後
２
時
～

❖
場
所
　
東
御
市
文
化
会
館
　
サ
ン
テ
ラ
ス
ホ
ー
ル

❖
対
象
者
　
平
成
17
年（
２
０
０
５
年
）４
月

２
日 

～ 

平
成
18
年（
２
０
０
６
年
）４
月
１

日
生
ま
れ
の
方
。

※
現
在
、市
外
に
お
住
ま
い
の
方
も
ご
参
加

い
た
だ
け
ま
す
。

❖
記
念
ア
ル
バ
ム
の
ご
案
内
　

　
希
望
者
に
一
冊
１
，５
０
０
円
（
予
定
）

で
販
売
し
ま
す
。

※
当
日
集
金
、
後
日
郵
送
と
な
り
ま
す
。

路
線
バ
ス
を
利
用
し
ま
し
ょ
う

７
月
28
日
は
世
界（
日
本
）肝
炎
デ
ー

７
月
は
「
青
少
年
の
被
害
・
非
行
防

止
全
国
強
調
月
間
」

令
和
７
年
度
二
十
歳
を
祝
う
会
　

参
加
申
込
の
ご
案
内

国
民
健
康
保
険
限
度
額
適
用
認
定
証

の
更
新
手
続
き

問
／
健
康
推
進
課
　
保
健
地
域
医
療
係
　

☎
64
︱
８
８
８
２

問
／
地
域
づ
く
り
支
援
課
　
青
少
年
係
　

☎
64
︱
５
８
８
５

問
／
市
民
課
　
国
保
年
金
係
　
☎
75
︱
８
８
１
０

問
／
東
御
市
商
工
会
　
　
☎
75
︱
５
５
３
６

　
　
商
工
観
光
課
　
商
工
労
政
係
　

　
　
　
　
☎
64
︱
５
８
９
５市ホームページ

問
／
二
十
歳
を
祝
う
会
　
実
行
委
員
会
事
務

局
　
地
域
づ
く
り
支
援
課
　
地
域
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
推
進
係
　
☎
75
︱
５
５
０
６ながの電子申請

サービス
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❖くらしの情報　毎日　【朝】午前７時40分～　【夕】午後６時40分～
❖スポーツ・ハッピークエスト　毎月第４月曜日　午前11時～午前11時30分
❖文化振興係の週末へのトビラ　毎月第４金曜日　午前11時30分～午前11時50分
❖地域おこし協力隊活動中　毎月第１・第３月曜日　午前11時～午前11時30分
❖とうみ日和～ラジオ市長室～　毎月最終火曜日　午前11時～午前11時30分
❖ゆめみらい公民館　毎月第１金曜日　午前11時30分～午前11時50分
❖市民情報広場　毎月第２・第４木曜日　午前８時25分～午前８時40分

スマートフォン用アプリ
「FM++」

アプリでも聴けます

都合により内容は変更になる場合があります。

放送日 内容 出演
7月10日 雷電まつり 商工観光課
7月24日 チャレンジエイト 文化・スポーツ振興課

行政情報ラジオ番組案内　はれラジ（エフエムとうみ）78.5MHzで放送中行政情報ラジオ番組案内　はれラジ（エフエムとうみ）78.5MHzで放送中

問／エフエムとうみ　☎63−1003　　企画振興課　移住定住・シティプロモーション係　☎64−5893

　　私たちの代表を選ぶ大切な選挙です。選挙公報などを通じて、候補者をよく知り、よく考えて、棄権すること
なく大切な一票を投票しましょう。
《市内の投票所で投票できる方》
　令和７年４月２日までに転入手続きをし、３ヶ月以上引き続き東御市に住んでいる方（選挙人名簿に登録され
ている方）で、平成19年７月21日までに生まれた方です。
《投票は、【選挙区】【比例代表】の２票です》
　候補者の氏名を記載する選挙区選挙、候補者の氏名または政党等の名称を記載する比例代表選挙の２票で行わ
れます。
《期日前投票・不在者投票をしましょう》
　選挙当日に仕事がある方、レジャーで他の市町村にお出掛けの方等は、下記期間で期日前投票ができます。当
日投票所は混みあうことが予想されますので、混雑を回避するためにも期日前投票を活用しましょう。期日前投
票を行う場合には、入場券裏面の宣誓書をあらかじめ記入のうえご持参ください。
　また、病院など施設に入院されている方は、病院や施設で不在者投票ができる場合があります。希望される方
は、早急に病院・施設等へご確認ください。

《郵便などによる不在者投票について》
　次の条件に該当する方は、自宅などで投票できる「郵便投票制度」が利用できます。
　事前に証明書の交付申請が必要ですので、早めに市選挙管理委員会へお問い合わせください。
　「郵便投票制度」による投票用紙の請求期限は、７月16日（水）です。
　【郵便投票制度が利用できる方】
　　・身体障害者手帳をお持ちで、次の障がいの程度に該当する方
　　　＜障がい名・障がいの程度＞
　　　　両下肢、体幹、移動機能…１級または２級
　　　　心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう、直腸、小腸…１級または３級
　　　　免疫、肝臓…１～３級
　　・戦傷病者手帳をお持ちで、次の障がいの程度に該当する方
　　　＜障がい名・障がいの程度＞
　　　　両下肢・体幹…特別項症から第２項症まで
　　　　心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう、直腸、小腸、肝臓…特別項症から第３項症まで
　　・介護保険法上の要介護者で、要介護状態区分が「要介護５」の方

HP

期日前投票所 期間および時間
市役所本館２階　全員協議会室 ７月４日（金）～19日（土）午前８時30分～午後８時まで
滋野コミュニティーセンター、祢津公民館、
和コミュニティーセンター、北御牧庁舎 ７月13日（日）～19日（土）午前10時～午後５時まで

７月20日（日）は参議院議員通常選挙投票日です

問／東御市選挙管理委員会　☎64−5809

（2025年7月）市報とうみ 14
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※投票時間は、午前７時から午後８時までです。
※「10　湯の丸・奈良原」「14　姫子沢・東上田（姫子沢に限る）」「20　西入・東入」は午前７時から午後６時までです。
※一部投票所の変更がありますので、ご注意ください。

❖７月20日執行予定　第27回参議院議員通常選挙　投票所一覧表

　
固
定
資
産
の
状
況
等
を
正
確
に
把
握
す
る

た
め
、
次
に
該
当
す
る
方
は
届
け
出
を
お
願

い
し
ま
す
。

❖
納
税
義
務
者（
所
有
者
）が
亡
く
な
ら
れ
た

場
合

❖
登
記
の
な
い
家
屋
を
取
得
・
所
有
す
る
こ

と
に
な
っ
た
場
合

❖
所
有
す
る
家
屋
を
取
り
壊
し
た
場
合

❖
納
税
義
務
者
（
所
有
者
）
に
居
所
の
変
更

が
あ
る
場
合

❖
納
税
義
務
者
（
所
有
者
）
が
海
外
赴
任
な

ど
に
よ
り
、
納
税
に
関
す
る
手
続
き
が
行

え
な
い
場
合
　
な
ど

※
必
要
な
届
出
の
様
式
や
、
詳
細
な
内
容
に

つ
い
て
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

※
届
出
の
ほ
か
に
、
固
定
資
産
の
現
地
調
査

と
し
て
、
新
増
築
家
屋
調
査
と
現
地
家
屋

照
合
調
査
（
未
評
価
家
屋
や
滅
失
家
屋

等
）
を
行
っ
て
い
ま
す
。
固
定
資
産
税
の

公
平
・
公
正
な
課
税
の
為
、
現
地
調
査
へ

の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

投票区 区（支区）名 投票所 所在地
1 加沢 加沢公民館 加沢1206－１
2 常田・城ノ前・新屋・伊勢原 東部中学校（体育館） 常田300－２
3 田中・県 田中公民館 田中98－２
4 本海野・白鳥台 海野宿ふれあいセンター 本海野1125－１
5 西海野 西海野公民館 本海野461－１
6 赤岩・片羽・中屋敷 滋野コミュニティーセンター 滋野乙2962
7 桜井・大石 旧滋野児童館 滋野乙507－７
8 原口・聖 原口公民館 滋野乙3967－５
9 乙女平・王子平・金井 金井研修センター（金井公民館） 鞍掛633
10 湯の丸・奈良原 奈良原公民館（投票は午後６時まで） 新張2544－２
11 新張（横堰に限る）・滝の沢 横堰公民館 新張690－１

12 別府・新張（横堰を除く）・鞍掛自治区・
リードリーくらかけ 新張公民館 新張1125

13 出場・東町・西宮・祢津南 祢津児童館 祢津917－４
14 姫子沢・東上田（姫子沢に限る） 姫子沢公民館（投票は午後６時まで） 祢津2938－７
15 東上田（原、長峰および姫子沢を除く）・寺坂 東上田公民館 和7563－１

16 東上田（原および長峰に限る）・田沢（タタ
ラ堂に限る）・大川・栗林 和コミュニティーセンター 和2628

17 田沢（タタラ堂を除く） 田沢公民館 和5145
18 海善寺・日向が丘・海善寺北・睦 海善寺公民館 海善寺834－２
19 曽根・東深井・西深井 東深井公民館 和715－3
20 西入・東入 西入公民館（投票は午後６時まで） 和6710－２
21 上八重原・田楽平・中八重原 上八重原公民館 八重原321－１
22 下八重原・芸術むら・白樺 下八重原公民館 八重原2914
23 切久保・八反田・大日向・光ケ丘 北御牧庁舎 大日向337
24 本下之城・田之尻・畔田・宮 生きがい交流センター 下之城45－6
25 御牧原南部・御牧原北部 北部区公民館 御牧原1404－１
26 布下・常満・島川原 ケアポートみまき 布下６－１
27 羽毛山・牧ヶ原 羽毛山コミュニティーセンター 羽毛山336－１

固
定
資
産
税
に
関
す
る
届
け
出
等
の

お
願
い

問
／
税
務
課
　
資
産
税
係
　☎
64
︱
５
８
７
７市ホームページ
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情 報 コ ー ナ ー

　
市
の
上
下
水
道
事
業
の
運
営
等
に
つ
い
て

必
要
な
事
項
を
審
議
す
る
上
下
水
道
事
業
運

営
審
議
会
の
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

❖
任
期
　
２
年
間
　

（
令
和
７
年
９
月
１
日
か
ら
令
和
９
年
８
月

31
日
ま
で
）

❖
募
集
人
数
　
５
名
以
内

❖
応
募
方
法

　
応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
上
下
水

道
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
（
持
参
・

郵
送
可
）

　
応
募
用
紙
は
、
上
下
水
道
課
へ
請
求
す
る

か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
し
て
く

だ
さ
い
。

❖
選
考
方
法

　
応
募
内
容
を
総
合
的
に
考
慮
し
て
選
考
し
、

選
考
結
果
を
応
募
者
に
通
知
し
ま
す
。
な

お
、
応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

❖
応
募
期
限
　
７
月
31
日
（
木
）

　
市
の
魅
力
の
向
上
と
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く

り
の
実
現
の
た
め
、
皆
さ
ま
の
ア
イ
デ
ィ
ア

ながの電子申請
サービス

市ホームページ

を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
ご
提
言
は
今
後
の
市

政
運
営
の
参
考
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

❖
受
付
期
間
　

　
７
月
１
日
（
火
）
～
31
日
（
木
）

❖
提
言
書
の
記
入
方
法
　

　
用
紙
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
で
き
ま
す
。
ま
た
、
投
書
箱
設
置
場

所
に
も
備
え
付
け
て
あ
り
ま
す
。

❖
提
言
書
の
送
付
方
法
　

　
投
書
箱
へ
の
投
か
ん
、
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、

Ｅ
メ
ー
ル
、
な
が
の
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス

❖
投
書
箱
の
設
置
場
所
　

　
東
御
市
役
所
市
民
ラ
ウ
ン
ジ
、
北
御
牧
公

民
館
１
階
、
中
央
公
民
館
２
階

❖
提
言
書
の
取
り
扱
い

・
正
確
な
記
入
が
な
い
場
合
や
誹
謗
中

傷
・
公
序
良
俗
に
反
す
る
も
の
、
同
一

も
し
く
は
同
様
の
趣
旨
の
繰
り
返
し
で

あ
る
も
の
な
ど
、
提
言
を
お
受
け
で
き

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く

だ
さ
い
。
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

・
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
提
言
の
趣
旨
を
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
さ
せ
て
い
た

だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
農
業
用
施
設
の
設
置
等
を
予
定
さ
れ
て
い

る
方
は
、
事
業
内
容
の
わ
か
る
資
料
（
見
積

書
・
現
況
写
真
等
）
を
事
前
に
準
備
し
た
う

え
で
、
農
林
課
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

❖
受
付
期
間
　

　
８
月
１
日
（
金
）
～
10
月
24
日
（
金
）

❖
受
付
場
所
　
市
役
所
別
館
２
階
　
農
林
課

❖
持
ち
物
　
見
積
書
・
現
況
写
真

❖
対
象
と
な
る
主
な
農
業
用
施
設
等

※
⑤
の
補
助
限
度
額
は
10
万
円
で
す
。

❖
注
意
事
項

・
本
要
望
調
査
は
令
和
８
年
度
中
（
令
和

８
年
４
月
～
令
和
９
年
３
月
）
に
着
工

及
び
工
事
完
了
を
予
定
す
る
事
業
が
対

象
で
す
。
補
助
金
交
付
決
定
前
に
着
工

し
た
事
業
は
補
助
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

・
補
助
対
象
額
は
資
材
費
の
み
で
す
。
工

事
費
や
人
件
費
、
諸
経
費
に
つ
い
て
は

対
象
外
と
な
り
ま
す
。

・
ご
要
望
い
た
だ
い
た
場
合
で
あ
っ
て
も
、

補
助
金
の
交
付
を
確
定
す
る
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

・
補
助
金
交
付
要
件
の
詳
細
は
要
望
時
に

改
め
て
説
明
し
ま
す
。

❖
第
一
次
試
験
日
　
９
月
28
日
（
日
）

❖
試
験
区
分
と
職
種
　

・
上
級
　
行
政
職
お
よ
び
技
術
職（
土
木・

建
築・電
気・機
械・化
学・情
報
）

・
初
級
　
事
務

❖
採
用
予
定
人
員
　
上
級
・
初
級
と
も
に
若
干
名

❖
試
験
会
場
　
佐
久
水
道
企
業
団

❖
受
付
期
間
　
７
月
16
日（
水
）～
８
月
18
日（
月
）必
着

❖
そ
の
他
　
申
込
書
類
、
受
験
資
格
、
試
験

内
容
等
の
詳
細
は
佐
久
水
道
企
業
団
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

施設種類 内容 補助率
①農作物の
ハウス栽培施設

設置・
修繕

15%
以内

②りんご用
　トレリス

③ぶどう棚

④果樹災害防止
施設（防雹ネット）

設置

10%
以内

⑤鳥獣害防止
（電気柵等）

30％
以内

東
御
市
上
下
水
道
事
業
運
営
審
議
会

委
員
募
集

募
集

市
政
へ
の
提
言
「
私
の
ひ
と
こ
と
」

補
助
金

令
和
８
年
度
　
農
業
関
係
補
助
金
の

要
望
の
事
前
調
査
に
つ
い
て

令
和
８
年
４
月
採
用

佐
久
水
道
企
業
団
職
員
募
集

佐久水道企業団

市ホームページ

問
／
上
下
水
道
課
　
業
務
係☎

71
︱
９
１
０
０

問
／
企
画
振
興
課
　
企
画
政
策
係

　
　
☎
64
︱
５
８
０
６
　
Ⓕ
63
︱
５
４
３
１

　kikaku@
city.tom

i.nagano.jp

問
／
農
林
課

　
（
①
～
④
）
農
政
係
　
☎
64
︱
０
５
３
５

　
（
⑤
）
耕
地
林
務
係
　
☎
64
︱
５
８
９
８

問
／
佐
久
水
道
企
業
団
　
総
務
課
庶
務
係
　

☎
０
２
６
７
︱
62
︱
１
２
９
０
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情 報 コ ー ナ ー

住宅入居のための
条件

・現在、市内に住所または勤務場所を有する者　　
・同居親族がある者　　　　　　・住宅に困窮していることが明らかな者
・市税を滞納していない者　　　・入居予定者・同居予定者が暴力団員でない者

収入基準
（※控除後の月額）

常田団地、瓜田団地
島川原住宅団地、羽毛山
住宅団地、日向が丘団地

・一般世帯：158,000円以下　　　
・高齢者、障がい者等の世帯：214,000円以下

政所住宅 158,000円以上487,000円以下

❖受付期間　７月１日（火）～７月25日（金）午前８時30分～午後５時15分（閉庁日は除く）
　　　　　　所定の申込書に必要書類を添付し、下記へ提出してください。
❖抽 選 日　８月７日（木）午前10時　市役所本館２階　第三委員会室
❖注意事項　
　※今回募集の住宅に入居できるのは令和７年９月１日以降です。
　※申し込みをする前に必ず『入居者の心得』を読んでいただき、内容をよく理解したうえで申し込んでください。
　　（『入居者の心得』については建設課で配布します）

※入居を許可するにあたっては、２名の連帯保証人が連署した入居誓約書、連帯保証人の印鑑証明書、所得証明
書、納税証明書などの市が指定する書類と敷金（家賃３カ月分）が必要になります。

　※入居条件や必要書類等については、市ホームページをご確認ください。　

※収入基準の控除後の月額とは、入居予定者全員の合計所得から政令・省令に定める額を控除し12で割った金額
　（詳しくは下記連絡先へお問い合わせください）

❖一般募集

❖優先募集

募集住宅名 階層 間取り 建設年度 所在地 学校区 募集
戸数 月額家賃（円）

常田団地B棟 ３階 ２LDK Ｈ２４ 常田362番地１ 田中小学校区
東部中学校区 １ 23,200 ～ 34,500

瓜田団地 ２階 ３DK Ｓ５７ 県118番地1 田中小学校区
東部中学校区 1 17,300 ～ 25,800

島川原住宅団地 １階 2DK H15 島川原101番地８ 北御牧小学校区
北御牧中学校区 1 17,000 ～ 25,300

羽毛山住宅団地A棟 １階 ３LDK H16 羽毛山717番地1 北御牧小学校区
北御牧中学校区 1 25,000 ～ 37,300

羽毛山住宅団地B棟 １階 ２LDK H18 羽毛山717番地1 北御牧小学校区
北御牧中学校区 1 19,000 ～ 28,300

日向が丘団地A1棟 ２階 ３DK S61（R6改修） 海善寺854番地90 和小学校区
東部中学校区 2 18,400 ～ 27,400

政所住宅 2階建 ３LDK Ｈ６ 大日向13番地10 北御牧小学校区
北御牧中学校区 1 52,000

募集住宅名 階層 間取り 建設年度 所在地 学校区 募集
戸数 月額家賃（円）

日向が丘団地C2棟 ２階 ２DK H27 海善寺854番地90 和小学校区
東部中学校区 １ 20,800 ～ 30,900

羽毛山住宅団地A棟 ２階 ２DK H16 羽毛山717番地1 北御牧小学校区
北御牧中学校区 １ 16,900 ～ 25,200

＊１間取りの表示  算用数字：室数、ＤＫ：台所兼食事室　ＬＤＫ：居間兼台所兼食事室
＊２家賃月額は入居者の収入により異なります。
＊３２ＤＫ以下の間取りの住宅は、要件により単身世帯でも入居できます。
＊４必ず応募する住宅の内覧をしてください。（内覧日の調整は下記連絡先へお問い合わせください。）
＊５現住所と異なる学校区の住宅をご希望の場合は転校となりますので、ご注意ください。

市営住宅入居者募集

市ホームページ

　　・問／建設課　住宅係　☎64−5882　Ⓕ64−5881受付
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情 報 コ ー ナ ー

〈広告欄〉 ※この広告は「東御市広告掲載要綱」に基づいて掲載しています。広告についてのお問い合わせは広告主までお願いします。

❖
第
一
次
試
験
　
９
月
21
日
（
日
）

❖
試
験
区
分
・
試
験
内
容
・
受
験
資
格
等
　

　
高
等
学
校
卒
業
程
度

　
・
消
防
職
Ａ
（
消
防
吏
員
）

　
　
平
成
９
年（
１
９
９
７
年
）４
月
２
日
以

　
降
に
生
ま
れ
た
者

　
・
消
防
職
Ｂ
（
救
急
救
命
士
）

平
成
７
年（
１
９
９
５
年
）４
月
２
日
以

降
に
生
ま
れ
た
者
（
救
急
救
命
士
の
有

資
格
者
又
は
採
用
日
ま
で
に
取
得
見
込

み
の
者
）

※
た
だ
し
、
資
格
を
取
得
で
き
な
い
場
合

は
、
合
格
を
取
消
し
ま
す
。

　
・
消
防
職
Ｃ
（
消
防
吏
員
経
験
者
）

平
成
２
年（
１
９
９
０
年
）４
月
２
日
以

降
に
生
ま
れ
た
者
（
消
防
吏
員
と
し
て

の
職
歴
が
３
年
以
上
あ
る
者
）

❖
採
用
予
定
人
員
　
い
ず
れ
の
試
験
区
分
と

も
に
若
干
名

❖
受
験
申
込
先
　
上
田
地
域
広
域
連
合
消
防

本
部
総
務
課
（
〒
386-

0024
　
上
田
市
大
手

２
ー
７
ー
16
　
消
防
本
部
庁
舎
２
階
）

❖
受
付
期
間
　
７
月
28
日（
月
）～
８
月
15
日（
金
）

❖
そ
の
他
　
詳
細
、必
要
書
類
は
上
田
地
域
広

域
連
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

❖
一
般
曹
候
補
生

・
資
格
　
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
男
女

・
受
付
期
間
　

　
７
月
１
日
（
火
）
～
９
月
２
日
（
火
）

・
試
験
期
日

　
９
月
13
日（
土
）～
21
日（
日
）の
内
１
日

❖
自
衛
官
候
補
生

・
資
格
　
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
男
女

・
受
付
期
間
　

　
７
月
１
日
（
火
）
～
９
月
２
日
（
火
）

・
試
験
期
日
　

　
９
月
13
日（
土
）～
21
日（
日
）の
内
１
日

❖
航
空
学
生

・
資
格
　

　
海
：
高
卒
（
見
込
含
）

　
　
　
　
　
18
歳
以
上
23
歳
未
満
の
方

　
空
：
高
卒
（
見
込
含
）

　
　
　
　
　
18
歳
以
上
24
歳
未
満
の
方

・
受
付
期
間
　

　
７
月
１
日
（
火
）
～
８
月
29
日
（
金
）

・
試
験
期
日
　

　
９
月
20
日
（
土
）
、
27
日
（
土
）
の
い

ず
れ
か
１
日

・
２
次
試
験
（
10
月
）

・
３
次
試
験
（
11
月
・
12
月
）

※
試
験
等
は
、
条
件
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

詳
し
く
は
自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本
部
上

田
地
域
事
務
所
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

❖
日
時
　
８
月
２
日（
土
）午
前
10
時
～
正
午

❖
場
所
　
市
立
図
書
館
２
階
　
研
修
室
１

❖
内
容
　
野
菜
の
切
り
口
に
イ
ン
ク
を
付
け

た
「
野
菜
ス
タ
ン
プ
」
で
、
オ
リ
ジ
ナ
ル

バ
ッ
グ
を
作
り
ま
す
。
野
菜
の
絵
本
も
紹

介
し
ま
す
。

❖
講
師
　
Ｊ
Ｐ
Ｉ
Ｃ
読
書
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
・

　
絵
本
専
門
士
　
豊
嶋
　
さ
お
り 

氏

❖
対
象
　
小
学
生
～
中
学
生

（
保
護
者
同
伴
の
未
就
学
児
の
参
加
も
可
）

❖
実
費
材
料
費
　
一
人
３
０
０
円

　
講
座
当
日
、
会
場
で
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

❖
定
員
　
20
名

❖
申
込
期
限
　
７
月
26
日
（
土
）
ま
で
に
左

記
市
立
図
書
館
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

令
和
８
年
４
月
１
日
採
用
予
定

上
田
地
域
広
域
連
合
消
防
職
員
募
集

自
衛
官
募
集

夏
休
み
子
ど
も
講
座

「
野
菜
ス
タ
ン
プ
で
バ
ッ
グ
を
つ
く
ろ
う
！
」

図
書
館
講
座
　

朗
読
の
た
め
の
ボ
イ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

申
込
　
　
・
問
／
上
田
地
域
広
域
連
合
消
防
本
部

　
　
　
　
　
総
務
課
　
　
☎
26
︱
０
１
１
９

問
／
自
衛
隊
上
田
地
域
事
務
所
　 

☎
22
︱
５
２
６
７

上田地域広域連合
ホームページ

　
　
・
問
／
市
立
図
書
館
　☎

64
︱
５
８
８
６

申
込

❖
対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
で
、
講
座
の
全

日
程
に
参
加
で
き
る
方

❖
場
所
　
市
立
図
書
館
２
階
　
研
修
室
１

❖
講
師
　
宮
島
　
幸
子 

氏

❖
定
員
　
20
名（
電
話
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
）

❖
内
容
　
朗
読
の
た
め
の
ボ
イ
ス
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
学
び
ま
す
。
（
全
５
回
）

❖
日
時
　
８
月
９
日
㈯
、
９
月
６
日
㈯
、
10

月
11
日
㈯
、
11
月
８
日
㈯
、
12
月
13
日
㈯

　
午
前
10
時
～
正
午
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情 報 コ ー ナ ー

日付 催し・講座 場所・時間・講師 申込/問い合わせ先/その他 二次元
コード

７月８日㈫ 歩き巫女について（通年講座）
「歩き巫女ってなあに？」

❖場所　中央公民館１階　
　　　　学習室１
❖時間　午前10時～正午
❖講師　篠原博文会員

　　・問／とうみ歴史研究会
☎080ー3252 ー8571（村山）
☎090ー4060 ー0287（田中）
❖参加費　無料

７月10日㈭
ひとり親等無料法律相談会
離婚問題、養育費、慰謝料請求
など法律的な相談

❖場所　総合福祉センター
　2階　ふれあいとうみ
❖時間　午前9時～正午

　　・問／福祉課
　　　　　共生社会推進係
　☎64ー8888
❖申込期限　相談日の１週間

前まで（要事前予約）
❖その他　相談時間は一人50

分程度

７月18日㈮
７月25日㈮
８月１日㈮
８月８日㈮

点訳ボランティア入門セミナー
視覚に障がいがある方に、書籍な
どを点訳するボランティアを養成
します（全４回）

❖場所　総合福祉センター１階　
ボランティアルーム２

❖時間　午後１時30分～
　　　　　　午後３時30分

　　・問／東御市社会福祉協
　議会　　☎62ー4455
❖定員　15名（先着順）
❖申込期限　7月15日（火）
❖持ち物　飲み物、筆記具

７月22日㈫ 考古学の基礎と民間発掘会社が
行う最新発掘調査

❖場所　中央公民館１階　
　　　　学習室１
❖時間　午前10時～正午
❖講師　田中浩江会員 (埋文

調査員・学芸員業務支援)

問／とうみ歴史研究会
☎090ー4060 ー0287（田中）
❖参加費　無料
※申し込み不要

７月27日㈰ 納涼こわいおはなし会
夏にぴったりのお話を語ります。

❖場所　市立図書館２階　
　　　　研修室１
❖時間　午前10時30分～
　　　　　　午前11時30分
❖出演　東御おはなしの会
　マルーシカの皆さん

　　・問／市立図書館
☎64ー5886
❖対象　小学校高学年以上

７月29日㈫

読めるようになるための
古文書講座
8月に東御市文書館ツアーを企画
しますのでその前講座です。
文書館ツアーでは本物の古文書を
触ったり読んだりします。

❖場所　中央公民館３階　
　　　　学習室9
❖時間　午前10時～正午
❖講師　田中浩江会員 (埋文

調査員・学芸員業務支援)

問／とうみ歴史研究会
☎090ー4060 ー0287（田中）
❖参加費　無料
　資料コピー代10円
※申し込み不要

❖
対
象
者
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
の
申
し

込
み
を
し
て
い
る
方

❖
募
集
コ
ー
ス

　
○
機
械
Ｃ
Ａ
Ｄ
／
Ｎ
Ｃ 

加
工
科
　定員

15
名

　
○
建
築
Ｃ
Ａ
Ｄ 

デ
ザ
イ
ン
科

定
員
20
名

❖
訓
練
期
間
　
（
６
か
月
訓
練
）
　

　
９
月
２
日
（
火
）
～

　
　
　
　
　
令
和
８
年
２
月
25
日
（
水
）

❖
場
所
　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
長
野

　
（
長
野
市
吉
田
４
︱
25
︱
12
）

❖
受
講
料
　
無
料（
テ
キ
ス
ト
代
等 

別
途
）

❖
内
容
　
も
の
づ
く
り
の
知
識
・
技
能
・
技

術
を
身
に
付
け
、
早
期
に
就
職
を
し
て
い

た
だ
く
た
め
の
ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

（
公
共
職
業
訓
練
）
で
す
。

❖
申
込
期
限
・
申
込
先
　
８
月
７
日
（
木
）

ま
で
に
お
近
く
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ
。

施
設
見
学
会
の
ご
案
内

❖
日
時
　
７
月
２
日（
水
）、７
月
16
日（
水
）

午
前
10
時
～
正
午（
予
定
）

❖
場
所
　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
長
野

　
（
長
野
市
吉
田
４
︱
25
︱
12
）

❖
対
象
者
　
求
職
中
ま
た
は
転
職
を
検
討
中

の
方

催し・講座情報　　催し・講座情報　　 ※詳細は二次元コードをご覧ください

申込

申込

申込

申込

ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

９
月
開
講
コ
ー
ス
受
講
者
募
集

問
／
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
長
野

　
☎
０
２
６
︱
２
４
３
︱
７
８
５
６
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情 報 コ ー ナ ー

日付 催し・講座 場所・時間・講師 申込/問い合わせ先/その他 二次元
コード

７月31日㈭

【運動教室】奥からほぐれるスト
レッチング
からだの芯にある骨から簡単に
動かすだけで、からだが整いほ
ぐれる不思議なストレッチング

❖保健センター（総合福祉セ
ンター２階）

❖時間　午後6時30分～
　　　　　　午後7時30分
❖講師　身体教育医学研究所　

横井健康運動指導士

問／健康推進課　健康増進係
❖申込　右記の二次元コードか

らお申し込みください。
❖参加費　200円（傷害保険料）
❖持ち物　動きやすい服装、飲

み物、ずくだすカード（お持ち
の方）

❖定員　先着20名

8月5日㈫①
8月20日㈬②
9月3日㈬③

味の里とうみ料理教室
太陽いっぱいとうみのトマトで
クッキング！
地域の農産物や安全な食について
知って体験できる料理教室を開催
します。市内産トマトから製造し
たケチャップ等を使って、一緒に
おいしい料理を作って味わってみ
ませんか。
【メニュー】
　・鶏肉のトマトソース煮
　・タコライス
　・ミネストローネ

❖場所　中央公民館
　　　　１階調理室
❖時間　
　①午後１時30分～
　　　　　　午後３時30分
　②、③午前９時30分～
　　　　　　午前11時30分
※①～③は各回、同じ
　メニューを作りますので、

ご都合の良い日にご参加く
ださい。

　　・問／味の里とうみ
　☎64ー1033
❖定員　各回先着20名
❖受講料　無料
❖持ち物　エプロン、三角巾、

マスク
❖申込期限　７月20日（日）
❖申込方法　・メール（参加

者氏名、電話番号、住所、参
加希望日を記載のうえ
ajinosato@w9.dion.ne.jp
までお送りください。）

・電話（担当者携帯090-7635-
8524までお電話ください。）

８月６日㈬
サマーチャレンジボランティア
災害ボランティアの活動や防災
について学びます

❖場所　中央公民館　3階
❖時間　午前9時45分～
　　　　　　　午後4時

　　・問／東御市社会福祉協　
議会　☎62ー4455

❖定員　20名（先着順）
❖申込期限　7月25日㈮
❖持ち物　飲み物、筆記具

８月12日㈫ 人権セミナー「戦争と人権」
沖縄の悲鳴が届いていますか?

❖場所　東部人権啓発セン
ター３階　大会議室

❖時間　午後2時～
　　　　　　午後3時30分
❖講師　作家・特定非営利活

動法人クリオン虹の基金
　理事長　伊波 敏男さん

　　・問／人権同和政策課
　人権同和政策係
　☎64ー5902
❖託児・手話通訳を希望する

かたは、開催日1週間前まで
にご連絡ください。

講座説明会
8月22日㈮

　講座日程　
8月25日㈪

26日㈫・27日㈬
28日㈭・29日㈮

求職中の若者のためのパソコン講座
ワード・エクセルの基本操作・
応用（office2019 を使用しま
す）

❖場所　若者サポートステー
ション・シナノ（上田市大
手2丁目3-4 大手ビル2F）

❖時間　
　講座説明会：午前10時～
　　　　　　　　午前11時
　講座：午前10時～正午

　　・問／若者サポート
　ステーション・シナノ
☎75ー2383
❖対象　15～49 歳の求職中の方
❖定員　6名（先着）
❖その他　テキスト代 682円
（受講料は無料）

8月23日㈯
10月11日㈯
12月14日㈰
  2月21日㈯

男性の料理サロン
男性が料理をテーマに集うサロ
ンです。料理経験の有無を問わ
ず、どなたでもご参加頂けます。 
※調理するメニュー等は社協

ホームページに掲載します。

❖場所　総合福祉センター
　　　　2階調理室他
❖時間　午前9時30分～正午

　　・問／東御市社会福祉協
議会　☎62ー4455

❖参加費　参加費500円
❖その他　全4回への申し込み

が原則ですが、都合が悪い
場合はご相談ください。

申込

申込

申込

申込

申込
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情 報 コ ー ナ ー

○父の回数	 王谷	晶：著
○一冊で読む漢詩400	 鷲野	正明：編著
○ままならぬ顔・もどかしい身体	 山口	真美：著
○文化財に泊まる。	 偏愛	はな子：著
○火葬と土葬	 岩田	重則：著
○過活動膀胱がわかる本	 高橋	悟：監修
○仁科芳雄	 上山	明博：著
○自動車ビジネス	 鈴木	ケンイチ：著
○農作物のひみつ	 日本作物学会：編
○やなせたかし先生のしっぽ	 越尾	正子：著

その他の新着本は右記の二次
元コードから検索できます。

❖「おはなしたまご」による★おはなし子ども会　
　日　時　８月23日（土）午前10時30分～
　対　象　未就学児～小学生

❖図書館職員による★おはなし会
　日　時　８月８日（金）午前10時30分～
　対　象　未就園児とその保護者

7月21日（月）開館日のため、振替休館日は7月22日（火）です。
❖月末図書整理日　７月25日（金）

放送日　７月４日（金） ポンプ操法
　　　　７月５日（土） ラッパ吹奏
放送時間　9：00～  15：00～  21：00～
消防団の訓練の成果を競う大会が6月8
日に東御中央公園で開催されました。ポ
ンプ操法には１６チームが出場し消防用
機械器具の取扱いや操作の基本を競いま
した。
吹奏大会では表現やテンポ、音量などに
ついて審査が行われました。
※7月6日～17日（予定）は高校野球中継となります。

第２２回 東御市消防ポンプ操法・ラッパ吹奏大会

子育て支援センターの開館情報
　東部子育て支援センター（すくすくひろば）

　　　　　　　

　北御牧子育て支援センター（みまき未来館）

❖Weekly ! とうみ
　東御市の１週間の話題をお届けします。

【放送時間 ６：00～ 12：00～ 18：00～】
毎週金曜日更新　　　
動画は右記の二次元コードからご覧いただけ
ます。

各種相談（総合福祉センター）
相談名 実施日 時　間

母と子の健康相談 毎週火曜日
午前9時～午前11時

母と子の栄養相談・
歯科相談 ８月５日（火）

精神科医・精神保健福祉
士によるこころの相談 予約制

こころの健康・依存
症に関する相談 月～金曜日

（祝日除く） 午前9時～午後5時
生活習慣病相談

乳幼児健診等のご案内
乳幼児健康診査、離乳食教室の日程は「保健ご
よみ」で確認できます。
＊本年度から各家庭への「保健ごよみ」の送付
はしていません。

すくすく♥TOMI
東御市の子育て情報（乳幼児健康診査、離乳食
教室の日程等）は、母子手帳アプリ「母子モ」
の『すくすく♥TOMI』で受け取ることができ
ます。

支援センターのイベント情報や市の子育て支
援情報は、子育て支援ポータルサイト「すく
すくぽけっと」で配信しています。

「すくすくぽけっと」のInstagramでもイベ
ント等の情報を配信しています。

開館時間　月〜土曜日（日曜日、祝日、年末年始を除く）
午前９時〜午後０時30分、午後１時〜午後４時
（土曜日は午後3時まで開館）　　　　　　　　　

会場　図書館３階　くるみのへや

毎週月曜日は休館日です。休館のお知らせ

行事予定

新着本案内

子育てインフォメーション子育てインフォメーション 図書館だより図書館だより

開館時間　月〜金曜日（土、日、祝日、年末年始を除く）
午前9時〜午後0時30分、午後1時〜午後3時30分

ウイークリーとうみ

とうみチャンネル

とうみチャンネル７月とうみチャンネル７月 UCV112

保健案内保健案内
問／市立図書館　☎64−5886

問／東部子育て支援センター（すくすくひろば）　☎64−5814
　　北御牧子育て支援センター（みまき未来館）☎67−3676

問／上田ケーブルビジョン　☎23−1600　　
　　企画振興課　移住定住・シティプロモーション係　☎64−5893

問／健康推進課　保健地域医療係　☎64−8882
　　　　　　　　健康増進係　　　☎64−8883

保健ごよみ

母子モ
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情 報 コ ー ナ ー

らくらく教室　頭と体を無理なく刺激する介護予防教室　❖申込不要
勤労者会館 午前10時～午前11時 ８月６日㈬、20日㈬、27㈬
滋野コミュニティーセンター 午前10時～午前11時 ８月５日㈫、19日㈫、26日㈫
祢津公民館 午後２時～午後３時 ８月６日㈬、20日㈬、27㈬
和コミュニティーセンター 午前10時～午前11時 ８月４日㈪、18日㈪、25日㈪
北御牧公民館 午前10時～午前11時 ８月１日㈮、８日㈮、22日㈮、29日㈮
かんたん体操教室　❖申込不要
総合福祉センター２階 午後2時～午後3時 ８月７日㈭、21日㈭
貯筋教室　❖申込不要
総合福祉センター３階 午後2時～午後3時 ８月26日㈫
男前！健康運動教室　❖申込不要　※男性限定です
総合福祉センター２階 午前10時～午前11時 ８月９日㈯、23日㈯
転倒予防水中ウォーキング(入館料1,200円が別にかかります)　❖申込不要
温泉アクティブセンター 午後2時～午後2時30分 ８月１日㈮、８日㈮、22日㈮、29日㈮
認知症の人と家族の会（個別相談できます）　❖申込不要
総合福祉センター2階 午後1時30分～午後3時 ８月27日㈬

リハビリ相談　❖要予約　　☎75−5090

総合福祉センター２階 ８月８日㈮
午前９時～正午

リハビリ専門職へ身体の悩み等を個別で相談できます。　
❖要予約　高齢者福祉係　☎75−5090

福祉用具相談会　❖申込不要

総合福祉センター２階 毎月第4土曜日
午前10時～午前11時

８月23日㈯
福祉用具の体験や個別相談会を開催します。

体と脳のセルフチェック　　❖のうKNOWと姿勢測定は要予約　　☎75−5090

総合福祉センター２階

月～金曜日　
午前8時30分～午後5時15分
土曜日　
午前8時30分～正午

【Inbody】❖結果説明の必要な方要予約
体成分（筋肉、脂肪、水分の量等）がわかります。
【のうKNOW】
❖総合福祉センターでチェックする場合要予約
ご自身のスマホまたは総合福祉センターの端末を
使ってテストを行い、脳年齢をチェックします。

８月８日㈮　  午後１時～午後5時 【姿勢測定】❖要予約
姿勢のくせや歪み、ねじれ等がわかります
当日までに予約　高齢者福祉係　☎75−5090８月28日㈭　  午前9時～正午

陽だまりの会（精神障がい者家族会） はーと・ほっと・サロン
日時 ８月12日㈫　午前10時30分～午後１時30分 ８月19日㈫　午後1時30分～午後２時受付
場所 施設見学（グループホーム愛語） Caféなか相談室（cafeみまき苑）

相談名 実施日 時　間 場　所 申し込み 問い合わせ先

人権擁護委員による心配ごと
相談
(家庭・隣人・職場等の人権問題）

８月１日㈮
午前9時～正午
（受付 午前11時まで）
午後１時～午後4時
（受付 午後3時まで） 東部人権

啓発センター

不要
人権同和政策係
　☎64−5902

人権よろず相談（法律・登記・行
政・人権・心の健康など） ８月８日㈮ 午前９時～正午

（受付 午前11時30分まで）
7月18日㈮
13時から
予約開始

高齢者福祉係・地域包括支援センターからのお知らせ高齢者福祉係・地域包括支援センターからのお知らせ

福祉案内福祉案内 問／福祉課　共生社会推進係　☎64−8888

定期相談コーナー定期相談コーナー （閉庁日を除きます）

問／福祉課　高齢者福祉係　☎75−5090

東御市ひきこもり・孤立相談
窓口（まいさぽ東御）
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まるごと生活百科

※この広告は「東御市広告掲載要綱」に基づいて掲載しています。広告についてのお問い合わせは広告主までお願いします。 〈広告欄〉

ワンポイントメモ税
　納税（納入）通知書は、今年度納めていただく税金等の金
額や納期限などの明細が記載されている通知です。内容を確
認して大切に保管しておきましょう。今年度の通知書は下記
のとおり４月から送付しています。

～口座振替のメリット～
　口座振替であれば、金融機関やコンビニエンスストアに出
向く必要がなく、納め忘れの心配もありません。一度手続き
をすれば翌年度以降も手続きなしで口座振替が継続されます。
～「再振替」も行っています～
　再振替とは、残高不足により振替できなかった場合、振替
日のおよそ２週間後に１回に限り再度振替を行うものです。

※口座振替のお申し込みに必要なもの…預貯金通帳、通帳の届出
印（申込用紙「東御市市税等口座振替依頼書」は市内金融機関、
市役所税務課にあります）

※お申し込みから登録が完了するまでにおよそ１カ月程度かかり
ます

※納期限が過ぎたものについては口座振替できませんのでご注意
ください

※納期限までに納付されず再振替もできなかった場合、納期限後
20日ほどで督促状が発送されます。督促状等の納付書で納付
する際には、二重納付にご注意ください。

納税（納入）通知書を発送しました

市税等の納付は口座振替がおすすめです

４月 固定資産税・都市計画税
５月 軽自動車税
６月 市県民税、国民健康保険税
７月 後期高齢者医療保険料、介護保険料

●問い合わせ先　税務課　☎71－ 0331（直通）

7
月
の
納
税 

（納期限 7月31日）
・固定資産税・都市計画税（2期）
・国民健康保険税（普通徴収）（2期）
・後期高齢者医療保険料（普通徴収）（1期）
・介護保険料（普通徴収）（1期）

市税等の納付には便利で確実な口座振替をご利用ください

国 民 年 金 アドバイス

●問い合わせ先
　小諸年金事務所　☎0267－22－1082
　市民課　国保年金係　☎75－8810

　国民年金保険料のお支払いには「便利」で「お得」な口座
振替やクレジットカード納付をご利用ください。
【便利】	①定期的なお支払いで、納め忘れの心配がありません。
	 ②金融機関へ行く手間が省けます。
【お得】	①前納制度をご利用いただくと、保険料が割引にな

ります。（割引額は下記をご覧ください。）
	 ②クレジットカード会社により、ポイントが付与さ

れる場合があります。
　現金でお支払いされている場合は、ぜひ、口座振替・クレ
ジットカード納付をご検討ください。

《お申込み》
　「口座振替申出書」または「クレジットカード納付申込書」
に必要な事項を記入し、お近くの年金事務所や市役所へ提出
してください。

《前納における初回振替について》
　前納（６カ月前納、１年前納、２年前納）を選択する場合
は、年度の途中からでも口座振替によるまとめ払い（前納）
が可能となります。詳しく
は、日本年金機構のホーム
ページをご覧ください。

《保険料と割引額》
割引額

口座振替 クレジットカード
翌月末振替 割引はありません
当月末振替（早割） 60円 ―
６カ月前納 1,190円 850円
１年前納 4,400円 3,730円
２年前納 17,010円 15,670円

国民年金加入者のみなさまへ
口座振替・クレジットカード納付のお勧め

※「口座振替申出書」、「クレジットカード納付申込書」は年金事
務所、市役所の窓口にございます。

口座振替の場合 クレジットカードの
場合
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〈広告欄〉 ※この広告は「東御市広告掲載要綱」に基づいて掲載しています。広告についてのお問い合わせは広告主までお願いします。

教
育
委
員
が

再
任
さ
れ
ま
し
た

田
丸
基
廣
副
市
長
が

退
任
さ
れ
ま
し
た 五

い が ら し

十嵐　英
え

美
み

（桜井）

　
令
和
７
年
３
月
定
例
会
で
議
会
の
同
意
を

得
て
、
５
月
に
任
期
が
ス
タ
ー
ト
し
た
教
育

委
員
１
名
を
紹
介
し
ま
す
。

　
委
員
の
任
期
は
、
令
和
７
年
５
月
19
日
か

ら
令
和
11
年
５
月
18
日
ま
で
の
４
年
間
で
す
。

　
東
御
市
副
市
長
の
田
丸
基
廣
氏
が
、
令
和

7
年
6
月
30
日
付
け
で
退
任
さ
れ
ま
し
た
。

　
田
丸
氏
は
、
平
成
24
年
5
月
か
ら
13
年
に

わ
た
り
市
政
の
発
展
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

●
問
い
合
わ
せ
先

　
教
育
課
　
学
校
教
育
係

　
☎
64

－

５
８
７
９

　
本
年
度
に
お
け
る
市
の
重
点
事
業
等
を

お
知
ら
せ
す
る
た
め
、
市
内
５
地
区
で
説

明
会
を
開
催
し
た
と
こ
ろ
、
地
元
区
長
、

地
域
づ
く
り
協
議
会
役
員
の
皆
さ
ん
を
は

じ
め
、
多
く
の
市
民
の
皆
さ
ん
に
ご
参
加

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
な
お
、
説
明
会
で
上
映
し
た
市
の
重
点

事
業
に
つ
い
て
の
動
画
を
東
御
市
公
式

Youtube

で
ご
覧
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
当
日
の
主
な
質
疑
等
に
つ
い
て
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
10
月
に
は
、「
地
域
づ
く
り
懇

談
会
」
の
開
催
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
の

で
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

市
政
運
営
説
明
会
を
開
催
し
ま
し
た

●
問
い
合
わ
せ
先
　
企
画
振
興
課
　
企
画
政
策
係
　
☎
64

－

５
８
０
６

▲説明会の様子

市公式
YouTube

市ホームページ

令和７年度市政運営説明会の開催状況
開催日 開催地区 開催場所 参加者数

５月20日（火） 田中地区 中央公民館 44名

５月22日（木） 滋野地区 滋野コミュニティーセンター 50名

５月23日（金） 祢津地区 祢津公民館 54名

５月26日（月） 和地区 和コミュニティーセンター 58名

５月29日（木） 北御牧地区 北御牧公民館 69名

合　　計 275名
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市ホームページ

つくる! ためる! つかう!つくる! ためる! つかう!

　市では、「2050年ゼロカーボンシティとうみ」の実現を
目指して、一般住宅の屋根に太陽光発電設備・定置型蓄電池
を設置する方に対する補助金を、本年１月から拡充しました。
　「月々の電気代を抑えたい」、「災害時に備えたい」と考え
ているあなたにとっておきの補助金です！
　この機会にぜひご活用ください！

　これまで設置する事業者には制限がありましたが、どの事業者で設置いただいても交付対象と
なります。
　補助金の詳細は市ホームページをご覧いただくか、生活環境課までお問い合わせください。
●問い合わせ先　生活環境課　生活環境係　☎ 64－5896

太陽光発電設備 定置型蓄電池

FIT制度や FIP制度の認定を受ける場合は、交付対象外です注意事項

１kWあたり７万円
最大 35万円

➡

最大 105 万円

セットでお得に！
最大 86.6 万円

➡

最大 259.9 万円

設置費用の 1/3
最大 51.6 万円

➡

最大 154.9 万円

太陽光発電設備
＋

定置型蓄電池

長野県の補助金や
共同購入事業を活用すると

さらにお得です!

●問い合わせ先　人権同和政策課　男女共同参画係　☎ 64－5902
「家族の役割シェアシート103（とうみ）」ができました

シェアシートの
入手方法⬇

　東御市男女共同参画推進委員会と共同で、家庭内の家事・育児・介護・地域活動の役割分担状況（シェア状況）
を「見える化」できる「家族の役割シェアシート 103（とうみ）」を作成しました。
　家事・育児等のチェック項目は「とうみ」にちなんで103個あります。「家族の役割シェアシート103（とうみ）」
を使って家庭内の役割分担状況を「見える化」してみませんか？

　市ホームページからダウンロードできるほか、地区公民館にも設置しています。
　家庭内の役割分担を確認し、家族で話し合うためのコミュニケーションツールとしてご利用
ください。

太陽光発電システム等設置補助金のお知らせ
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●問い合わせ先　市民課　国保年金係　☎ 75－8810
　　　　　　　　長野県後期高齢者医療広域連合　☎ 026－229－5320

後期高齢者医療制度に関するお知らせ
後期高齢者医療制度加入者の方へ

　現在お使いの後期高齢者医療被保険者証（保険証）または資格確認書の有効期限は令和７年７月 31 日ですが、
国の暫定運用が１年間延長されました。これにより、マイナ保険証の有無に関わらず、今までどおり医療にかか
ることができる有効期限が令和８年７月 31 日の「資格確認書」を７月末までにお送りします。
　マイナ保険証をお持ちでない方でも、「資格確認書」で医療を受けられますのでご安心ください。８月１日以降、
医療機関等にかかるときは新しい資格確認書をお使いください。
※保険証または古い資格確認書はハサミ等で裁断のうえ破棄をお願いいたします。
※住所、氏名、一部負担金の割合など、資格確認書の記載内容を必ず確認してください。

　有効期限が令和７年７月 31 日までの
認定証（限度額適用・標準負担額減額認
定証または限度額適用認定証）をお持ち
で、今年度も引き続き各認定証の交付対
象となる方には、７月末までにお送りす
る資格確認書に負担区分を記載をしてい
ますので新たに申請は必要ありません。
※認定証をお持ちの方で負担区分の記載

のない「資格確認書（黄色）」をお持
ちの方は申請が必要となる場合があり
ます。

　今までのように認定証をお渡しするのではなく、資格確認
書に負担区分が記載されるようになります。

　マイナ保険証を利用すれば、限度額適用認定の申請がなくても、限度額を超える支払いが免除されます。また、
診療情報が確認できるのでご自身の健康管理にも役立ちます。
　この機会にマイナンバーカードの取得と、突然の入院でも高額払いが不要になる等のメリットがあるマイナ保
険証の登録及び利用をご検討ください。

新しい資格確認書の交付

限度額適用・標準負担額減額認定証、限度額適用認定証の更新

マイナ保険証の登録をおすすめします

▲資格確認書が封入されている封筒▲新しい資格確認書（青色）

◀限度額適用・標準負
担額減額認定証・限
度額適用認定証
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フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を
一
緒
に
盛
り
上
げ
て
く
だ
さ
る
出
店
者
を
募
集
し
ま
す
。

◆
日
　
　
時	

10
月
11
日
（
土
）　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

	

10
月
12
日
（
日
）　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

◆
場
　
　
所	

芸
術
む
ら
公
園

◆
出
店
内
容	

【
ク
ラ
フ
ト
】　
陶
・
木
・
金
属
・
布
・
皮
革

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ガ
ラ
ス
等
の
手
芸
・
工
芸
品

	

【
カ
ル
チ
ャ
ー
】　
音
楽
・
写
真
・
書
・
美
容

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
等
の
文
化
全
般

	

【
グ
リ
ー
ン
】　
植
物
・
花
・
野
菜
等

	

【
フ
ー
ド
】　
飲
食
物
・
加
工
品
等

◆
出
店
料	

【
フ
ー
ド
】　
一
区
画
５
０
０
０
円

　
　
　
　	

【
フ
ー
ド
以
外
】　
一
区
画
３
０
０
０
円

◆
申
込
方
法
　
７
月
１
日
（
火
）
～
25
日
（
金
）
午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
閉
庁
日
を
除
く
）

の
間
に
「
出
店
要
項
」
を
ご
確
認
の
う
え
、「
出
店
申
込
書
」「
出
店
同
意
書
」

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
事
務
局
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
ネ
ッ
ト
・

持
参
・
郵
送
）

◆
そ
の
他	

「
出
店
要
項
」「
出
店
申
込
書
」「
出
店
同
意
書
」
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た

は
事
務
局
窓
口
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

10
月
11
日（
土
）・
12
日（
日
）開
催
！

火
の
ア
ー
ト
フェス
ティバル
２
０
２
５

出
店
者
募
集
！

●
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　
火
の
ア
ー
ト
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
実
行
委
員
会
事
務
局

　（
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
　
文
化
振
興
係
）　
☎
71

－

０
６
７
０

市ホームページ

　
市
議
会
６
月
定
例
会
が
６
月
５
日
に
開

会
し
ま
し
た
。

　
初
日
に
は
、
前
年
度
予
算
の
繰
越
報
告

の
ほ
か
、
一
般
会
計
補
正
予
算
及
び
条
例

改
正
の
専
決
処
分
に
関
す
る
議
案
４
件
、

一
般
会
計
補
正
予
算
や
条
例
改
正
等
の
議

案
６
件
が
提
案
さ
れ
ま
し
た
。

　
12
日
・
13
日
に
は
、
14
名
の
議
員
か
ら

市
政
運
営
等
に
つ
い
て
の
個
人
質
問
が
さ

れ
ま
し
た
。
16
日
に
は
総
括
質
疑
・
委
員

　
令
和
元
年
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向

け
た
文
化
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
一
環
と
し
て
、

当
時
の
祢
津
小
学
校
６
年
生
と
丸
山
晩
霞

記
念
館
が
協
力
し
、
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
で
あ

る
モ
ル
ド
バ
共
和
国
と
の
友

好
を
テ
ー
マ
に
壁
画
を
制
作

し
ま
し
た
。

　
本
来
で
あ
れ
ば
、
こ
の
壁

画
は
東
京
大
会
の
文
化
イ
ベ

ン
ト
で
公
開
さ
れ
、
制
作
に

携
わ
っ
た
児
童
た
ち
も
招
待

を
受
け
て
参
加
す
る
予
定

で
し
た
。
し
か
し
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ

り
、
す
べ
て
の
計
画
が
中
止

と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
そ
れ
で
も
、「
い
つ
か
こ
の
壁
画
を
多
く

の
人
に
見
て
も
ら
い
た
い
」
と
願
う
関
係
者

の
思
い
と
働
き
か
け
に
よ
り
、
現
在
、
こ
の

壁
画
は
万
博
会
場
で
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
児
童
た
ち
が
心
を
込
め
て
描
い
た
、
モ

ル
ド
バ
共
和
国
と
の
友
情
を
表
す
壁
画
は
、

8
月
初
め
ま
で
展
示
さ
れ
る
予
定
で
す
。

市
議
会
6
月
定
例
会

10
議
案
を
提
案

児
童
が
描
い
た
友
情
の
壁
画
、

大
阪
・
関
西
万
博
会
場
へ

▲万博会場の展示の様子

▲当時の祢津小学校6年生が描いた壁画

会
付
託
が
な
さ
れ
、
17
日
か
ら
各
常
任
委

員
会
で
付
託
さ
れ
た
議
案
等
の
審
査
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　
23
日
に
は
、
予
算
決
算
特
別
委
員
会
が

開
催
さ
れ
、
常
任
委
員
会
で
の
予
備
審
査

に
基
づ
き
補
正
予
算
に
つ
い
て
審
査
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　
な
お
、
今
定
例
会
の
審
議
結
果
等
の
詳

細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
８
月
発
行
の
「
市

議
会
だ
よ
り
（
第
86
号
）」
に
掲
載
さ
れ

ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先

　
議
会
事
務
局
　
☎
64

－

５
８
１
０
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　視機能は出生後に徐々に向上するため、弱視（視力発達の遅れ）を発症しても、３歳ぐらいの子どもは見えに
くさを自覚せず、目の異常を保護者に表現できません。
　乳幼児期（生後～ 6 歳ぐらい）は、目の発達にも重要な
時期にあたります。この時期に目のピントが合っていない状
態だと、視力や両眼視機能（立体視など）がうまく発達しま
せん。そのため 3 歳児健診は目の発達を知るためにとても
大切な健診です。
　家庭での視力検査で、「見えた」としてもそれが正確かど
うかわかりません。精度の高い屈折検査機器などで弱視を早
期に発見し、治療を開始できるようすることが、健診の最も
重要な目的です。

　弱視は脳の発育障害であり、弱視になってしまうと眼鏡をかけてもすぐにはよく見えるようにはなりません。
また、乳幼児期に眼帯をつけていると弱視となる恐れがあるので注意が必要です。
　弱視は視覚発達の感受性のある適切な時期に治療を行うことによって良好な視力を得られる可能性が高いため、
早期発見、早期治療が重要です。
　治療の中心は屈折矯正（適切な眼鏡をかけさせること）であり、必要に応じて良い視力の方の眼をふさいで、
視力の悪い方の眼を使わせること（健眼遮閉）を行います。

　乳幼児は見え方に異常があっても、それを訴えることはできません。将来後悔されないためにも、大切なお子
さまの視力の発達を見守ってあげましょう。３歳児眼科健診は、そのためのよいチャンスです。

３歳児健診の必要性と弱視

●問い合わせ先
　市民病院　視能訓練科　☎ 62 －0050市民病院通信

『３歳児健診』で知ってほしいポイント

弱視について

終わりに

ポイント❶	子どもの目の機能は３歳頃までに急速に発達し、６歳から８歳頃までにほぼ完成します。

ポイント❷	弱視や目の異常が見逃されると治療が遅れ、将来にわたり十分な視力が得られない
ことがあります。

（「STOP ! 弱視見逃し」：公益社団法人 日本眼科医会）

〈広告欄〉 ※この広告は「東御市広告掲載要綱」に基づいて掲載しています。広告についてのお問い合わせは広告主までお願いします。

結婚相談所glad bell
【TMS加盟相談所】

メール 58840323km@gmail.com
TEL 090-2338-1885

ホームページ https://gladbell.com/

・地域密着型で親身にサポートいたします。
・AIマッチング診断で、あなたにピッタリなお相手をご紹介可能です。
・親御様からのご相談も大歓迎。
・まずは気軽に無料相談してみませんか？

ホームページ公式LINE

住所 長野県東御市県5-15

代表　小林雅史
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Vol.89
2025.7地域おこし協力隊地域おこし協力隊がが行く行く！！

芸
術
む
ら
公
園
で

「
親
子
ま
ん
き
つ
ツ
ア
ー
」
を
開
催
！

湯
の
丸
高
原
の
ラ
イ
ブ
カ
メ
ラ
で

東
御
市
の
魅
力
を
発
信
中
！

編集担当・地域づくり特任支援員　小林

　

初
夏
の
風
が
心
地
よ
い
6
月
某
日
、
芸

術
む
ら
公
園
で「
親
子
ま
ん
き
つ
ツ
ア
ー
」

を
開
催
し
ま
し
た
。
県
内
外
か
ら
3
組
の

親
子
が
参
加
し
、
公
園
の
自
然
・
食
・
ア
ー

ト
・
温
泉
を
満
喫
し
ま
し
た
。
ツ
ア
ー
は
、

「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィcafé

ま
る
屋
」
で
の
野

菜
の
ラ
ン
チ
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、「
梅
野
記
念
絵
画
館
」
で
は
親
子
向
け
の

企
画
展
で
対
話
鑑
賞
に
挑
戦
。「
明
神
館
」の
お
風
呂
で
く
つ
ろ
い
だ
後
、「
問

tou

」
の
ケ
ー
キ
と
ド
リ
ン
ク
で
締
め
く
く
り
ま
し
た
。

　

春
の
芸
術
む
ら
公
園
は
、
親
子
連
れ
に
人
気
の
季
節
。
絵
画
館
で
も
毎
年

こ
の
時
期
に
、
親
子
向
け
の
企
画
展
を
開
催
し
て
お
り
、
今
年
は
私
が
学
芸

員
と
し
て
企
画
を
担
当
し
ま
し
た
。「
も
っ
と
気
軽
に
ご
家
族
で
美
術
館
を

訪
れ
て
ほ
し
い
！
」
と
い
う
思
い
か
ら
、
絵
画
館
を
含
め
、
公
園
全
体
の
魅

力
を
体
感
で
き
る
「
春
限
定
の
親
子
向

け
の
過
ご
し
方
」
を
将
来
的
に
提
案
し

た
い
と
考
え
、
今
回
モ
ニ
タ
ー
ツ
ア
ー

と
し
て
本
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
の
方
か
ら
は
「
安
心
し
て
美

術
館
を
楽
し
め
た
」「
公
園
の
新
た
な

魅
力
を
発
見
で
き
た
」
と
の
お
声
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

来
年
度
も
、
絵
画
館
で
親
子
向
け
の

企
画
展
を
開
催
予
定
で
す
の
で
、
そ
の

際
に
は
親
子
の
方
々
に
「
公
園
で
の
過

ご
し
方
」
を
実
際
に
楽
し
ん
で
い
た
だ

け
る
よ
う
、
ご
意
見
を
活
か
し
な
が
ら

企
画
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　
「
東
御
市
っ
て
今
ま
で
知
ら
な
か
っ
た
け
ど
、
来

て
み
た
ら
自
然
豊
か
で
人
も
温
か
く
、
と
て
も
良
い

と
こ
ろ
で
す
ね
」。 

観
光
窓
口
で
よ
く
耳
に
す
る
こ

の
言
葉
に
、「
そ
う
な
ん
で
す
！
」
と
う
れ
し
く
思

う
反
面
、
や
は
り
ま
だ
ま
だ
知
ら
れ
て
い
な
い
の
だ

な
ぁ
と
実
感
す
る
瞬
間
で
も
あ
り
ま
す
。

　

も
っ
と
多
く
の
人
に
東
御
市
を
知
っ
て
も
ら
い
、
実
際
に
訪
れ
て
五
感
で

そ
の
魅
力
を
感
じ
て
ほ
し
い
。 

そ
ん
な
想
い
か
ら
、
今
回
、
東
御
市
を
よ

り
身
近
に
感
じ
て
も
ら
え
る
き
っ
か
け
と
な
る
よ
う
、
湯
の
丸
高
原
に
ラ
イ

ブ
カ
メ
ラ
を
設
置
し
ま
し
た
。

　

湯
の
丸
高
原
は
、 

6
～
8
月
の
グ
リ
ー
ン
シ
ー
ズ
ン
だ
け
で
約
22
万
人
も

の
方
が
訪
れ
る
、
東
御
市
の
中
で
も
比
較
的
、
認
知
度
が
高
い
観
光
地
で
す
。

６
月
に
は
国
の
天
然
記
念
物
で
あ
る
約
60
万
株
の
レ
ン
ゲ
ツ
ツ
ジ
が
咲
き
誇

り
、
7
月
以
降
も
池
の
平
湿
原
を
中
心
に
数
々
の
高
山
植
物
が
訪
れ
る
人
々

を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま
す
。

　

こ
の
ラ
イ
ブ
カ
メ
ラ
を
通
し
て
、
朱
色
の
レ

ン
ゲ
ツ
ツ
ジ
と
山
々
の
風
景
は
も
ち
ろ
ん
、
普

段
な
か
な
か
見
る
こ
と
が
で
き
な
い
早
朝
や
夕

暮
れ
の
風
景
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。
ラ
イ
ブ

カ
メ
ラ
が
、
湯
の
丸
高
原
へ
の
興
味
を
さ
ら
に

深
め
る
き
っ
か
け
と
な
り
、
そ
こ
か
ら
東
御
市

内
の
他
の
魅
力
的
な
ス
ポ
ッ
ト
へ
と
関
心
が
広

が
っ
て
い
け
ば
良
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
「
ま
ず
は
知
っ
て
も
ら
う
」
こ
と
か
ら
、
や

が
て
「
行
っ
て
み
た
い
」
と
い
う
気
持
ち
へ
。

そ
う
な
る
よ
う
に
、
こ
れ
か
ら
も
東
御
市
の
良

さ
を
伝
え
る
デ
ジ
タ
ル
コ
ン
テ
ン
ツ
の
充
実
を

図
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

観
光
振
興
担
当 

白し
ら

倉く
ら 

公き
み

隆た
か

隊
員

▲親子で“対話鑑賞”を楽しみました

隊員の活動を紹介します

文
化
振
興
支
援 

小お

沢ざ
わ 

和な
ご

実み

隊
員

▲ライブカメラ映像はこちら
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　５月24日、「第4回湯の丸ヒルクラ
イム」が開催されました。今年は初め
て５月に開催し、ワインテラス御堂か
ら新張第一観音までのパレード走行も
行われました。
　標高差1,000ｍを自転車で駆け上が
る姿は圧巻でした。

　「東御市総合福祉センター」が長年にわたる献血推進への功績により、
長野県献血推進協議会長（会長：長野県知事　阿部守一）から表彰されま
した。
　平成13年度から23年間継続的に献血に協力してきたことが評価された
ものです。これまで献血にご協力いただきました市民の皆さまには、心よ
り感謝申し上げます。次回の献血は９月11日（木）午前に実施予定です。
引き続きご協力をお願いいたします。

ートピックスー　地域の話題
標高差1,000ｍに挑め。標高差1,000ｍに挑め。
湯の丸ヒルクライム開催湯の丸ヒルクライム開催

献血の輪、つないで広がる地域の輪。献血の輪、つないで広がる地域の輪。
長野県献血推進協議会長表彰を受賞長野県献血推進協議会長表彰を受賞

▲自転車で駆け上がる出場者 ▲応援にかけつけた地元の皆さん

▲報告会の様子

1歳の誕生日おめでとう！
ご家族からお祝いのコメントとうみっ子!!とうみっ子!!す す 育

く く て
7月
生まれ

小
こばやし

林　煌
こう

一
いち

朗
ろう

ちゃん（原口） 

小
こ

宮
み

山
やま

　瑞
みず

喜
き

ちゃん（王子平） 

三
みつ

井
い

　渚
なぎさ

ちゃん（栗林） 

山
やま

浦
うら

　結
ゆ

希
き

翔
と

ちゃん（羽毛山） 

三
みつ

井
い

　悠
はるか

ちゃん（栗林） 

小
こばやし

林　凛
りん

ちゃん（東町） 

中
なか

野
の

　環
め ぐ り

李ちゃん（加沢） 

１歳の誕生日おめでとう
毎日ニコニコでみんなのムードメー
カー　　これからもスクスク元気に一
緒に成長していこうね♥

誕生日おめでとう　お兄ちゃんが大好
きで、一生懸命追いかけてるのが可愛
い　皆が、みずきくんの成長を喜んで
いるよ

お誕生日おめでとう！！！
いつでもにこにこ愛嬌でみんなを癒し
てくれてありがとう
笑いのツボはママ似かな
悠くんと助け合って大きく育ってね！

お誕生日おめでとう
笑顔がとっても可愛い　我が家の癒し
です　♥
これからもみんなで楽しく過ごしてい
こうね　！

お誕生日おめでとう！！！
マイペースながら器用でみんなを驚かせ
てくれるね
すこーし怒りん坊なのはパパ似かな
渚くんと高め合って大きく育ってね！

凛くん１歳お誕生日おめでとう!! ４人
兄弟の末っ子三男！お兄ちゃん２人に
お姉ちゃん１人に押しつぶされながら
すくすく成長　たくさん食べてお兄
ちゃんよりも大きくなーれ

めぐちゃんお誕生日おめでとう♥
プクプクほっぺが可愛いね！
これからも元気に大きくなってね

　住所・お住まいの区・氏名（ふりがな）・TEL・コメント50
字程度を添えて、shiho-tomi@city.tomi.nagano.jpへ
メールいただくか、市公式LINE（ID：＠tomicity）までお
送りください。締め切りは、7月 8日（火）必着。

（対象者 8 月生まれの １
●

 歳）☆募集します！！☆
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ートピックスー　地域の話題

▲セミナーの様子

▲滋野小学校▲祢津小学校 ▲北御牧小学校

　６月21日、銀座 NAGANO で移住希望者向けセミナー『子育ての選
択肢に“東御”というフィールドを』が開催されました。
　ゲストスピーカーの一般社団法人教育デザインラボ代表理事の石

いし

田
だ

勝
かつ

紀
のり

氏、教育長の山
やま

口
ぐち

千
ち

春
はる

氏、身体教育医学研究所の谷
たに

貴
たか

人
ひと

氏によるクロ
ストークやディスカッションが行われ、「朝鑑賞」や「里山探検」など
の具体的な取り組みにも触れながら“東御の子育て”を参加者に PR し
ました。

親ものびのび、子ものびのび。東御で見つける家族のかたち。親ものびのび、子ものびのび。東御で見つける家族のかたち。
銀座NAGANOで“東御の子育て”をPR銀座NAGANOで“東御の子育て”をPR

　５月31日に祢津小学校、６月１日に滋野小学校、北御牧小学校、６月７日に田中小学校で運動会が開催されました。
　児童たちは、大きな声援に後押しされながら、練習してきた成果を存分に発揮していました。

小さなヒーローたちの熱い一日。小さなヒーローたちの熱い一日。
市内小学校運動会開催市内小学校運動会開催

ご 芳 志
　ご寄附いただき、ありがとうございまし
た。厚くお礼申しあげます。

〈湯の丸高原高地トレーニング施設整備事
業に対する寄附〉
・浅野　香澄　様（金 12 万円）
・㈱日本ビルシステムズ（金 10 万円）
〈和保育園に対する寄附〉
・和地区区長会長　様（５万円）

〈北御牧試験地（とうみワインラボ）用地
の寄附〉
・匿名希望の方（２筆　1,078㎡）

　公表に同意をいただいた事項のみ領収
日順に掲載しています。

一 般 寄 附 金

土 地

●問い合わせ先
　一般寄附金　文化・スポーツ振興課
　　	 ☎ 75-1455
　　　　　　　保育課保育係
	 ☎ 64-5903
　土地　農林課農産物振興係
	 ☎ 75-2016

市のデータ

市内交通事故統計 5月分
令和 7年 5月31日現在

当月分 累　計
（注1） 前年比

件 　 数 5件 25件 − 19件

傷 　 者 7名 28名 − 28件

死者（注2） 0名 0名 ±0名

（注1）令和7年１月からの累計
（注2）事故発生後24時間以内の死者数

※カッコ内は令和7年1月からの累計

とうみの気象記録
（観測地点：東御消防署）

こちら119（東御消防署）人の動き（6月１ 日現在）

令和7年5月 令和6年5月
最高気温 32.6℃（21日） 30.2℃（28日）

最低気温 3.5℃（05日） 1.4℃（10日）

平均気温 16.6℃　 16.4℃
降 水 量 97.0㎜ 128.5㎜
※平成27年11月分から新しい観測システムによる
データを掲載しています。

※カッコ内は前月対比
資料:住民基本台帳 東御消防署　☎62－ 0119

たき火を実施する際は消防署へ連絡し、 
必ず消火のできる準備をしましょう。

総人口
	 28,831人（−43）
男	14,386人（−24）
女	14,445人（−19）
世帯数
	12,646世帯（−10）

転入	 55人
転出	 72人
出生	 10人
死亡	 36人
その他	 0人

火災 1件（ 11件）
救急 119件（653件）

＝5月の火災・救急件数＝
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日曜当番医

診療時間

午前９時
～

午後５時

月　日 医療機関名 電話番号 ＊緊急の場合は主治医に連絡し、主治医不
在の場合は、当番医に受診可能な診療科
を確認のうえ受診してください。

＊急きょ当番医が変わることがあります。
次の電話案内等で確認してください。

≪休日･夜間緊急医案内サービス≫
　 ☎050−3033−0665　　

7月06日 ほしやま内科 ☎62−3115
7月13日 東御記念セントラルクリニック ☎62−1231
7月20日 酒井医院 ☎64−3170
7月27日 東御市民病院（小児科） ☎62−0050
8月03日 せき内科クリニック ☎64−7171

休日の歯科
救急治療　

上田小県歯科医師会　休日歯科救急センター　☎24－8020 
診療時間：午前９時～午後３時／住所：上田市材木町１−３−６（上田小県歯科医師会館内）

夜間の内科・
小児科診療　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・内　科（15歳以下）☎21−2280
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・小児科（15歳以下）☎21−2233
診療受付：午後８時～午後10時30分／電話相談：午後７時～午後11時

夜間の小児の
救急電話相談

長野県小児救急電話相談　☎＃8000 
相談時間：午後７時～翌朝８時（ダイヤル回線、IP電話は☎026−235−1818）

救急車を呼ぶ
か迷ったとき
（大人対象）

長野県救急安心センター　☎＃7119 　　症状を伺って看護師がアドバイスします
受付時間：平日 　午後７時～翌朝８時
　　　　　土日祝 午前８時～翌朝８時（ダイヤル回線、IP電話は☎026−231−3021）

市 報

●本文中の問い合わせにつきましては、特別な記載がない限り平日の開庁時間（午前 8 時30分〜午後 5 時15分）とさせていただきます。
　なお、問い合わせ先の市外局番（0268）は省略しています。
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●問い合わせ先　健康推進課　保健地域医療係　☎64 －8882

休日・夜間の救急医療案内

上田市内科・小児科初期救急センター　
※電話で診療受付をしてください。

文化会館・美術館のイベント情報


