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株式会社モンテローザフーズ 東京都杉並区梅里１－２１－１５　モンテローザ本社ビル

雇用期間の定めなし 定年を上限
TEL 03-3315-7288 ）

正社員 13080-63640551 長野県上田市 拠出
株式会社モンテローザフーズ 東京都杉並区梅里１－２１－１５　モンテローザ本社ビル

雇用期間の定めなし 定年を上限
TEL 03-3315-7288 ）

正社員 13080-63646151 長野県上田市 拠出
株式会社モンテローザフーズ 東京都杉並区梅里１－２１－１５　モンテローザ本社ビル

雇用期間の定めなし 定年を上限
TEL 03-3315-7288 ）

正社員 13080-63651851 長野県上田市 拠出
株式会社　ＪＳＣ 交通誘導警備業務検定２級

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）
TEL 026-222-7288 ）

正社員以外 20010-10079651 長野県上田市
営業 明興双葉株式会社 東京都中央区京橋２丁目６－１４　日立第六ビル４Ｆ

雇用期間の定めなし 定年を上限
TEL 03-3535-6011 ）

正社員 13010-73973351 茨城県常総市
住友不動産ハウジング株式会社 フレックス 一級建築士

二級建築士
雇用期間の定めなし 定年を上限

TEL 050-3112-5071 ） 木造建築士
正社員 13080-63027551 長野県上田市

中田石油　株式会社 新潟県糸魚川市寺町３丁目１０－４１ 交替制あり 危険物取扱者（乙種）

雇用期間の定めなし 定年を上限
TEL 025-552-1771 ）

正社員 15100- 1254951 長野県東御市
長野県長野市大字栗田８０１ 交替制あり 自動二輪車免許

原動機付自転車免許
雇用期間の定めなし キャリア形成

TEL 026-231-2362 ）
正社員 20010- 9940151 長野県長野市
不動産仲介営業職 株式会社　唐沢農機サービス 長野県東御市本海野１６４２

雇用期間の定めなし 定年を上限
TEL 0268-62-5262 ）

正社員 20040- 5711651 長野県東御市
株式会社　唐沢農機サービス 長野県東御市本海野１６４２ 調理師

その他の調理等関係資格
雇用期間の定めなし 定年を上限

TEL 0268-62-5262 ） 食品衛生責任者
正社員 20040- 5717551 長野県上田市
営業（上田支店） 株式会社　エース・リフォーム 長野県下伊那郡高森町牛牧５６－１

不問

雇用期間の定めなし 不問
TEL 080-4051-8274 ）

正社員 20050- 4153051 長野県上田市
たこ焼きの製造販売（上田市） 有限会社　豊田屋商店 長野県中野市中央４丁目２－４

不問

雇用期間の定めなし 不問
TEL 0268-71-1251 ）

正社員 20080- 1611251 長野県上田市
第一生命保険株式会社 東京都千代田区有楽町１‐１３‐１

不問

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 不問
TEL 050-3781-0632 ）

正社員以外 13010-73165051 長野県上田市
業務用厨房器具等の営業 ティーエス販売　株式会社 長野県上田市築地５１－６６

不問

雇用期間の定めなし 不問
TEL 0268-55-7009 ）

正社員 20040- 5686551 長野県上田市
ルート営業職 長野県上田市下之郷３４８－１ フレックス

不問

雇用期間の定めなし 不問
TEL 0268-71-7315 ）

正社員 20040- 5687451 長野県上田市 厚生

　　　　（営業・販売・サービス、警備関係 ）

年齢・
職種 年齢制限該当事由 賃金 求人者名 所在地・就業場所 就業時間 加入保険等 必要な免許資格

【経験者優遇】店舗正社員（魚民
　上田お城口駅前店）

変形（1ヶ月単位） 雇用・労災・健康・厚
生・財形18歳～59歳 (1)15時00分～23時00分

251,000円～305,000円 (2)19時30分～3時30分

（従業員数 16人
就業場所

【経験者優遇】店舗正社員（千年
の宴　上田お城口駅前店）

変形（1ヶ月単位） 雇用・労災・健康・厚
生・財形18歳～59歳 (1)15時00分～23時00分

251,000円～305,000円 (2)16時30分～0時30分

（従業員数 17人
就業場所

【経験者優遇】店舗正社員（目利
きの銀次　上田お城口店）

変形（1ヶ月単位） 雇用・労災・健康・厚
生・財形18歳～59歳 (1)14時00分～22時00分

251,000円～305,000円 (2)16時30分～0時30分

（従業員数 20人
就業場所

（契）警備員スタッフ（上田・東御・
佐久・小諸）【急募】

長野県長野市大字大豆島１８７７番地１_x000D_
グリーンハウス１０２

変形（1年単位） 雇用・労災・健康・厚
生・財形・その他18歳以上 (1)8時00分～17時00分

233,280円～233,280円 (2)21時00分～6時00分
法令の規定によ
り年齢制限があ

る
（従業員数 5人

就業場所
雇用・労災・健康・厚
生59歳以下 (1)9時00分～18時00分

253,500円～343,500円 (2)8時00分～17時00分

（従業員数 352人
就業場所

【上田】戸建リフォームの技術営業
職★未経験者歓迎

東京都新宿区西新宿４－３４－７　住友不動産西新宿ビル５号
館

雇用・労災・健康・厚
生・財形59歳以下 (1)9時00分～17時40分

271,000円～334,000円

（従業員数 6人
就業場所

セルフスタンド給油係【セルフ東
御給油所】

雇用・労災・健康・厚
生59歳以下 (1)7時00分～16時30分

200,000円～240,000円 (2)10時00分～19時30分

（従業員数 3人
就業場所

郵便局員（郵便配達・一般職）（長
野県、北信・東信）

日本郵便　株式会社　信越支社
（郵便物流部門）

雇用・労災・健康・厚
生・財形44歳以下 (1)7時50分～16時50分

214,100円～226,400円 (2)8時20分～17時20分
(3)13時00分～22時00分

（従業員数 6,531人
就業場所

変形（1年単位） 雇用・労災・健康・厚
生59歳以下 (1)8時30分～17時30分

284,000円～329,500円

（従業員数 30人
就業場所

居酒屋／運営スタッフ／年間休日
１２０日

変形（1年単位） 雇用・労災・健康・厚
生18歳～59歳 (1)15時00分～0時00分

200,000円～200,000円

（従業員数 5人
就業場所

変形（1ヶ月単位） 雇用・労災・健康・厚
生(1)9時00分～18時30分

160,000円～230,000円

（従業員数 6人
就業場所

雇用・労災・健康・厚
生

210,000円～250,000円

（従業員数 7人
就業場所

生涯設計デザイナー（営業）第一
生命／長野総合支社

雇用・労災・健康・厚
生(1)9時00分～17時00分

210,000円～510,000円

（従業員数 28人
就業場所

雇用・労災・健康・厚
生(1)9時00分～17時00分

180,000円～300,000円

（従業員数 2人
就業場所

ＮＥＸＴ　ＲＥＳＥＲＶＡＴＩＯＮ株式会
社

雇用・労災・健康・厚
生(1)9時00分～18時00分

179,200円～238,400円

（従業員数 15人
就業場所

℡ 0268-23-8609
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