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② お知らせ版 №226（2014.₁.16）

　　　　　　　　　　　　　〒389-0404  東御市大日向337
●申し込み・問い合わせ先　第51回湯の丸スキー大会実行委員会事務局（商工観光課内）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎67－1034  FAX67－3337

３月２日（日）

（年齢の起算は、平成26年₃月₂日現在）

★参  加  料　　高校生以上　3,000円　　小・中学生　1,500円
★申込方法
　☆直接または現金書留による申込方法
　　申込期間　平成26年１月16日（木）～２月21日（金）（現金書留は当日到着分まで）
　　受付時間　平日の午前₈時30分～午後₅時15分（最終日の21日は午後₅時まで）
　　　　　　　申込書に必要事項をご記入のうえ、参加料を添えて下記へお申し込みください。
　☆インターネット「デジエントリー」http://dgent.jp/ による申込方法
　　申込期限　平成26年２月18日（火）まで
　　　　　　　参加料の入金は、クレジットカードかコンビニ決済となります。
★そ  の  他　　・大会要項及び「申込書」は、下記にてお受け取りいただくか、観光協会ホー

ムページからもダウンロードできます。http://www.tomikan.jp
　　　　　　　・小学生のリフト代は無料です。

湯の丸スキー場　第１ゲレンデ
午前９時30分　  スタート！

☆各部門の優勝者及び２位、３位までは、賞状及
びトロフィー、賞品があります。

☆₃部から₆部は₄位から10位まで、その他の部
門は、₄位から₆位まで賞品があります。

☆参加者全員の総合順位で、飛び賞があります。
☆参加者全員に記念品を贈呈します。

★表彰等★

部門 組　別 参加資格 部門 組　別 参加資格

１部 ハンディキャップ女子 ハンディキャップ女子 ９部 女子３部 40歳～59歳の女子

２部 ハンディキャップ男子 ハンディキャップ男子 10部 女子２部 25歳～39歳の女子

３部 女子低学年 小学校4年生以下の女子 11部 女子１部 中学生～24歳の女子

４部 女子高学年 小学校5･6年生の女子 12部 男子４部 50歳～59歳の男子

５部 男子低学年 小学校4年生以下の男子 13部 男子３部 40歳～49歳の男子

６部 男子高学年 小学校5･6年生の男子 14部 男子中学生 中学生の男子

７部 女子シニア 60歳以上の女子 15部 男子２部 30歳～39歳の男子

８部 男子シニア 60歳以上の男子 16部 男子１部 高校生～29歳の男子
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●申し込み・問い合わせ先　企画課　秘書広報係（本館2階）☎64－5806　FAX63－5431
　 　　　　　　　　　　　　Eメールshiho-tomi@city.tomi.nagano.jp

●申し込み・問い合わせ先　健康保健課　健康増進係（総合福祉センター内）☎64－8883

市報とうみモニター申込書

❖対 象 者　　市内在住または、市内に通勤・通学する20歳以上の方
　　　　　　　毎月発行される市報に関するアンケートにお答えいただける方
　　　　　　　年₂回（昼間）行われるモニター会議へ出席いただける方
❖定　　員　　16名（薄謝あり）
❖内　　容　　・市報とうみ（本紙・お知らせ版）の掲載記事に対する
　　　　　　　　意見、感想、要望等
　　　　　　　・今後取り上げてほしい記事や情報の提供など
❖申込方法　　３月14日（金）までに、「申込書」に必要事項をご記入の
　　　　　　　うえ、お申し込みください（持参・FAX・Ｅメール可）。

　親しみやすく、分かりやすい広報づくりのために、ご協力いただける方を募集いたします。

　新しい年がスタートしました。春に向けて気持ちも新たに、あなたとご家族の健康の土台で
ある＂何を、どれだけ、どんなふうに、食べればいいのか＂を、農作業などが始まる前のこの
時期に一緒に学んでみませんか？
　参加日はご自由にお選びください。皆さんのご参加をお待ちしています。

　募集人数　　10名程度（19歳からおおむね65歳までの市民の方）
　会　　場　　東御市保健センター　調理室　
　時　　間　　午前₉時30分～午後₀時30分
　参 加 費　　₁回400円
　申し込み　　開催日の₁週間前までに下記へ電話でお申し込みください。

住　所
〒

　　　　　　　　　　　番地
通勤・通学先

※市外の方はご記入ください

区　名 電話番号

氏　名 FAX番号

年　齢 　　　　 歳 性 別 男   ・   女 E メールアドレス

切　り　取　り　線

２月 内　　　容
１回目 ６日（木） ちょうど良いエネルギーと食事量は？ 試食あり
２回目 13日（木） 私が₁日で食べている量は？
３回目 20日（木） 気になる間食、上手に食べたい！ 試食あり
４回目 27日（木） 塩分・油・脂 上手に減らすポイント 試食あり
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●問い合わせ先　生涯学習課　生涯学習係（北御牧庁舎2階）☎64－5885

●申し込み・問い合わせ先　東御市民病院　庶務係　☎62－1711
　　　　　　　　　　　　　　 〒389-0502　東御市鞍掛198番地

　仲間同士交流を深めながら、「いきいき子ども講座」で学んだ子ども
たちの成果を展示いたします。是非ご覧ください。

☆期　　間　　平成26年２月１日（土）～２月９日（日）
☆場　　所　　北御牧公民館（北御牧庁舎₂階）
☆展示講座　　・チャレンジ折り紙教室　・毛筆習字をやってみよう　
　　　　　　　・季節のお花を生けよう　・元気な英語

職 種 看護助手

業 務 内 容

市民病院における看護助手業務
・中央材料室業務（診療材料等の受払等）
・外来看護補助業務
・入院患者の療養生活上の世話（食事・入浴等）
・ベッドメイキング及び看護用品等の整理　等

募 集 人 数 若干名

勤 務 期 間 ₆カ月ごとの契約更新

勤 務 時 間

【日勤】午前₈時30分～午後₅時15分
【交代】ローテーション勤務

（早出）午前₇時45分～午後₄時30分
（遅出）午前10時45分～午後₇時30分

※部署により勤務時間が異なります。

勤 務 場 所 東御市民病院　看護部

応 募 資 格 明るく、健康な方

勤 務 開 始 平成26年₂月中旬または、₄月予定（応相談）

業 務 内 容

応 募 方 法

応 募 書 類 履歴書　市販のものまたは、市民病院ホームページからダウンロードしてくだ
さい。http://hospital.city.tomi.nagano.jp/simin/

応 募 方 法 応募書類を下記へ提出してください（持参・郵送可）。

応 募 期 限 平成26年1月31日（金）（当日消印有効）

採 用 試 験 応募締め切り後に面接を行い、採用を決定します。面接日につきましては後日
ご連絡します。

そ の 他 賃金等の諸条件につきましては、下記へお問い合わせください。
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●問い合わせ先　生涯学習課　生涯学習係（北御牧庁舎2階）☎64－5885

●申し込み・問い合わせ先　健康保健課　保健係（総合福祉センター内）☎64－8882

東御市文化協会からのお知らせ

毎年多くの方にご覧いただいて10回目になります。10グループが趣向をこらした作品を
展示いたします。皆さまのお越しをお待ちしております。

◦日　時　　２月７日（金）　午後₁時～午後₅時
　　　　　　　　８日（土）　午前₉時～午後₅時
　　　　　　　　９日（日）　午前₉時～午後₄時
◦会　場　　文化会館 展示室（入場無料）
◦連絡先　　書道部会（髙木）☎64－0591　　

第10回 書道部会会員展

妊娠おめでとうございます。妊娠を告げられた時のお気持ちはいかがだったでしょう。喜び
や嬉しさだけでなく、未知の経験に対する心配や不安もあることでしょう。
東御市では妊婦さんやご家族の方を対象に「もうすぐママパパ学級」を開催します。同じこ
ろに出産を迎える皆さんと一緒に学習しましょう。快適に楽しく妊娠期を過ごし、安心して出
産を迎えるために、助産師、保健師がどんな質問でもお答えします。

�場　　所　　総合福祉センター ₂階 保健センター
�スタッフ　　助産師・保健師・栄養士・保育士
�持 ち 物　　母子手帳、筆記用具。
　　　　　　　第₂回はエプロン、ふきん、材料代400円
�服　　装　　運動しやすい服装でお越しください。

�そ の 他　　第₂回は材料準備のため、開催日の₁週間前までにお申し込みをお願いします。
保育を希望される方は、前日までにお申し込みください。
ご家族の方は、妊婦体験ジャケットの試着ができます。

第₁回 第₂回 第₃回

日

時

２月14日（金） ２月21日（金） ３月１日（土）

午前₉時15分～午前11時45分
（受付 午前₉時）

午前₉時15分～正午
（受付 午前₉時）

午後₁時30分～午後₄時
（受付 午後₁時）

主
な
内
容

妊娠中の生活を快適に過ご
すために
＊開講式
＊妊娠の経過
＊妊娠中の生活、異常と対策
　について
＊分娩の経過

赤ちゃんの成長と
お母さんの健康のために
＊１日に何をどのくらい食べ
　たらよいか
＊鉄分たっぷりメニュー
＊うす味ってどんな味？
＊調理実習（要予約）と試食

産後の過ごし方
＊授乳方法とおっぱいケア

＊家族計画

＊産後の心身の変化について

＊沐浴方法（実習）
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●問い合わせ先　生涯学習課　生涯学習係（北御牧庁舎2階）☎64－5885

●問い合わせ先　教育課　学校教育係（旧商工会館2階）☎64－5879

東御市文化協会からのお知らせ

　晩霞の里で自然を貴び身近な風景を描いた水彩画展を開催いたします。皆さまのご観覧
をお待ちしております。
◦日　時　　２月10日（月）　午前10時～午後₅時
　　　　　　　　11日（火）～15日（土）
　　　　　　　　　　　　　　 午前₉時～午後₅時
　　　　　　　　16日（日）　午前₉時～午後₄時
◦会　場　　文化会館 展示室（入場無料）
◦連絡先　　彩明会（寺島）☎63－7479

第₅回 彩明会（水彩画）絵画展

　昨年度から県が実施する実践的防災教育総合支援事業により、市内全ての小中学校に緊急地
震速報受信システム（※₁）が設置されました。今後震度₅弱以上の地震が予測された場合は、
学校から緊急地震速報（警報）のチャイム音（※₂）が鳴るとともに、地震到達時刻などがア
ナウンスされます。学校周辺にお住まいの方などでこのチャイムが聞こえた場合は、アナウン
スの内容を十分ご確認いただき、身の安全を確保してください。
　なお、すべての地震で予測が間に合うものではなく、警報がアナウンスされない場合もあり
ます。
　また、学校の避難訓練でも使用します（アナウンスでテスト放送の旨を伝えます）のでご理
解をお願いします。

※１緊急地震速報受信システムとは・・・
　　気象庁が中心となって提供している予報・警報で、

地震の発生直後に観測データを解析して震源や地震
の規模（マグニチュード）を直ちに推定し、各地で
の主要動の到達時刻や震度を予測して素早く知らせ
る地震動の予報・警報です。気象庁では、最大震度
が５弱以上と予想された場合に、震度₄以上が予想
される地域を対象に警報を発表します。

　・気象庁の緊急地震速報に関するホームページ
　　http://www.seisvol.kishou.go.jp/eq/EEW/portal/index.html#top
※２緊急地震速報のチャイム音については、NHKのホームページで試聴することができますの

でご確認ください。
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●問い合わせ先　市民課　生活環境係（本館1階）☎64－5896

●問い合わせ先　税務課　住民税係（本館1階）☎64－5877

◦申告会場　　勤労者会館 ₂階（市役所本館 隣）
◦申告期間　　平成26年2月17日（月）～3月17日（月）
◦受付時間　　午前₇時30分～午後₃時
◦申告時間　　午前の部₉時～正午　午後の部₁時～₅時

申告予定の皆さまへ
　申告会場が昨年の東御市文化会館から変更になっておりますので、お間違えのないように
お越しください。詳細につきましては、2月に別途全戸配布しますチラシをご覧ください。

　市では、「消費生活専門相談窓口」を開設しています。消費生活に関する悩みごとやご相談
のある方は、窓口へ直接お越しいただくか、電話にてご連絡ください。専門の資格をもった相
談員がお受けしますので、お気軽にご相談ください。

　訪問販売員がなかなか帰らなかったので、仕方がなく必要のないものを買ってしまった。
　「無料点検します」などと言って点検した後、改修工事や浄水器などの購入を早急にせまられた。
　身に覚えのない請求ハガキが届いた。
　「商品の注文があったので送る」と電話が突然あり、注文した覚えがないことを伝えても、

強引に承諾させられ商品が送りつけられた。など、まずは相談しましょう�

❖相談日　　毎週　火・水・金曜日（祝日を除く）
❖時　間　　午前₈時30分～正午・午後₁時～午後₅時
❖場　所　　市役所本館１階（西側　生活環境係 隣）
　　　　　　☎090−5580−1702　または☎64−5896
❖内　容　　消費生活に関する相談

例えば…こんなことはありませんでしたか？
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●問い合わせ先　企画課　ケーブルテレビ係　☎67－2981

【放送時間　19：30　23：00　翌日 7：00　10：00　13：00　16：00】
≪番組案内≫ 平成26年1月16日（木）～2月7日（金）

「とうみチャンネル」は、とうみケーブルテレビと上田ケーブルビジョンに加入されている方で、STB（ケーブルテレビ
専用デジタルチューナー）が設置されているテレビでご覧いただけます。

毎日21：45放送※Weekly ! ウィークリーとうみ　再
【放送時間　7：00　10：00　13：00　16：00　20：00　23：00】

※Weekly ! ウィークリーとうみ 毎週金曜日放送

16日（木）
＜ビデオクラブ通信＞　
　　　　　　　　北御牧保育園運動会

17日（金） Weekly ! ウィークリーとうみ
～東御市内の話題～  ＊放送時間は下記参照

18日（土） 秋のくるみ会（開催：サンテラスホール）

19日（日）
瞳輝いて保育の翼
　　　　　～12月生まれのお誕生会～

20日（月）
長野県高等学校文化連盟　東北信大会

「Power Live 2013 TH」No.₁ ～ No.15

21日（火）
長野県高等学校文化連盟　東北信大会

「Power Live 2013 TH」No.16 ～ No.30

22日（水）
長野県高等学校文化連盟　東北信大会

「Power Live 2013 TH」No.31 ～ No.45

23日（木）
長野県高等学校文化連盟　東北信大会

「Power Live 2013 TH」No.46 ～ No.62　　　

24日（金） Weekly ! ウィークリーとうみ
～東御市内の話題～  ＊放送時間は下記参照

25日（土）
長野県知事杯長野県教育委員会杯　
第23回 長野県エースドッジボール大会
　＜北御牧小学校の活躍＞

26日（日） 平成26年 東御市消防出初式

27日（月） 東御の日　記念式典 

28日（火）
＜ビデオクラブ通信＞
田中小学校120周年記念運動会　～前半～

29日（水）
＜ビデオクラブ通信＞
田中小学校120周年記念運動会　～後半～

30日（木）
県議会広報番組「こんにちは県議会です」
平成25年 11月定例会

31日（金）
Weekly ! ウィークリーとうみ
～東御市内の話題～  ＊放送時間は下記参照

2月
１日 （土）

第10回  東御市合唱祭　～前編～　
　　　　制作：上田ケーブルビジョン

２日（日）
第10回  東御市合唱祭　～後編～　
　　　　制作：上田ケーブルビジョン

３日（月） 月刊とうみチャンネル１月号　～前半～

４日（火） 月刊とうみチャンネル１月号　～後半～

５日（水） 火のアートフェスティバル2013　①　

６日（木） 火のアートフェスティバル2013　②　

７日（金）
Weekly ! ウィークリーとうみ
～東御市内の話題～  ＊放送時間は下記参照

最
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○花森安治伝　日本の暮しをかえた男
津野　海太郎：著

○なぜ日本は若者に冷酷なのか
山田　昌弘：著

○老人漂流社会　　　NHKスペシャル取材班：著
○庭仕事の庭石テクニック　　　高崎　泰隆：著
○失敗しない水彩の画材選

びくどう　さとし：編
○フィギュアスケートはじめました。

佐倉　美穂：著
○夢占いキーワード事典

マリィ・プリマヴェラ：著
○ソーシャル無法地帯

ローリー・アンドリューズ：著
○早起きで得する朝美人さんのキラキラ生活

PHP研究所：編
○追憶の夜想曲　　　　　　　　中山　七里：著
○影を買う店　　　　　　　　　皆川　博子：著
○ゼロワン  陸の孤島の司法書士事件簿

深山　亮：著
○神の名はボブ　　　　　　メグ・ローゾフ：著
○誰も知らないわたしたちのこと

シモーネ・スパラコ：著
○鑑定士と顔のない依頼人

ジュゼッペ・トルナトーレ：著

○チューリップルかほちゃん
あさの　あつこ：作

○こやぶ医院は、なんでも科　　柏葉　幸子：作
○おとのさま、でんしゃにのる

中川　ひろたか：作
○犬になった王子　チベットの民話

後藤　仁：絵
○こうさぎと４ほんのマフラー

でくね　いく：絵
○ローズマリーとヴィーナスの魔法

あんびる　やすこ：作
○ひとつのねがい　　　　はまだ　ひろすけ：作
○ぼくたちの勇気　　　　　　　漆原　智良：作
○くまくまパン　　　　　　　　西村　敏雄：作
○いくらなんでもいくらくん

シゲタ　サヤカ：作
○ユッキーとダルマン　　　　　大森　裕子：絵
○ピエロのあかいはな　　なつめ　よしかず：作
○ひげなしねこ　　　　　　　　竹内　道雅：絵
○すすめ！ふたごちゃん　　　　青山　友美：絵
○官兵衛、駆ける。　　　　　　吉橋　通夫：作

❖ 一 般 書 ❖ 児 童 書

開館時間 火～金曜日：午前₉時～午後₆時30分  土・日曜日、祝日：午前₉時～午後₅時
休 館 日 月曜日（月曜日が祝日・休日の場合は開館し、次の平日が休館）

★「くまのこ」による★

日　時　２月15日（土）午前10時30分から
対　象　未就学児～小学生
テーマ　「みんなであったまろう」
内　容　絵本のよみ
　　　　「てぶくろ」
　　　　「どんどん　とんとん　ちゃちゃちゃ」
　　　　「なめこのおはなし」
　　　　紙芝居    「てぶくろをかいに」ほか
　　　　手遊びなど

★図書館職員による★

日　時　２月14日（金）午前10時30分から
対　象　未就園児とその保護者
テーマ　「すき　すき　だいすき！」
内　容　パネルシアター・手遊び
　　　　絵本のよみ　など

おはなし会おはなし子ども会

会場はくるみの部屋（絵本コーナー）です。

★休館のお知らせ★
図書整理日　
　　　１月31日（金）・２月28日（金）

●問い合わせ先　東御市立図書館　☎64－5886
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　〜ティータイム（お茶会）〜
◦と　き　平成26年₁月29日（水）
　　　　　　　　　₂月12日（水）
　　　　　　　　　₂月26日（水）
◦じかん　午前10時〜午後₃時　
　　　　　＊お好きな時間にお越しください。
◦ところ　東御障がい者相談センターさくら

＜憩いの時間＞
◦にちじ　₂月10日（月）午後₁時30分
◦ところ　滋野コミュニティーセンター和室

◎はーと・ほっと・サロン

＊こころに病を持った方、ご家族の方、
話しを聞いてほしい方など、花みずき
会（こころのボランティア会）スタッ
フが、お茶をご用意してお待ちしてい
ます。個別相談も行いますので、お気
軽においでください。

◦にちじ　₂月10日（月）午前10時
◦ところ　総合福祉センター
　　　　　　₃階 301研修室
＊精神疾患や薬などについて学びましょう。

◎陽だまりの会
（精神障がい者家族会）

◦にちじ　₃月₇日（金）午前10時
◦ところ　総合福祉センター
　　　　　　₃階 301研修室
＊₂月の花みずき会はお休みです。

◎花みずき会
（こころのボランティア会）

◎こころのデイケア
（心に病を持った人たちの憩いの場）

　〜調理実習〜
◦にちじ　₂月19日（水）午前10時〜正午
◦ところ　総合福祉センター
　　　　　　₂階 保健センター
●問い合わせ先　　　　　　　　　　　　　
　　東御障がい者相談センターさくら
　　　田中185−₂（旧服部理髪店）　
　　　　　　　　　　　☎75−0603

◦と　き　₂月₅日（水）
◦じかん　午前10時〜正午　
◦ところ　東御障がい者相談センターさくら

＜事業所見学＞

＜レクリエーション＞
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予防接種名 接種回数・間隔 対　象　者 注　意　事　項

ヒ　ブ
・①～③のどれかで接種を受けましょう。
・接種後6日間は他の予防接種は受けられま

せん。

小児用
肺炎球菌

・①～④のどれかで接種を受けましょう。
・接種後6日間は他の予防接種は受けられま

せん。

四種混合
ジフテリア・百日せき
破傷風・ポリオ

三種混合/
単独不活化

ポリオ

初回
期間内に20日～56日までの
間隔で3回接種

生後3カ月～7歳半まで ・接種後6日間は他の予防接種は受けられま
せん。

・生後3カ月を過ぎたら早めに。追加
初回接種(3回目)から6カ月
以上の間隔をおいて1回接種

生後3カ月～7歳半まで

ＢＣＧ
（結核） 期間内に1回接種

概ね生後3カ月～1歳に
至るまで（標準接種期
間は5カ月～8カ月）

・接種後27日間は他の予防接種は受けられ
ません。

・集団接種はありません。

麻しん風しん
混合ワクチン

第1期　期間内に1回接種 生後1歳～2歳未満児 ・接種後27日間は他の予防接種は受けられ
ません。

・第1期は1歳になったら早めに。
・2期の接種期間は平成26年3月31日までです。

第2期　期間内に1回接種
平成19年4月2日～
平成20年4月1日生
（就学前の1年間）

日本脳炎

1

期

初
回

6日～28日までの間隔で
2回接種

満3歳～7歳半未満及び
平成7年4月2日生〜
平成19年4月1日生の
1期未終了者　　　

・接種後6日間は他の予防接種は受けられま
せん。

◎法の改正により、平成7年4月2日生～平成
19年4月1日生（7歳半～9歳未満含む）の
方は、20歳に至るまでの期間は定期接種
の対象となります。

追
加

初回接種後の
概ね1年後に1回接種

2期 （1期終了後）1回接種 9歳以上で1期終了者

子宮頸がん 期間内に3回接種
平成9年4月2日～
平成14年4月1日生の女子
（小6～高1年齢相当）

・接種後6日間は他の予防接種は受けられま
せん。

・ワクチンによって、接種間隔が変わりま
す。

個別予防接種

乳幼児健康診査

（ ）

保護者（希望者）は医療機関に直接ご予約ください。料金は無料
実施期間：通年

受付時間：午後₁時〜午後₁時15分（₃歳児健診のみ受付午後₀時45分〜午後₁時）
と こ ろ：市保健センター　※₂歳児歯科健診のときは歯ブラシ・コップをご持参ください。

期　日 内　　容 対　象　者

₂月18日（火） 3 歳 児 健 診 平成22年12月生まれの方

19日（水） 1 0 カ 月 児 健 診 平成25年₄月生まれの方

20日（木） 1歳6カ月児健診 平成24年₈月生まれの方

25日（火） 2 歳 児 歯 科 健 診 平成23年12月生まれの方

26日（水） 4 カ 月 児 健 診 平成25年10月生まれの方

期　日 内　　容 対　象　者

₁月21日（火） 3 歳 児 健 診 平成22年11月生まれの方

22日（水） 1 0 カ 月 児 健 診 平成25年₃月生まれの方

23日（木） 2 歳 児 歯 科 健 診 平成23年11月生まれの方

28日（火） 1歳6カ月児健診 平成24年₇月生まれの方

29日（水） 4 カ 月 児 健 診 平成25年₉月生まれの方

接種開始月齢によって、回数が変わります。
①2 カ 月 ～ 7 カ 月：初回3回、追加1回  計4回
②7カ月～12カ月：初回2回、追加1回  計3回
③12 カ 月 以 上：1回
(初回：4～8週の間隔で接種､追加：概ね1年後)

2カ月～5歳
に至るまで

2カ月～5歳
に至るまで

接種開始月齢によって、回数が変わります。
①2 カ 月 ～ 7 カ 月：初回3回、追加1回  計4回
②7カ月～12カ月：初回2回、追加1回  計3回
③12カ月～24カ月：60日以上の間隔で2回
④24 カ 月 以 上：1回
(初回：4～8週の間隔で接種､追加：概ね1年後)

平成25年度生涯学習カレンダー「保健ごよみ」の訂正について

＊冬は医療機関が混み合います。特定健診、がん検診は早めに受けましょう。

個別予防接種～上記のとおり、対象者を太字にて訂正いたします。
個別予防接種実施・日曜当番医医療機関～右ページ上の表を次のとおり訂正いたします。
　　　　　　　※長谷川耳鼻咽喉科医院は、BCGの予防接種は実施しておりません。
　　　　　　　※酒井医院は、BCGを含む上記すべての予防接種を実施しております。
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●問い合わせ先　健康保健課　保健係 （総合福祉センター内）☎64－8882

休日･夜間当番医の電話案内　長野県救急医療情報センター　ナビダイヤル  ☎0570－088199

ごっくん離乳食教室

母と子の健康相談

アルコールに関する相談こころの相談

生活習慣病相談

もぐもぐ離乳食教室

・と　　き　₁月31日（金）
・受付時間　午前₉時15分～午前₉時30分
・と こ ろ　市保健センター
・対 象 児　平成25年₈月生まれ
・持 ち 物　母子手帳
　　　　　　食事用エプロン
　　　　　　ごっくんおたずね票
　　　　　　赤ちゃんすくすくブック

・と　　き　毎週火曜日（祝日を除く）
・受付時間　午前₉時～午前11時頃までに
　　　　　　お出かけください。
・と こ ろ　市保健センター
　＊乳幼児健康相談・育児相談・離乳食相談

などです。お気軽にお越しください。

・と　　き　毎月第₂・₄月曜日（祝日を除く）
　　　　　　午前₈時30分～午後₅時
・と こ ろ　総合福祉センター内　保健係
　＊アルコール依存症の方やそのご家族等の相

談を行います。語り合う場も計画していま
す。お気軽にお越しください。

・と　　き　₂月13日（木）
・受付時間　午後₁時30分～午後₃時30分
・と こ ろ　市保健センター　₂名まで
・内　　容　精神科医等による心の相談を行

います。

・と　　き　月～金曜日（祝日を除く）
・受付時間　午前₉時～午後₅時
・と こ ろ　総合福祉センター内　
　　　　　　　健康増進係

・と　　き　₂月₇日（金）
・受付時間　午前₉時15分～午前₉時30分
・と こ ろ　市保健センター
・対 象 児　平成25年₆月生まれ
・持 ち 物　母子手帳、食事用エプロン
　　　　　　₈カ月おたずね票
　　　　　　赤ちゃんすくすくブック
　＊参加できない方はおたずね票にご記入

の上、保健センターへ持参いただくか
ご郵送ください。

予約制　☎64－8882

相談ダイヤル　☎64－8883

個別予防接種実施・日曜当番医医療機関
医療機関名 区　名 電話番号 日曜当番医

祢 津 診 療 所 東　町 62−0273 −
長 谷 川 耳 鼻 咽 喉 科

（BCG以外実施）　　※ 田　中 62−2006 −

酒 　 井 　 医 　 院 ※ 城ノ前 64−3170 ₂月₉日
さ さ き 医 院

（BCG 、日本脳炎以外実施） 本海野 64−3711 −

ほ し や ま 内 科 常　田 62−3115 ₂月₂日
春 原 整 形 外 科 ク リ ニ ッ ク

（BCG以外実施） 常　田 64−6200 −

せ き 内 科 ク リ ニ ッ ク
（BCG以外実施） 白鳥台 64−7171 ₂月23日

中 島 医 院
（ヒブ・小児用肺炎球菌以外実施） 大日向 67−2777 ₁月19日

東 御 記 念
セントラルクリニック 県 62−1231 ₁月26日

東 御 市 民 病 院 鞍　掛 62−0050 ₂月16日
東 御 市 立 み ま き 温 泉 診 療 所

（BCG以外実施） 布　下 61−6002 −
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 皆さんからの情報発信によるページです。いろいろ
な情報をお待ちしております。掲載をご希望の方は、
希望掲載号（１日・1６日）のおよそ１カ月前までに下記
へご連絡ください。
●東御市総務部企画課 広報担当まで
　
　　　  ☎0268－64－5806 FAX63－5431
メールアドレス：shiho-tomi＠city.tomi.nagano.jp

　

　女性は、思春期から出産、育児、更年期とライフステー
ジの変化により様々な悩みを抱えています。あなたのここ
ろの悩みやつらい気持を女性医師に相談してみませんか。
○相談日／平成26年₂月₅日（水）
○場　所／上田保健福祉事務所（保健所）₂階 相談室　
○時　間／午後₂時～午後₄時
○内　容／女性精神科医師によるこころの相談（個別相談）
　　　　　産後うつ、更年期障害、イライラする、夜眠れ
　　　　　ない、やる気がでない等
○その他／相談は予約制で無料です。
　　　　　事前に電話でお申し込みをお願いします。
●申し込み・問い合わせ先／
上田保健福祉事務所 健康づくり支援課保健衛生係 保健師

　☎25－7149

【星空の散歩】冬の星座と星空の動き
○日　時／₂月₁日（土）午前10時～午前11時
○会　場／₄階 プラネタリウム室（当日受付、参加無料）
【体験あそび】おもしろ・ふしぎ体験広場
「科学のおもしろくて、ふしぎな体験をしよう！」
○日　時／₂月₈日（土）午前₁時30分～午後₃時30分
○会　場／₁階 エントランスホール（参加無料）
おもしろ科学少年団活動見学
　通年活動をしている科学少年団の活動を見学できます。
興味のある方どなたでも参加できます（参加無料）。
○日　時／₂月₈日（土）
　　　　　午前₉時30分～午前11時30分
＊地層・化石・鉱物グループは₂月15日（土）となります。
【募集】絵手紙展作品募集
～絵手紙にまごころを託して～
○募　集／₂月₉日（日）～₃月₉日（日） 
○展　示／₃月14日（金）～₃月23日（日）
【展示】2014上小地域水墨画展
上小地域の水墨画愛好者の方々の作品を展示
○日　時／₂月13日（木）～₂月19日（水）
　　　　　午前₉～午後₅時（最終日午後₄時終了）
○会　場／₂階 美術館（入場無料） 
●問い合わせ先／上田創造館　☎23－1111

○入学資格／おおむね60歳以上の上田市・東御市・長和
町・青木村及び坂城町・千曲市在住者で、学習意欲が旺
盛であり、積極的に地域活動をめざす方。

　　なお、平成23年度以前に長野県シニア（老人）大学を
卒業された方も再入学することができます。

○募集人員／80名
○講 義 日／年間17日　午前₉時30分～午後₃時（₅月～

₂月）修業年限は₂年間です。
○教　　室／上田合同庁舎₆階講堂及び庁舎内共済会館
○学習内容／生きがいと健康づくり、地域活動を積極的に

行うための幅広い分野の学習・実践を行います。
　・教養講座（知識や教養を身につける講座）
　・技能講座（趣味や健康づくりの講座）
　・実践講座（社会参加活動を実践する講座）
　　この他に、学生自治会活動、研修旅行や諸行事などの

自主的な学生生活が行われています。
○授業料等／年間8,500円を負担していただきます。
　　また、教材費の一部、学生自治会などの諸活動に要す

る経費が必要となります。
○募集期間／平成26年₂月₃日（月）～₂月28日（金）
○応募方法／入学願書作成の上、下記へご提出ください。
○そ の 他／詳細につきましては、（公財）長野県長寿社

会開発センターホームページをご覧いただくか、下記へ
お尋ねください。入学者の決定は、₃月下旬に本人へ通
知されます。

※「入学願書」につきましては、生涯学習課生涯学習係
（北御牧公民館₂階）にもご用意しています。

●申し込み・問い合わせ先／
長野県上田保健福祉事務所　福祉課　☎25－7124

女性いきいき相談

平成26年度長野県シニア大学入学生募集

上田創造館だより
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　県内の司法書士が、相続登記に関するご質問やご相談に
お答えします。相続登記の手続きや遺言、遺産分割などに
ついて、現在抱えている問題や将来に備えたご相談は、お
近くの司法書士事務所にお尋ねください。相談は無料です。
○期　間／平成26年₂月₁日（土）～28日（金）
　　　　　（ただし土・日曜日、祝日を除く）
○時　間／午前₉時～午後₄時
○予　約／司法書士事務所に事前に予約してお出かけくだ

さい。司法書士事務所は下記またはホームペー
ジをご覧ください。

○相談例／・登記名義人が先々代のままとなっている
　　　　・妻（夫）に全財産を相続させたいが、どうす

れば・・・
　　　　　・相続人の中に行方不明の人がいて、遺産分割

　協議ができない
　　　　　・遺言について教えて欲しい
　　　　　・相続登記ってしないといけないの？
●申し込み・問い合わせ先／

長野県司法書士会　☎026－232－7492

交通遺児等（育成資金）貸付
　保護者の方が自動車事故により死亡または、重い後遺障
害になられた場合で、かつ、生活が困窮であるご家庭のお
子さん（₀才から中学校卒業まで）に対して、次のとおり
育成資金を無利子でお貸しします。
○貸付金額／はじめに（一時金）　155,000円
　　　　　　毎　　　月　　　　　　20,000円
　　　　　　入学支度金（小・中学校入学時）44,000円
○貸付期間／貸付が決定した月から中学校卒業の月まで
○返済期間／中学校卒業後₆カ月または₁年間据置いた後、

月賦または半年賦併用による20年以内の均等
払い

　　　　　　＊高校・大学等へ進学した場合、在学中は返
　還が猶予されます。

介護料の支給
　自動車事故により「脳」、「脊髄」、「胸腹部臓器」を
損傷し、重い後遺障害（自賠法施行令別表第一の「第１級

₁・₂号」「第₂級₁・₂号」に認定、若しくは該当）に
なられた方で、一定の要件に該当し、介護を必要とする方
に対して、次のとおり介護料を支給します。
○支 給 額／
　　　　　特Ⅰ種　月額 下限額68,440円 上限額136,880円
　　　　　Ⅰ　種　月額 下限額58,570円 上限額108,000円
　　　　　Ⅱ　種　月額 下限額29,290円 上限額 54,000円
　　　　　　＊介護に要した費用が下限額に満たない場合

　は、下限額を支給します。
○支給期間／申請を受理した月から介護料を支給すべき事

由が消滅する月まで
○申請書類／ホームページからダウンロードしてください。
　　　　　　http://www.nasva.go.jp
●問い合わせ先／

独立行政法人自動車事故対策機構（NASVA）長野支所
☎026－480－0521

　陸前高田のあの「奇跡の一本松」がコカリナに生まれ変
わりました。「奇跡の一本松コカリナ」の音色を聴いてみ
てください。
○日　時／₂月23日（日）開演 午後₂時　開場 ₁時30分
○場　所／上田市民会館

○料　金／一　般3,000円・当日3,500円
子ども 500円・当日 800円（中学生以下）
チケット好評発売中です。

※コンサートの収益金は「東日本大震災被災地支援コカリ
ナ＆音楽プロジェクト」を通じて、被災地の子どもたち
のために使われます。

●問い合わせ先／上田子ども劇場　☎27－4756

○出　演／黒
くろさか

坂　黒
くろたろう

太郎（コカリナ）　　　　

　　　　　吉
よしだ

田　秀
しゅう

（N響首席コントラバス）

　　　　　矢
やぐち

口　周
かねみ

美（うた）

　　　　　FUKUZAWA　Tasturo（ピアノ）

　　　　　しなのコカリナアンサンブル

　　　　　友情出演　中
なかざわ

澤　きみ子（ヴァイオリン）

相続登記はお済みですか月間

交通遺児等（育成資金）貸付・
介護料支給のご案内

「復活の笛コカリナ」とうたでつむぐ
コンサート in 上田

東日本大震災被害地支援コカリナ＆音楽プロジェクト
支援チャリティーコンサート　第100回公演
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少ない会費で大きな安心
■共済会費　　

■会員期間
　　平成26年₄月₁日（₄月₁日以降会費を納入した場合は、納入日の翌日から）平成27年₃

月31日までです。
■交通事故の場合の措置
　　交通事故（自損事故を含む）で負傷したときは、直ちに最寄りの警察署に報告してください。

報告が正しくされていない場合（無届け）は、見舞金の支給制限を受けることがあります。
■見舞金の請求方法
　　市民課  生活環境係または総合支所  支所市民係にお越しいただき、申請書類に必要事項を

ご記入の上、請求を行ってください。その際、必ず会員証※をご持参ください。

■共済見舞金及び後遺障害見舞金の額

　東御市の皆さん。最近、市民の方が犠牲となる交通事故が多く
発生しています。不慮の事故に備えて、ご家族皆さんで加入しま
しょう。

■共済見舞金
　会員が、日本国内の道路において自動車、自転車または旅客列車等の運行中における
事故により人身に災害を受けたときは、事故発生日から₁年以内の災害の程度に応じ共
済見舞金を支給します。請求できる期間は事故発生日から₂年以内です。
【注意事項】　
　＊入院・通院・基礎見舞金は治療実日数₄日以上の災害が支給対象となります。
　＊故意・無免許・飲酒運転等による事故の見舞金支給はできません。
　＊はり・きゅう・マッサージにかかるときは、医師の指示または同意が必要です。

■後遺障害見舞金
　交通事故による災害を直接の原因として、事故発生から₂年以内に身体障害者手帳の
交付を受けたときは後遺障害見舞金を支給します。
　請求できる期間は手帳の交付を受けた日から₁年以内です。

15歳以上の方は一人500円　　15歳未満の方は一人200円

災　害　区　分

自動車安全センターが発行する交通事故証明書の有無

有 無

見舞金の額 支給額の上限 見舞金の額 支給額の上限

共 　 済
見 舞 金

死　亡 1,200,000円 ― 600,000円 ―

入院１日あたり 2,000円 ～36万円 上限　 
36万円

2,000円 ～6万円 上限　
6万円通院１日あたり 1,000円 ～12万円 1,000円 ～6万円

基礎見舞金 20,000円 入通院と合算支給 20,000円 入通院と合算支給

後遺障害
見 舞 金

１・２級 1,000,000円 ― 500,000円 ―

３　級 500,000円 ― 250,000円 ―

４　級 250,000円 ― 125,000円 ―
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●問い合わせ先　市民課　生活環境係（本館1階）☎64－5896

■会費の納入方法
　　郵送された「申込書」に加入内容を

ご記入いただき、最寄りの金融機関へ
持参し、会費を納めてください。加入
忘れのないようにお願いします。

■記  載  例

※会員証
　　東信地区交通災害共済会員証（兼領

収書）は、見舞金請求の際に必要にな
りますので、₂年間なくさないように
大切に保管してください。

死亡時　120万円　　
入・通院見舞金　最高38万円

平成26年度の加入申込書（ハガキ）が
２月上旬頃郵送されます
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●申し込み・問い合わせ先　生涯学習課　青少年係（北御牧庁舎2階）☎64－5906

●問い合わせ先　総合支所　地域振興係（北御牧庁舎内）☎67－3311

日　時　　平成26年２月２日（日） 
開　演　　午後₁時～午後₃時45分（開場　午後₀時30分）
場　所　　東御市文化会館 サンテラスホール
式　典　　くるみ幼稚園合唱
　　　　　　インターネット標語コンテスト優秀作品の表彰 

講　師

演　題　　「子どもが伸びる₇つの習慣」　　　　　　
　　　　　　　～子どもの能力は生活習慣を変えることによって伸びます！～

その他　　当日は、未就学時の託児を行います。ご希望の方は下記へお申し込みください。
　　　　　　主催／東御市　東御市教育委員会　東御市青少年育成市民会議　
　　　　　　　　　東御市ネットリテラシー教育推進協議会

　次代を担う子どもたちは地域の宝です。子どもたちの健やかな成長を願い、市民大会を開催
します。講演では『百ます計算』でおなじみの陰山英男先生をお招きし、子どもの能力を伸ば
す家庭での習慣についてのお話をお聴きします。
　大勢の皆さまのご参加をお待ちしています。

・と　き　　２月５日（水）
　午前10時20分～午前11時

・ところ　　ＢOOＫ童夢みまき
・対　象　　未就園児とその保護者

・と　き　　２月19日（水）
　午後₃時20分～午後₄時

・ところ　　ＢOOＫ童夢みまき
・対　象　　小学生

　おはなしボランティアが、絵本の読み聞かせや紙芝居をします。どうぞお気軽にお越しく
ださい。大勢の皆さんのご参加をお待ちしております。

おはなし会おはなし広場

入場無料

〈プロフィール〉　
　　大阪府教育委員長　立命館大学教授　立命館小学校校長顧問

　百ます計算をはじめ「読み書き計算」の反復学習と生活習慣
の改善で子どもたちの学力を驚異的に向上させた陰山メソッド
「徹底反復シリーズ」は770万部のベストセラー。

陰
かげやま

山　英
ひでお

男  先生
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●問い合わせ先　生涯学習課　生涯学習係（北御牧庁舎2階）☎64－5885

●問い合わせ先　東部人権啓発センター　☎64－5902

「心配ごと相談」開催

　本海野が本拠地であった海野宗家の最後の当主海野棟
むねつな

綱は、武田信玄や村上義
よしきよ

清
に攻められて上州へ逃げ、その後の消息を絶っています。なぜ、上州へ逃げたのか
というと元から関東管領上杉氏との関係があった様子がうかがえます。
　また、海野宗家没落後の武田氏支配時代、海野氏の旧勢力範囲にいた中小の武士

たちは、「海野衆」としてまとめられていました。その旗頭
（筆頭）とみられる海野幸

ゆきみつ

光は小領主であったとは言え、海野
宗家の後継者と見られていたようです。その海野幸光が上杉謙
信と内通したとして成敗された跡を継いだのが、武田信玄の二
男で盲人（視覚障がい者）であった信

のぶちか

親（竜
りゅうほう

芳）とみられます。
　今まで事実かどうかも疑問視され、市町村誌でもほとんど触
れられていなかったこの事件を中心にご講演いただきます。

主催／東御市　東御市教育委員会　東御市公民館

❖日　時　　平成26年２月15日（土）午前10時～午前11時30分　　開場  午前₉時30分
❖場　所　　北御牧公民館 講堂

❖演　題　　「戦
せんごくまつ

国末の海
うんのし

野氏･海
うんのしゅう

野衆と武
たけだし

田氏」

❖講　師　　元上田市立博物館　館長　寺
てらしま

島　隆
たかし

史 先生

プロフィール
　東御市滋野桜井在住。
　東部町誌・上田市誌・真田町誌・望月町誌などを分担執筆。
　現在　東御市立図書館主催『古文書講座』講師　
　東御市文化財保護審議会委員　上田女子短期大学非常勤講師

　上田人権擁護委員協議会東御市支会では、人権擁護委員による「心配ごと相談」を下記のと
おり開催します。毎日の暮らしの中で起こる人権についての困りごとや悩みごとに関して、人
権擁護委員が相談にのります。どなたでもお気軽にご相談ください。
❖日　　時　　2月7日（金）午前₉時～正午
❖場　　所　　東部人権啓発センター　
❖申込方法　　予約は必要ありませんので直接会場にお越しください。
❖相 談 料　　無　料
❖相談内容　　結婚・離婚、隣人・親子・兄弟・夫婦の関係や差別など人権に関すること。
　　　　　　　秘密は厳守されます。　※駐車場は、市役所本庁舎前をご利用ください。

聴講無料 申込不要

どなたでもご参加いただけます。
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●応募・問い合わせ先　地域づくり支援室 地域づくり支援係（本館2階） ☎71－6790
●問い合わせ先　　　　上小地方事務所　地域政策課 ☎25－7112

　　　　　　　・市町村、広域連合、一部事務組合
　　　　　　　・ＮＰＯ法人、地域づくりを行うグループや協議会など（公共的団体等）

【対象となる事業】　
　　自らの知恵と工夫により自主的、主体的に取り組む地域の元気を生み出すモデル的で発展

性のある事業のうち、次に掲げる事業を対象とします。
　⑴　地域協働の推進に関する事業
　⑵　保健、医療、福祉の充実に関する事業
　⑶　教育、文化の振興に関する事業
　⑷　安全・安心な地域づくりに関する事業
　⑸　環境保全、景観形成に関する事業
　⑹　産業振興、雇用拡大に関する事業　
　⑺　市町村合併に伴う地域の連携の推進に関する事業
　⑻　その他地域の元気を生み出す地域づくりに資する事業
　平成26年度の重点テーマ
　⒜　県と市町村との協働事業
　⒝　自然エネルギーの普及、拡大
　⒞　障がい者や女性、若者の雇用促進、就業支援
【支援金の交付（公共的団体等の場合）】
　ハード事業　道路、水路、建物等の建設または改修、
　　　　　　　１件10万円以上の備品の取得など₃分の₂以内
　ソフト事業　ハード事業以外は₄分の₃以内、上記⒜～⒞に該当の場合は₅分の₄以内
　　　　　　　交付額が30万円を下回る場合は本事業の対象にはなりません。

応募期限　２月３日（月）

応募方法　下記まで応募書類を₂部ご提出ください。応募書類は、長野県公式ホームページ
　　　　　　からダウンロードできます。

対象団体

元気づくり支援金の概要

　長野県は、「地域発 元気づくり支援金」により地域づくりを実践される皆さまを支援いたします。
　「地域をよくしたい。」、「こんな活動をしてみたい。」と考えている皆さま、地域づくり
に「地域発　元気づくり支援金」を活用してみませんか。


