
東御市高齢者福祉係 ０２６８－75－５090

東御市社会福祉協議会 ０２６８－62－4455

わからない事などありましたら、遠慮なくご連絡ください♪

場所

東御市
総合福祉センター

※ご希望により

自宅から送迎します。

まずは、相談してみません
か

]

「MCI（※認知症の前段階「軽度認知障害」）や、認知症
初期の段階の方が安心して参加いただけるサービス
です。３ヶ月～６ヶ月間、通所することで外出機会を
増やし、その中で認知症看護認定看護師やリハビリ職
等の集中的な関わりから、認知症の予防を目指します
♪

「社協のチラシを見た」と
伝えると、スムーズです♪

利用料

ひと月 １,８１４円～
（負担割合により異なります）

※別途 お茶・お菓子代が
かかる場合があります。
事前にお知らせします。

「 つながり 」ってどんな所 ??

対象者

① 要支援・要介護認定者（40歳以上）で、
現在、介護サービスを利用していない方
（身体的なことは、自分のことが自分でできる方）

② 65歳以上の事業対象者
※チェック項目により対象者として認定された方

日時

毎週火曜日（祝祭日除く）

午後1時 30分 ～
午後３時

（送迎を希望する場合は、この前後
の時間で送迎を行います）

利用期間

身体状況等に合わせて

３ヶ月～６か月（最長）

どんなことをするの？

専門職のサポートを受
けながら、リハビリ体操
や脳トレなどを行いま
す。また個別のプログラ
ムにより、参加者が興味
のある活動に取り組む時
間を大切にします♪


