
認知症の人と家族の会
市では、日ごろ認知症の方と生活されているご家族を対象に、支援の仕方につい

て自由に情報交換できる会を開催しています。

日ごろなかなか言えない悩みをお話してみませんか。他の参加される方も同じ思

いをや経験があり、共感していただけることがたくさんあります。お話をされるこ

とで少しでも気持ちが楽になることを願っています。

認知症のことをもっと知りたいという方や介護の勉強をしたい方も、是非お気軽

にご参加ください。

※認知症の方も一緒に参加出来ます。

※会に参加される方の個人情報は厳守致しますので安心してご参加ください。

お問合せ先：東御市高齢者福祉係

東御市鞍掛197（東御市民病院となり）

電話：0268-75-5090

対 象 者：認知症の方を支援しているご家族

家族介護の経験のある方

認知症に関心のある方

開催日時 ：日程表ご覧ください

開催場所：東御市総合福祉センター２階

個別相談（別室）も出来ます。

※医療・福祉の職員が参加します。

参 加 費：6月・8月・10月・12月・2月は喫茶があります。

100円かかります。



4月 18日

①13：30～

5月 16日

①13：30～

6 月 25日

②10：00～

オレンジカフェ※

7 月 18 日

①13：30～

8 月 27日

②10：00～

オレンジカフェ

9 月 19 日

①13：30～

10 月 22 日

②10：00～

オレンジカフェ

11 月 21 日

①13：30～

12 月 24日

②10：00～

オレンジカフェ

1 月 16日

①13：30～

2 月 25日

②10：00～

オレンジカフェ

3 月 27日

①13：30～

（講演会）

＊開催時間は ①午後１時 30分から午後３時と②午前 10時から午後 12時になります。

＊②オレンジカフェは喫茶代 100円かかります。

＊場所：総合福祉センター２階 203研修室（3月は講演会を予定しています。場所は後程ご連絡します）

＊休憩室もご用意してあります。ご本人一緒のご参加も可能です。

＊途中参加、途中退席は自由です。お気軽にご参加ください

オレンジカフェ団体ご紹介

「茶話処おれんじ」 毎月第２・第４水曜日 10時から 12時

東御市総合福祉センター２階で開催しています

☆認知症のことを相談できるアドバイザーや認知症地域支援推進員がいます。ご相談ください

☆事務局：東御市高齢者福祉課 連絡先：0268-75-5090

令和７年度 日程予定表

※6月・8月・10月・12月・２月はオレンジカフェがあります(^▽^)/

オレンジカフェとは

認知症の方やご家族・地域の方々・専門職が集まり、誰でも気軽に参加できる場です。

認知症になっても安心して参加できる居場所を目指しています。

お茶を飲みながらいろいろお話ができます。イベントも企画しています。

ご相談出来る認知症サポーターや専門職員がいますのでご相談もできます。


