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情 報 コ ー ナ ー

❖くらしの情報　毎日　【朝】午前７時40分～　【夕】午後６時40分～
❖スポーツ・ハッピークエスト　毎月第4月曜日　午前11時～午前11時30分
❖文化振興係の週末へのトビラ　毎月第4金曜日　午前11時30分～午前11時50分
❖地域おこし協力隊活動中　毎月第１・第３月曜日　午前11時～午前11時30分
❖とうみ日和～ラジオ市長室～　毎月最終火曜日　午前11時～午前11時30分
❖市民情報広場　毎月第２・第４木曜日　午前８時25分～午前８時40分

スマートフォン用アプリ
「FM++」

アプリでも聴けます

都合により内容は変更になる場合があります。

放送日 内容 出演
3月13日・27日 市発足20周年記念事業を振り返って 企画振興課

行政情報ラジオ番組案内　はれラジ（エフエムとうみ）78.5MHzで放送中行政情報ラジオ番組案内　はれラジ（エフエムとうみ）78.5MHzで放送中

問／エフエムとうみ　☎63−1003　　企画振興課　移住定住・シティプロモーション係　☎64−5893

　
市
で
は
、
畜
産
農
家
が
生
産
す
る
堆
肥
を

農
地
還
元
し
、
地
力
を
増
強
す
る
と
と
も
に
、

循
環
型
農
業
を
促
進
す
る
た
め
、
市
内
の
畜

産
農
家
が
生
産
し
た
堆
肥
を
購
入
さ
れ
た
方

へ
の
補
助
金
の
交
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
令
和
６
年
度
分
の
申
請
受
付
は
、
令
和
７

年
３
月
31
日
（
月
）
ま
で
で
す
。
申
請
手
続

き
等
の
ご
相
談
は
農
林
課
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　
令
和
７
年
度
「
各
種
検
（
健
）
診
申
込
兼

調
査
票
」
を
２
月
上
旬
に
郵
送
で
全
戸
配
布

し
て
い
ま
す
。

　
提
出
締
切
日
は
３
月
３
日
（
月
）
と
な
っ

て
い
ま
す
が
、
ま
だ
調
査
票
を
市
へ
提
出
さ

れ
て
い
な
い
方
は
、
３
月
14
日
（
金
）
ま
で

に
左
記
の
方
法
で
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

①
同
封
の
返
信
用
封
筒
で
郵
便
ポ
ス
ト
へ
投
函

②
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
送
付
（
調
査
票
全
体
が
わ
か
る

よ
う
に
送
付
し
て
く
だ
さ
い
）
。

③
健
康
推
進
課
へ
直
接
持
参
す
る

　
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
を
お
持
ち
の

方
に
つ
い
て
、
JR
グ
ル
ー
プ
の
運
賃
割
引
が

導
入
さ
れ
ま
す
。

❖
導
入
日
　
４
月
１
日
（
火
）

❖
利
用
方
法
　
割
引
を
利
用
す
る
場
合
に
は
、

手
帳
に
「
旅
客
鉄
道
株
式
会
社
等
旅
客
運

賃
減
額
　
第
一
種
・
第
二
種
」
の
記
載
が

必
要
と
な
り
ま
す
。

※
手
帳
へ
の
記
載
は
、
福
祉
課
福
祉
援
護
係

の
窓
口
に
て
行
い
ま
す
の
で
、
事
前
に
窓

口
ま
で
手
帳
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
手
帳
に
記
載
が
な
い
場
合
、
割
引
の
対
象

と
な
り
ま
せ
ん
。

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

❖
対
象
者
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
の
申
し

込
み
を
し
て
い
る
方

❖
募
集
コ
ー
ス

　
○
機
械
オ
ペ
レ
ー
シ
ョ
ン
科
（
ビ
ジ
ネ
ス

　
ス
キ
ル
講
習
・
企
業
実
習
付
き
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
定
員
15
名

❖
訓
練
期
間
　
（
７
か
月
訓
練
）
　

　
５
月
８
日
（
木
）
～
11
月
27
日
（
木
）

❖
場
所
　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
長
野

　
（
長
野
市
吉
田
４
︱
25
︱
12
）

❖
受
講
料
　
無
料（
テ
キ
ス
ト
代
等 

別
途
）

❖
内
容
　
も
の
づ
く
り
の
知
識
・
技
能
・
技

術
を
身
に
付
け
、
早
期
に
就
職
を
し
て
い

た
だ
く
た
め
の
ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

（
公
共
職
業
訓
練
）
で
す
。

❖
申
込
期
限
・
申
込
先
　
４
月
８
日
（
火
）

ま
で
に
お
近
く
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ
。

施
設
見
学
会
の
ご
案
内

❖
日
時
　
３
月
５
日（
水
）、３
月
19
日（
水
）

午
前
10
時
～
正
午（
予
定
）

❖
場
所
　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
長
野

　
（
長
野
市
吉
田
４
︱
25
︱
12
）

❖
対
象
者
　
求
職
中
ま
た
は
転
職
を
検
討
中

の
方 募

集
募
集

補
助
金

令
和
６
年
度
堆
肥
活
用
事
業
補
助
金

の
申
請
期
限
に
つ
い
て

令
和
７
年
度
「
各
種
検
（
健
）
診
申

込
兼
調
査
票
」
提
出
の
お
願
い

JR
運
賃
精
神
障
害
者
割
引
制
度
の
導

入
に
つ
い
て

ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

５
月
開
講
コ
ー
ス
受
講
者
募
集

問
／
農
林
課
　
農
政
係
　
☎
64
︱
５
８
９
４市ホームページ

　
　
・
問
／
健
康
推
進
課
　
健
康
増
進
係

☎
64
︱
８
８
８
３

提
出

問
／
福
祉
課
　
福
祉
援
護
係 

　
☎
64
︱
８
８
８
４

問
／
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
長
野

　
☎
０
２
６
︱
２
４
３
︱
７
８
５
６
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情 報 コ ー ナ ー

　
地
球
温
暖
化
対
策
の
推
進
の
た
め
、
地
球

温
暖
化
対
策
の
企
画
や
立
案
、
普
及
啓
発
等

を
行
う
東
御
市
地
球
温
暖
化
対
策
地
域
推
進

協
議
会
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

❖
応
募
資
格
　
市
内
に
在
住
、
在
勤
さ
れ
て

い
る
方

　
た
だ
し
、
国
・
地
方
公
共
団
体
の
議
員
及

び
常
勤
の
公
務
員
は
除
き
ま
す
。

❖
任
期
　
３
年
間
（
令
和
７
年
４
月
１
日
か

ら
を
予
定
）

❖
募
集
人
数
　
若
干
名

❖
応
募
方
法
　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
応
募

書
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
い
た
だ
き
、
必
要
事

項
を
ご
記
入
の
う
え
、
左
記
ま
で
持
参
、

郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
メ
ー
ル
に
て
ご
提

出
く
だ
さ
い
。

❖
選
考
方
法
　
提
出
さ
れ
た
応
募
書
記
載
内

容
を
総
合
的
に
考
慮
し
て
選
考
し
ま
す
。

選
考
の
結
果
は
本
人
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

な
お
、
応
募
書
類
は
返
却
で
き
ま
せ
ん
。

❖
応
募
期
限
　
３
月
21
日
（
金
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
当
日
消
印
有
効
）

<

一
般
コ
ー
ス>

 

❖
対
象
　
お
お
む
ね
50
歳
以
上
の
県
内
在
住
者 

❖
会
場
　
上
田
合
同
庁
舎
他 

❖
定
員
　
60
名
（
先
着
順
） 

❖
学
習
期
間
　
２
年
間

　
（
年
間
15
日
程
度 

約
60
時
間
） 

❖
学
習
内
容  

教
養
講
座
・
趣
味
健
康
交
流

講
座
・
地
域
づ
く
り
講
座 

❖
授
業
料
　
年
１
万
２
千
円（
教
材
費・自
治

会
費・研
修
旅
行
費
な
ど
別
途
負
担
あ
り
）

❖
募
集
期
間  

２
月
１
日
（
土
）
～

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
３
月
31
日
（
月
）   

❖
応
募
方
法  

上
田
保
健
福
祉
事
務
所
福
祉

課
又
は
各
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
、
公
民
館

に
あ
る
願
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

上
田
保
健
福
祉
事
務
所
福
祉
課
へ
持
参
ま

た
は
郵
送

❖
願
書
提
出
先 

（
公
財
）
長
野
県
長
寿
社

会
開
発
セ
ン
タ
ー 

上
小
支
部
宛 

〒
３
８
６
︱
８
５
５
５
　
上
田
市
材
木
町
１
︱
２
︱
６ 

上
田
保
健
福
祉
事
務
所
福
祉
課
内

　
※
詳
し
く
は
、
左
記
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

❖
開
講
期
間
　
５
月
～
令
和
８
年
２
月

❖
開
催
日
時
　
主
に
毎
月
第
３
水
曜
日

　
　
　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時

❖
場
所
　
中
央
公
民
館
等

❖
対
象
　
市
内
在
住
、
在
勤
の
方
　

❖
定
員
　
30
名

❖
受
講
料
　
３
，０
０
０
円
（
材
料
費
等
は

別
途
徴
収
）

❖
申
込
期
限
　
３
月
28
日
（
金
）

❖
開
講
式
お
よ
び
第
１
回
講
座

５
月
14
日
（
水
）
午
後
１
時
30
分
～

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
「
自
分
が
や
っ
て
み
た

い
講
座
を
考
え
よ
う
」

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
内
容
が
年
間
の
講
座

に
反
映
さ
れ
ま
す
。

　
東
御
市
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
は
、
食

と
健
康
に
つ
い
て
の
学
習
会
や
調
理
実
習
、

料
理
を
通
し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
っ

て
い
る
団
体
で
す
。
。

❖
活
動
内
容
　
学
習
会
（
年
５
回
）
、
調
理

実
習
講
師
、
調
理
実
習
補
助
、
食
育
教
室

補
助
等

❖
年
会
費
　
２
０
０
０
円
程
度
（
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
保
険
料
含
む
）

❖
申
込
期
限
　
４
月
10
日
（
木
）
ま
で
に
左

記
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

❖
注
意
事
項
　
申
込
者
は
、
４
月
11
日（
金
）

午
前
９
時
か
ら
開
催
さ
れ
る
総
会
へ
出
席

を
お
願
い
し
ま
す
。
※
な
お
、
総
会
の
際

に
年
会
費
を
徴
収
し
ま
す
の
で
ご
用
意
く

だ
さ
い
。

❖
開
催
日
　
５
月
10
日
（
土
）

❖
場
所
　
東
御
市
中
央
公
園
一
帯

❖
出
店
に
つ
い
て
　

　
子
ど
も
達
が
原
則
、
無
料
で
体
験
で
き
る

　
コ
ー
ナ
ー
の
提
供
が
で
き
る
営
利
を
目
的

と
し
な
い
団
体
及
び
個
人
の
み
と
し
ま
す
。

　
※
材
料
費
の
一
部
補
助
あ
り

❖
そ
の
他
　
参
加
団
体
に
よ
る
実
行
委
員
会

　
を
開
催
し
ま
す
。
日
程
等
決
定
後
に
通
知

　
を
し
ま
す
の
で
ご
出
席
を
お
願
い
し
ま
す
。

❖
申
込
期
限
　
３
月
14
日
（
金
）

女
性
学
級
受
講
生
の
募
集

東
御
市
地
球
温
暖
化
対
策
地
域
推
進

協
議
会
委
員
の
募
集

長
野
県
シ
ニ
ア
大
学
上
小
学
部

令
和
７
年
度
学
生
募
集

長野県長寿社会
開発センター

東
御
市
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会

会
員
募
集

子
ど
も
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
参
加
団
体

募
集

　
　
・
問
／
地
域
づ
く
り
支
援
課
　
青
少
年
係

　
☎
64
︱
５
８
８
５

seishonen@
city.tom

i.nagano.jp

問
／（
公
財
）長
野
県
長
寿
社
会
開
発
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
上
小
支
部 

　
☎
25
︱
７
１
２
４

　
　
・
問
／
地
域
づ
く
り
支
援
課
　

　
　
　
　
　
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
係
　

☎
75
︱
５
５
０
６

　
　
・
問
／
健
康
推
進
課
　
保
健
地
域
医
療
係

☎
64
︱
８
８
８
２

申
込

申
込

　
　
・
問
／
市
民
生
活
部
　
生
活
環
境
課

〒
３
８
９
︱
０
５
９
２
　
東
御
市
県
２
８
１
︱
２

☎
64
︱
５
８
９
６
　
Ⓕ
63
︱
６
９
０
８

seikan@
city.tom

i.nagano.jp

応
募

申
込

市報とうみ（2025年3月）17



情 報 コ ー ナ ー

❖
作
業
内
容
　

・
巨
峰
、
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
な
ど
の

房
切
り
、
摘
粒
、
袋
掛
け
等

・
り
ん
ご
の
摘
果
、
葉
摘
み
等
　
そ
の
他

の
農
作
業

❖
実
施
期
間
　
５
月
中
旬
～
11
月
（
ぶ
ど
う

作
業
の
繁
忙
期
６
月
・
７
月)

❖
実
施
時
間
　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

（
原
則
）

❖
申
込
方
法
　
左
記
へ
電
話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

❖
申
込
期
間
　
３
月
７
日
（
金
）
～

　
　
　
　
　
　
　
　
４
月
25
日
（
金
）
ま
で

※
房
切
り
講
習
会
お
よ
び
摘
粒
講
習
会
を

受
講
後
に
お
手
伝
い
に
入
っ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

※
限
ら
れ
た
期
間
や
時
間
で
の
農
作
業
の

お
手
伝
い
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
左
記

の
二
次
元
コ
ー
ド
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
労
賃
、
時
間
お
よ
び
お
手
伝
い
の
方
法

等
に
つ
い
て
は
、
左
記
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

❖
自
衛
隊
幹
部
候
補
生
（
大
学
等
か
ら
幹
部

自
衛
官
を
目
指
す
コ
ー
ス
）

　
○
受
験
資
格
：
大
卒
程
度
試
験

　
・
22
歳
以
上
26
歳
未
満
の
者

　
・
20
歳
以
上
22
歳
未
満
の
者
で
大
学
を
卒

業
し
た
者
（
卒
業
見
込
み
を
含
む
）

　
・
22
歳
以
上
28
歳
未
満
の
者
で
修
士
課
程

等
を
修
了
し
た
者
（
学
位
取
得
見
込
み

を
含
む
）
ま
た
は
こ
れ
に
相
当
す
る
者

　
○
受
験
資
格
：
院
卒
者
試
験

　
・
20
歳
以
上
28
歳
未
満
の
者
で
修
士
課
程

を
修
了
し
た
者
　

　
※
資
格
は
令
和
７
年
４
月
１
日
現
在

　
○
受
付
期
間
：
３
月
１
日
（
土
）
～

　
　
　
　
　
　
　
４
月
４
日
（
金
）

　
○
１
次
試
験
：
４
月
12
日
（
土
）
（
受
験

種
目
に
よ
り
13
日
（
日
）
が
追
加
）

❖
一
般
曹
候
補
生
（
職
種
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス

ト
と
し
て
、
定
年
ま
で
勤
務
し
た
い
方
）

　
○
受
験
資
格
：
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
者

　
○
受
付
期
間
：
３
月
１
日
（
土
）
～

　
　
　
　
　
　
　
５
月
７
日
（
水
）

　
○
１
次
試
験
：
５
月
17
日（
土
）～
25
日

（
日
）の
指
定
す
る
１
日

❖
自
衛
官
候
補
生
（
任
期
制
自
衛
官
と
し
て

任
期
満
了
時
に
、
継
続
か
退
職
か
自
己
を

見
つ
め
直
す
チ
ャ
ン
ス
の
あ
る
制
度
）

　
○
受
験
資
格
：
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
者

　
○
受
付
期
間
：
年
間
を
通
じ
て
行
っ
て
お

り
ま
す
。

　
○
試
験
日
：
受
付
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

❖
予
備
自
衛
官
補
（
一
般
・
技
能
）
（
社
会

人
や
学
生
生
活
を
送
り
な
が
ら
予
備
自
衛

官
を
目
指
す
コ
ー
ス
）

　
○
身
分
：
非
常
勤
の
特
別
職
国
家
公
務
員

　
○
受
験
資
格
：

　
（
一
般
）
18
歳
以
上
52
歳
未
満
の
者

　
（
技
能
）
国
家
資
格
免
許
を
保
有
す
る
18

歳
以
上
53
歳
～
55
歳
未
満
（
保
有
す
る

免
許
に
よ
る
）
の
者

※
年
齢
は
令
和
７
年
７
月
１
日
（
金
）
現
在

　
○
受
付
期
間
：
令
和
７
年
１
月
22
日（
月
）

　
～
４
月
８
日
（
火
）

　
○
採
用
試
験
：
令
和
７
年
４
月
12
日（
土
）

　
～
４
月
20
日
（
日
）
の
指
定
す
る
１
日

※
資
格
等
に
つ
い
て
は
、
条
件
に
よ
り
異
な

り
ま
す
。
詳
し
く
は
自
衛
官
募
集
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、
左
記
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
東
御
市
観
光
ビ
ジ
ョ
ン
を
基
本
と
し
た
観

光
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
、

「
東
御
市
観
光
ま
ち
づ
く
り
会
議
」
の
委
員

を
公
募
し
ま
す
。
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

❖
参
加
資
格
　
16
歳
以
上
の
方

❖
コ
ー
ス
　
祢
津
御
堂
～
地
蔵
峠
ま
で

　
　
　
　
（
東
御
嬬
恋
線
）

❖
距
離
　
約
15
．３
㎞

❖
定
員
　
４
０
０
名

❖
参
加
費
　
１
０
，０
０
０
円

※
別
途
エ
ン
ト
リ
ー
手
数
料
５
％

❖
申
込
期
限
　
４
月
27
日
（
日
）
ま
で
に
左

記
の
二
次
元
コ
ー
ド
よ
り
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

　
詳
細
に
つ
い
て
は
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

農
作
業
の
お
手
伝
い
さ
ん
募
集

令
和
７
年
度
　
春
季
自
衛
官
等
募
集

第
４
回
湯
の
丸
ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム
参
加
者
募
集

東
御
市
観
光
ま
ち
づ
く
り
会
議
委
員

の
公
募

　
　
・
問
／
東
御
市
農
業
農
村
支
援
セ
ン
タ
ー

（
別
館
２
階
）
　
　
☎
64
︱
５
８
８
７

　
　
・
問
／
商
工
観
光
課
　
観
光
係
　
　

☎
64
︱
５
８
９
５

kanko@
city.tom

i.nagano.jp

申
込

応
募

問
／
自
衛
隊
上
田
地
域
事
務
所

　
　
住
所
：
上
田
市
中
央
西
２
︱
３
︱
１
３
　

　
　
　
　
　
法
務
総
合
庁
舎
１
階
　

☎
・
Ⓕ
22
︱
５
２
６
７

問
／
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
ス
ポ
ー
ツ
係

　
☎
75
︱
１
４
５
５市ホームページ
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情 報 コ ー ナ ー

❖目　　的　市民のスポーツ技術の向上および健康増進を図るとともに各競技の底辺拡大を図るため実施します。
❖申込期間　３月１日（土）～４月10日（木）、電話は、平日午前９時～午後５時（土・日曜日を除く）
❖申込方法　二次元コード又は電話（東御市スポーツ協会：☎0268−62−2200）でお申し込みください。
❖申込項目　教室名、氏名、年齢（学年）、性別、電話番号
❖参 加 料　中学生以下4,300円（内、保険料800円）　　64歳以下5,350円（内、保険料1,850円）
　　　　　　65歳以上4,700円（内、保険料1,200円）　※年齢は４月１日現在
❖スポーツ教室受付　　　　　　　　　　　　　　
　・日時　４月13日（日）午前９時～午前11時 　　・場所　東御中央公園内「第一体育館」
　・持ち物　参加料（保険料）・上履き（スリッパ等）
　・申込書（学校で配布、小学生以下で電話での申し込みの方） 　　
　※当日、都合のつかない方は４月11日（金）、午後５時までに、第一体育館へお届けください。　

❖実施教室・期間等
№ 教室名 対象 期間・曜日・時間 回数 場所 定員 内容

1 陸上
（陸上競技全般）

小学３年～
中学生

４月16日～　　毎週水曜日
午後６時30分～午後８時 25 東御中央公園

グラウンド他 50 陸上競技
種目全般

2 ソフトテニス
（一般・中学） 中学生～一般 ４月19日～　　毎週土曜日

午前６時～午前８時 25 東御中央公園
テニスコート 無制限 基礎から

ゲーム　

3 ソフトテニス
（小学生） 小学３年～６年 ４月19日～　　毎週土曜日

午前６時～午前８時 25 東御中央公園
テニスコート 無制限 基礎から

ゲーム　

4 テニス
（上級者） 一般 ５月13日～　　毎週火曜日

午後７時～午後９時 10 東御中央公園
テニスコート 20 基礎から

ゲーム　

5 テニス
（初・中級者） 一般 ５月13日～　　毎週火曜日

午後７時～午後９時 10 東御中央公園
テニスコート 20 基礎から

ゲーム　

6 バドミントン 一般
（高校生除く）

４月７日～　　毎週水曜日
午後７時30分～午後９時30分 25 東御中央公園

第二体育館 30 基礎から
ゲーム　

7 柔道 幼児（年長）～
一般

４月20日～　　毎週土曜日
午後６時30分～午後８時30分 25 東御中央公園

武道館 50 基礎から
応用

8 剣道 小学１年～中3 ４月16日～　　毎週水曜日
午後７時～午後９時 25 東御中央公園

武道館 30 基礎から
応用

９ 空手
（北御牧会場）

幼児（年長）～
一般

４月19日～　　毎週土曜日
午後６時～午後８時30分 25 ふれあい体育館

（研修室） 25 基礎から
応用　　

10 弓道 中学生～一般 ５月10日～　　毎週土曜日
午後７時30分～午後９時 20 東御中央公園

弓道場 30 基礎から
応用　　

11 ミニバスケット
ボール

小学生男・女
１年～６年

４月17日～　　毎週木曜日
午後６時～午後７時30分 25 東御中央公園

第二体育館
男女
各40

基礎から
ゲーム

12 バスケット
ボール 中学生 ４月17日～　　毎週木曜日

午後７時30分～午後９時 25 東御中央公園
第二体育館 30 基礎から

ゲーム

13 サッカー 小学１年～６年 ４月17日～　　毎週木曜日
午後７時～午後９時 25 東御中央公園

グラウンド 無制限 トレーニング
とゲーム

14 卓球（夜の部） 小学４年～一般 ４月19日～　　毎週土曜日
午後６時30分～午後９時30分 25 東御中央公園

第二体育館 50 基礎から
ゲーム

15 卓球（昼の部） 一般男女 ４月16日～　　毎週水曜日
午後１時30分～午後３時30分 25 東御中央公園

第一体育館 30 基礎から
ゲーム

15 卓球（北御牧） 小学４年～一般 ４月18日～　　毎週金曜日
午後７時30分～午後９時30分 25 ふれあい体育館 20 基礎から

ゲーム

令和７年度スポーツ教室参加者募集

スポーツ教室参加
申込フォーム
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情 報 コ ー ナ ー

　・すべての団体において男女の参加が可能です。
　・加入にあたり、登録料や参加料等が発生します。

　・一部の種目を除き、男女の参加が可能です。
　・天候や施設の関係で、終了日程がずれ込むことがあります。

団体名および種目 対象 練習日時 練習場所 代表者

祢津スポーツ少年団
　（軟式野球）

幼児（年中）～
小学６年

毎週日曜日
午前９時～午前11時30分

祢津小学校
グラウンド 小

こばやし

林　謙
け ん た

太

田中スポーツ少年団
　（軟式野球） 小学１年～６年

毎週土・日曜日
午前８時～正午
※土曜日は隔週

田中小学校
グラウンド 小

こばやし

林　  勝
まさる

 

和スポーツ少年団
　（軟式野球） 小学１年～６年 毎週日曜日

午前８時～正午
和小学校
グラウンド 依

よ だ

田　純
じゅんや

也

滋野スポーツ少年団
　（軟式野球） 小学１年～６年 毎週土・日曜日

午前８時～正午
滋野小学校
グラウンド 依

よ だ

田　拓
た く や

也

和剣道スポーツ少年団
　（剣道） 小学１年～６年 毎週土曜日

午後６時～午後８時
和小学校
体育館 依

よ だ

田　裕
ひろただ

忠

尚武館スポーツ少年団
　（剣道） 幼年～中学生 毎週木曜日

午後7時30分～午後9時30分 武道館  剣道場 北
きたざわ

澤　良
よ し お

男

東御ドッジボールスポーツ少年団
　（ドッジボール） 小学１年～６年

毎週日曜日
午前8時30分～午前11時30分
（低学年午前8時30分～
　　　　午前10時30分）

北御牧小学校
体育館 村

むらやま

山　弘
ひ ろ こ

子

北御牧少年野球スポーツ少年団
　（軟式野球） 小学１年～６年 毎週日曜日

午前８時～正午
北御牧
グラウンド 武

た け い

井　良
りょういち

一

東御少年剣道クラブスポーツ少年団
　（剣道） 小学１年～中学生 毎週金曜日

午後７時～午後９時 武道館  剣道場 柳
やなぎさわ

澤　伸
し ん や

弥

№ 教室名 対象 期間・曜日・時間 回数 場所 定員 内容

17 バレーボール 小学１年～一般 ４月19日～　　毎週土曜日
午後６時30分～午後９時30分 25 東御中央公園

第一体育館 100 基礎から
ゲーム

18 ミニ
ビーチボール 小学１年～６年 ５月６日～　　毎週火曜日

午後７時～午後８時30分 25 東御中央公園
第二体育館 50 基礎から

ゲーム

19 ゴルフ
（ジュニア） 小学生～高校生 ４月19日～　　毎週土曜日

午前６時～午前７時15分 25 浅間高原
カントリー倶楽部 10 基礎から

ラウンド

20 ゴルフ（一般） 一般 ４月15日～　　毎週火曜日
午後７時～午後８時30分 25 こもろゴルフ

スクエア 40 基礎から
ラウンド

21 キッズ
野球教室 小学１年～６年 ４月16日～　　毎週水曜日

午後６時30分～午後８時 25 東御中央公園
グラウンド西 20 基礎から

ゲーム

22 スキー・
スノーボード 小学生～一般 詳細は後日お知らせします。 ２ 湯の丸スキー場

スキー80 初心者
からスノボ10

令和７年度スポーツ少年団　団員・指導者募集

　　・問／東御市スポーツ少年団本部（第一体育館内）☎62−2200申込
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情 報 コ ー ナ ー

〈広告欄〉 ※この広告は「東御市広告掲載要綱」に基づいて掲載しています。広告についてのお問い合わせは広告主までお願いします。

日付 催し・講座 場所・時間・講師 申込/問い合わせ先/その他 二次元
コード

３月15日㈯

とうみ歴史研究会の生涯学習講座
とうみ歴史研究会初代会長　
武舎秀雄氏による記念講演
「海野氏について」

❖場所　中央公民館 3階　
　講堂
❖時間　午後1時30分～
　　　　　　　　　午後3時
❖講師　とうみ歴史研究会　
　会長　武舎　秀雄 氏

申込・問／とうみ歴史研究会
☎090ー2256 ー0098（武舎）
☎090ー4060 ー0287（田中）
❖参加費　会員無料、非会員
　500円

３月16日㈰

海野宿ひな祭りイベント
着物で歩こう海野宿、人力車運行、
花嫁道中、模擬店、フリーマー
ケット等のイベントが盛りだくさ
んです。

❖場所　海野宿街道沿い、白
鳥神社境内等

❖時間　午前10時～午後3時

問／第10回海野宿ひな祭り実
行委員会（事務局：NPO法人
海野宿トラスト）
　☎55−3694
（月水金の午前のみ）

３月17日㈪

終活セミナー
人生の総仕上げを、今後の展望
を含めて前向きに考えることを
目的に、エンディングノートや
遺言・相続について学びます。

❖場所　総合福祉センター
　３階講堂
❖時間　午後1時30分～
　　　　　　　午後3時30分
❖講師
　行政書士　諸野脇　晴子氏
　社会福祉協議会 職員

問／東御市社会福祉協議会
　☎62−4455
❖定員　20名（先着順）
❖持ち物　飲み物、筆記具
❖申込期限　3月14日（金）

３月22日㈯

あった介護教室 ～目指せ！食べて
いきいきシニア～
食べやすさ・とろみ食など、実
際に試飲なども通して「高齢者
の食」について学びます。

❖場所　総合福祉センター
　３階講堂
❖時間　午前10時～
　　　　　　午前11時30分
❖講師　東御市民病院　栄養

科長　須貝　美津枝 氏

問／東御市社会福祉協議会
　☎62−4455
❖関心のある方はどなたでも

参加できます。

３月29日㈯

とうみワインセミナー
「ワインのこと、もっと知りましょ
う！～特別編～」
雑誌「メトロミニッツ」の特集
「日本ワインの現在地2024」を
テーマにした講座です。雑誌で
紹介した東御市産ワインを含む
日本ワインの魅力と「現在地」
を体感しましょう。

❖ワイン＆ビアミュージアム
　（湯楽里館２階）
❖時間　午後２時～午後３時

30分（受付：午後１時～）
❖講師　ワインスクール「レ

コール・デュ・ヴァン」講師、
「メトロミニッツ」編集者　　
松島　千冬 先生

申込・問／ワイン＆ビア
ミュージアム　☎75ー0885
❖定員　12名
❖参加費　3,000円（グラス　

ワイン6種類・軽食付き）
❖その他　対象年齢は原則20

歳以上、事前申告でソフト
ドリンク対応可。送迎バス
あり。

催し・講座情報　　催し・講座情報　　 ※詳細は二次元コードをご覧ください
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○１１ミリのふたつ星	 砥上	裕將：著
○のんではいけない	 樋口	明雄：著
○ちなみにそれ、Ｃａｎｖａでデキます！	 ぺち丸：著
○愚恋に説法	 大愚元勝：著
○航空特攻隊空に散った信州人	 伊藤	純郎：著
○親への小さな恩返し100リスト	 田中	克典：著
○姿勢のゆがみ図鑑	 柴	雅仁：他著
○旅のち、チャイ	 吉池	浩美：著
○ノウフク大全	 高草	雄士：著
○庭園日本一足立美術館の挑戦	 足立	隆則：著

その他の新着本は右記の二次
元コードから検索できます。

❖「紙芝居のくりくり矢」による★おはなし子ども会　
　日　時　４月19日（土）午前10時30分～
　対　象　未就学児～小学生

❖図書館職員による★おはなし会
　日　時　４月11日（金）午前10時30分～
　対　象　未就園児とその保護者

❖月末図書整理日　３月28日（金）
❖年度末整理日　　３月31日（月）

放送日　3月16日（日）　
放送時間　9：00～  15：00～  21：00～
この春、卒園する市内７つの保育園、幼稚園の卒園記
念番組です。
「ドキドキドン！一年生」や「にじのむこうに」など
年長さんの元気な歌声をお届けします♪
各園のうたはウィークリーとうみ内でも
放送します。

※詳しい番組表は右記二次元コード
からご覧ください。

 みんな元気に！もうすぐ１年生～卒園児のうた～
 卒園記念番組

子育て支援センターの開館情報
　東部子育て支援センター（すくすくひろば）

　　　　　　　

　北御牧子育て支援センター（みまき未来館）

❖Weekly ! とうみ
　東御市の１週間の話題をお届けします。

【放送時間 ６：00～ 12：00～ 18：00～】
毎週金曜日更新　　　
動画は右記の二次元コードからご覧いただけます。

各種相談（総合福祉センター）
相談名 実施日 時　間

母と子の健康相談 毎週火曜日
午前9時～午前11時

母と子の栄養相談・
歯科相談 4月1日（火）

精神科医・精神保健福祉
士によるこころの相談 予約制

こころの健康・依存
症に関する相談 月～金曜日

（祝日除く） 午前9時～午後5時
生活習慣病相談

乳幼児健診等のご案内
乳幼児健康診査、離乳食教室の日程は「保健ご
よみ」で確認できます。
＊来年度から各家庭への「保健ごよみ」の送付
はありません。

すくすく♥TOMI
東御市の子育て情報（乳幼児健康診査、離乳食
教室の日程等）は、母子手帳アプリ「母子モ」
の『すくすく♥TOMI』で受け取ることができ
ます。

支援センターのイベント情報や市の子育て支
援情報は、子育て支援ポータルサイト「すく
すくぽけっと」で配信しています。

「すくすくぽけっと」のInstagramでもイベ
ント等の情報を配信しています。

開館時間　月〜土曜日（日曜日、祝日、年末年始を除く）
午前９時〜午後０時30分、午後１時〜午後４時
（土曜日は午後3時まで開館）　　　　　　　　　

会場　図書館３階　くるみのへや

毎週月曜日は休館日です。休館のお知らせ

行事予定

新着本案内

子育てインフォメーション子育てインフォメーション 図書館だより図書館だより

開館時間　月〜金曜日（土、日、祝日、年末年始を除く）
午前9時〜午後0時30分、午後1時〜午後3時30分

ウイークリーとうみ

とうみチャンネル

とうみチャンネル３月とうみチャンネル３月 UCV112

保健案内保健案内
問／市立図書館　☎64−5886

問／東部子育て支援センター（すくすくひろば）　☎64−5814
　　北御牧子育て支援センター（みまき未来館）☎67−3676

問／上田ケーブルビジョン　☎23−1600　　
　　企画振興課　移住定住・シティプロモーション係　☎64−5893

問／健康推進課　保健地域医療係　☎64−8882
　　　　　　　　健康増進係　　　☎64−8883

保健ごよみ

母子モ
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情 報 コ ー ナ ー

らくらく教室　頭と体を無理なく刺激する介護予防教室　❖申込不要
人権啓発センターまたは勤労者会館2階 午前10時～午前11時 4月2日㈬、9日㈬、16日㈬、23日㈬、30日㈬
滋野コミュニティーセンター 午前10時～午前11時 4月1日㈫、8日㈫、15日㈫、22日㈫
祢津公民館 午後２時～午後３時 4月2日㈬、9日㈬、16日㈬、23日㈬、30日㈬
和コミュニティーセンター 午前10時～午前11時 4月7日㈪、14日㈪、21日㈪、28日㈪
北御牧公民館 午前10時～午前11時 4月4日㈮、11日㈮、18日㈮、25日㈮
かんたん体操教室　❖申込不要
総合福祉センター２階 午後2時～午後3時 4月3日（木）、4月17日（木）
貯筋教室　❖申込不要
総合福祉センター３階 午後2時～午後3時 4月8日（火）、22日（火）
男前！健康運動教室　❖申込不要　※男性限定です
総合福祉センター２階 午前10時～午前11時 4月12日（土）、4月26日（土）
転倒予防水中ウォーキング(入館料1,200円が別にかかります)　❖申込不要
温泉アクティブセンター 午後2時～午後2時30分 4月4日㈮、11日㈮、18日㈮、25日㈮
認知症の人と家族の会（個別相談できます）　❖申込不要
総合福祉センター３階（人生会議） 午後1時30分～午後3時 4月18日（金）

福祉用具相談会　❖申込不要

総合福祉センター２階 毎月第4土曜日
午前10時～午前11時

4月26日（土）
福祉用具の体験や個別相談会を開催します。

体と脳のセルフチェック　　❖のうKNOWと姿勢測定は要予約☎64−5000

総合福祉センター２階

月～金曜日　
午前8時30分～午後5時15分
土曜日　
午前8時30分～正午

【Inbody】❖申込不要
体成分（筋肉、脂肪、水分の量等）がわかります。
【のうKNOW】
❖総合福祉センターでチェックする場合要予約
ご自身のスマホまたは総合福祉センターの端末を
使ってテストを行い、脳年齢をチェックします。

3月7日㈮　  午前9時～正午
3月12日㈬　午後1時～午後5時 【姿勢測定】❖要予約

姿勢のくせや歪み、ねじれ等がわかります
当日までに予約　地域包括支援係　☎64−50004月8日㈮　  午前9時～正午

4月17日㈬　午後1時～午後5時

陽だまりの会（精神障がい者家族会） はーと・ほっと・サロン
日時 ４月10日（木）午後２時～午後3時30分 ４月15日（火）午後1時30分～午後２時受付
場所 総合福祉センター２階 ふれあいとうみ（高齢者センター） Caféなか相談室（cafeみまき苑）
対象 心に病を持った方やその家族など　※陽だまりの会会員募集中

相談名 実施日 時　間 場　所 申し込み 問い合わせ先

人権擁護委員による心配ごと
相談
(家庭・隣人・職場等の人権問題）

４月４日（金）
午前9時～正午
（受付 午前11時まで）
午後１時～午後4時
（受付 午後3時まで） 東部人権

啓発センター

不要
人権同和政策係
　☎64−5902

人権よろず相談（法律・登記・行
政・人権・心の健康など） 4月18日（金） 午前９時～正午

（受付 午前11時30分まで）
3月21日㈮
13時から
予約開始

地域包括支援センター案内地域包括支援センター案内

福祉案内福祉案内 問／福祉課　福祉援護係　☎64−8884

定期相談コーナー定期相談コーナー （閉庁日を除きます）

問／福祉課　地域包括支援係　☎64−5000

東御市ひきこもり・孤立相談
窓口（まいさぽ東御）
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情 報 コ ー ナ ー

救急車を呼ぶ
か迷ったとき
（大人対象）

長野県救急安心センター　☎＃7119 　　症状を伺って看護師がアドバイスします
受付時間：平日 　午後７時～翌朝８時
　　　　　土日祝 午前８時～翌朝８時（ダイヤル回線、IP電話は☎026−231−3021）

日曜当番医

診療時間

午前９時
～

午後５時

月日 医療機関名 電話番号 ＊緊急の場合は主治医に連絡し、主治医不在の
場合は、当番医に受診可能な診療科を確認の
うえ受診してください。

＊急きょ当番医が変わることがあります。次の
電話案内等で確認してください。

≪休日･夜間緊急医案内サービス≫
　 ☎050−3033−0665　　

３月２日 東御記念セントラルクリニック ☎62−1231
３月９日 ほしやま内科 ☎62−3115
３月16日 酒井医院 ☎64−3170
３月23日 東御市民病院(小児科) ☎62−0050
３月30日 せき内科クリニック ☎64−7171
４月６日 ささき医院 ☎64−3711

休日の歯科
救急治療　

上田小県歯科医師会　休日歯科救急センター　☎24−8020 
診療時間：午前９時～午後３時／住所：上田市材木町１−３−６（上田小県歯科医師会館内）

夜間の内科・
小児科診療　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・内　科　☎21−2280
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・小児科（15歳以下）☎21−2233
診療受付：午後８時～午後10時30分／電話相談：午後７時～午後11時　※電話で診療受付をしてください。

夜間の小児の
救急電話相談

長野県小児救急電話相談　☎＃8000 
相談時間：午後７時～翌朝８時（ダイヤル回線、IP電話は☎026−235−1818）

上田市内科・小児科初期救急センター　

文化会館・美術館のイベント情報文化会館・美術館のイベント情報

休日・夜間の救急医療案内休日・夜間の救急医療案内

問／健康推進課　保健地域医療係　☎64−8882
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まるごと生活百科

※この広告は「東御市広告掲載要綱」に基づいて掲載しています。広告についてのお問い合わせは広告主までお願いします。 〈広告欄〉

国 民 年 金 アドバイス
年金の異動届出はお済みですか

●問い合わせ先
　小諸年金事務所　☎0267－22－1082
　市民課　国保年金係　☎75－8810

　３月から４月にかけては就職や退職、引っ越しなど異動が
多い時期です。それらの異動に伴い、年金の手続きが必要な
場合がありますので、忘れずに届出をお願いします。
　なお、届出に必要な持ち物は、あらかじめ各届出先にご確
認ください。

こんなときに異動届出が必要になります

　ご不明な点がありましたら下記へお問い合わせください。
※日本年金機構にマイナンバーが登録されている方については、原則届出不要です。

■20歳以上60歳未満の方

■年金を受給している方

こんなとき 必要な手続き 届出先

会社を
退職した
（厚生年金の
資格を喪失し
た）

国民年金に加入する。
【ご注意ください】 次の方も国民年金の
加入手続きは必要です。
●健康保険を任意継続した方
●会社員等の配偶者に扶養されていた

方

市役所

就職して厚生
年金に加入し
た

国民年金から厚生年金に切り替える。 勤務先

※勤務先への年金の届出とは別に、国民
健康保険に加入していた人は、国民健
康保険を脱退する手続きが必要です。

市役所

住所が
変わった

氏名が
変わった

住所変更届
出・氏名変
更届出をす
る。

①厚生年金加入者 勤務先

②厚生年金に加入して
いる配偶者に扶養さ
れている方

配偶者の
勤務先

③上記①、②以外の方
※日本年金機構にマイナンバー
が登録されている方につい
ては、原則届出不要です。

市役所
(住民票異動
届と併せて)

こんなとき 必要な手続き 届出先

住所が
変わった

「年金受給者住所変更届」を
提出する。

小諸年金事務所
※用紙は市役所にありま
す。必要事項記入のう
えご提出ください。

氏名が
変わった

「年金受給者氏名変更届」を
提出する。

●問い合わせ先　東御市消費生活センター　☎ 75 －2410
　　　　　　　　生活環境課　生活安全係　☎ 64－5896

「分電盤の点検に行きます」の
電話から始まる勧誘に注意！

消費生活ガイド

　契約している電力会社に委託されたという業者から「分電
盤の点検をする」と電話があり、点検後に「分電盤が古い、
漏電する可能性があるため、危険なので交換した方がいい」
と言われ、約23万円で契約した。念のため、契約している
電力会社に確認したところ「この業者は当社とは関係ない」
と言われた。

　電話等で点検を持ち掛ける業者には安易に点検させないよ
うにしましょう。
　また、以下のような点について心がけましょう。
⃝点検させた場合もその場では契約せず、十分に比較・検討
しましょう。
⃝クーリング・オフ等ができる場合もあります。
⃝4年に1回の無料法定点検について日頃から確認しておき
ましょう。※

⃝不安や不明な点があれば、すぐに消費生活センター等に相
談しましょう。

※電力会社等が法令に基づき、4年に1回以上の頻度で行い、
その点検日時は事前に書面で案内があります。

★不安に思った場合やトラブルになったときは、下記までご
相談ください。

相 談 事 例

ア ド バ イ ス

電力会社の委託を受けたという業者と契約し
たが、委託というのはうそだった
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「
社
会
教
育
団
体
」
と
は
、
社
会
教
育

に
関
す
る
活
動
を
行
う
こ
と
を
主
な
目
的

と
し
て
自
主
的
な
運
営
を
行
っ
て
い
る
団

体
で
、
所
定
の
手
続
き
を
経
て
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御
市
公

民
館
か
ら
認
定
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登
録
さ
れ
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団
体
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こ

と
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す
。
今
回
は
、
Ｑ
＆
Ａ
方
式
で
そ
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特
徴
を
紹
介
し
ま
す
。

Q
　
社
会
教
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関
す
る
活
動
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は
ど
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よ
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な
活
動
で
す
か

A　

個
人
の
「
趣
味
・
教
養
」
を
充
足
さ

せ
る
だ
け
で
な
く
、「
地
域
を
活
性
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す
る
」
な
ど
を
目
的
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し
て
、
文
化
芸

術
・
ス
ポ
ー
ツ
・
生
涯
学
習
・
ま
ち
づ

く
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等
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様
々
な
活
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主
的
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営
し
て
行
う
こ
と
で
す
。

　【
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の
例
】

　

■
学
習
活
動
■
ス
ポ
ー
ツ
活
動
■
文
化
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術
活
動
■
レ
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リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
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ボ
ラ
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テ
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活
動
■
ま
ち
づ
く
り

活
動　

な
ど

Q
　
登
録
す
る
た
め
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条
件
を
教
え
て
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だ
さ
い

A　

次
の
（
１
）
～
（
５
）
要
件
を
満
た

す
必
要
が
あ
り
ま
す
。

（
１
）
市
民
だ
れ
も
が
参
加
で
き
る
文
化
・

芸
術
・
福
祉
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
ま
ち

づ
く
り
等
の
学
習
を
目
的
と
し
た
団
体

で
あ
る
こ
と

（
２
）
次
の
実
体
を
備
え
た
団
体
で
あ
る

こ
と

　

①
団
体
の
会
員
は
５
名
以
上
で
あ
る
こ

と
（
た
だ
し
、
会
員
の
半
数
以
上
が
市

内
に
住
所
を
有
す
る
者
で
あ
る
こ
と
）

②
団
体
の
活
動
目
的
や
計
画
を
有
す
る

こ
と
③
会
計
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有
す
る
こ
と
④
講
師
謝

礼
は
実
費
程
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で
あ
る
こ
と
⑤
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と
し

て
社
会
教
育
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関
す
る
事
業
を
行
い
、

そ
の
成
果
が
期
待
で
き
る
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と

（
３
）
営
利
事
業
、
政
治
活
動
及
び
宗
教

活
動
を
行
う
団
体
で
な
い
こ
と

（
４
）
関
係
す
る
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令
を
遵
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で
き
る
こ

と
（
５
）
公
民
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使
用
ル
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守
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正
し
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Q
　
活
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あ
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A　

公
民
館
の
使
用
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と
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暖
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が
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な
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。

Q
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涯
学
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希
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Q
　
他
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A　

生
涯
学
習
講
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不
成
立
で
立
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上
げ

た
団
体
な
ら
ば
、
登
録
初
年
度
に
限
り
、

１
年
間
公
民
館
の
予
約
が
不
要
と
な
り

ま
す
。
ま
た
、
生
涯
学
習
講
座
の
活
動

が
な
い
３
～
４
月
も
切
れ
目
な
く
活
動

を
続
け
ら
れ
る
の
も
魅
力
で
す
。

お
ら
ほ
の
お
宝
発
見

　

国
内
随
一
の
ア
ケ
ボ
ノ
ゾ
ウ
化
石
群

　

千
曲
川
の「
塔
の
目
の
淵
」（
桜
井
地
籍
）

の
河
床
で
、
昭
和
36
年
に
ア
ケ
ボ
ノ
ゾ
ウ

の
第
３
大
臼
歯
の
化
石
が
見
つ
か
る
な
ど
、

東
御
市
を
流
れ
る
千
曲
川
付
近
の
地
層
か

ら
は
、
ア
ケ
ボ
ノ
ゾ
ウ
の
化
石
が
出
る
こ

と
が
知
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
平
成
元
年
に

桜
井
地
籍
の
右
岸
崖
下
か
ら
牙
の
化
石
が
、

平
成
４
年
に
は
、
羽
毛
山
地
籍
の
左
岸
か

ら
肢
骨
化
石
が
見
つ
か
っ
た
た
め
、
旧
北

御
牧
村
教
育
委
員
会
が
組
織
し
た
発
掘

調
査
団
に
よ
っ
て
平
成
５
年
か
ら
平
成
６

年
に
か
け
て
４
回
の
発
掘
調
査
が
行
わ
れ
、

１
個
体
分
の
ア
ケ
ボ
ノ
ゾ
ウ
の
全
身
骨
格

が
発
掘
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
化
石
は
、
地

層
の
年
代
か
ら
約
百
三
十
万
年
前
に
生
息

し
て
い
た
オ
ス
の
ア
ケ
ボ
ノ
ゾ
ウ
で
あ
る

こ
と
が
判
明
し
て
い
ま
す
。
そ
の
後
の
調

査
で
も
周
辺
か
ら
多
数
の
化
石
が
発
見
さ

れ
、
こ
れ
ま
で
に
、
総
数
千
二
百
点
も
の

化
石
類
が
掘
り
出
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ

ら
は
全
点
が
東
御
市
天
然

記
念
物
に
指
定
さ
れ
て
い

ま
す
。
そ
の
中
で
も
、
特

に
資
料
価
値
の
高
い
と
さ

れ
る
80
点
が
、
平
成
29
年

に
長
野
県
の
天
然
記
念
物

に
指
定
さ
れ
ま
し
た
。
一

か
所
か
ら
こ
れ
だ
け
ま
と

ま
っ
て
発
見
さ
れ
て
い
る

の
は
国
内
唯
一
で
す
。
と

元
東
御
市
文
書
館
専
門
員　

堀
田
雄
二

い
う
よ
り
は
、
ア
ケ
ボ
ノ
ゾ
ウ
は
日
本
列

島
固
有
の
種
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
世
界

で
唯
一
と
い
う
こ
と
が
言
え
ま
す
。
特
に
、

他
地
域
で
は
ほ
と
ん
ど
見
つ
か
っ
て
い
な

い
若
い
ゾ
ウ
が
ほ
ぼ
一
体
分
見
つ
か
っ
て

お
り
、
多
く
の
研
究
者
の
注
目
を
集
め
て

い
ま
す
。
ま
た
、
一
帯
に
は
無
数
の
ア
ケ

ボ
ノ
ゾ
ウ
の
足
跡
の
化
石
も
発
見
さ
れ
て

お
り
、
当
時
、
こ
の
地
に
は
何
頭
も
の
ア

ケ
ボ
ノ
ゾ
ウ
が
ノ
シ
ノ
シ
と
歩
き
回
っ
て

い
た
こ
と
が
想
像
さ
れ
ま
す
。

　

現
在
、
発
掘
さ
れ
た
化
石
の
一
部
が
北

御
牧
公
民
館
の
一
階
に
展
示
さ
れ
て
い

ま
す
。
毎
年
秋
に
は
、
市
内
全
小
学
校

６
年
生
に
見
学
を
兼
ね
て
学
習
し
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
。
今
後
も
、
地
域
の
宝

と
し
て
大
切
に
受
け
継
い
で
ほ
し
い
と

願
っ
て
い
ま
す
。

　

公
民
館
の
開
館
中
は
自
由
に
見
学
で
き

ま
す
の
で
、
ま
だ
見
た
こ
と
の
な
い
皆
さ

ん
は
、
ぜ
ひ
足
を
運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

東
御
市
の
天
然
記
念
物
②

▲全身骨格

▲足跡の化石

社
会
教
育
団
体
の
紹
介

「
社
会
教
育
団
体
」っ
て
何
？
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２
月
15
日
・
16
日
の
２
日
間
、
中

央
公
民
館
に
お
い
て
生
涯
学
習
講
座

作
品
展
示
発
表
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

こ
の
発
表
会
は
、
学
習
の
成
果
発

表
の
場
と
し
て
毎
年
開
い
て
い
る
も

の
で
、
生
涯
学
習
講
座
で
制
作
し
た

作
品
や
活
動
の
様
子
を
ま
と
め
た
模

造
紙
等
に
よ
る
展
示
発
表
の
ほ
か
、

茶
道
講
座
の
皆
さ
ん
に
よ
る
「
お
点

前
披
露
」、着
物
の
着
付
け
と
マ
ナ
ー

講
座
の
皆
さ
ん
に
よ
る
「
投
扇
興
体

験
」
な
ど
も
行
わ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

い
き
い
き
子
ど
も
講
座
で
活
動
し
た

小
学
生
の
作
品
も
一
緒
に
展
示
し
ま

し
た
。

　

参
加
し
て
い
た
だ
い
た
講
座
は
左

記
の
と
お
り
で
す
。

【
生
涯
学
習
講
座
】

◦
茶
道
（
表
千
家
）

◦
着
物
の
着
付
け
と
マ
ナ
ー

◦
か
ご
編
み　

◦
書
道

◦
現
代
詩
に
親
し
む

◦
パ
ン
講
座
（
初
級
）

◦
パ
ン
講
座
（
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
）

◦
絵
手
紙　

◦
木
版
画

◦
水
彩
画　

◦
水
墨
画

◦
陶
芸

◦
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク

【
い
き
い
き
子
ど
も
講
座
】

◦
季
節
の
お
花
を
生
け
よ
う

◦
毛
筆
習
字

◦
ぼ
く
も
私
も
生
活
博
士

生
涯
学
習
講
座
作
品
展
示
発
表
会

写真で見る生涯学習作品展示発表会

編集●地域づくり支援課　地域コミュニティ推進係　☎64－5885

◀公民館トップページ
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Vol.87
2025.3地域おこし協力隊地域おこし協力隊がが行く行く！！

梅
野
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
よ
り
探
る

魅
惑
の
モ
ダ
ン
・
デ
ザ
イ
ン
展

来
場
者
１
万
人
超
！

刀
剣
に
親
し
み
を

編集担当・地域おこし協力隊　小林

　

梅
野
記
念
絵
画
館
で
開
催
中
の
「
梅
野
コ
レ
ク

シ
ョ
ン
よ
り
探
る
　
魅
惑
の
モ
ダ
ン・デ
ザ
イ
ン
展
」

を
担
当
し
て
い
ま
す
。
絵
画
館
に
収
蔵
さ
れ
て
い
る
作
品
の
中
で
「
デ
ザ
イ
ン

画
」
の
作
品
も
素
晴
ら
し
い
こ
と
か
ら
企
画
し
ま
し
た
。
日
本
の
商
業
デ
ザ
イ

ン
の
先
駆
者
で
あ
る
杉す

ぎ

浦う
ら

非ひ

水す
い

や
、
明
治
美
術
の
巨
匠
、
浅あ

さ

井い

忠ち
ゅ
う

に
学
び
浅
井

の
後
継
者
と
も
目
さ
れ
る
間ま

部べ

時と
き

雄お

の
作
品
も
展
示
し
て
い
ま
す
。

　
「
図
案
」
が
デ
ザ
イ
ン
を
表
す
用
語
と
し

て
日
本
社
会
に
広
ま
り
始
め
た
の
は
、
明
治

中
期
か
ら
大
正
期
ま
で
の
こ
と
で
し
た
。
同

時
期
の
西
洋
で
は
ア
ー
ル
・
ヌ
ー
ボ
ー
が
大

流
行
し
て
お
り
、
１
９
０
０
年
の
パ
リ
万
博

な
ど
を
通
し
て
日
本
に
も
そ
の
様
式
が
受
け

入
れ
ら
れ
た
時
代
で
も
あ
り
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
背
景
の
中
で
描
か
れ
た
図

案
画
は
、
デ
ザ
イ
ン
揺よ

う

籃ら
ん

期き

の
ノ
ス
タ
ル
ジ
ッ
ク
な
魅
力
を
そ
の
ス
タ
イ
ル
に

秘
め
て
い
ま
す
。

　

本
展
覧
会
で
は
、
梅
野
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
の
う
ち
、
明
治
末
期
か
ら
大
正
昭
和
期

ま
で
の
デ
ザ
イ
ン
画
を
公
開
し
、
図
案
画
家
の
創
作
活
動
を
紹
介
す
る
と
と
も

に
、
そ
の
美
し
さ
に
迫
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
同
時
代
に
描
か
れ
た
と
考
え
ら
れ
る

コ
レ
ク
シ
ョ
ン
内
の
と
あ
る
図
案
集
を
取
り
上
げ
、
調
査
研
究
の
結
果
発
見
さ
れ

た
、
知
ら
れ
ざ
る
不
思
議
な
図
案
を
探
り
ま
す
。

　

コ
レ
ク
シ
ョ
ン
内
の
図
案
画
は
、
時
代
を
超
え
て

変
容
し
て
き
た
日
本
の
デ
ザ
イ
ン
の
源
泉
を
見
せ
て

く
れ
ま
す
。
梅
野
記
念
絵
画
館
で
こ
れ
ま
で
あ
ま
り

取
り
上
げ
ら
れ
る
こ
と
の
な
か
っ
た
デ
ザ
イ
ン
の
領

域
を
通
し
て
、
新
た
な
視
点
か
ら
そ
の
美
を
感
じ
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
ロ
マ
ン
香
る
珠
玉
の

モ
ダ
ン
・
デ
ザ
イ
ン
を
ぜ
ひ
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

　

昨
年
9
月
14
日
～
11
月
24
日
に
、
梅
野
記
念
絵
画

館
で
開
催
し
た
「
東
御
の
刀
鍛
冶
─
繋
ぐ
も
の
─
源

清
麿
、山
浦
真
雄
、山
浦
兼
虎
、そ
し
て
宮
入
法
廣
へ
」
を
担
当
し
ま
し
た
。「
地

域
の
刀
工
達
の
存
在
を
知
っ
て
ほ
し
い
」、「
刀
を
知
ら
な
い
方
に
も
分
か
り
や

す
く
」
と
い
う
考
え
が
今
回
の
展
覧
会
の
根
底
に
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、

宮
入
法
廣
刀
匠
の
監
修
の
も
と
、
刀
鍛
冶
に
着
目
し
た
展
覧
会
を
企
画
し
ま
し

た
。

　

ま
た
会
期
中
は
、
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
を

開
催
し
、
解
説
を
担
当
し
ま
し
た
。
刀
に
興

味
は
あ
る
け
れ
ど
、
見
方
や
鑑
賞
は
よ
く
わ

か
ら
な
い
と
い
う
方
に
向
け
て
、
初
心
者
向

け
の
解
説
を
行
い
ま
し
た
。

　

ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
で
は
、
参
加
者
と
一

緒
に
展
示
品
を
見
な
が
ら
、
鑑
賞
時
の
ポ
イ

ン
ト
や
、
刀
の
違
い
、
そ
れ
ら
を
踏
ま
え
た

作
品
解
説
を
行
い
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら
は

「
刀
の
鑑
賞
方
法
が
知
れ
て
良
か
っ
た
」、「
今

ま
で
な
ん
と
な
く
刀
を
見
て
い
た
け
れ
ど
、

見
方
を
知
れ
て
よ
か
っ
た
」、「
作
品
を
よ
り

深
く
見
る
こ
と
が
で
き
た
」
と
い
っ
た
嬉
し

い
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
刀
剣
は
高
尚

で
難
し
い
も
の
と
い
う
印
象
を
抱
か
れ
が
ち

で
す
が
、
今
回
の
展
覧
会
を
通
し
て
、
親
し

み
を
持
っ
て
い
た
だ
け
た
の
で
あ
れ
ば
嬉
し

い
限
り
で
す
。

　

来
年
度
も
刀
剣
に
関
す
る
イ
ベ
ン
ト
を
開

催
予
定
で
す
。
続
報
を
お
楽
し
み
に
！

文
化
振
興
支
援 

佐さ

野の 

悠ゆ
う

斗と

隊
員

文
化
振
興
支
援 

目め

黒ぐ
ろ 

慶け
い

子こ

隊
員

▲杉浦非水「眞鶴」

▲1万人以上の方にご来場いただきました▲鑑賞のポイントを解説しました

▲3月23日（日）まで開催！
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※この広告は「東御市広告掲載要綱」に基づいて掲載しています。広告についてのお問い合わせは広告主までお願いします。 〈広告欄〉

空き家対策に携わって３年目。
空き家バンクの管理や空き家
対策について地域へ説明して
います。

地域おこし協力隊吉井の

知っておきたい
空き家の話

●問い合わせ先
　移住定住・シティプロモーション係
　☎ 64－5893

地域おこし協力隊 
空き家担当
吉井　七重

　空き家に関する悩みや課題を抱えている方々
にとって、相談は解決の第一歩です。「空き家
に関してどこに相談したら良いのだろう…」「そ
もそも何から相談すれば良いのか分からない」
なんて方も多いのではないでしょうか。
　今回は空き家の『早期相談のメリット』につ
いてお話します。

　人口減少が進み、住宅需要の低下により全住宅における空き家の割合は年々増加しています。このままだと
2040年には空き家率が 40％を超えると言われており、15年後には「となりは空き家」があたりまえに。
　資産価値としても下がる一方で、解体するにもお金がかかる。
　また、「荷物が残っている」「思い出が残っている」「相続でもめている」などいろんな理由で空き家を処分で
きない、そうした問題も含めて早めに解決してしまったほうが経済的な負担も減り、のちのち苦労することもな
くなります。

　まずしなければならないのは、空き家をどうするか、また我が家の“終活”について家族で話し合うことです。
ここを先延ばしにしていると、活用方法も管理方法も決められず、空き家はどんどん劣化していき、“富動産”
であったはずの物件も“負動産”になってしまいます。話し合いをしないまま、所有者や相続人の誰かが判断能
力を失ってしまったら空き家の活用はますます困難になります。
　話し合いに遅すぎることはあっても、早すぎることはありません。ぜひ自分から話を切り出してみてください。

　本人が切り出さない限り、「空き家で困っている」ことは周りの人にはわかりません。
　ひとりで悩まず自分から積極的に相談していきましょう。
　東御市では、司法書士など専門家にも無料で相談できる空き家相談会を開催しています。相談内容は、売却や
賃貸、税務相談、相続問題、農地のことなど、様々な内容について相談できますので、ぜひご活用ください。

2040年空き家問題

誰かが話を切り出さなければ空き家は問題化していく

積極的に相談しよう！
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　市では、４月１日から広報モニターとして活動いただける方を次のとお
り募集しています。
対象▶市内在住の20歳以上の方	 定員▶16名　任期▶1年間
内容▶アンケートへの回答（年12回）、モニター会議への出席（年2回）
申し込み▶3月21日（金）までに移住定住・シティプロモーション係へ電

話またはメールでお申し込みください。
問い合わせ先▶企画振興課移住定住・シティプロモーション係　
　　　　　　　☎64- 5 8 9 3　メール：shiho-tomi@city.tomi.nagano.jp

広報モニターを募集します広報モニターを募集します
令和７年度

1歳の誕生日おめでとう！
ご家族からお祝いのコメントとうみっ子!!とうみっ子!!す す 育

く く て
3月
生まれ

石
いし
元
もと
　善
ぜん
葵
き

ちゃん
（寺坂）

上
うえ
野
の
　澪
みお

ちゃん
（海善寺北）

中
なか
村
むら
　花

は
梛
な

ちゃん
（西深井）

山
やま
﨑
ざき
　菜

な
々
な
恵
え

ちゃん
（田中）

伊
い
奈
な
　大
たい
晴
せい

ちゃん
（白樺）

武
たけ
田
だ
　実

み
桜
お

ちゃん
（片羽）

望
もち
月
づき
　颯
そう
真
ま

ちゃん
（西深井）

若
わかばやし
林　明

あき
德
のり

ちゃん
（中屋敷）

高い高いが大好き♥お兄ちゃん達
に囲まれて元気にヤンチャに成長
中！一歳おめでとう

毎日たくさんの幸せと笑いをくれる
花梛ちゃん、お誕生日おめでとう♥ 
大好きなお姉ちゃんと一緒に、仲良
く元気に成長してね	

ななちゃん 1 歳誕生日おめでとう
元気いっぱいニコニコ笑顔のなな
ちゃんは家族みんなの宝物だよ
たくさん食べてすくすく育ってね　♥

誕生日おめでとう　いつもにこにこ
笑顔で元気なたいちゃん　歩けるよ
うになったらいっぱい公園で遊ぼう
ね

みおちゃん１歳おめでとう !! いつ
もニコニコみんなを癒してくれてあ
りがとう　これからも元気にすくす
く育って、お兄ちゃんとたくさん遊
ぼうね！

みおちゃん、１歳のお誕生日おめで
とう
ニコニコ笑顔に毎日癒されています!
これからも元気いっぱい、すくすく
育ってね

そうちゃんお誕生日おめでとう！
あっという間に１歳だね。毎日たく
さんの笑顔と、喜びや驚きをありが
とう。これからも元気に、真っすぐ
優しい子に育ってね

あきくんお誕生日おめでとう　　い
つもニコニコで抱きついてくるあき
くんがパパもママも大好きだよ　　
これからも元気に育ってね　生まれ
てきてくれてありがとう♥

　住所・お住まいの区・氏名（ふりがな）・TEL・コメント50字程度を添えて、shiho-tomi@
city.tomi.nagano.jpへメールいただくか、市公式LINE（ID：＠tomicity）までお送りく
ださい。締め切りは、3月7日（金）必着。（対象者 4月生まれの １

●

 歳）
☆募集します！！☆

お役立ち情報をお届け！！

東御市
LINE公式アカウント
友だち募集中！！

LINEアプリの友だちタブを開
き、画面右上にある友だち追加
ボタン＞［QRコード］をタップし、
右の二次元コードをコードリー
ダーでスキャンしてください。
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ートピックスー　地域の話題

農福連携講習会開催農福連携講習会開催
　農福連携の推進を図るため、関係者を対象とした講習会を
開催しました。第１回目の１月30日は、サンファームとう
みのほ場において、福祉事業所の職員を対象に、会場内の剪
定した枝の長さを切り揃え、所定の場所へ集める作業を体験
し、一連の作業を細分化することで連携できることがあるこ
とを学びました。第２回目の２月12日は、東御市役所にお
いて、県内で多くの実績を持つ、（一社）クロスオーバーの
職員を講師に招き、講演会を開催しました。福祉事業者と農
業関係者が一堂に会する中で、農福連携に関する留意点や具
体的な進め方についてお聴きし、理解を深めました。参加者
からは、実際にマッチングする場を求める声が上がりました。

▲２年連続での出場となる山岸さん

「ボッチャ」の様子▶

▲「車いすポートボール」の様子

　１月30日、全国中学校スキー大会に出場が決まった東部中学校ス
キー部の山

やま

岸
ぎし

渓
けい

太
た

さんが、大会出場を報告に訪れました。３年生の山
岸さんは、「３年間支えてくれた親やコーチ、先生方に感謝の気持ち
をもって恩返しできるような結果を出せるように頑張ります」と意気
込みを語りました。

第62回全国中学校スキー大会出場を前に第62回全国中学校スキー大会出場を前に
表敬訪問表敬訪問

　１月25日、東御市勤労者会館において東御市交通少
年団退団式が開催されました。
　昭和56年に交通少年団が発足し、今回44期生となる
14名が退団しました。
　これまで、道の駅雷電くるみの里の来館者へ啓発品を
配布する交通安全レター作戦やエフエムとうみを利用し
た広報活動など、東御市での交通事故防止を広く呼びか
けてきました。

第44期東御市交通少年団退団式第44期東御市交通少年団退団式

　１月14日、東御中央公園の第一体育館および
第二体育館において、全国で初の取組みとなる
「パラ小学祭 in とうみ」が開催されました。田
中小学校の児童たちがイベントを企画。パラリ
ンピックメダリスト上

うえ

原
はら

大
だい

祐
すけ

さんが代表を務め
る認定 NPO 法人 D-SHiPS32と「みんなの健
康×スポーツ」実行委員会が主催しました。市
内の小学校で、パラスポーツの体験を行う中で、
児童たちの要望から市内５小学校のクラス対抗
戦が実現しました。第１回となるこの企画では、
約170名の児童が「ボッチャ」や「車いすポー
トボール」で熱い戦いを繰り広げました。

パラ小学祭 in とうみパラ小学祭 in とうみ

▲44期退団式の様子

2月12日の　
講演会の様子▶

◀1月30日の
　作業体験の様子
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卒園おめでとう

滋野 保 育 園

くるみ 幼 稚 園

田 中 保 育 園

小
こばやし

林　美
み

香
か

園長から
　心も体も大きく成長したきりん組さん。 友達と一緒に 1 つの事を作り上げる楽しさをたくさん経験しまし
たね。 小学校でも色々なことに挑戦してくださいね。 卒園おめでとうございます！

月
つき

岡
おか

　栄
えい

子
こ

園長から
　みあげてごらんよくるみの木、はっぱがよんでる手をふって、あかるいよい子になるように、
みんなが大きくなるように。  

菊
きく

地
ち

　美
み

和
わ

子
こ

園長から
　卒園おめでとうございます。「生きる力」「考える力」「思いやる力」がいっぱいのみなさんがさらに羽ばた
くことを楽しみにしています。 元気な一年生になってね！！

　この 3 月に市内の保育
園、幼稚園等を卒園する
お友だちは 210名です。
　もうすぐ１年生！小学校
でも、友だちたくさんつくろ
うね。
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もうすぐ1年生!
和 保育 園

海 野 保 育 園 北 御 牧 保 育 園

おひさまこども園ねつ

金
かな

井
い

　由
ゆ

美
み

子
こ

園長から
　さくら組さん卒園おめでとうございます。 色 な々ことに挑戦し、思い切り楽しみ、心もからだも大きく
なりましたね。 4 月からは 1 年生！夢に向かって元気に歩んで行ってください。

林
はやし

　裕
ゆう

子
こ

園長から
　いつもみんなで考え、話しあうことを大切にしてきた、ゆり組さん。
たくさんの経験から心も身体も大きく成長しましたね。ずっと応援し
ています。

吉
よし

田
だ

　周
しゅうへい

平園長から
　祢津の自然に触れてたくさん遊んだ
さくらさん。これからも自分の気持ちを
大切に楽しいことをたくさんみつけて
いってください。ずっと応援しています。

関
せき

　旦
あさ

子
こ

園長から
　仲間と一緒にリズム、山登り、海遊び、合宿などやりとげ、
たくましく成長しました。これからもたくさん楽しい体験を重ねて
いってください。ご卒園おめでとう。ずっと応援しています。

祢 津 保 育 園

相
そう

馬
ま

　亜
あ

紀
き

園長から
　卒園おめでとうございます。友達と力を合わせてひとつのことを作り上げる経験をた
くさんしましたね。その時に感じた気持ちを大切に、これからもいろいろなことに挑戦し
ていってくださいね。ずっと応援しています！
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I・J・U
楽しんで
　ます！！
　東御市へ来た方、戻って
きた方から、選んだ理由や
魅力を紹介します。

とうみ

ぐらし

い

じゅ

う

市 報

●本文中の問い合わせにつきましては、特別な記載がない限り平日の開庁時間（午前 8 時30分〜午後 5 時15分）とさせていただきます。
　なお、問い合わせ先の市外局番（0268）は省略しています。

市のデータ

市内交通事故統計 1月分
令和 7年 1月31日現在

当月分 累　計
（注1） 前年比

件 　 数 5件 5件 − 3件

傷 　 者 5名 5名 − 5件

死者（注2） 0名 0名 ±0名

（注1）令和7年１月からの累計
（注2）事故発生後24時間以内の死者数

※カッコ内は令和7年1月からの累計

とうみの気象記録
（観測地点：東御消防署）

こちら119（東御消防署）人の動き（2月１日現在）

※平成27年11月分から新しい観測システムによる
データを掲載しています。

※カッコ内は前月対比
資料:住民基本台帳 東御消防署　☎62－ 0119

たき火を実施する際は消防署へ連絡し、 
必ず消火のできる準備をしましょう。

総人口
	 28,939人（−19）
男	14,410人（−17）
女	14,529人（−12）
世帯数
	12,572世帯（＋ 8）

転入	 89人
転出	 71人
出生	 11人
死亡	 48人
その他	 0人

●	
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長
野
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東
御
市
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w
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i.nag
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●	
編
集
／
東
御
市
企
画
振
興
部
企
画
振
興
課

●	
印
刷
／
㈱
ア
オ
ヤ
ギ
印
刷

令
和
７
年
3
月
１
日
発
行

火災 2件（ 2件）
救急 143件（143件）

＝1月の火災・救急件数＝

　
今
月
は
、
大
阪
府
か
ら
移
住
し
て
９
年
の
村
山
さ

ん
に
“
と
う
み
”
で
の
生
活
や
移
住
の
き
っ
か
け
に

つ
い
て
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

〜
＊
〜
＊
〜
＊
〜
＊
〜
＊
〜
＊
〜
＊
〜
＊
〜
＊
〜

　
初
め
ま
し
て
。
移
住
9
年
目
の
ド
メ
ー
ヌ
ム
ラ
ヤ

マ
の
村
山
で
す
。
大
阪
に
い
た
時
は
ダ
ブ
ル
ワ
ー
ク

で
ワ
イ
ン
の
仕
事
を
し
て
い
ま
し
た
。
日
本
の
ワ
イ

ン
が
す
ご
く
美
味
し
い
も
の
が
出
て
き
て
、
こ
の
ク

オ
リ
テ
ィ
な
ら
作
っ
て
も
い
い
と
思
い
、
ど
こ
で
作

れ
る
か
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
僕
は
幼
少
期
を
田
舎
で
育
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
田

舎
や
田
舎
の
人
が
と
て
も
好
き
で
、
自
分
の
子
ど
も

も
幼
少
期
は
田
舎
で
育
て
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
の
二
つ
の
事
が
引
き
金
と
な
り
、
仕
事
を
や
め
て

移
住
を
し
よ
う
と
決
め
ま
し
た
。

　
良
い
ぶ
ど
う
が
と
れ
る
場
所
と
し
て
長
野
県
か
北

海
道
が
候
補
に
あ
が
り
ま
し
た
が
、
東
御
市
は
た
く

さ
ん
の
若
い
方
が
移
住
し
て
お
り
、
東
京
に
も
近
く
、

初
め
て
で
も
移
住
し
や
す
い
。
雪
も
そ
こ
ま
で
積
も

ら
な
い
こ
と
や
、
ぶ
ど
う
も
良
い
も
の
が
と
れ
る
ほ

か
、
野
菜
や
米
も
美
味
し
い
こ
と
に
感
動
し
東
御
市

に
移
住
を
決
め
ま
し
た
。

　

9
年
目
で
仕
事
は
少
し
ず
つ
安
定
し
て
き
ま
し
た
。

今
後
は
、
農
作
業
の
体
験
や
お
手
伝
い
、
取
引
先
の

方
な
ど
を
対
象
と
し
た
ワ
イ
ナ
リ
ー
兼
宿
泊
施
設
を

建
て
よ
う
と
進
め
て
い
ま
す
。
若
い
人
に
農
業
に
触

れ
て
も
ら
う
こ
と
で
、
魅
力
を
知
っ
て
も
ら
い
、
農
業

の
仕
事
を
し
て
欲
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
野
菜
や
そ
の
他
色
々
な
も
の
を
作
っ
て
い

ま
す
が
、
最
近
は
「
ま
め
参
」
と
い
う
チ
ー
ム
で
醤

油
を
作
っ
て
い
ま
す
。
大
豆
、
麦
を
自
然
栽
培
し
て
、

湧
水
、
ナ
チ
ュ
ラ
ル
ソ
ル
ト
を
使
い
、
麹
も
自
分
た

ち
で
お
こ
し
て
醤
油
を
作
っ
て
い
ま
す
。
お
客
様
に

自
分
で
醤
油
を
作
っ
て
も
ら
う
体
験
型
で
や
っ
て
い

ま
す
。

　
年
齢
も
い
い
年
な
の
で
農
業
、
ワ
イ
ン
、
宿
泊
に

興
味
の
あ
る
人
を
募
集
し
よ
う
と
考
え
中
で
す
。

とうみで
やりたいことは ?

Q

大阪出身／ I ターン

村
むら

山
やま

　公
こう

基
き

さん
（寺坂）

ご 芳 志
　ご寄附いただき、ありがとうございま
した。厚くお礼申しあげます。

＜湯の丸高原高地トレーニング施設整
備事業に対する寄附＞
・小野　香奈　様（100 万円）

　公表に同意をいただいた事項のみ
領収日順に掲載しています。

●問い合わせ先
　一般寄附金について
　　文化・スポーツ振興課	☎ 75-1455

一 般 寄 附 金

チャンネル登録
お願いします

※YouTubeを通じた視聴等における通信料は、利用者各自の負担となります。

東御市チャンネル
“とうみ”の旬な情報を動画で配信！！

東御市チャンネル

令和7年1月 令和6年1月
最高気温 12.6℃（19日） 13.8℃（06日）

最低気温 − 7.6℃（05日） − 8.7℃（09日）

平均気温 0.8℃　 1.1℃
降 水 量 5.0㎜ 10.5㎜


