
 

 

令和６年度 第 3回東御市健康づくり推進協議会 

 

 

日時：令和７年２月６日（木） 

午後 1時 15分から午後 2時 45分 

場所：東御市総合福祉センター 3階講堂 

 

 

１ 開 会 

 

 

２ あいさつ   

   

 

 

３ 議 題 

 （１）第３次健康づくり計画（前期計画）（素案）に係るパブリックコメントの状況 

について 

 

 

（２）パブリックコメント実施後の計画（案）について 

 

 

 

（３）計画（案）に係る答申について 

 

 

 

４ その他 

   

   

    

 

５ 閉 会 

 

  



東御市健康づくり推進協議会委員（令和６年度）

任期：2024年04月01日から2026年3月31日まで

敬称略

№ 所属団体等 役職名等 氏名 備考

1 東御市教育委員会 教育委員 五十嵐　英美

2 上田保健福祉事務所 企画幹兼健康づくり支援課長 松山 久美子

3 東御市医人会 医科幹事 関　健

4 東御市医人会 歯科幹事 小林　正悟

5 田中地区地域づくりの会 生活福祉部会員 五十嵐　壽

6 しげの里づくりの会 支えあい部会長 牛山　廣司 副会長

7 祢津地域づくりの会 生活福祉部会　部会長 花岡　豊一

8 和地域づくりの会 生活福祉部会長 中村　至

9 御牧ふれあいの郷づくり協議会
北御牧地区健康づくり推進員
会会長

井出　直子

10 東御市民生児童委員協議会 祢津地区会長 油井　今朝幸

11 東御市健康づくり推進員会 理事 阿部　由美子

12 東御市食生活改善推進協議会 会長 竹村　洋子 会長

13 東御市シニアクラブ連合会 女性部長 荻原　絹枝

14 東御市商工会 理事 山岸　智之

15 東御市商工会 女性部副部長 武田　順子

16 信州うえだ農業協同組合東御支所
東部地区事業部普及推進課
主任

羽毛田　有理

17 佐久浅間農業協同組合北御牧支所 係長 古平　幸恵

（公財）身体教育医学研究所 岡田　真平

（事務局）

健康福祉部長 寺田　嘉彦

健康推進課長 武井　淳一

保健地域医療係長 柳澤　亜紀

健康増進係長 笹井　涼子

保健地域医療係主査 笠井　昌鷹

保健地域医療係主任管理栄養士 佐々木　芙美佳

健康増進係主査保健師 笠井　克枝

健康増進係主査 宮澤　宏美

オブザーバー



 
令和７年２月吉日 

 
東御市長  花岡 利夫 様 

 
東御市健康づくり推進協議会 
会 長  竹村 洋子 

 
 

第３次東御市健康づくり計画（前期計画）について（答申） 

 

令和６年 11 月７日付け６健第 140 号により当協議会に諮問のありました「第３次

東御市健康づくり計画（前期計画）」について、慎重に審議した結果、下記のとおり

答申致します。 

 
記 

 
 
諮問された計画については、妥当である。 

 
 

（案） 


