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報道機関 各位

東御市からのお知らせ

タイトル 国際女性デーイベント 「家族の役割について考えよう」

日 時 令和７年３月１日 午前 10 時 30 分から正午

場 所 中央公民館 ２階講義室 送信枚数２枚(本書含む)

【内容】

国際女性デーにあわせ、共働き世帯が増えている現代の家事・育児・地域活動な

ど家族の役割を「シェアシート 103（とうみ）」を使って見直してみるイベントを

別紙チラシのとおり開催いたします。

【問合わせ先】

担当部課： 東御市 市民生活部人権同和政策課 担当者：堀口

TEL：0268-64-5902 FAX：0268-64-5011 E-mail：danjo@city.tomi.nagano.jp



「家族の役割について考えよう」

◆ 日 時 令和７年３月１日（土） 午前 10：30 ～ 正午 （ 受付 10：00 ～ ）

◆ 場 所 東御市中央公民館２階 講義室

◆ 内 容 ・ 「家族の役割について考えよう」 ※ 託児あり （予約制）

◆ 講 師 東御市男女共同参画推進委員会 小林 拓馬さん

主 催 東御市・東御市男女共同参画推進委員会

共 催 東御市女性団体連絡協議会・東御市男女共同参画推進会議

・ くるくる市 （無料フリーマーケット）

提供：まちもり to-mi 【お問い合わせ先 090-2728-2128】

ご家庭で不要になった子供のおもちゃ、雑貨、食器、絵本、着れなくなった洋服などお持ちください。

必要な方に使ってもらって、くるくるステキな循環を作りましょう。（今回は子供用品限定です。）

・ ミモザブーケ作り 参加費 3，3００円 （材料費込） １回 20分 ４名ずつ ①１1：30 ～

提供：花屋 sunny

ミモザのブーケを作る 2０分のワークショップです。持ち物不要。汚れてもいい服装でお越しください。

事前申し込みが必要ですので、２月 21日（金）までに下記へお申し込みください。

（キャンセルの場合、キャンセル料が発生することがあります。）

【 問い合わせ・申し込み ／ 東御市 人権同和政策課 男女共同参画係 ☎0268-64-5902 】

共働き世帯が増えている現代、我が家の家事・育児・地域活動の役割を

「シェアシート 103（とうみ）」で見直してみませんか？

同時開催 （会場 中央公民館）

東御市男女共同参画推進委員会

国際女性デー イベント

※ 託児をご希望の方は下記へお申し込みください。

託児せず、お子さんと一緒に参加して頂くことも可能です。

Facebook

丸山 宏尚さん

②１2：00 ～

・ ワークショップ 「シェアシート 103」に挑戦 （持ち物 筆記用具）
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