








地域包括医療病棟のご案内
　令和 7 年 1 月、東御市民病院の地域包括ケア病棟は地域包括医療病棟に変わりました。
　地域包括医療病棟とは、高齢者をはじめ、地域の救急患者を受け入れる体制を整え、リハビリテーション、栄
養管理、入退院支援、在宅復帰等の機能を包括的に担う病棟です。今まで以上に日常生活動作の維持・向上およ
び早期の在宅復帰を目指し、医療・看護・リハビリ等を提供いたします。2 階病棟全床（60床）が地域包括医
療病棟として稼働しています。

包括的に提供

●問い合わせ先　市民病院　☎ 62－0050

高齢者をはじめ、地域の救急患者を受け入れるために、10 対 1 の看護配置に加えて、リハビリスタッフ・
管理栄養士・看護補助者（介護福祉士含む）・薬剤師・相談員等必要な各専門職を配置しています
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東御中央公園に新遊具を設置しました
　昨年 12 月末、東御中央公園に新たな遊具を設置しました。築

つき
山
やま

をモチーフにした遊具で、ネットやロープな
どを利用して登ったり、降りたりすることで、楽しく遊びながら這

は
う力や掴む力の向上が期待できます。利用推

奨年齢は１～３歳です。遊具の検討・選定にあたっては、（公財）身体教育医学研究所にご協力をいただきました。
　幼児期（１歳～５歳）は一生にわたって使っていく運動能力が身につく時期と言われています。
　（公財）身体教育医学研究所が市内保育園を対象に実施した運動能力測定の結果（2009 ～ 2019）では、走る
力や跳ぶ力は、緩やかに向上していることを示している一方、
支える力や投げる力は初期に比べ低い水準になっていました。
　乳幼児期に、這う姿勢で遊ぶ、ものをしっかりと掴む、自分
の体を支える、といった動きをできる限り多く経験することで、
腕の力や背筋が発達し、運動能力の向上だけでなく、日常生活
の中でけがの予防が期待できます。
　東御中央公園には様々な遊具や遊びながら体を動かす場所が
あります。乳幼児のお子さんが遊ばれる時は、大人の方が必ず
付き添っていただき、ルールを守って、楽しく、安全にご利用
ください。

●問い合わせ先　建設課　都市計画係　☎ 64－5914

地域包括医療病棟のイメージ
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く
て
長
く
て
美
し
い
足
」
の
比
喩
で
す
。

こ
こ
で
い
う
「
か
も
し
か
」
は
、
ガ
ゼ
ル

な
ど
、
外
国
の
「
か
も
し
か
」
の
こ
と
だ

と
伝
え
た
と
こ
ろ
、「
な
る
ほ
ど
、納
得
！
」

と
大
喜
び
を
し
、
他
の
比
喩
に
つ
い
て
も

学
び
を
広
げ
る
姿
が
あ
り
ま
し
た
。

　
脳
科
学
で
は
、
言
語
の
発
達
は
8
～
10

歳
頃
で
ピ
ー
ク
を
迎
え
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
小
学
校
低
学
年
ま
で
は
、
た
ど
た

ど
し
か
っ
た
言
葉
も
、
10
歳
前
後
で
急
に

ス
ム
ー
ズ
に
な
り
、
大
人
と
同
じ
よ
う
な

し
ゃ
べ
り
方
を
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
目
上
の
人
に
向
か
っ
て
敬
語
を
使

う
な
ど
、
人
に
よ
っ
て
言
葉
や
口
調
を
使

い
分
け
る
能
力
が
身
に
つ
く
の
も
こ
の
時

期
で
す
。

　
し
か
し
、
言
葉
を
知
っ
て
い
る
だ
け
で

は
、学
び
の
喜
び
は
得
ら
れ
ま
せ
ん
。「
知

識
」
が
「
実
際
の
体
験
」
と
結
び
つ
い
た

と
き
に
、
わ
く
わ
く
が
大
き
く
な
り
、
知

る
こ
と
に
純
粋
な
喜
び
や
楽
し
さ
を
感
じ

ま
す
。
そ
ん
な
体
験
を
通
し
て
、
子
ど
も

の
中
の
『
世
界
』
が
大
き
く
広
が
っ
て
い

き
ま
す
。
子
ど
も
の
言
葉
は
、
そ
の
世
界

か
ら
育
っ
て
い
く
の
で
す
。

　「
知
識
」
の
種
を
た
く
さ
ん
蒔
き
、「
実

際
の
体
験
」
で
子
ど
も
の
世
界
を
大
き
く

き
ら
き
ら
し
た
も
の
に
育
て
ま
し
ょ
う
。

護
者
の
皆
さ
ま
に
は
、
費
用
負
担
が
発
生

す
る
こ
と
、
場
合
に
よ
っ
て
は
送
迎
が
必

要
に
な
る
こ
と
な
ど
を
ご
理
解
い
た
だ
く

こ
と
が
必
要
不
可
欠
で
す
。

　
説
明
会
で
は
、
部
活
動
地
域
移
行
の
目

的
や
国
・
県
の
動
向
、
近
隣
自
治
体
の
取

組
状
況
な
ど
を
確
認
し
た
う
え
で
、
東
御

市
の
今
後
の
進
め
方
に
つ
い
て
ご
説
明
い

た
し
ま
し
た
。
質
疑
応
答
で
は
、
保
護
者

の
皆
さ
ま
か
ら
部
活
動
地
域
移
行
に
関
す

る
周
知
不
足
な
ど
と
い
っ
た
ご
指
摘
も
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　
引
き
続
き
、
市
報
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
活
用
し
て
い
く
と
と
も
に
、
保
護
者
の

皆
さ
ま
に
は
、
学
校
参
観
日
等
の
機
会
を

捉
え
て
説
明
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、

児
童
・
生
徒
に
対
し
て
は
、
リ
ー
フ
レ
ッ

ト
を
配
布
す
る
な
ど
、
部
活
動
の
地
域
移

行
が
ス
ム
ー
ズ
に
進
む
よ
う
周
知
を
行
っ

て
ま
い
り
ま
す
。

　
皆
さ
ん
、
子
ど
も
の
〝
わ
く
わ
く
感
〟

を
ど
う
育
て
て
い
ま
す
か
？

　
誰
で
も
小
さ
な
頃
は
、
好
奇
心
い
っ
ぱ

い
で
い
ろ
ん
な
事
に
興
味
関
心
を
持
っ
て

い
ま
す
。

　
私
の
幼
い
頃
に
は
、
祖
母
が
満
月
を
眺

め
な
が
ら
、「
う
さ
ぎ
の
も
ち
つ
き
」や「
か

ぐ
や
姫
」
の
話
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。
大

き
く
輝
く
満
月
が
だ
ん
だ
ん
と
欠
け
て
細

く
な
っ
て
い
く
。
ま
た
、
夜
だ
け
で
な
く

昼
に
も
姿
を
見
せ
る
月
。
子
ど
も
心
に
月

は
身
近
で
、
大
変
興
味
深
い
存
在
で
し
た
。

高
学
年
に
な
り
、『
宇
宙
の
秘
密
』
と
い

う
本
に
出
会
い
、
今
ま
で
目
で
見
て
き
た

事
実
が
、
本
に
書
か
れ
て
い
る
知
識
と
つ

な
が
っ
た
と
き
、
わ
く
わ
く
感
が
大
き
く

な
っ
た
こ
と
を
今
で
も
覚
え
て
い
ま
す
。

　
国
語
で
比
喩
の
授
業
を
行
っ
た
時
の
こ

と
で
す
。
寒
く
て
真
っ
赤
に
な
っ
た
頬
の

こ
と
を
「
り
ん
ご
の
よ
う
」
と
共
有
し
た

後
、「
か
も
し
か
の
よ
う
な
足
と
は
？
」

と
質
問
し
た
と
こ
ろ
、
慣
用
的
な
比
喩
で

あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、「
毛
深
い
足
？
」

「
短
く
て
太
い
足
？
」
と
、
驚
き
の
解
釈

が
い
く
つ
も
出
さ
れ
ま
し
た
。
子
ど
も
達

が
知
っ
て
い
る
の
は
「
ニ
ホ
ン
カ
モ
シ

カ
」、
太
く
て
毛
む
く
じ
ゃ
ら
の
足
で
す
。

一
方
、「
か
も
し
か
の
よ
う
な
足
」
は
「
細

　
11
月
23
日
に
、
東
御
市
立
小
中
学
校
の

保
護
者
の
皆
さ
ま
を
対
象
に
説
明
会
を
開

催
し
ま
し
た
。

　
部
活
動
の
地
域
移
行
を
円
滑
に
進
め
て

い
く
た
め
に
は
、
行
政
や
学
校
、
地
域
な

ど
が
一
丸
と
な
っ
て
体
制
整
備
に
取
組
み
、

生
徒
が
希
望
す
る
活
動
に
参
加
で
き
る
よ

う
な
環
境
を
整
え
て
い
く
と
と
も
に
、
保

家
庭
教
育
ア
ラ
カ
ル
ト

～
子
ど
も
の
世
界
を
育
て
る
～  

祢
津
小
学
校
　
校
長
　
田
中
　
章
子27

「
中
学
校
部
活
動
の
地
域
移
行
に
関
わ
る

説
明
会
」を
開
催
し
ま
し
た

●
問
い
合
わ
せ
先

　
教
育
委
員
会
事
務
局

　
教
育
課
　
学
校
教
育
係

　
☎
64

－

５
８
７
９
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まるごと生活百科

〈広告欄〉 ※この広告は「東御市広告掲載要綱」に基づいて掲載しています。広告についてのお問い合わせは広告主までお願いします。

ワンポイントメモ税

2月の納税 （納期限 2 月28日）

・国民健康保険税（普通徴収）（9期）
・後期高齢者医療保険料（普通徴収）（8期）
・介護保険料（普通徴収）（8期）

　市では、納税通知書を納税（納入）義務者あてに送付して
います。納税通知書には、金額やその計算方法、納期限など
が記載されている大切な通知です。届いたら必ず開封し、内
容を確認のうえ、なくさないように保管しておきましょう。
下記のとおり４月から７月にかけて送付しています。

　市役所の開庁時間内に税務課の窓口に来ることのできない
方を対象に、市税の納付と納税相談のために窓口を開設して
いますのでご利用ください。
開設日　原則第４日曜日（12月は第３日曜日、３月、６月、

８月、11月は第５日曜日）
時　間　午前９時～ 12時（正午）
場　所　東御市役所　庁舎１階　税務課収税管理係（収納対

策センター）
※日程表（２月以降、令和７年度の休日納税相談の開設日）

納税通知書が届いたら、
大切に保管しておきましょう！

休 日 納 税 相 談 窓 口 の ご 案 内

４月 固定資産税、都市計画税
５月 軽自動車税
６月 市県民税、国民健康保険税
７月 後期高齢者医療保険料、介護保険料

令和７年２月23日、３月30日、４月27日、５月25日、
　　　　６月29日、７月27日、８月31日、９月28日、
　　　　10月26日、11月30日、12月21日
令和８年１月25日、２月22日、３月29日

●問い合わせ先
　生活環境課　クリーンリサイクル係　☎63－6814

ごみ処理に使われているお金は
どれくらい？

　令和５年度のごみ処理費用は約４億9,045万円でした。こ
れは、市の一般会計の約３％を占め、市民１人あたり約
16,675円を負担していることになります。（※令和５年４
月１日の人口、29,412人で計算）

⃝処理費用の削減
⃝環境への負荷低減
⃝ごみ処理施設や焼却灰を埋め立てる最終処分場等の長寿命
化　等

　東御市の１人１日あたりごみ排出量は551g（令和４年度）
で、長野県19市の中で最少でした。
　市民の皆さま１人１人がごみ減量、分別、資源化にご協力
いただいた結果です。
　引き続き、廃棄物の削減にご協力をお願いします。

ごみ減量、分別、資源化の効果

東御市は長野県19市の中でいちばん !

令和5年度
ごみ処理費用総額
4億9,044万
8千円

収集運搬費
1億288万8千円
●ごみ収集運搬、
　指定袋作成 等

ごみ処理費
2億3,135万5千円
●廃棄物焼却等処理費用、
　生ごみリサイクル施設運営 等

最終処分費
1,273万9千円
●最終処分、
　最終処分場管理 等

施設修繕費
9,545万4千円
●東部クリーン
　センター
　および
　最終処分場
　設備修繕

その他  4,801万2千円
●人件費、ごみ処理広域化推進費、
　生ごみ処理機器等設置補助金 等

No.191
なるほど The ごみ

●問い合わせ先
　税務課　収納対策センター　☎71－ 0331（直通）

（2025年2月）市報とうみ 12



情 報 コ ー ナ ー

情
報
コ
ー
ナ
ー

　
掲
載
を
ご
希
望
の
方
は
、希
望
掲
載
日
の
２
カ
月

前
ま
で
に
左
記
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。た
だ
し
、市

の
基
準
に
よ
り
掲
載
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

●
東
御
市
企
画
振
興
部
企
画
振
興
課

　
広
報
担
当
ま
で

shiho-tom
i

＠city.tom
i.nagano.jp

　
☎
64
︱
５
８
９
３ 
Ⓕ
63
︱
５
４
３
１

❖
受
付
日
時
　
２
月
９
日
（
日
）

　
午
前
８
時
30
分
～
正
午
（
完
全
予
約
制
）

❖
場
所
　
市
役
所
本
館
　
市
民
係
窓
口

❖
持
ち
物
　

　
①
市
役
所
で
カ
ー
ド
を
受
け
取
る
場
合

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付
申
請
書
、

運
転
免
許
証
等
の
顔
写
真
付
き
の
公
的

証
明
書

　
②
自
宅
へ
の
郵
送
に
よ
り
カ
ー
ド
を
受
け

　
　
取
る
場
合

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付
申
請
書
、

運
転
免
許
証
等
の
顔
写
真
付
き
公
的
証

明
書
、
保
険
証
、
通
知
カ
ー
ド

　
上
田
地
域
広
域
連
合
で
進
め
て
い
る
資
源

循
環
型
施
設
（
統
合
ご
み
焼
却
施
設
）
整
備

事
業
に
つ
い
て
、
次
の
と
お
り
説
明
会
を
開

催
し
ま
す
。

❖
開
催
日
　
①
２
月
20
日
（
木
）

　
　
　
　
　
②
２
月
28
日
（
金
）

❖
場
所
　
①
ひ
と
ま
ち
げ
ん
き
・
健
康
プ
ラ

ザ
う
え
だ
　
多
目
的
ホ
ー
ル
（
２
階
）

　
　
　
　
②
上
田
文
化
会
館
　
大
ホ
ー
ル

❖
時
間
　
各
日
午
後
７
時
か
ら

　
　
　
（
開
場
　
午
後
６
時
30
分)

　
大
規
模
地
震
な
ど
緊
急
事
態
の
発
生
に
備

え
、
防
災
ラ
ジ
オ
と
メ
ー
ル
配
信
＠
と
う
み

（
登
録
制
）
に
よ
り
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ

ム
（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）
に
よ
る
情
報
伝
達
試
験

を
行
い
ま
す
。

❖
日
時
　
２
月
12
日
（
水
）
午
前
11
時
頃

❖
試
験
内
容

❖
物
件
　
和
児
童
館
跡
地

❖
所
在
地
　
海
善
寺
１
０
７
０
番
６

❖
地
目
　
宅
地

❖
面
積
　
６
５
０
．５
２
㎡

❖
落
札
最
低
価
格
　
９
０
４
万
円

❖
入
札
　
　

　
参
加
申
込
受
付
期
限
　
２
月
17
日
（
月
）

　
※
郵
送
の
場
合
は
当
日
必
着

　
日
時
　
２
月
25
日
（
火
）
午
前
11
時

　
場
所
　
東
御
市
役
所
本
館
２
階
　

　
　
　
　
全
員
協
議
会
室

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

❖
内
容
　
環
境
影
響
評
価
結
果
、
建
設
計
画
、

施
設
周
辺
整
備
計
画
　
他

　
適
切
な
福
祉
用
具
を
利
用
す
る
こ
と
で
、

利
用
さ
れ
る
方
の
転
倒
や
事
故
リ
ス
ク
を
回

避
し
、
介
護
者
の
精
神
的
な
負
担
が
軽
減
さ

れ
ま
す
。

❖
日
時
　
２
月
22
日
（
土
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
前
11
時
　

※
今
後
、
毎
月
第
４
土
曜
日
に
開
催
し
ま
す
。

❖
場
所
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階
（
ふ
れ

あ
い
と
う
み
）
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス

❖
内
容
　
個
々
の
介
護
や
介
助
が
必
要
な
方

の
日
常
生
活
や
機
能
訓
練
（
リ
ハ
ビ
リ
）

を
サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め
の
用
具
の
説
明
や

相
談
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
レ
ン
タ
ル
費
用
や
購
入
費
用
が
介
護
保
険

の
給
付
対
象
と
な
り
、
自
己
負
担
額
を
抑

え
て
利
用
で
き
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

❖
提
供
者
　
特
定
福
祉
用
具
登
録
事
業
所

（
長
野
県
に
介
護
事
業
所
指
定
申
請
を
行

い
、
許
可
を
受
け
た
事
業
所
）

情報伝達手段 放送（送信）内容

防災ラジオ
「これは、Ｊアラートのテスト
です。」
（３回繰り返し）

メール配信
＠とうみ

「これは、Ｊアラートのテスト
です。」
※メールの登録（防災情報を選
択）している方のみ

お
知
ら
せ

資
源
循
環
型
施
設
整
備
事
業
に
係
る

住
民
説
明
会
の
開
催

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
休
日
窓
口

に
つ
い
て

公
有
地
の
売
り
払
い

全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験
の
実
施

福
祉
用
具
体
験
・
相
談
会
開
催

☎…電話　Ⓕ…FAX　　…Ｅメール　
●参加費、申し込み等は、必要な場合のみ記載しています。

問
／
市
民
課
　
市
民
係
　
☎
75
︱
２
０
０
７

問
／
上
田
地
域
広
域
連
合
ご
み
処
理
広
域
化

　
　
推
進
室
　
　
　
　
　
☎
71
︱
７
７
０
５

（
生
活
環
境
課
ク
リ
ー
ン
リ
サ
イ
ク
ル
係
）

問
／
総
務
課
　
総
務
係
　
☎
64
︱
５
８
７
６

問
／
総
務
課
　
契
約
財
産
係
　

　
　
　
　
　
　
☎
64
︱
５
８
０
５

問
／
福
祉
課
　
地
域
包
括
支
援
係
　

☎
64
︱
５
０
０
０
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情 報 コ ー ナ ー

　
市
議
会
で
は
本
会
議
・
全
員
協
議
会
・
委

員
会
が
ど
の
よ
う
に
進
め
ら
れ
て
い
る
か
を

傍
聴
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
令
和
７
年
度
に
市
で
実
施
す
る
健
康
診
断

や
が
ん
検
診
の
申
込
書
と
な
る
「
各
種
検
診

申
込
兼
調
査
票
」
を
全
戸
に
配
布
し
ま
す
。

（
緑
色
封
筒
）　
受
診
を
希
望
す
る
方
は
必
ず

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

❖
配
布
時
期
　
２
月
中
旬

❖
提
出
期
限
　
３
月
３
日
（
月
）

❖
提
出
方
法
　
同
封
し
て
い
る
返
信
用
封
筒

に
て
ご
返
送
く
だ
さ
い
。

❖
お
願
い

　
各
種
検
診
に
関
す
る
意
向
調
査
も
兼
ね

て
い
ま
す
の
で
、
次
に
該
当
す
る
方
も
ご

提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
職
場
や
人
間
ド
ッ
ク
等
で
健
康
診
断
や

　
が
ん
検
診
を
予
定
し
て
い
る
方

・
市
の
検
（
健
）
診
を
受
診
し
な
い
方

　
常
任
委
員
会
・
予
算
決
算
特
別
委
員
会
の

傍
聴
に
は
委
員
長
の
許
可
が
必
要
で
す
。
ま

た
、
開
会
時
刻
等
が
変
更
と
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、
事
前
に
左
記
ま
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

　
昨
今
の
物
価
高
騰
に
よ
る
負
担
増
を
踏
ま

え
、
特
に
家
計
へ
の
影
響
が
大
き
い
低
所
得

者
世
帯
（
住
民
税
均
等
割
非
課
税
世
帯
等
）

に
対
し
て
給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。

❖
支
給
対
象
者

　
⑴
住
民
税
均
等
割
非
課
税
世
帯

　
　
基
準
日
（
令
和
６
年
12
月
13
日
）
に
お

い
て
世
帯
全
員
の
令
和
６
年
度
分
の
市

民
税
均
等
割
が
非
課
税
で
あ
る
世
帯
が

対
象
で
す
。

　
　
対
象
世
帯
に
は
、
令
和
７
年
３
月
頃
よ

り
お
知
ら
せ
通
知
を
発
送
予
定
で
す
。

口
座
変
更
な
ど
が
必
要
な
い
場
合
、
申

請
不
要
で
給
付
が
受
け
取
れ
ま
す
。

　
　
対
象
と
な
る
可
能
性
の
あ
る
世
帯
に
は
、

確
認
書
ま
た
は
申
請
書
を
送
付
し
ま
す
。

内
容
を
ご
確
認
の
う
え
、
お
早
め
に
ご

返
送
く
だ
さ
い
。

　
⑵
児
童
扶
養
手
当
受
給
世
帯

　
　
2
月
分
の
児
童
扶
養
手
当
の
受
給
資
格

を
有
し
て
い
る
方
が
対
象
で
す
。

　
　
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
る
方

（
全
部
支
給
ま
た
は
一
部
支
給
）
は
、

申
請
不
要
で
受
け
取
れ
ま
す
。
支
給
日

は
通
知
に
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
　
申
請
が
必
要
な
方（
全
部
停
止
）は
、
４

月
以
降
に
お
知
ら
せ
通
知
を
発
送
予
定

で
す
。

❖
支
給
額

　
⑴
住
民
税
均
等
割
非
課
税
世
帯

　
　
１
世
帯
あ
た
り
　
３
０
，０
０
０
円

　
　
子
ど
も
加
算
：
18
歳
未
満
の
児
童
１
人

に
つ
き
２
０
，０
０
０
円

　
　
エ
ネ
ル
ギ
ー
価
格
高
騰
支
援
金
：
１
世

帯
あ
た
り
５
，０
０
０
円

　
⑵
児
童
扶
養
手
当
受
給
世
帯

　
　
18
歳
未
満
の
児
童
１
人
に
つ
き

　
　
１
０
，０
０
０
円

❖
申
請
期
限
　
令
和
７
年
７
月
31
日

　
令
和
７
年
３
月
１
日
任
期
満
了
に
伴
う
東

御
市
和
財
産
区
議
会
議
員
一
般
選
挙
が
次
の

と
お
り
執
行
さ
れ
ま
す
。

❖
選
挙
執
行
予
定
日

　
日
時
　
２
月
19
日
（
水
）

　
　
　
　
午
前
８
時
～
午
後
６
時

　
場
所
　
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

❖
立
候
補
届
出
受
付
日

　
日
時
　
２
月
14
日
（
金
）

　
　
　
　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

　
場
所
　
東
御
市
役
所
本
館
２
階
　

　
　
　
　
第
三
委
員
会
室

❖
被
選
挙
権
　
区
議
会
議
員
の
選
挙
権
を
有

す
る
25
歳
以
上
の
者

月日 開会時刻 傍聴できる会議等
２月17日（月）

午前９時

本会議（議会開会）
28日（金） 全員協議会

３月4日（火）
5日（水）
6日（木）

本会議（一般質問）

７日（金） 本会議（総括質疑）
３月10日（月）
～17日（月）
※土日休会　

常任委員会

19日（水） 午後１時 予算決算特別委員会
24日（月） 午後１時30分 本会議（議会閉会）

東
御
市
議
会
３
月
定
例
会

傍
聴
に
お
越
し
く
だ
さ
い

「
各
種
検
診
申
込
兼
調
査
票
」の
配
布

と
提
出
の
お
願
い

物
価
高
騰
低
所
得
世
帯
支
援
金（
令
和

６
年
度
追
加
支
援
分
）の
お
知
ら
せ

東
御
市
和
財
産
区
議
会
議
員
一
般
選

挙
の
執
行
に
つ
い
て

問
／
議
会
事
務
局
　
　
　
☎
64
︱
５
８
１
０

問
／
健
康
推
進
課
　
健
康
増
進
係

　
　
　
☎
64
︱
８
８
８
３

問
／
福
祉
課
　
福
祉
援
護
係

　
　
　
☎
64
︱
８
８
８
４

問
／
東
御
市
選
挙
管
理
委
員
会

　
　
　
☎
64
︱
５
８
０
９
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情 報 コ ー ナ ー

❖
委
員
の
主
な
任
務

　
市
の
行
政
改
革
の
取
り
組
み
に
関
す
る

進
捗
状
況
の
調
査
審
議

❖
応
募
資
格

　
市
内
に
在
住
ま
た
は
勤
務
す
る
18
歳
以

上
の
人（
た
だ
し
、国・地
方
公
共
団
体
の
議

員
お
よ
び
常
勤
の
公
務
員
は
除
き
ま
す
）。

❖
任
期
　
令
和
７
年
４
月
１
日
～

　
　
　
　
令
和
９
年
３
月
31
日
（
２
年
間
）

❖
定
員
　
若
干
名

❖
応
募
方
法

　
応
募
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
総
務

課
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
へ
送
信
し
て
く
だ
さ

い
（
郵
送
ま
た
は
持
参
も
可
能
で
す
）。

応
募
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ
い
（
総
務
係
へ
請
求

し
て
い
た
だ
く
こ
と
も
可
能
で
す
）。

❖
選
考
方
法

　 

提
出
さ
れ
た
応
募
書
記
載
の
社
会
的

活
動
歴
お
よ
び
応
募
の
動
機
等
を
総
合
的

に
考
慮
し
て
選
考
し
ま
す
。
選
考
結
果
は
、

委
員
と
し
て
選
定
さ
れ
た
者
へ
通
知
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
ご
承
知
く
だ
さ

い
。
な
お
、
応
募
書
類
は
返
却
い
た
し
ま

せ
ん
。

❖
応
募
期
限
　
２
月
28
日
（
金
）
（
必
着
）

❖
面
積
　
１
区
画
約
１
０
０
㎡
（
約
30
坪
）

❖
利
用
料
　
１
区
画
３
０
０
０
円
／
年
　

❖
利
用
期
間
　
契
約
日
～
令
和
７
年
12
月
31

日
（
善
良
な
管
理
を
も
っ
て
耕
作
い
た
だ

い
た
場
合
は
継
続
利
用
も
可
能
で
す
）

❖
募
集
期
間
　

　
２
月
６
日
（
木
）
～
３
月
３
日
（
月
）

❖
申
込
方
法
　
電
話
で
左
記
ま
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。
先
着
順
と
し
ま
す
。

❖
講
習
会
　
JA
専
門
指
導
員
を
講
師
に
栽
培

講
習
会
を
開
催
す
る
予
定
で
す
。

　
東
御
市
民
病
院
等
の
医
師
の
確
保
・
育
成

を
目
的
と
し
て
、
医
師
を
目
指
す
大
学
生
に

修
学
資
金
を
貸
し
付
け
ま
す
。

【
奨
学
金
の
概
要
】

❖
対
象
者
　
大
学
医
学
部
に
在
学
す
る
学
生

　
で
、
将
来
医
師
と
し
て
東
御
市
民
病
院
等

　
に
従
事
す
る
意
思
が
あ
る
方

　
・
住
所
地
、
出
身
地
は
問
わ
な
い

　
・
他
か
ら
同
様
の
奨
学
金
等
の
貸
付
又
は

　
　
給
付
を
受
け
て
い
な
い
こ
と

❖
貸
付
金
額
　
月
額
20
万
円
ま
で

❖
貸
付
期
間
　
貸
付
を
決
定
し
た
月
か
ら
卒

　
業
の
月
ま
で
で
６
年
を
限
度
と
す
る

❖
貸
付
条
件
　
医
師
免
許
を
取
得
し
、
臨
床

研
修
終
了
後
５
年
以
内
に
医
師
と
し
て
市

民
病
院
等
の
業
務
に
従
事
す
る
こ
と

❖
返
還
免
除
　
貸
付
を
受
け
た
期
間
と
同
じ

　
期
間
、
市
民
病
院
等
に
従
事
し
た
と
き

【
貸
付
の
申
請
・
審
査
】

❖
受
付
期
間
　
４
月
１
日
（
水
）
～

　
　
　
　
　
　
４
月
15
日
（
火
）
必
着

❖
募
集
人
員
　
若
干
名

❖
貸
付
審
査
会
　
貸
付
け
の
可
否
を
決
定
す

　
る
た
め
、
面
接
等
の
審
査
を
行
う
。

　
・
日
時
　
４
月
27
日
（
日
）
午
前
10
時
～

　
・
場
所
　
東
御
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

❖
申
請
書
類
　
健
康
推
進
課
窓
口
で
配
布
ま
た

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

❖
応
募
先
　
健
康
推
進
課

　
・
住
所
　
〒
389-

0502 

東
御
市
鞍
掛
１
９
７

　
・
メ
ー
ル
　kenko-suishin@

city.
tom

i.nagano.jp

❖
そ
の
他
　
応
募
に
際
し
て
は
連
帯
保
証
人

　
を
２
名
立
て
て
く
だ
さ
い
。

❖
対
象
　

　
食
や
健
康
に
興
味
が
あ
り
、
修
了
後
に

食
育
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
（
食
生
活
改
善
推
進

員
）
と
し
て
地
域
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

に
参
加
で
き
る
方

❖
日
時
　
３
月
５
日（
水
）、３
月
10
日（
月
）

　
　
午
前
９
時
30
分
か
ら
午
後
２
時
ま
で

　
（
全
２
回
）

❖
場
所
　
上
田
合
同
庁
舎
　
調
理
室
他

❖
内
容
　

　
　
食
生
活
改
善
推
進
員
の
活
動
や
役
割
等

に
つ
い
て
の
学
習
、
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食

事
作
り
に
つ
い
て
、
調
理
実
習
等

❖
参
加
費
　
調
理
実
習
費（
５
０
０
円
程
度
）

❖
持
ち
物
　
筆
記
用
具
、エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾

❖
申
込
期
限
　
２
月
28
日
（
金
）
ま
で

市
民
　

農
園
名
募
集
　

区
画
数
農
園
の
お
お
よ
そ
の
位
置

（
看
板
あ
り
）　
　
　
　

常
　
田
１
区
画
東
部
中
学
校（
旧
正
門
）

南
へ
約
90ｍ
、東
へ
80ｍ

海
野
宿
１
区
画
海
野
宿
駐
車
場
か
ら
バ

イ
パ
ス
道
路
を
西
へ
約

４
０
０
ｍ

海
善
寺
４
区
画
県
営
日
向
ヶ
丘
団
地

（
元
西
部
保
育
園
跡
地

西
の
縦
道
）
を
北
へ
約

４
０
０
ｍ

白
水
平
３
区
画
八
重
原
ハ
ル
デ
ィ
ン
篠

原
様
ハ
ウ
ス
の
西
隣

募
集

東
御
市
行
政
改
革
審
議
会
委
員
の
公
募

家
庭
菜
園
『
ふ
れ
あ
い
市
民
農
園
』

利
用
者
募
集

東
御
市
医
学
生
奨
学
金

令
和
７
年
度
奨
学
生
募
集

食
育
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア（
食
生
活
改
善

推
進
員
） 

の
募
集

市ホームページ

　
　
・
問
／
総
務
課
　
総
務
係
　

☎
64
︱
５
８
７
６

soum
u@
city.tom

i.nagano.jp

〒
３
８
９
︱
０
５
９
２
　
東
御
市
県
２
８
１
︱
２

応
募

　
　
・
問
／
東
御
市
農
業
農
村
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
64
︱
５
８
８
７

申
込

問
／
健
康
推
進
課
　
保
健
地
域
医
療
係

　
☎
64
︱
８
８
８
２

　
　
・
問
／
上
田
保
健
福
祉
事
務
所

　
　
　
　
　
健
康
づ
く
り
支
援
課
　

☎
25
︱
７
１
４
８

応
募
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情 報 コ ー ナ ー

❖くらしの情報　毎日　【朝】午前７時40分～　【夕】午後６時40分～
❖スポーツ・ハッピークエスト　毎月第4月曜日　午前11時～午前11時30分
❖文化振興係の週末へのトビラ　毎月第4金曜日　午前11時30分～午前11時50分
❖地域おこし協力隊活動中　毎月第１・第３月曜日　午前11時～午前11時30分
❖とうみ日和～ラジオ市長室～　毎月最終火曜日　午前11時～午前11時30分
❖市民情報広場　毎月第２・第４木曜日　午前８時25分～午前８時40分

スマートフォン用アプリ
「FM++」

アプリでも聴けます

都合により内容は変更になる場合があります。

放送日 内容 出演
2月13日・27日 市県民税等の申告相談について 税務課

行政情報ラジオ番組案内　はれラジ（エフエムとうみ）78.5MHzで放送中行政情報ラジオ番組案内　はれラジ（エフエムとうみ）78.5MHzで放送中

問／エフエムとうみ　☎63−1003　　企画振興課　移住定住・シティプロモーション係　☎64−5893

❖
対
象
者
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
の
申
し

込
み
を
し
て
い
る
方

❖
募
集
コ
ー
ス

　
○
電
気
設
備
技
術
科
　
　
　
定
員
15
名

　
○
ビ
ル
設
備
サ
ー
ビ
ス
科
　
定
員
15
名

❖
訓
練
期
間
　
（
６
か
月
訓
練
）
　

　
４
月
２
日
（
水
）
～
９
月
26
日
（
金
）

❖
場
所
　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
長
野

　
（
長
野
市
吉
田
４
︱
25
︱
12
）

❖
受
講
料
　
無
料（
テ
キ
ス
ト
代
等 

別
途
）

❖
内
容
　
も
の
づ
く
り
の
知
識
・
技
能
・
技

術
を
身
に
付
け
、
早
期
に
就
職
を
し
て
い

た
だ
く
た
め
の
ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

（
公
共
職
業
訓
練
）
で
す
。

❖
申
込
期
限
・
申
込
先
　
３
月
６
日
（
木
）

ま
で
に
お
近
く
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ
。

施
設
見
学
会
の
ご
案
内

❖
日
時
　
２
月
５
日（
水
）、２
月
19
日（
水
）

午
前
10
時
～
正
午（
予
定
）

❖
場
所
　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
長
野

　
（
長
野
市
吉
田
４
︱
25
︱
12
）

❖
対
象
者
　
求
職
中
ま
た
は
転
職
を
検
討
中

の
方

❖
募
集
人
員
　
若
干
名
（
応
募
多
数
の
場
合

は
書
類
選
考
を
行
い
、
結
果
に
つ
い
て
は

通
知
い
た
し
ま
す
）。

❖
活
動
内
容
　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
ご
覧

く
だ
さ
い
。

❖
募
集
期
限
　
３
月
３
日
（
月
）
必
着

❖
応
募
書
類
　
・
履
歴
書
（
市
販
品
可
。
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
）
・
志
望
理
由
書
（
任
意
様
式
）

❖
任
期
　
令
和
７
年
４
月
１
日
～

　
　
　
　
令
和
９
年
３
月
31
日
（
２
年
間
）

※
詳
し
く
は
、
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

　
だ
さ
い
。

　
ひ
と
り
親
で
小
学
生
以
下
の
お
子
さ
ん
が

い
る
世
帯
を
対
象
に
、
家
族
間
の
交
流
を
目

的
と
し
た
交
流
ツ
ア
ー
（
行
先
：
東
京
デ
ィ

ズ
ニ
ー
シ
ー
）
を
開
催
し
ま
す
。

❖
日
時
　
３
月
29
日
（
土
）

　
　
　
　
午
前
５
時
～
午
後
11
時 

❖
参
加
費
　
大
人
１
人
１
万
円
／

　
　
　
子
ど
も（
小
学
生
以
下
）１
人
５
千
円

❖
申
込
期
間
　
２
月
５
日
（
水
） 

　
　
　
午
前
10
時
～
２
月
19
日
（
水
）

❖
申
込
方
法
　
左
記
ま
で
電
話
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。
※
先
着
順

❖
対
象
　
市
内
在
住
で
、
議
会
が
行
う
広
報

に
関
心
を
持
つ
満
18
歳
以
上
の
方

❖
定
員
　
10
名

❖
任
期
　
委
嘱
さ
れ
た
日
か
ら
１
年
間

❖
内
容
　

・
議
会
広
報
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
へ
の

回
答
（
年
４
回
）

・
モ
ニ
タ
ー
会
議
（
年
２
回
）
へ
の
出
席

❖
申
し
込
み
　
２
月
28
日
（
金
）
ま
で
に
、

左
記
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

❖
募
集
期
間
　
随
時
募
集

❖
活
動
内
容
　
東
御
市
内
の
一
級
河
川
に
お

　
い
て
護
岸
等
の
河
川
施
設
の
異
常
や
不
法

投
棄
等
の
河
川
巡
回
。

❖
募
集
方
法
・
委
嘱
期
間
　

　
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
４
月
開
講

コ
ー
ス
受
講
者
募
集

東
御
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
募
集

市ホームページ

親
子
ふ
れ
あ
い
交
流
ツ
ア
ー

議
会
広
報
モ
ニ
タ
ー
の
募
集

 

河
川
モ
ニ
タ
ー
の
募
集

問
／
農
業
農
村
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
64
︱
５
８
８
７
（
農
林
課
内
）

　
　
・
問
／
教
育
課
　
学
校
施
設
係

　
☎
64
︱
５
９
０
６

問
／
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
長
野

　
☎
０
２
６
︱
２
４
３
︱
７
８
５
６

　
　
・
問
／
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

ス
ポ
ー
ツ
係
　
☎
75
︱
１
４
５
５

応
募

　
　
・
問
／
東
御
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
☎
62
︱
４
４
５
５

申
込

　
　
・
問
／
議
会
事
務
局
　
庶
務
係

　
☎
64
︱
５
８
１
０
・
Ⓕ
62
︱
５
０
４
０

gikai@
city.tom

i.nagano.jp

申
込

　
　
・
問
／
長
野
県
上
田
建
設
事
務
所

　
　
　
　
　
維
持
管
理
課
　
管
理
係

　
☎
25
︱
７
１
６
４ 

申
込
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情 報 コ ー ナ ー

日付 催し・講座 場所・時間・講師 申込/問い合わせ先/その他 二次元
コード

２月11日㈫

観光地域づくりタウンミーティング
ゲストを招いたパネルディスカッ
ションなど、会場の皆さんと一緒
に楽しく東御市の観光について考
えていきます。

❖場所　とうみワイン＆ビア
ミュージアム（湯楽里館2階）
セミナールーム
❖時間　午後2時～午後4時

申込・問／信州とうみ観光協会
☎62ー7701
❖申込　右記の二次元コード
よりお申し込みください。

２月18日㈫
～

２月23日㈰

第16回彩明会会員展
会員７名による水彩画約30点が
展示されます。

❖場所　東御市文化会館　
　　　　展示室
❖時間　午前９時～午後５時

問／彩明会　安保
☎080ー1188ー8064
※初日午前10時開始、最終日
午後4時終了となります。

２月18日㈫
２月25日㈫
３月４日㈫

３回シリーズで体感できる
「ラクなからだの使い方」
《冬教室》
骨格模型を使って、筋肉の無駄
な力に頼らず、骨の地図を知り、
感じながら、ラクで疲れない姿
勢やからだの使い方を学習して
いきます。

❖場所　総合福祉センター
　　　　３階講堂
❖時間　午後2時～午後3時
❖講師　身体教育医学研究所
　横井　佳代 健康運動指導士
❖参加費　各回100円

申込・問／健康推進課　健康
増進係　　☎64－8883
❖申込　右記の二次元コード
よりお申し込みください。
❖定員　先着20名
❖注意事項　講座の１回目は
必ずご参加ください。既往に
背骨の疾患をお持ちの方は主
治医にご相談ください。

３月１日㈯

大人のための絵本読みきかせ
読み手は、市民の方、図書館職
員になります。

❖場所　東御市立図書館３階　
くるみのへや
❖時間　午前10時30分～
　　　　　　午前11時30分

問／東御市立図書館
☎64－5886
❖申し込み不要

国際女性デーイベント
「家族の役割について考えよう」
3月8日は国際女性デーです。こ
の機会に家族それぞれの役割に
ついて考えてみませんか。

❖場所　中央公民館2階講義室
❖時間　午前10時30分～正午
❖講師　東御市男女共同参画
推進委員会
　　小林　拓馬　氏
　　丸山　宏尚　氏

申込・問／人権同和政策課
男女共同参画係
☎64ー5902
❖その他　託児あり（予約制）。
くるくる市・ミモザのブーケ
作成（同時開催）

３月５日㈬

保護者のための就活ガイダンス
2025
最新の就活事情や保護者ができ
るサポート内容等、保護者の方が
知っておきたい情報をお届けしま
す。
また、合同就活フェア参加企業の
ブースも訪問いただけます。

❖場所　上田東急REIホテル3階
❖時間　午後2時～午後4時
❖対象　市内、上田地域で就
職を考えている生徒・学生等
の保護者

申込・問／上田公共安定所
（ハローワーク上田）学卒担当
☎23－8609部門コード44♯
商工観光課　商工労政係
☎64－5895

３月８日㈯

災害ボランティア養成講座
災害が発生した際に、地域の中
で支えあいができる体制づくり
を学び、いざという時に備えま
す。

❖場所　中央公民館3階講堂
❖時間　午前10時～正午
❖講師　長野県社会福祉協議会
　山崎　博之　氏
　能登半島地震ボランティア
　参加者　有志

申込・問／東御市社会福祉協
議会　　☎62－4455
❖その他　災害・防災に関心が
ある方は、どなたでもご参加い
ただけます。

催し・講座情報　　催し・講座情報　　 ※詳細は二次元コードをご覧ください
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情 報 コ ー ナ ー

〈広告欄〉 ※この広告は「東御市広告掲載要綱」に基づいて掲載しています。広告についてのお問い合わせは広告主までお願いします。

日付 催し・講座 場所・時間・講師 申込/問い合わせ先/その他 二次元
コード

●講座説明会
3月11日㈫

●講座日程 　
3月12日㈬
3月13日㈭
3月14日㈮
3月17日㈪
3月18日㈫

求職中の若者のためのパソコン
講座
ワード・エクセルの基本操作・
応用（office2019を使用します）

❖場所　若者サポートステー
ション・シナノ（上田市大手
2丁目3-4 大手ビル2F）
❖時間
・講座説明会　
　　　午前10時～午前11時
・講座　午前10時～正午

申込・問／若者サポート
ステーション・シナノ　　
☎75－2383
❖対象　15～49歳の求職中の方
❖定員　6名（先着）
❖その他　テキスト代（682円）
別途掛かります

３月12日㈬

介護者リフレッシュ交流会
在宅で家族を介護されている方
（入所施設等を利用の場合は除
きます）のリフレッシュを目的
に、日帰り交流会を開催します。

❖場所　北八ヶ岳松原湖温泉
八峰の湯
❖集合時間　午前8時30分
❖集合場所　総合福祉セン
ター2階駐車場

申込・問／東御市社会福祉協
議会　　☎62－4455
❖参加費　1500円
❖その他　必要に応じて送迎
を行います。

３月15日㈯

『暮らしに役立つ農家の知恵』
講座
野菜作り、健康、料理などに役立つ農
家の知恵を紹介。また、ルーラル電子
図書館（食と農に関する分野のデータ
ベース）の使い方も説明します。

❖場所　東御市立図書館　
研修室１
❖時間　午後１時30分～
　　　　　　　　午後３時
❖講師（一社）農山漁村文化
協会　西口　ゆうな氏

申込・問／東御市立図書館
☎64－5886
❖定員　30名
❖持ち物　筆記用具

３月21日㈮

もしもの話をもっと身近に
～人生会議のススメ～
自分のおもいを家族や周りの人に
伝えるための話し合いである「人
生会議」についての講座を開催し
ます。

❖場所　総合福祉センター
３階　講堂
❖時間　午後１時30分～
　　　　　　　　午後３時
❖講師　みまき温泉診療所
　所長　齋藤　文護 氏

申込・問／福祉課　地域包括
支援係
☎64ー5000
❖申込期限　3月14日までに
電話でお申し込みください。

ダンボール式生ごみリサイクル講
習会
ダンボールに腐葉土等を詰め、そ
こに生ごみを入れ堆肥化する方法
を学びます。

❖場所　東部クリーンセン
ター２階　会議室
❖時間　午後1時30分～
　　　　　　　　午後3時

申込・問／生活環境課　
クリーンリサイクル係
☎63－6814
❖持ち物　筆記用具
❖申込方法　3月12日㈬までに
電話でお申込みください。

子育支援ボランティア養成講座
子育てを地域ぐるみでサポート
する環境づくりのため、講座を
開催します。

❖場所　総合福祉センター
3階研修室
❖時間　午後1時～
　　　　　　午後3時45分

申込・問／東御市社会福祉協
議会　　☎62－4455
❖その他　子どもの支援に関
心がある方は、どなたでもご
参加いただけます。
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情 報 コ ー ナ ー

○新皇将門	 中路	啓太：著
○漢詩の美しい言葉	 鷲野	正明：著
○あの時のわたし	 岡野	民：著
○不整脈	 山根	禎一：監修
○イヤイヤ期のトリセツ	 ふじこせんせい：著
○みそ味じゃないみそレシピ	 ｍｉｎｏｋａｍｏ：著
○整うオイル	 地曵	直子：著
○インコ・オウムの心を知る本	 細川	博昭：著
○農家が教える耕さない農業	 農文協：編
○暮らしにいかすアンティーク入門	 油谷	訓子：著

その他の新着本は右記の二次
元コードから検索できます。

❖「おはなしはらっぱ」による★おはなし子ども会　
　日　時　３月15日（土）午前10時30分～
　対　象　未就学児～小学生

❖図書館職員による★おはなし会
　日　時　３月14日（金）午前10時30分～
　対　象　未就園児とその保護者

❖月末図書整理日　２月28日（金）

  【放送時間　9：00～  15：00～  21：00～】
　来月卒業を迎える子どもたちの入学式の映像や、文
化祭や運動会、音楽会の様子などをお送りします。
　卒業を前に、ご家族みんなで思い出を振り返りまし
ょう！
　２２日（土）　東部中学校
　２３日（日）　北御牧中学校
　２４日（月）　田中小学校
　２５日（火）　滋野小学校
　２６日（水）　祢津小学校
　２７日（木）　和小学校
　２８日（金）　北御牧小学校
※詳しい番組表は右記二次元コードからご覧ください。

卒業おめでとう　～小・中学校 思い出の映像～
今月のおすすめ

子育て支援センターの開館情報
　東部子育て支援センター（すくすくひろば）

　　　　　　　

　北御牧子育て支援センター（みまき未来館）

❖Weekly ! とうみ
　東御市の１週間の話題をお届けします。

【放送時間 ６：00～ 12：00～ 18：00～】
毎週金曜日更新　　　
動画は右記の二次元コードからご覧いただけます。

各種相談（総合福祉センター）
相談名 実施日 時　間

母と子の健康相談 毎週火曜日
午前9時～午前11時

母と子の栄養相談・
歯科相談 3月4日（火）

精神科医・精神保健福祉
士によるこころの相談 予約制

こころの健康・依存
症に関する相談 月～金曜日

（祝日除く） 午前9時～午後5時
生活習慣病相談

乳幼児健診等のご案内
乳幼児健康診査、離乳食教室の日程は「保健ご
よみ」で確認できます。
＊来年度から各家庭への「保健ごよみ」の送付
はありません。

すくすく♥TOMI
東御市の子育て情報（乳幼児健康診査、離乳食
教室の日程等）は、母子手帳アプリ「母子モ」
の『すくすく♥TOMI』で受け取ることができ
ます。

支援センターのイベント情報や市の子育て支
援情報は、子育て支援ポータルサイト「すく
すくぽけっと」で配信しています。

「すくすくぽけっと」のInstagramでもイベ
ント等の情報を配信しています。

開館時間　月〜土曜日（日曜日、祝日、年末年始を除く）
午前９時〜午後０時30分、午後１時〜午後４時
（土曜日は午後3時まで開館）　　　　　　　　　

会場　図書館３階　くるみのへや

毎週月曜日は休館日です。休館のお知らせ

行事予定

新着本案内

子育てインフォメーション（２月）子育てインフォメーション（２月） 図書館だより図書館だより

開館時間　月〜金曜日（土、日、祝日、年末年始を除く）
午前9時〜午後0時30分、午後1時〜午後3時30分

ウイークリーとうみ

とうみチャンネル

とうみチャンネル２月とうみチャンネル２月 UCV112

保健案内保健案内 問／市立図書館　☎64−5886

問／東部子育て支援センター（すくすくひろば）　☎64−5814
　　北御牧子育て支援センター（みまき未来館）☎67−3676

問／上田ケーブルビジョン　☎23−1600　　
　　企画振興課　移住定住・シティプロモーション係　☎64−5893

問／健康推進課　保健地域医療係　☎64−8882
　　　　　　　　健康増進係　　　☎64−8883

保健ごよみ

母子モ
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情 報 コ ー ナ ー

らくらく教室　頭と体を無理なく刺激する介護予防教室　❖申込不要
人権啓発センターまたは勤労者会館2階 午前10時～午前11時 3月5日㈬※、12日㈬、19日㈬、26日㈬勤労者会館

滋野コミュニティーセンター 午前10時～午前11時 3月4日㈫、11日㈫※、18日㈫、25日㈫

祢津公民館 午後２時～午後３時 3月5日㈬、12日㈬、19日㈬、26日㈬※

和コミュニティーセンター 午前10時～午前11時 3月3日㈪、10日㈪、17日㈪※、24日㈪、31日㈪

北御牧公民館 午前10時～午前11時 3月7日㈮、14日㈮、21日㈮※、28日㈮
かんたん体操教室　❖申込不要
総合福祉センター２階 午後2時～午後3時 3月6日（木）
貯筋教室　❖申込不要
総合福祉センター３階 午後2時～午後3時 3月11日（火）、25日（火）
転倒予防水中ウォーキング(入館料1,200円が別にかかります)　❖申込不要
温泉アクティブセンター 午後2時～午後2時30分 3月7日㈮、14日㈮、21日㈮、28日㈮
認知症の人と家族の会（個別相談できます）　❖申込不要
総合福祉センター３階（人生会議） 午後1時30分～午後3時 3月21日（金）

福祉用具相談会　❖申込不要

総合福祉センター２階 毎月第4土曜日
午前10時～午前11時

3月22日（土）
福祉用具の体験や個別相談会を開催します。

体と脳のセルフチェック　　❖のうKNOWと姿勢測定は要予約☎64－5000

総合福祉センター２階

月～金曜日　
午前8時30分～午後5時15分
土曜日　
午前8時30分～正午

【Inbody】❖申込不要
体成分（筋肉、脂肪、水分の量等）がわかります。

【のうKNOW】
❖総合福祉センターでチェックする場合要予約
ご自身のスマホまたは総合福祉センターの端末を
使ってテストを行い、脳年齢をチェックします。

2月12日㈬　午前9時～正午
2月27日㈭　午後1時～午後5時 【姿勢測定】❖要予約

姿勢のくせや歪み、ねじれ等がわかります3月7日㈮　  午前9時～正午
3月12日㈬　午後1時～午後5時

相談名 実施日 時　間 場　所 申し込み 問い合わせ先

人権擁護委員による心配ごと
相談
(家庭・隣人・職場等の人権問題）

3月7日（金）
午前9時～正午
（受付 午前11時まで）
午後１時～午後4時
（受付 午後3時まで） 東部人権

啓発センター

不要
人権同和政策係
　☎64－5902

人権よろず相談（法律・登記・行
政・人権・心の健康など） 3月21日（金） 午前９時～正午

（受付 午前11時30分まで）
2月21日㈮13時
から予約開始

女性弁護士による法律相談
　　　（1名30分・4名まで） 3月26日（水） 午前9時30分～

　　　　午前11時30分
3月3日㈪8時30
分から予約開始

男女共同参画係
　☎64－5902

地域活動支援センター（要予約） はーと・ほっと・サロン
日時 毎週月～金曜日　午前10時～正午、午後１時～午後３時 ３月18日（火）午後１時30分～午後２時
場所 東御障がい者相談センターさくら２階 カフェなか相談室（Caféみまき苑）
対象 心に病を持った方やその家族など　※陽だまりの会会員募集中

地域包括支援センター案内地域包括支援センター案内

福祉案内福祉案内 問／福祉課　福祉援護係　☎64−8884

定期相談コーナー定期相談コーナー （閉庁日を除きます）

問／福祉課　地域包括支援係　☎64−5000

東御市ひきこもり・孤立相談
窓口（まいさぽ東御）

※がついている日は、医療・介護・福祉の出張相談と空き家相談会を同時に実施しています。
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情 報 コ ー ナ ー

救急車を呼ぶ
か迷ったとき
（大人対象）

長野県救急安心センター　☎＃7119 　　症状を伺って看護師がアドバイスします
受付時間：平日 　午後７時～翌朝８時
　　　　　土日祝 午前８時～翌朝８時（ダイヤル回線、IP電話は☎026－231－3021）

日曜当番医

診療時間

午前９時
～

午後５時

月日 医療機関名 電話番号 ＊緊急の場合は主治医に連絡し、主治医不在の
場合は当番医に連絡してください。

＊急きょ当番医が変わることがあります。次の
電話案内等で確認してください。

≪休日･夜間緊急医案内サービス≫
　 ☎050－3033－0665　　

２月２日 ささき医院 ☎64－3711
２月９日 祢津診療所 ☎62－0273
２月16日 春原整形外科クリニック ☎64－6200
２月23日 東御市民病院 ☎62－0050
３月２日 東御記念セントラルクリニック ☎62－1231

休日の歯科
救急治療　

上田小県歯科医師会　休日歯科救急センター　☎24－8020 
診療時間：午前９時～午後３時／住所：上田市材木町１－３－６（上田小県歯科医師会館内）

夜間の内科・
小児科診療　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・内　科　☎21－2280
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・小児科（15歳以下）☎21－2233
診療受付：午後８時～午後10時30分／電話相談：午後７時～午後11時　※電話で診療受付をしてください。

夜間の小児の
救急電話相談

長野県小児救急電話相談　☎＃8000 
相談時間：午後７時～翌朝８時（ダイヤル回線、IP電話は☎026－235－1818）

上田市内科・小児科初期救急センター　

文化会館・美術館のイベント情報文化会館・美術館のイベント情報

休日・夜間の救急医療案内休日・夜間の救急医療案内

問／健康推進課　保健地域医療係　☎64−8882
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1 人件費の状況（令和５年度普通会計決算額）
住民基本台帳人口

（令和 6 年 1月 1日現在）
歳出計
（A）

人件費
（B）

人件費率
（B/A）

人 千円 千円 ％

29,256 16,650,681 3,082,143 18.5

※人件費には、特別職に支給される給料、報酬等も含まれます。

3 職員給与水準の状況（令和5年度ラスパイレス指数）

東御市 県内市平均 全国市平均

98.2 98.3 98.6

※ラスパイレス指数とは、国家公務員の給与を 100 とした場合
の地方公務員の給与水準を示す指標

5 職員の採用および退職の状況
5年度採用者数 6年度採用者数 増減

21 人 35 人 14 人
※採用者数は、令和 5 年度における中途採用者および令和 6 年 ４ 月 １ 日

付採用者の合計

6 期末・勤勉手当の状況（令和6年度支給割合）
期末手当 勤勉手当 計

₆月期 1.225 月 1.025 月 2.25 月

12月期 1.275 月 1.075 月 2.35 月

計 2.50 月 2.10 月 4.60 月
※職務の級等による加算措置あり。

8 福利厚生事業の状況（令和5年度）
福利厚生事業費総額（千円）

主な事業費内訳	
（千円）職員1人あたり

事業費（円）

10,263 18,101
職員互助会補助金 2,075
職員健康診断事業 6,047
職員厚生事業他　 2,141

※職員₁人あたりの事業費は、常勤的臨時職員含む₄月₁日現在の人数
で算出。ただし、病院および上下水道事業職員は除く。

※法定福利費は含まれません。

7 不利益処分に関する不服申し立ての状況（令和5年度）
区　分 件　数

勤務条件に関する措置の要求の状況 0 件

不利益処分に関する不服申し立ての状況 0 件

2 職員給与費の状況（令和6年度一般会計当初予算の数値）
職員数
（A）

給　与　費 1人当たりの
給与費（B/A）給料 職員手当 期末・勤勉手当 計（B）

人 千円 千円 千円 千円 千円

272 984,684 148,691 402,970 1,536,345 5,648

※職員手当には、退職手当は含まれません。

4 職員の平均給料月額および平均年齢の状況（令和6年4月1日現在）

区分
東御市 類似団体（令和5年4月1日現在）

平均給料月額 平均年齢 平均給料月額 平均年齢

一般行政職 300,504円 40歳 3月 315,462円 42歳5月

技能労務職 262,756円 47歳10月 308,041円 52歳2月
※類似団体とは、人口や産業構造等によって全国の市町村を分類し、当市と類似している市町村

のことです。

9 部門別職員数の状況（各年4月1日現在）	 （▲マイナス）

部　門
職員数 対前年

増減数令和5年 令和6年

一般行政部門

議　会 3 3 0
総　務 65 69 4
税　務 15 14 ▲ 1
民　生 85 87 2
衛　生 24 23 ▲ 1
農　林 17 18 1
商　工 8 8 0
土　木 17 17 0
小　計 234 239 5

特別行政部門 教　育 23 24 1

公営企業等
会計部門

病　院 80 85 5
水　道 3 4 1
下水道 6 6 0
その他 15 17 2
小　計 104 112 8

合　　計 361 375 14
※職員数には市長、副市長、教育長を含みません。

東御市職員の給与などの状況を報告します
●問い合わせ先　総務課　総務係　☎64 －5876
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　東御市の将来を担う青少年が伸び伸びとすこやかに成長していくためには親はもちろん、大人の責任として地
域ぐるみで青少年を見守り、非行被害防止をする環境を築いていくことが必要です。
　子どもを取り巻く環境について、今一度家族で話し合ってみませんか。

　「家庭の日」は、1955 年（昭和 30 年）に社会環境が変化し、家庭の中での絆が薄
れつつあることから「家庭を大切に」という願いのもとに鹿児島県の小さな町で誕生し、
その後全国的に普及しました。
　東御市では、長野県将来世代応援県民会議が主唱する「育てよう！子どもたち　深め
よう！家族の絆」を受け、明るい家庭づくりを推進するため、毎月第 3 日曜日を「家
庭の日」と定めています。
　「家庭の日」は、テレビやゲームを消して、家族で語り合う時間を作ったり、家族一緒に食事をする時間をもっ
たりとそれぞれのご家庭ならではの「家庭の日」を過ごしてみませんか。

　市では 7 月・11 月・2 月の強調月間の取組の一つとして地域環境調査を実施しております。この調査は、酒・
たばこ・成人図書等の販売について青少年に対する配慮がされているかどうかチェックするものです。
　昨年 11 月の取組みでは、青少年市民会議役員（青少年補導委員、市子ども会育成連絡協議会役員、市内小中
学校 ･ 東御清翔高校の PTA 副会長）が市内の店舗を巡回しました。訪問した店舗からは、酒類販売の際に年齢
確認ができなかったので販売しなかった、風邪薬等の販売ではオーバードーズ（医薬品等決められた用量を守ら
ずに過剰摂取すること）とならないよう販売数量には気をつけている、との話がありました。2 月は青少年補導
委員を中心にチェック活動を実施します。

【プロフィール】 
筑波大学卒。千葉大学大学院学校教育臨床課程修了。
心の教育の必要性に目覚められ、世界中の心理学を
ベースにして開発した独自のメソッドを伝えるために、
全国の学校・企業でセミナーや講演活動をされています。
TA（交流分析）トレーナー・企業研修講師
米国 NLP 協会認定トレーナー
信州おもてなしマイスター
ロンドンオリンピック銀メダリストメンタルトレーナー

「子どもが元気になる接し方・子どもがつまずいた時の親のかかわり方」

講　師：加藤　史子 氏
日　時：２月 22 日（土）　
　　　　午後１時 30 分～午後３時
会　場：東御市中央公民館
　　　　３階　講堂
申込み：申し込み不要、参加無料

加
か

藤
とう

　史
ふみ

子
こ

 氏

毎月第 3 日曜日は、「家庭の日」です2

青少年に有害な地域環境調査（チェック活動）の取組みについて1

●問い合わせ先　地域づくり支援課　青少年係　☎ 64－5885

地域で育てようおらほの子ども
２月は「青少年に有害な社会環境排除県民運動強調月間」です

スローガン（その③）「あなたの未来は　あなたと創る」
（スローガンは令和5年度青少年健全育成審議会の際に委員から発表されたものです）

２月は子どもを取り巻く社会環境について考える月間です。

令和６年度 家庭教育学級講演会のお知らせ

　どなたでも聴講できます。お気軽にご来場くだ
さい。
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◎市区長会長　○市副区長会長　△地区副区長会長

令和７年  区長の皆さんの紹介（敬称略）

地区 区　　名 氏　　名

田
　
　
中

加 沢 荻原　良弘
常 田 長谷川智暢
田 中 長谷川浩通

県 鴇田　啓二
本 海 野 松本　義彦
西 海 野 △宮下　義雄　
白 鳥 台 小池　博敏
城 ノ 前 ○橋爪　聖一　

滋
　
　
野

赤 岩 小池　孝雄
片 羽 小林　邦彦
桜 井 △市川　孝一　
大 石 小宮山　聡
中 屋 敷 若林　壮一
別 府 草野　澄隆
原 口 小野澤潤一郎

聖 山岸　元巳
乙 女 平 ○有村　　豊　
王 子 平 小野澤康夫

祢
　
　
津

新 張 山口　正彦
出 場 花岡　欣二
金 井 千葉　安志
新 屋 小林　俊一
東 町 坂口　　明

地区 区　　名 氏　　名

祢
　
　
津

西 宮 山越　資生
姫 子 沢 舩田　昇治
湯 の 丸 楢原　　聡
滝 の 沢 斉藤　聖司
祢 津 南 羽田　　英
伊 勢 原 ◎小西　　哉　
奈 良 原 △斎藤　孝男　
鞍掛自治区 粟津　保子
リードリーくらかけ 手塚　優司

和

東 上 田 三井　安永
田 沢 中村　康弘
大 川 ○出澤　一則　
栗 林 竹内　茂直
海 善 寺 △五十嵐不二夫　
曽 根 竹田　富雄
東 深 井 堀　　　修
西 深 井 正村　俊一
西 入 竹花　晴夫
東 入 関　　邦守
日 向 が 丘 齋藤　節夫
海 善 寺 北 増澤　　昇
寺 坂 西沢　啓太

睦 清水明栄子

地区 区　　名 氏　　名

北
　
御
　
牧

上 八 重 原 赤尾　國生
田 楽 平 兒玉　敏郎
中 八 重 原 岩下　久雄
下 八 重 原 小宮山公一
芸 術 む ら 小林　　修
白 樺 宮澤　　誠
切 久 保 吉池　　修
八 反 田 渡辺　守幸
本 下 之 城 田中　健一
田 之 尻 井出　一三

宮 柄澤　晴敬
畔 田 小林　郁夫
御牧原南部 ○小林　祐一　
御牧原北部 依田　　正
布 下 木島　　啓
常 満 田中　秀樹
島 川 原 河野　一男
大 日 向 内川　　徹
光 ヶ 丘 越　　俊六
羽 毛 山 △渡邉　一之　
牧 ヶ 原 田中　なお

●問い合わせ先　地域づくり支援課　地域コミュニティ推進係　☎ 75 － 550 6

●問い合わせ先　商工観光課　商工労政係　☎ 64 － ５８９５ ／ 東御市商工会　☎ 75 － 5536

新たに公開した PV（動画）をご覧ください！

アプリで便利なサービスを使ってとうみレッツ号に乗ってみよう！

２４時間いつでも予約できる！
とうみレッツ号の現在地がわかる！
車両到着5分前に通知でお知らせ

まずはWEBアプリにアクセスして
アカウントを登録しよう！　　
https://booking.tomi.cti-mobility.jp/

ご予約・お問い合わせは　予約センター ☎050-1809-1717【電話受付時間】平日午前８時～午後４時

しなの鉄道

至 東京

至 長野

東部湯の丸
　IC

上信越
自動車道

★
★

通常エリア※ 湯の丸直行便
※通常エリア＝湯の丸区、一部地域を除く
　市内全域
※湯の丸直行便はアプリ予約ができませ
ん。前日までに電話でご予約ください。
※湯の丸直行便の乗降場所は、
　田中駅・滋野駅⇔湯の丸
　ビジターセンターのみです。

市内（通常エリア）で
利用したい方はこちら ➡

リニューアルした
とうみレッツ号の使い方を
わかりやすく動画で解説！

湯の丸直行便を
利用したい方はこちら ➡

とうみレッツ号
湯の丸直行便の利用方法を
わかりやすく動画で解説！

とうみレッツ号湯の丸直行便で行く！湯の丸高原
スノーシュートレッキング体験に参加しませんか？
【日　　程】 ２月１２日（水）、２月1８日（火）、2月27日（木）、３月６日（木）
【交　　通】 とうみレッツ号湯の丸直行便を利用します。
 ※レッツ号は観光協会が予約します。
　（行き）滋野駅発 9：00～田中駅発 9：15～湯の丸着 9：50
　（帰り）湯の丸発 14：52～滋野駅着 15：22～田中駅着 15：37
【コ ー ス】 4時間（10：30～14：30）
 コース：つつじ平周遊（初心者向け）
　　　　　 ※ランチ休憩を含みます。昼食はご持参ください。
【料　　金】 3,500円（保険料500円+レッツ号乗車料金往復3,000円／体験料は無料！ ）
【レンタル】 スノーシュー・ストックセット：1,500円　シューズ：1,000円　　　　　　　
 ※シューズはお手持ちの防水の登山靴・スノーブーツも可
【催行人数】 ３名～８名（おひとりでも参加できますが、最低催行人数は３名様です。）
【予約方法】 ご希望日の10日前までに信州とうみ観光協会へTELまたはFAXでお申し込み

ください。　
【申 込 先】 信州とうみ観光協会 TEL：0268-62-7701(午前9時～午後５時)
  FAX：0268-62-7702

体験料が無料とお得！
ガイド付き（無料）のため、
初めての方でも、安心して
ご参加いただけます！

詳細は、観光協会
ホームページを
ご覧ください。

ご 芳 志

　ご寄附いただき、ありがとうござ
いました。厚くお礼申し上げます。

＜湯の丸高原高地トレーニング施
設整備事業に対する寄附＞

・㈱アヅマセラミテック　様
　　　　　　　　 （100 万円）
・倉石　和明　様（100 万円）
・浅野　香澄　様（12 万円）
・熊谷　正寿　様

＜自然環境保護目的への寄附＞
・ひかるの畑　様（10,000 円）

＜東御市まち・ひと・しごと創生寄
附活用事業＞

・㈱果香　様（50 万円）
・藤森砕石㈱　様
・㈱梓商事　様（100 万円）
・㈱欅商事　様（100 万円）

・道の駅雷電くるみの里　様
　（おもちゃ（７万円相当））
・祢津スポーツ少年団　様
　（絵本「野球しようぜ！大谷翔平

ものがたり」１冊）

　公表に同意をいただいた事項のみ
領収日順に掲載しています。

一 般 寄 附 金

企 業 版 ふるさと寄 附 金

物 品

●問い合わせ先
　一般寄附金（湯の丸高原高地ト
レーニング施設整備事業に対する
寄附）・企業版ふるさと寄附金に
ついて
　　文化・スポーツ振興課
	 ☎ 75 －1455
　一般寄附金（自然環境保護目的へ
の寄附）について
　　総務課　財政係	 ☎ 64 －5901
　物品について
　　総務課　契約財産係
	 ☎ 64 －5805

（2025年2月）市報とうみ 24



「とうみレッツ号を利用してみたい「とうみレッツ号を利用してみたい
　　けど、使い方がわからない…」　　けど、使い方がわからない…」

「とうみレッツ号」は、「とうみレッツ号」は、
平日の午前８時30分から午後４時30分まで平日の午前８時30分から午後４時30分まで
市内を運行するAI 活用型オンデマンドバスです。市内を運行するAI 活用型オンデマンドバスです。
2024年10月から新たに増車車両を活用して、2024年10月から新たに増車車両を活用して、
湯の丸直行便の実証運行をスタートしました。湯の丸直行便の実証運行をスタートしました。

年齢、居住地等を問わず、だれでも使える！

自宅から目的地までドアツードア！

片道300円（湯の丸直行便は1,500円）！

●問い合わせ先　商工観光課　商工労政係　☎ 64 － ５８９５ ／ 東御市商工会　☎ 75 － 5536

そんな時には

新たに公開した PV（動画）をご覧ください！

アプリで便利なサービスを使ってとうみレッツ号に乗ってみよう！

２４時間いつでも予約できる！
とうみレッツ号の現在地がわかる！
車両到着5分前に通知でお知らせ

まずはWEBアプリにアクセスして
アカウントを登録しよう！　　
https://booking.tomi.cti-mobility.jp/

ご予約・お問い合わせは　予約センター ☎050-1809-1717【電話受付時間】平日午前８時～午後４時

しなの鉄道

至 東京

至 長野

東部湯の丸
　IC

上信越
自動車道

★
★

通常エリア※ 湯の丸直行便
※通常エリア＝湯の丸区、一部地域を除く
　市内全域
※湯の丸直行便はアプリ予約ができませ
ん。前日までに電話でご予約ください。

※湯の丸直行便の乗降場所は、
　田中駅・滋野駅⇔湯の丸
　ビジターセンターのみです。

市内（通常エリア）で
利用したい方はこちら ➡

リニューアルした
とうみレッツ号の使い方を
わかりやすく動画で解説！

湯の丸直行便を
利用したい方はこちら ➡

とうみレッツ号
湯の丸直行便の利用方法を
わかりやすく動画で解説！

とうみレッツ号湯の丸直行便で行く！湯の丸高原
スノーシュートレッキング体験に参加しませんか？
【日　　程】 ２月１２日（水）、２月1８日（火）、2月27日（木）、３月６日（木）
【交　　通】 とうみレッツ号湯の丸直行便を利用します。
 ※レッツ号は観光協会が予約します。
　（行き）滋野駅発 9：00～田中駅発 9：15～湯の丸着 9：50
　（帰り）湯の丸発 14：52～滋野駅着 15：22～田中駅着 15：37
【コ ー ス】 4時間（10：30～14：30）
 コース：つつじ平周遊（初心者向け）
　　　　　 ※ランチ休憩を含みます。昼食はご持参ください。
【料　　金】 3,500円（保険料500円+レッツ号乗車料金往復3,000円／体験料は無料！ ）
【レンタル】 スノーシュー・ストックセット：1,500円　シューズ：1,000円　　　　　　　
 ※シューズはお手持ちの防水の登山靴・スノーブーツも可
【催行人数】 ３名～８名（おひとりでも参加できますが、最低催行人数は３名様です。）
【予約方法】 ご希望日の10日前までに信州とうみ観光協会へTELまたはFAXでお申し込み

ください。　
【申 込 先】 信州とうみ観光協会 TEL：0268-62-7701(午前9時～午後５時)
  FAX：0268-62-7702

体験料が無料とお得！
ガイド付き（無料）のため、
初めての方でも、安心して
ご参加いただけます！

詳細は、観光協会
ホームページを
ご覧ください。
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東
御Happy

はっぴー 法被

通 信 第22号

●問い合わせ先　東御市消防団事務局（消防課　消防団係）　☎ 62－0119（東御消防署内）　

普通救命講習会

消防署・消防団合同訓練

消防出初式

年末夜警 宝くじの助成金で消防団員用防火衣を整備

　９月 29 日に東御消防署において、普通救命講習を受講しました。有
事の際に尊い命を守ることができるよう、応急手当の知識と技術を身に
付けることを目的に、軽度のけがの手当や AED の使い方などを学びま
した。

　11 月３日に上田地域広域連合消防本部の総合訓練場において、東御
消防署と東御市消防団による合同訓練を行いました。消火栓取扱訓練、
揚水・放水訓練、中継送水訓練を行い、火災発生時に必要となる基本的
な技術力・対応力の向上を図るとともに、消防署と消防団の連携を深め
ました。

　１月 12 日に消防出初式が田中商店街および市文化会館で開催されました。
　市内の年長児205名による幼年消防クラブの元気な防火パレードと防火の誓いにより、令和７年の消防出初式
がスタートしました。大勢の方に観閲いただく中、東御消防署と東御市消防団による分列行進が行われ、消防職員・
団員の士気高揚、子どもから大人まで火災予防意識の普及を図りました。

●日時　3月 2日（日）
　　　　午後１時 30分開場
　　　　午後２時～午後３時 30分
●会場　中央公民館３階講堂
●入場無料

　暖房器具等の使用も増え火
災の発生が多くなる年末。消
防団では、毎年 12 月 27 日
から 30 日までの間、積載車
での巡視や半鐘の打鐘などに
よる火災予防警戒活動を実施
しています。

　市では、公益財団法人長野県市
町村振興協会が行う「地域防災組
織育成助成事業」を活用して、消
防団員用の防火衣を 16 着購入し
ました。この助成事業は、地域防
災のリーダーである消防団の装備
拡充を図るとともに、宝くじの普
及・広報事業を行うことを目的と
しています。

◀心肺蘇生法の訓練の様子

訓練の様子▶

表

裏

東御市消防団音楽隊
火災予防コンサートに
お越しください♪

右ポケット

（2025年2月）市報とうみ 26



　長野県の冬は寒いので、家の中で過ごす機会が自然と増える季節となります。
　乳幼児のいるご家庭は、お子さんと楽しく過ごす方法に悩まれていませんか？
　こどもは親との遊びの中で言葉や体の動かし方を覚えたり、表情やリズム感などの力

を身につけたりしていきます。遊んでいる内に匂いや触り心地など五感への良い
刺激となり、自然と心身の発達が促されていきます。更に親がサポートすること
で遊びの世界が広がり、より多くの刺激を得ることができます。
　この冬こそ、スキンシップを通してこどもとの関係を育みましょう!!
　こどもの体に触れ、くすぐったりしてあげることで、自然と笑いに繋がります。
　こどもの笑い声に包まれてみませんか

いっぽん橋こちょこちょ
むすんでひらいて
おふねがぎっちらこ
せんたく
ラララぞうきん
ちょちょちょあわわ

★愛着関係を育む
★身体を動かす楽しさを知ってもらう
★他者と関わることの楽しさを知ってもらう

★心の安定
★感覚機能の成長
★記憶力や思考力が育まれる
★感情が豊かになる

バスにのって	 くっついた
コロコロたまご	 ぐるぐる洗濯機
ひっつきもっつき	 あたまかたひざぽん
さかながはねた	 かみなりどんがやってきた
いとまきまき
こちょこちょ電車

赤ちゃん体操
トンネル遊び
しっぽ取りゲーム

　こどもに安心感を与えたり、周囲とかかわりながら遊ぶことの楽しさを伝えることができるので、日常的に
家庭でも取り入れるとよいでしょう。
　ふれあい遊びには「わらべうた」「手遊び」「身体遊び」の主に 3 つがあります。

※ YouTube で検索できます

冬は親子でふれあい遊び冬は親子でふれあい遊び

1 ふれあいあそび　周囲の大人とのコミュニケーションを楽しむこと

♪ わらべうた ♪ 手遊びうた ♪ 身体あそび

ふれあい遊びのねらいは ? ふれあい遊びの効果は ?

　アテンディングとは、あるがままのこどもを肯定的に注目することです。遊んでいるこどもの横に寄り添い、
指示・質問・否定はせず、そこにいるあるがままのこどもに注目します。大人からの肯定的な注目という経験は、
こどもにとって、認められている・愛されているという思いをこどもの心に根付かせてくれるものです。
　＜遊び方＞	 ①こどもの遊びのペースに合わせます　　②実況中継のようにこどもの行動を言葉にします
	 ③想像力を発揮できるようにします　　　④すこしの無作法は無視します
	 ⑤笑い楽しみます　　　　　　　　　　　⑥終了時間を予告します
　こどもの違った側面を見ることができるかもしれません。忙しい毎日ですが、ぜひ親子で楽しい時間を過ごし
てください。

●問い合わせ先　子どもサポートセンター（子ども家庭支援課　子ども政策係）
　　　　　　　　☎ 71 －0450

相談を
もっと気軽に！
「LINE相談」

2 「アテンディング」こどものいい行動に注目する方法！！
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　現在、海洋プラスチックごみが世界的に深刻な問題となっています。
　これらのプラスチックを海洋生物が誤飲してしまうと、エサを十分食べられなく
なり、餓死の原因となります。
　また、５ｍｍ以下となったマイクロプラスチックは、生物や人体に与える影響が
懸念されています。

　海洋プラスチックごみの約８割は陸域から発生しているとも言われています。上流県である長野県では、３つ
の意識した行動を呼びかけています。

　ごみ減量アドバイザーの環境・P R 班では、市内各保育園で海洋プラスチックごみ問題に関わる啓発活動に取
り組んでいます。

◆ごみのポイ捨てはしない
◆買い物はマイバック、外出時はマイボトルを持参する
◆ごみはルールに従って、分別して出す

◆意識して【選択】… そのストロー、レジ袋は本当に必要ですか？
◆少しずつ【転換】… 使い捨てプラスチックからマイバッグ・マイボトル等の代替品へ
◆分別して【回収】… 使い終わったプラスチックはルールに従い分けて回収へ

プラスチックごみ問題について
考えよう ●問い合わせ先

　生活環境課　クリーンリサイクル係　☎ 63－6814

信州プラスチックスマート運動

ごみ減量アドバイザーによる取組み

私たちにできること

　このままプラスチックごみが増え続けていくと、令和 32 年（2050 年）まで
に海のプラスチックごみは、魚の量を上回ると予測されています。
　マイバックやマイボトルなど小さな行動の積み重ねがプラスチックごみ問題の
解決に結びつくことを意識し、プラスチックごみの削減に努めましょう。

祢津保育園での啓発活動の様子
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※この広告は「東御市広告掲載要綱」に基づいて掲載しています。広告についてのお問い合わせは広告主までお願いします。 〈広告欄〉

地域おこし協力隊吉井の

知っておきたい
空き家の話

●問い合わせ先
　移住定住・シティプロモーション係
　☎ 64－5893

　みなさん、空き家バンクってご存じですか？
　名前だけは聞いたことがあるけど、詳しくはわからない方も多いのでは
ないでしょうか。
　「空き家バンク」とは、空き家を売りたい・貸したい方と、住まいを探
している方をつなぐ制度です。空き家を所有している方に物件を登録して
いただき、その情報をホームページ等で公開し、住まいを探している方へ
情報提供することで、使われていない空き家を有効活用し、移住者の増加
や地域の活性化を図ることを目的としています。
　今回はそんな「空き家バンク」についてお話します。

　東御市の空き家バンクは、平成 23 年度から始まっておりますが、昨年度の空き家登録件数は、過去最多の
50 件となりました。これは、世間の空き家に対する関心が高まり、「空き家を何とかしなくちゃ」と考えて行
動してくれる方が増えた結果だと思います。
　一方、コロナ禍を経て地方移住にスポットが当たり、理想の田舎暮らしを求め、東御市を移住先に考える方が
増え、東御市の空き家バンクを利用して住まいを探している方が、ここ 2、3 年で倍増し、今年度は 100 名を
超える方が空き家を探して利用者登録しています。

　東御市で空き家を探している人は増えていますが、空き家バンク物件が不足しています。使わなくなった空き
家をそのままにしておくと建物の老朽化等に伴い、様々なトラブル発生の要因となりますが、誰かに住んでもら
うことでご自身の資産管理にもつながります。
　以下の日程でセミナー＆相談会を開催しますので、空き家をどうしようかと悩んでいる方がおりましたら、ぜ
ひこの機会にご相談ください。

日時　令和７年３月１日（土）　午後 1時 30分～午後 4時
■セミナー　午後 1 時 30 分～午後 2 時 45 分　　講師　株式会社Ｌ＆Ｆ　小川　晃彦　氏
■相談会　　午後 2 時 50 分～午後 4 時（事前予約制）
　相談会については事前予約制になります。右記の二次元コードよりお申し込みください。

空き家対策に携わって２年目。
空き家バンクの管理や空き家対策に
ついて地域へ説明しています。

地域おこし協力隊　空き家担当
吉井　七重

空き家に対する関心の高まりと移住に対する世の中のニーズの広がり

空き家バンク物件が不足しています

「住まいの終活」空き家対策セミナー＆相談会

市報とうみ（2025年2月）29



道の駅雷電くるみの里道の駅雷電くるみの里
来館者900万人達成！来館者900万人達成！

　12月14日、2003年のオープンから来館者900万人
を達成し、道の駅雷電くるみの里で記念セレモニーが行
われました。900万人目は売店に訪れた大阪府からお越
しの山本さんご夫婦と、食堂に訪れた市内在住の松本さ
んご家族でした。２組には八重原米などの記念品が贈呈
されました。 ▲セレモニーでの記念写真

　12月10日、子ども第三の居場所「ゆめぽけっと・とうみ」で送
迎に利用する車両がお披露目されました。この車両は、B ＆ G 財
団様の助成をいただき購入したもので、ゆめぽけっと・とうみの利
用時に送迎が必要な児童や生徒のために活用されます。

ートピックスー　地域の話題
子ども第三の居場所で子ども第三の居場所で
送迎車両がお披露目送迎車両がお披露目

▲左　B＆G 財団　菅原理事長

1歳の誕生日おめでとう！
ご家族からお祝いのコメントとうみっ子!!とうみっ子!!す す 育
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そらくんお誕生日おめでとう
甘えん坊でイタズラ好きなそらく
んが大好き♥
元気に大きく育ってね！

なぎくん１歳のお誕生日おめでとう！
ニコニコ笑顔でみんなに癒しをあり
がとう♥
これからも元気にすくすく育ってね！
生まれて来てくれてありがとう♥

樹穏お誕生日おめでとう　元気いっ
ぱいなきーたんの笑顔が我が家の宝
物です　　たくさんの幸せと癒しを
ありがとう　きーたん大好きだよ♥
すくすくと大きくなぁれ

食べるのが大好きなくーちゃん♥
くーちゃんが笑うとみんなが笑顔に
なるよ　生まれてきてくれてありが
とう　これからもすくすく大きく
育ってね！

雪は水にも氷にもなるね。結晶の形
もさまざま。雪乃もいろいろなこと
を恐れずやってみてね。
お誕生日おめでとう！

いつも笑顔で周りを楽しく和ませて
くれるあずさ　♥
これからも元気にすくすくと育って
ね

　住所・お住まいの区・氏名（ふりがな）・TEL・コメント50字程度を添えて、shiho-tomi@
city.tomi.nagano.jpへメールいただくか、市公式LINE（ID：＠tomicity）までお送りく
ださい。締め切りは、2月7日（金）必着。（対象者 3月生まれの １

●

 歳）
☆募集します！！☆
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ートピックスー　地域の話題

恒例　新春書初め大会恒例　新春書初め大会
　１月７日、恒例の新春書初め大会が中央公民館で開
催されました。今回で21回目となる書初め大会。小
学生から一般の方まで、過去最高となる71名が参加
しました。文化協会書道部会の方に筆使いや書き方を
教わりながら、テーマ別に書初めを行いました。参加
した子どもたちは「上手に書けて嬉しかった」、「難し
かったけど、うまく書けてよかった」などの感想を聞
くことができました。

▲市に提言する児童

▲笑顔でゴールする参加者

▲小平奈緒　氏

▲一筆入魂！

▲講演の様子

　12月23日、市内の小学校で初めてとなる子ども議会が市
役所の議場で行われ、田中小学校の６年生が課題や要望など
を市長に提言しました。田中小学校では、総合的な時間を活
用して、市の良さを知ることや地域のための活動を行ってお
り、活動の中で感じた課題や要望を子ども議会の中で伝えま
した。大塚 博文副議長が議長を務め、花岡市長をはじめ山
口教育長や部課長も参加し、子どもたちは少し緊張しながら
もしっかりと発言していました。

子ども議会開催子ども議会開催

　１月１日、田中地区地域づくりの会に
よる、2025元旦マラソン・ウォーキン
グが開催されました。子どもから大人ま
で181名が参加し、すがすがしい晴天の
もと、約5㎞のマラソンコースや約7㎞
のチャレンジコース、約2.5㎞のウォー
キングコースを、参加者それぞれのペー
スで楽しみながら笑顔でゴールしていま
した。

2025 元旦マラソン・2025 元旦マラソン・
ウォーキングウォーキング

　12月21日、東御市文化会館サンテラスホー
ルで市発足20周年を記念して、市民大学講座
記念講演会が開催されました。平昌冬季オリ
ンピック女子スピードスケート金メダリストの
小平 奈緒 氏（相澤病院）を講師に招き、「知
るを愉しむ」と題した講演をいただきました。
会場のホールには、小平さんの講演を聞くため
に市内外からおよそ700名の方が訪れ、オリン
ピックでのお話のほか、幼少時代や大学時代の
エピソードなどの貴重なお話をお聞きすること
ができました。

東御市発足20周年記念東御市発足20周年記念
講演会が開催講演会が開催

▲スタート地点を出発
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市 報

●本文中の問い合わせにつきましては、特別な記載がない限り平日の開庁時間（午前 8 時30分〜午後 5 時15分）とさせていただきます。
　なお、問い合わせ先の市外局番（0268）は省略しています。

市のデータ

市内交通事故統計 12月分
令和 6 年12月31日現在

当月分 累　計
（注1） 前年比

件 　 数 8件 93件 ±0件

傷 　 者 9名 119名 − 1件

死者（注2） 0名 0名 ±0名

（注1）令和6年１月からの累計
（注2）事故発生後24時間以内の死者数

※カッコ内は令和6年1月からの累計

とうみの気象記録
（観測地点：東御消防署）

こちら119（東御消防署）人の動き（1月１日現在）

令和6年12月 令和5年12月
最高気温 16.7℃（03日） 20.8℃（16日）

最低気温 − 6.4℃（15日） − 7.8℃（23日）

平均気温 2.0℃　 3.7℃
降 水 量 0.5㎜ 16.5㎜
※平成27年11月分から新しい観測システムによる
データを掲載しています。

※カッコ内は前月対比
資料:住民基本台帳 東御消防署　☎62－ 0119

たき火を実施する際は消防署へ連絡し、 
必ず消火のできる準備をしましょう。

総人口
	 28,958人（−36）
男	14,427人（−26）
女	14,531人（−10）
世帯数
	12,564世帯（− 5）

転入	 57人
転出	 56人
出生	 8人
死亡	 45人
その他	 0人
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火災 0件（ 12件）
救急 157件（1601件）

チャンネル登録 お願いします

※YouTubeを通じた視聴等における通信料は、
利用者各自の負担となります。

東 御市チャンネル
“とうみ”の旬な情報を動画で配信！！

お役立ち情報をお届け！！

東御市
LINE公式アカウント
友だち募集中！！

LINEアプリの友だちタブを開
き、画面右上にある友だち追加
ボタン＞［QRコード］をタップし、
右の二次元コードをコードリー
ダーでスキャンしてください。

金メダリストによる新たなサポートを開始！！
　12 月より、リオデジャネイロオリンピック女子平泳ぎ 200 ｍ金メダリストで GMO アスリーツパー
ク湯の丸PR大使の金藤理絵さんが毎週金曜日の午前中に湯の丸に在中し、合宿中の選手の皆さんをサポー
トしています。
　金メダリストとして現役時代の実体験、試合に向けてのコンディションの話をはじめ、強い身体づくり
のためのトレーニング方法などを教えています。
　選手の皆さんからは「金メダリストの話を聞けて大変参考になった」「まさか実際に教えてもらえると
は思わなかった」と大変好評をいただいています。
　今後も利用される選手の皆さんがより充実した合宿を行えるようにサポート体制を強化していきます。

●問い合わせ先　文化・スポーツ振興課　スポーツ係　☎75 －1455

Vol.11

▲合宿中の選手との対談 ▲現役時代のトレーニング方法を指導

湯 の 丸 通 信

＝12月の火災・救急件数＝


