
             

Ⅵ ６－０５（２） 令和６年度 食に関する指導の全体計画    東御市立田中小学校 
   

 
学校教育目標 

「つよく かしこく あたたかく」 
つよく た（Ｔ）：たくましい体と心の子 

かしこく か（Ｋ）：考え合う子 
あたたかく な（Ｎ）：なかよしを大切にする子 

健康教育目標 
自分の心と体の健康を知り心と体の健康を守り、こころと

からだの健康を作る 

 
 
『第２次東御市健康づくり計

画 後期計画』  

＊令和６年度までの計画  

【基本理念】  

共に支え合い みんなが元気

に暮らせるまち      

  ～生き活き 長生き  

健康とうみ～ 

【基本方針】  

(1)朝食を欠食する児童の割

合 4％以下 

(2)家族や友人等２人以上で

の食事を楽しいと思う者

の割合 90％以上 

(3)「バランスのとれた食生

活」をいつも心がけてい

る者の割合 47％以上 
 

                            
                                           

食に関する指導目標  
 
 
 
 
 
 

（知識・技能）  

・食事の重要性や栄養バランス、食文化等について理解し、健康

で健全な食生活に関する知識や技能を身に付けている。  

（思考力、判断力、表現力等）  

・食生活や食の選択について、正しい知識・情報に基づき考え、

自ら管理したり判断できる。  

（学びに向かう力、人間性等）  

・主体的に、自他の健康な食生活を実現したり、食や食文化、食

料の生産等に関わる人々に対して感謝する心を育み、食事のマナ

ーや食事を通じた人間形成能力を身に付けている。 
 

  保育園 
保育園と連携をと

り、食についての情

報交換を行う 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

   低学年      中学年     高学年  
 
 
 
 
 
 

  中学校 
市内栄養士会で連

絡を取り合い情報

交換を行う 
 

・食べ物に興味関心をも

ち、食品の名前が言える

ようにする 
・マナーを身につけ楽し

く食べることができる。

・好き嫌いなく食べよう

とすることができる 
・朝食を食べること
の大切さがわかる。 

・食事の大切さがわかり、健康

に過ごす為の生活リズムの見

直しをしようとする。 
・「人」や「食べ物」に感謝の

気持ちを持つことができる。 
・朝食を食べる習慣を身につけ

ようとすることができる。 

・食品をバランス良く組み合わ

せて食べることの大切さを理解

し、１食分の食事を考えること

ができる。 
・食事や生活時間を見直して、

健康で快適な生活を目指すこと

ができる。 
・朝食を食べる習慣を身に
つけることができる。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

６－０５－② 

食育の視点 
◇食事の重要性 
◇心身の健康 
◇食品を選択する能力 
◇感謝の心 
◇社会性 
◇食文化 

【児童の実態】  

・朝ごはんを毎日食べる児童85％休日64%  

・朝ごはんをひとり又は子どもだけで食べる児童 

20％  

・バランスのよい朝ごはんを食べる児童55％  

・郷土料理を知っている児童 20％ 

地場産物を知っている31％  

【保護者・地域の実態】  

・ﾒﾀﾎﾞﾘｯｸｼﾝﾄﾞﾛｰﾑ及び予備軍の割合  

男性47.3％、女性17.6％  

・糖尿病予備群の割合 男性13.6％ 、女性7.7％ 

食育推進組織（食教育部） 

委員：栄養教諭、給食主任、学級担任 

＊必要に応じて、ＰＴＡ代表、学校医、学校薬剤師、市健康保健課が参加 

食に関する指導  

・教科等における食に関する指導 ：関連する教科等において食に関する指導の視点を位置付けて指導  

（社会、理科、生活、家庭、体育、道徳、総合的な学習の時間、特別活動 等）  

・給食の時間における食に関する指導 ：食に関する指導･･･献立を通して学習、教科等で学習したことを確認  

・給食指導･･･準備から片付けまでの一連の指導の中で習得  

・個別的な相談指導 ：肥満・やせ傾向、食物アレルギー・疾患、スポーツ 等 
 

地場産物の活用  

物資選定委員会：年１回、構成委員（ＰＴＡ常任委員会を兼ねる）  

学校・保育園給食への農産物供給の情報交換会：年６回、構成委員(直売グループゆらり市、信州うえだ農協営農センター係、 

教育委員会係長、教育委員会栄養士、市内栄養教諭、市内調理主任)  

地場産物等の校内放送や食育だより、掲示物を使用した給食時の指導の充実、教科等の学習内容や体験活動と連携を図る 

家庭・地域との連携 
給食だより ２年生保護者対象の給食試食会 栄養個別指導 アレルギー対応  

 

食育推進の評価（学校評価との関連）  

活動指標：各学年での教科等（生活、家庭、特別活動）における食に関する指導の実施 各学年１回以上、養護教諭、担任等と連

携を図り、個別的な相談指導の実施 各学期１回、県や東御市の郷土料理を取り入れた給食の提供 年間４回、地場産物について

の指導（月12回以上）  

成果指標：朝ごはんを毎日食べる児童 85％以上、バランスのよい朝ごはんを食べる児童 55％以上、郷土料理を知っている児童

25％以上 

1



Ⅵ
　
６
ー
０
５
ー
（
３
）
　
令
和
６
年
度
　
　
食
に
関
す
る
指
導
　
年
間
指
導
計
画

東
御
市
立
田
中
小
学
校

4
月

５
月

６
月

７
月

８
月

９
月

１
０
月

１
１
月

１
２
月

１
月

２
月

３
月

①
児
童
自
ら
が
自
分
自
身
の
健
康
や
安
全
に
関
心
を
持
ち
、
心
も
体
も
健
康
で
安
全
に
過
ご
せ
る
実
践
へ
の
意
欲
を
育
て
る
。

②
明
る
く
豊
か
で
活
力
あ
る
生
活
を
営
む
態
度
を
養
う
。

③
心
身
の
調
和
的
発
育
・
発
達
を
支
援
す
る
。

給
食
の
決
ま
り
を
守
っ
て
楽
し
い
食
よ
い
食
べ
方
を
知
ろ
う

よ
く
か
ん
で
食
べ
よ
う

規
則
正
し
い
食
事
を
し
よ
う

感
謝
し
て
食
べ
よ
う

寒
さ
に
負
け
な
い
食
事
を
し
よ
う

郷
土
の
食
べ
物
を
知
ろ
う

じ
ょ
う
ぶ
な
体
を
作
ろ
う

給
食
の
反
省
を
し
よ
う

事
に
し
よ
う

楽
し
く
な
ご
や
か
に
食
事
が
で
き
る
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
正
し
い
食
事
の
よ
く
か
ん
で
食
べ
る
こ
と
の
良
さ
を
知
る夏
の
食
生
活

朝
食
の
大
切
さ
を
知
る

動
く
力
や
、
体
温
の
も
と
に
な
る

感
謝
の
気
持
ち
の
あ
ら
わ
し
方

冬
の
食
生
活
（
風
邪
予
防
）

行
事
食
　
郷
土
食
を
知
る

食
べ
物
の
は
た
ら
き
を
知
る

楽
し
く
健
康
に
よ
い
食
事
が
で

給
食
に
ふ
さ
わ
し
い
環
境
作
り
が

あ
り
か
た
が
わ
か
る

夏
ば
て
し
な
い
よ
う
規
則
正
し
い
食
生
活
が
送
れ
る
よ
う
に
す
る

食
品
に
つ
い
て
知
る

を
知
る

寒
さ
に
負
け
な
い
た
め
の
食
品

（
偏
食
の
害
）

き
た
か
反
省
を
す
る

で
き
る

友
達
と
マ
ナ
ー
を
守
っ
て
楽
し
く
食
べ
る食
べ
物
の
名
前
、
か
た
ち
、
色
な
ど
を
か
た
い
食
べ
物
　
や
わ
ら
か
い

暑
さ
に
負
け
な
い
体
を
つ
く
る
食
べ
物
を
知
る

朝
食
は
き
ち
ん
と
食
べ
る
よ
う
に

元
気
が
出
る
食
べ
物
に
つ
い
て

給
食
を
作
る
人
々
へ
の
感
謝
の

寒
さ
に
負
け
な
い
た
め
の
食
べ
物
を
身
近
に
で
き
る
食
べ
物
に
つ
い
て
知
好
き
嫌
い
な
く
何
で
も
食
べ
る

時
間
内
に
き
れ
い
に
食
べ
終
わ
る

正
し
い
手
洗
い
の
方
法
を
身
に
つ
け
る知
る

食
べ
物
を
体
験
す
る

す
る

知
る

気
持
ち
（
あ
い
さ
つ
な
ど
）

知
る

る
食
品
の
３
色
の
グ
ル
ー
プ
わ
け

好
き
嫌
い
に
関
係
な
く
食
べ
ら
れ
る

給
食
の
準
備
後
片
付
け
が
で
き
る

が
わ
か
る

（
ご
飯
　
パ
ン
　
麺
類
　
い
も
）

友
達
と
な
ご
や
か
に
食
べ
る

好
き
嫌
い
な
く
何
で
も
食
べ
る

食
べ
物
の
消
化
・
吸
収
に
つ
い
て
知
暑
い
夏
を
元
気
で
す
過
ご
す
た
め
の
食
事
の
と
り
方
を
知
る

朝
、
昼
、
夕
の
１
日
３
回
の
食
事

力
や
、
体
温
の
も
と
に
な
る
食
品

自
然
の
め
ぐ
み
に
感
謝
し
残
さ
ず
食
べ冬
の
寒
さ
に
負
け
な
い
食
べ
物

行
事
食
・
郷
土
食
を
知
る

偏
食
の
害
を
知
り
、
何
で
も
食
べ
よ
う
時
間
内
に
き
ち
ん
と
食
事
が
で
き
る

正
し
い
姿
勢
で
食
事
を
す
る

三
つ
の
グ
ル
ー
プ
分
け
の
食
べ

る
を
と
る
大
切
さ
を
知
る

を
知
る

る
こ
と
が
で
き
る

に
つ
い
て
知
る

学
校
給
食
の
歴
史
と
ね
ら
い
を
知
る
と
す
る
意
欲
を
持
つ

３
つ
の
食
品
の
は
た
ら
き
を
知
り
、

衛
生
的
な
食
事
の
と
り
方
を
身

も
の
が
わ
か
る

（
穀
類
　
い
も
類
　
砂
糖
類
）

残
さ
ず
食
べ
ら
れ
る

に
つ
け
る

み
ん
な
で
楽
し
く
食
べ
る
工
夫
を
す
三
つ
の
グ
ル
ー
プ
分
け
の
食
品

食
べ
物
の
消
化
・
吸
収
と
消
化

夏
の
栄
養
と
食
品
の
と
り
方
に
つ
い
て
知
る

１
日
３
回
の
食
事
は
健
康
な
毎

力
や
、
体
温
の
も
と
に
な
る
炭
水

食
糧
の
生
産
と
流
通
に
つ
い
て
知
り
、冬
の
食
事
や
栄
養
の
と
り
方
に

行
事
食
・
郷
土
食
の
い
わ
れ
を

偏
食
の
害
を
知
り
、
食
事
の
必
要
量
や係
や
当
番
の
仕
事
は
自
主
的
に

る
の
は
た
ら
き
が
わ
か
り
、
健
康
づ

器
の
し
く
み
に
つ
い
て
理
解
す
る

日
を
送
る
生
活
リ
ズ
ム
の
上
で

化
物
を
多
く
含
む
食
品
と
そ
の

感
謝
し
残
さ
ず
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
つ
い
て
知
る

理
解
す
る

バ
ラ
ン
ス
の
大
切
さ
を
知
る

で
き
、
友
達
に
協
力
で
き
る

皆
で
協
力
し
て
衛
生
か
つ
能
率

く
り
の
た
め
何
で
も
食
べ
る
よ
う

大
切
な
こ
と
が
わ
か
る

は
た
ら
き
に
つ
い
て
知
る

食
事
（
栄
養
）
と
健
康
の
関
わ
り
が

的
な
準
備
、
後
片
付
け
を
す
る

に
す
る

わ
り
、
偏
食
せ
ず
に
食
事
が
で
き
る

給
食
を
知
ろ
う
週
間

給
食
ポ
ス
タ
ー

児
童
会
祭
り

給
食
と
な
か
よ
く
な
ろ
う
週
間

入
学
お
祝
い
　

こ
ど
も
の
日

虫
歯
予
防

七
夕
献
立

お
月
見
　
防
災
の
日

　
な
か
よ
し
給
食
　
収
穫
祝
い

冬
至
　
ク
リ
ス
マ
ス
　
お
年
取
り

正
月

節
分
・
ﾊ
ﾞﾚ
ﾝ
ﾀ
ｲ
ﾝ
ﾃ
ﾞｰ

ひ
な
祭
り
　
卒
業
お
祝
い

給
食
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

給
食
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

６
年
バ
イ
キ
ン
グ
給
食
事
前
授
業

６
年
ﾊ
ﾞｲ
ｷ
ﾝ
ｸ
ﾞ給
食

給
食
だ
よ
り
の
配
布
（
通
年
）

２
学
年
給
食
試
食
会

学
校
保
健
委
員
会

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
実
態
調
査
（
来
入
児
）
來
入
児
保
護
者
会
食
に
関
す
る
指
導

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
実
態
調
査
（
在
校
生
）

ア
レ
ル
ギ
ー
個
別
面
談

ア
レ
ル
ギ
ー
個
別
面
談

い
ち
ご
　
ほ
う
れ
ん
そ
う

い
ち
ご
　

た
ま
ね
ぎ
　

た
ま
ね
ぎ

ト
マ
ト
　

白
菜
・
長
ね
ぎ
　

ピ
オ
ー
ネ

長
ね
ぎ
・
白
菜

白
菜

凍
り
豆
腐
　

い
ち
ご

い
ち
ご

大
豆

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス

か
ぼ
ち
ゃ
　

な
す

と
う
も
ろ
こ
し

栗
り
ん
ご

大
根

大
豆

花
豆

と
う
ふ
・
味
噌

味
噌

き
ゅ
う
り

き
ゅ
う
り

レ
タ
ス

き
ゅ
う
り

セ
ロ
リ
・
レ
タ
ス
・
き
ゅ
う
り

大
根

大
根

じ
ゃ
が
芋

じ
ゃ
が
芋

じ
ゃ
が
芋

き
の
こ
類

虹
鱒

き
の
こ
類

チ
ン
ゲ
ン
サ
イ

じ
ゃ
が
い
も

ピ
ー
マ
ン

じ
ゃ
が
芋

じ
ゃ
が
芋

大
豆

じ
ゃ
が
い
も

豆
腐
・
味
噌

な
す

夕
顔

プ
ル
ー
ン

白
菜
・
長
ね
ぎ

豆
腐
・
大
豆

り
ん
ご

長
葱

き
の
こ
類

き
ゃ
べ
つ
・
き
ゅ
う
り

き
ゃ
べ
つ

き
ゃ
べ
つ

に
ん
じ
ん

き
の
こ
類

プ
ラ
ム
　
と
う
も
ろ
こ
し

じ
ゃ
が
芋

学
校
た
ん
け
ん
（
生
活
）

春
の
遠
足
（
生
活
）

な
ん
ば
ん
め
（
算
数
）

大
き
な
か
ぶ
（
国
語
）

と
う
も
ろ
こ
し
の
皮
む
き

お
月
見
を
し
よ
う
（
生
活
）

秋
の
遠
足
(生
活
)

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
お
祭
り
を
し
よ
う
（
生
活
）

お
正
月
の
食
べ
物
（
生
活
）

節
分
（
生
活
）

端
午
の
節
句
（
生
活
）

お
む
す
び
こ
ろ
り
ん
（
国
語
）

絵
本
を
読
も
う
(給
食
の
中
に
出
て
く
る

楽
し
い
給
食
（
特
活
）

好
き
嫌
い
無
く
食
べ
よ
う
（
特
活
）

S
D
G
S
に
つ
い
て
考
え
よ
う
(生
活
)

献
立
の
絵
本
を
読
む
)(
国
語
)

う
れ
し
い
ひ
な
祭
り
（
音
楽
）

畑
作
り
（
生
活
）

さ
つ
ま
い
も
を
植
え
よ
う
（
生
活
）

さ
つ
ま
い
も
掘
り
の
絵
（
図
工
）

ふ
き
の
と
う
（
国
語
）

観
察
名
人
に
な
ろ
う
（
国
語
）

よ
く
か
ん
で
た
べ
よ
う
（
特
活
）

夏
さ
が
し
（
生
活
）

焼
き
芋
大
会
(生
活
)

給
食
調
べ
「
ひ
ょ
う
」
（
算
数
）

か
む
か
む
メ
ニ
ュ
ー
（
道
徳
）

元
気
に
育
て
ミ
ニ
ト
マ
ト
（
道
徳
）

秋
さ
が
し
（
生
活
）

広
い
世
界
の
沢
山
の
人
た
ち
と
（
道
徳
）

わ
た
し
た
ち
の
畑
｢さ
つ
ま
い
も
｣（
生
活
）

学
級
園
の
さ
つ
ま
い
も
（
道
徳
）

カ
ボ
チ
ャ
（
音
楽
）

野
菜
を
育
て
よ
う
（
生
活
）

巨
峰
房
切
り
作
業
（
総
合
）

巨
峰
摘
粒
･袋
か
け
（
総
合
）

巨
峰
収
穫
（
総
合
）

姿
を
変
え
る
大
豆
（
国
語
）

古
い
道
具
と
昔
の
暮
ら
し
（
社
会
）

農
産
物
流
通
セ
ン
タ
ー
見
学
（
社
会
）

食
べ
物
の
秘
密
を
教
え
ま
す
（
国
語
）

畑
作
り
（
総
合
）

収
穫
祭
（
総
合
）

一
日
の
生
活
（
保
健
）

か
け
が
え
の
な
い
健
康
（
保
健
）

身
の
回
り
の
清
潔
（
健
康
）

生
き
物
の
く
ら
し
（
理
科
）

水
は
ど
こ
か
ら
（
社
会
）

ゴ
ミ
の
処
理
と
利
用
（
社
会
）

生
き
物
の
く
ら
し
（
理
科
）

山
ろ
く
に
広
が
る
用
水
（
社
会
）

暮
ら
し
と
土
地
の
様
子
（
社
会
）

生
き
物
の
く
ら
し
（
理
科
）

自
然
災
害
と
暮
ら
し
（
（
社
会
）

生
き
物
の
く
ら
し
（
理
科
）

食
生
活
に
つ
い
て
（
総
合
）

育
ち
ゆ
く
か
ら
だ
と
わ
た
し
（
保
健
）

ク
ッ
キ
ン
グ
は
じ
め
の
一
歩
（
家
庭
）
種
子
の
発
芽
（
理
科
）

植
物
の
成
長
（
理
科
）

わ
た
し
た
ち
の
生
活
と
食
料
生
産
（
社
会
）

わ
た
し
た
ち
の
生
活
と
工
業
（
社
会
）

い
っ
し
ょ
に
ほ
っ
と
タ
イ
ム
（
家
庭
）
・
・
お
や
つ
作
り

ご
は
ん
、
み
そ
汁

米
づ
く
り
の
さ
か
ん
な
庄
内
平
野
（
社
会
）
花
の
つ
く
り
と
実
（
理
科
）

水
産
業
の
さ
か
ん
な
静
岡
県
（
社
会
）

食
べ
て
元
気
に
（
家
庭
）
・
・
栄
養

カ
レ
ー
ラ
イ
ス
（
国
語
）

で
き
る
こ
と
増
や
し
て
ク
ッ
キ
ン
グ
（
家
庭
）

人
と
他
の
動
物
の
体
（
理
科
）

植
物
の
か
ら
だ
と
は
た
ら
き
（
理
科
）

楽
し
い
食
事
を
工
夫

日
本
と
つ
な
が
り
の
深
い
国
々
（
社
会
）

縄
文
の
村
か
ら
古
墳
の
国
へ
（
社
会
）・
・
・
朝
食
の
大
切
さ

病
気
の
予
防
（
保
健
）

献
立
を
工
夫
し
て
（
家
庭
）
・
・
・
献
立
１
食
分

ケ
ー
キ
作
り

キ
ュ
ウ
リ

じ
ゃ
が
い
も

さ
つ
ま
い
も

ミ
ニ
ト
マ
ト

わ
た
し
た
ち
の
は
た
け

収
穫
祭

給 食 関 係 行 事

給 食 教 育

５
年

中 学 年

6
年

1
年

2
年

地
場
産
物
　
地
域
の
食
材

地 域 と の 連 携

関 連 す る 教 科 等

食
に
関
す
る
指
導

生
活
習
慣
病
予
防
検
診
連
絡
会
　

行
事
食

4
年

自
分
の
食
生
活
に
つ
い
て
知
る

健
康
で
バ
ラ
ン
ス
の
あ
る
食
生
活
を
す
る

目 標 ね ら い

指 導 内 容

学 級 活 動

家
庭
と
自
分
の
食
生
活
を
考
え
る

食
生
活
の
教
育
目
標

健
康
教
育
目
標

・
成
長
曲
線
の
判
定
　
･歯
の
健
康
週
間
　
･水
筒
の
持
参

・
熱
中
症
の
予
防
　
･清
涼
飲
料
水
　
･食
中
毒
　
･規
則
正
し
い
生
活

低 学 年 高 学 年

保
健
指
導

･個
別
懇
談
会
（
栄
養
状
態
）
　
･か
ぜ
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防

特 別 活 動

６
－
０
５
－
③

・
か
ぜ
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防

暑
さ
に
負
け
な
い
食
事
を
し
よ
う

家
庭
・
地
域
と
の
連
携

希
望
献
立
実
施
学
級

児
童
会

な
か
よ
し

３
年

給
食
委
員
会

・
田
中
小
学
校
の
多
く
の
家
庭
で
は
，
食
生
活
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
た
食
事
を
子
ど
も
た
ち
に
食
べ
さ
せ
よ
う
と
日
頃
か
ら
心
が
け
て
い
る
家
庭
が
多
い
。
し
か
し
，
朝
食
と
い
う
忙
し
い
場
面
に
お
い

て
は
，
な
か
な
か
バ
ラ
ン
ス
を
全
て
整
え
て
朝
食
を
毎
日
用
意
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
家
庭
も
あ
る
。

 

・
家
庭
で
も
，「
マ
ナ
ー
」
や
「
食
事
の
バ
ラ
ン
ス
」
を
心
が
け
て
い
る
割
合
が
多
い
が
，
家
庭
で
は
，
な
か
な
か
扱
え
な
い
よ
う
な
，
地
域
食
材
や
郷
土
食
、
旬
の
食
材
な
ど
に
関
し
て
，
学
校
で
扱
っ

て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
る
家
庭
が
多
い
。

 

・
ま
た
，
高
学
年
で
は
，
家
庭
科
の
学
習
で
献
立
作
り
な
ど
を
行
う
が
，
低
学
年
や
中
学
年
で
は
，
扱
う
機
会
が
少
な
い
た
め
，
学
習
の
中
で
扱
っ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
る
家
庭
も
あ
る
。
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令和６年度 滋野小学校 食に関する指導の全体計画 ①

幼稚園 各 学 年 の 食 に 関 す る 指 導 の 目 標 中学校

保育所 １、２年 ３、４年 ５、６年

食べ物に関心を持ち

食品の名前が分かる

好き嫌いを減らし食

べられるようにする

食べ物は働きによって３つのグルー

プに分けられることがわかる。

マナーに気を付けて、好き依頼なく

食べようとすることができる。

栄養のバランスのとれた食事の大切

さが分かり、日常に生かすことがで

きる。

食事を作ってくれた人に感謝し、食

料廃棄を減らす活動に自分なりに関

わっていく。

食に関する指導の目標

(知識・技能)
・食事の重要性や栄養バランス、食文化等について理解し、健康で健全な食生活に関する

知識や技術を身に付けている。

(思考力・判断力・表現力等)
・食生活や食の選択について、正しい知識・情報に基づき考え、自ら管理し判断できる。

(学びに向かう力・人間性等)
・主体的に、自他の健康な食生活を実現したり、食や食文化、食料の生産等に係る人々に

対して感謝する心を育み、食事のマナーや食事を通じた人間形成能力を身に付けている。

【児童の実態】R１食に関する実態調査
・朝食を毎日食べる児童 90.9％
・朝食を１人又はこどもだけで食べる
児童 29.6％
・バランスの良い朝食を食べる児童52.3％
・郷土料理を知っている児童 93.2％
【保護者・地域の実態】H29特定法定報告
・メタボリックシンドローム及び予備軍の
割合 男性47.5％ 女性17.6％
・糖尿病が強く疑われる人の割合(HbAc6.5
以上) 男性13％ 女性7％
・正常高血圧の割合 男性43.8％ 女性38％

『第２次健康とうみ21後期計画』R２～６
基本理念
共に支えあい、みんなが元気に暮らせる
町“生き活き長生き 健康とうみ”
基本方針
自らの健康は自らつくる 食育の推進
・朝食を欠食する児童・生徒の割合4％以下
・家族や友人等２人以上での食事を楽しい
と思う者の割合 小学生90％以上
・「バランスのとれた食生活」をいつも心
がけている者の割合 47％以上

学校教育目標

「かしこく やさしく たくましく

自ら考え行動する子ども」

食育推進の評価

活動指標：県や上小地域の郷土料理を取り入れた給食の提供(年４回) 給食訪問(月２回 約年 22回)
成果指標：朝食を毎日食べる児童を 100％に近づける、バランスのよい朝食を食べる児童 52％以上、郷土料理を知ってい

る児童 93％以上

地場産物の活用

農産物利用情報交換会：年６回 構成委員(教育委員会、市農政課、JA信州上田営農センター、栄養教諭、調理主任)
地場産物等に関する給食時間の校内放送や給食訪問での指導、掲示物の活用

食育推進組織

アレルギー対応委員会 構成委員( 教育委員会、教頭、養護教諭、担任、調理主任 )

家庭・地域との連携

学校だより 給食だより 保健だより 保護者給食試食会 学校保健委員会 （食育講演会）

生産者や調理員との交流により感謝の心を育む 来入児保護者会 アレルギー対応

食育の視点

◇食事の重要性

◇心身の健康

◇食品を選択する能力

◇感謝の心

◇社会性

◇食文化

食に関する指導

・教科等における食に関する指導：関連する教科等において食に関する指導の視点を位置付けて指導

（社会、理科、技術・家庭、保健体育、道徳、総合的な学習の時間、特別活動 等）

・給食の時間における食に関する指導：食に関する指導･･･献立を通しての学習、教科等で学習したことを確認

給食指導･･･準備から片付けまでの一連の指導の中で習得

・個別的な相談指導：肥満・やせ傾向、食物アレルギー・疾患、偏食、スポーツ 等
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●
食

に
関

す
る

指
導

の
全

体
計

画
②

（
滋

野
小

学
校

）
 R

6

4
月

5
月

6
月

7
月

1
0
月

1
1
月

1
2
月

1
月

2
月

3
月

５
学
年
　
私
た
ち
の
国

土
４
学
年
　
水
は
ど
こ
か

ら ５
学
年
　
私
た
ち
の
国

土

４
学
年
　
水
は
ど
こ
か

ら
・
県
の
広
が
り
と
暮
ら

し ５
学
年
　
私
た
ち
の
国
土

６
学
年
　
日
本
の
歴
史

３
学
年
　
私
た
ち
の
ま
ち
の
人

た
ち
の
仕
事

５
学
年
　
私
た
ち
の
暮
ら
し
と

食
料
生
産

６
学
年
　
日
本
の
歴
史

５
学
年
　
私
た
ち
の
暮
ら
し
と

工
業
生
産

６
学
年
　
日
本
の
歴
史

６
学
年
　
日
本
の
歴

史
６
学
年
　
日
本
の

歴
史

６
学
年
　
日
本
の
歴
史

６
学
年
　
日
本
の
歴

史
・
世
界
の
中
の
日
本

６
学
年
　
世
界
の
中
の

日
本

４
学
年
　
生
き
物
の
く

ら
し

３
学
年
　
植
物
の
育
ち
方

４
学
年
　
生
き
物
の
く
ら
し

５
学
年
　
種
子
の
発
芽

６
学
年
　
人
と
他
の
動
物
の
体

６
学
年
人
と
他
の
動
物
の

体
・
植
物
の
体
と
働
き

４
学
年
　
生
き
物
の
く

ら
し

６
学
年
　
植
物
の
体
と

働
き

４
学
年
　
生
き
物
の

く
ら
し

４
学
年
　
生
き
物
の
く

ら
し

４
学
年
　
生
き
物
の
く

ら
し

６
学
年
　
人
と
環
境

１
学
年
　
ぼ
く
た
ち
の

は
た
け
・
給
食
室
探
検

１
学
年
　
ぼ
く
た
ち
の

は
た
け

１
学
年
　
ぼ
く
た
ち
の
は

た
け

１
・
２
学
年
　
ぼ
く
た

ち
の
は
た
け

１
学
年
　
ぼ
く
た
ち
の
は
た
け
２
学
年
　
大
豆
の
計

画
１
学
年
　
育
て
た

野
菜
を
調
理
し
よ

う

5
学
年
　
は
じ
め
て
み
よ

う
ク
ッ
キ
ン
グ

5
学
年
　
家
族
に
協
力
し

て
仕
事
を
し
よ
う

６
学
年
　
い
た
め
て
み
よ
う

５
学
年
　
家
族
ほ
っ

と
タ
イ
ム

５
学
年
　
食
べ
て
元
気

に ６
学
年
　
工
夫
し
よ
う

お
い
し
い
食
事

６
学
年
　
工
夫
し
よ
う

お
い
し
い
食
事

６
学
年
　
病
気
の

予
防

３
学
年
　
健
康
的
な
生
活

４
学
年
　
育
ち
ゆ
く
体
と
わ

た
し

５
学
年
　
心
の
健
康

５
学
年
　
心
の
健
康

３
年
国
語
　
す
が
た
を

か
え
る
大
豆

3
学
年
　
畑
の
栽
培
計
画

５
学
年
　
私
た
ち
の
チ
ャ
レ

ン
ジ
ー
水
稲
と
も
ち
米
を
育

て
よ
う
ー

３
学
年
　
野
菜
や
花

を
育
て
よ
う

４
学
年
　
畑
作
り

３
学
年
　
巨
峰
作
り
学
習

５
学
年
　
私
た
ち
の
チ
ャ

レ
ン
ジ
ー
水
稲
と
も
ち
米

を
育
て
よ
う
ー

３
学
年
　
巨
峰
作
り
学

習 ５
学
年
　
私
た
ち
の

チ
ャ
レ
ン
ジ
ー
水
稲
と

３
学
年
　
巨
峰
学
習
の
ま
と
め

５
学
年
　
私
た
ち
の
チ
ャ
レ
ン

ジ
ー
水
稲
と
も
ち
米
を
育
て
よ

う
ー

３
学
年
　
収
穫
祭
・

畑
の
手
入
れ
・
野
菜

の
収
穫

５
学
年
　
収
穫
祭

３
学
年
　
野
菜
の
収

穫
３
学
年
　
巨
峰
学
習

の
引
き
継
ぎ

給
食
の
き
ま
り
を
守
り

楽
し
い
食
事
に
し
よ
う

丈
夫
な
体
を
作
ろ
う

清
潔
な
食
事
を
し
よ
う

よ
く
噛
ん
で
食
べ
よ
う

暑
さ
に
負
け
な
い
食
事

を
し
よ
う

何
で
も
食
べ
よ
う

感
謝
し
て
食
べ
よ
う
寒
さ
に
負
け
な
い

食
事
を
し
よ
う

郷
土
の
食
べ
も
の
を
食

べ
よ
う

病
気
を
予
防
す
る
食
事

を
し
よ
う

１
年
間
を
振
り
返
ろ
う

お
花
見
献
立

こ
ど
も
の
日
献
立

七
夕
献
立

い
わ
し
の
日
献
立

冬
至
献
立

お
年
取
り
献
立

鏡
開
き
献
立

給
食
週
間
献
立

節
分
献
立

ひ
な
祭
り
献
立

入
学
・
進
級
お
祝
い
献
立

運
動
会
応
援
献
立

ク
リ
ス
マ
ス
献
立

卒
業
お
祝
い
献
立

市
内
統
一
献
立
①

市
内
統
一
献
立
③

市
内
統
一
献
立
④

春
キ
ャ
ベ
ツ
　
ニ
ラ

か
ぶ
　
い
ち
ご
　
鰆

た
け
の
こ
　
に
ら
　
レ

タ
ス
　
ア
ス
パ
ラ
　
ま

す
　
カ
ツ
オ
　
柏
餅
　

新
た
ま
ね
ぎ

す
る
め
　
そ
ろ
り
　
メ
ロ

ン
　
び
わ
　
小
魚
　
ブ

ロ
ッ
コ
リ
ー
　
大
豆

キ
ュ
ウ
リ
　
ト
マ
ト
　

そ
う
め
ん
　
も
ろ
こ
し
　

ス
イ
カ
　

さ
ん
ま
　
さ
ば
　
リ
ン
ゴ
　
さ

と
い
も
　
き
の
こ
　
大
根
　
さ

つ
ま
い
も

も
ち
ご
め
　
く
り
　

さ
ん
ま
　
さ
ば
　
柿
　

り
ん
ご
　
長
ネ
ギ
　

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

大
根
　
白
菜
　
リ
ン
ゴ
　

ミ
カ
ン
　
さ
け
　
ぶ
り
　

レ
ン
コ
ン
　
ゴ
ボ
ウ
　
か

ぼ
ち
ゃ
　
こ
ん
に
ゃ
く

大
根
　
り
ん
ご
　
も
ち
　

ワ
カ
サ
ギ
　
レ
ン
コ
ン
　

ゴ
ボ
ウ
　
リ
ン
ゴ

小
松
菜
　
凍
り
豆
腐
　

ほ
う
れ
ん
草
　
長
ネ
ギ
　

お
か
ら
　
ゴ
ボ
ウ
　
い

わ
し
　
大
豆
・
青
豆

ポ
ン
カ
ン
　
イ
チ
ゴ
　

菜
ば
な
　
は
っ
さ
く
　

い
よ
か
ん
　
大
豆
・
青

豆
ア
ス
パ
ラ
　
新
玉
ね
ぎ

ア
ス
パ
ラ
　
レ
タ
ス
　
ブ
ロ
ッ

コ
リ
ー
　
白
菜

胡
瓜
　
ト
マ
ト
　
と
う
も
ろ

こ
し
　
キ
ャ
ベ
ツ
　
じ
ゃ
が

芋
　
玉
葱
　
レ
タ
ス

り
ん
ご
　
キ
ャ
ベ
ツ
　
南
瓜

じ
ゃ
が
芋
　
玉
葱
　
梨

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
　
大
豆
　

大
根
　
長
ネ
ギ
　
白

菜 り
ん
ご
　

大
根
　
ほ
う
れ
ん

草 り
ん
ご
　
南
瓜
　

白
菜

ほ
う
れ
ん
草
　
い
ち
ご

大
豆
　
長
ネ
ギ
　
い
ち

ご
い
ち
ご

ア
レ
ル
ギ
ー
調
査

(
来
入
児
保
護
者
会
)

ア
レ
ル
ギ
ー
個
別
面

談
・
プ
ラ
ン
作
成

給
食
だ
よ
り

給
食
だ
よ
り

給
食
だ
よ
り

給
食
だ
よ
り

給
食
だ
よ
り

給
食
だ
よ
り

給
食
だ
よ
り

給
食
だ
よ
り

給
食
だ
よ
り

給
食
だ
よ
り

教
科
等

8
月
～
9
月

学
校
行
事
等

進
行
管
理

計
画
策
定

社
会

３
学
年
　
私
た
ち
の
街
の
人
た
ち
の

仕
事

５
学
年
　
私
た
ち
の
暮
ら
し
と
食
料

生
産
・
工
業
生
産

６
学
年
　
日
本
の
歴
史

理
科

５
学
年
　
花
の
つ
く
り
と
実

６
学
年
　
生
き
物
と
自
然

生
活

１
・
２
学
年
　
ぼ
く
た
ち
の
は
た
け

家
庭

６
学
年
　
い
た
め
て
つ
く
ろ
う
朝
食

の
お
か
ず

体
育

他
教
科

１
年
図
工
　
ご
ち
そ
う
パ
ー
テ
ィ
ー

を
は
じ
め
よ
う

道
徳

総
合
的
な

学
習
の
時
間

３
学
年
　
巨
峰
の
収
穫
・
野
菜
を
育
て
よ

う ５
学
年
　
私
た
ち
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
ー
水
稲

と
も
ち
米
を
育
て
よ
う
ー

学
級
活
動

低
学
年
　
給
食
に
関
心
を
も
つ
。
給
食
の
決
ま
り
、
食
事
の
マ
ナ
ー
を
ま
も
る
。
い
ろ
い
ろ
な
食
べ
物

が
あ
る
こ
と
を
知
る
。
丈
夫
な
菌
や
骨
を
作
る
食
べ
物
を
知
る
。

中
学
年
　
良
い
食
べ
方
を
工
夫
す
る
。
食
べ
物
の
主
な
働
き
を
知
る
。
衛
生
的
な
食
事
の
と
り
方
を
み

に
つ
け
る
。

高
学
年
　
美
し
い
食
事
の
工
夫
を
す
る
。
食
品
の
分
類
と
３
つ
の
働
き
を
知
る
。
即
中
毒
に
つ
い
て
知

る
。

低
学
年
　
暑
さ
に
負
け
な
い
体
を
つ
く
る
食
べ
物
を
知
る
。
朝
食
の
大
切
さ
を
知

る
。

中
学
年
　
三
色
の
必
要
性
が
わ
か
る
。
暑
さ
に
開
け
な
い
た
め
の
食
事
の
取
り
方

を
知
る
。

高
学
年
　
カ
ル
シ
ウ
ム
の
働
き
と
摂
取
に
つ
い
て
考
え
る
。
生
活
リ
ズ
ム
と
食
事

に
つ
い
て
知
る
。
夏
の
食
べ
物
と
栄
養
素
（
働
き
）
に
つ
い
て
知
る
。

低
学
年
　
好
き
嫌
い
し
な
い
で
食
べ
る
。
寒
さ
に
負
け
な
い
体
を
作
る
食
べ
物
を
知
る
。
骨

や
歯
を
丈
夫
に
し
よ
う
。

中
学
年
　
偏
食
の
害
に
つ
い
て
知
る
。
寒
さ
に
負
け
な
い
た
め
の
食
事
の
と
り
方
を
知
る
。

高
学
年
　
偏
食
の
害
に
つ
い
て
知
り
、
自
分
の
食
生
活
を
振
り
返
る
。
食
糧
生
産
の
流
通
に

つ
い
て
知
る
。
冬
の
健
康
を
考
え
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
の
大
切
さ
を
知
る
。

低
学
年
　
身
近
で
で
き
る
食
べ
物
に
つ
い
て
知
る
。
好
き
嫌
い
な
く
食
べ
ら
れ
た
か
。

中
学
年
　
学
校
給
食
の
歴
史
と
ね
ら
い
を
知
る
。
消
化
と
吸
収
の
関
係
を
知
る
こ
と
に
よ
り
、
そ

し
ゃ
く
の
必
要
性
を
理
解
す
る
。

高
学
年
　
行
事
食
、
郷
土
食
の
い
わ
れ
を
理
解
し
、
伝
承
に
つ
い
て
考
え
る
。
消
化
と
吸
収
の
関
係

を
知
る
こ
と
に
よ
り
、
そ
し
ゃ
く
の
必
要
性
を
理
解
す
る
。

児
童
会
活
動

夢
の
給
食
イ
ラ
ス
ト
、
献
立
紹
介
放
送

献
立
紹
介
放
送

献
立
紹
介
放
送

献
立
紹
介
放
送

学
校
行
事

発
育
測
定
、
家
庭
訪
問
、
運
動
会
、
登
山
、
給
食
週
間

海
の
学
習
、
個
別
懇
談
会
、
プ
ー
ル
参
観
、
発
育
測
定

音
楽
会
、
収
穫
祭
、
い
の
ち
・
こ
こ
ろ
・
な
か
よ
し
月
間
、
発
育
測
定
　

（
個
別
懇
談
）

発
育
測
定

月
目
標

規
則
正
し
い
食
事
を
し
よ
う

食
文
化
の
伝
承

お
月
見
献
立

お
彼
岸
献
立

行
事
食

そ
の
他

市
内
統
一
献
立
②

旬
の
食
材

か
ぼ
ち
ゃ
　
キ
ュ
ウ
リ
　
な
す
　
ピ
ー
マ

ン
　
も
ろ
こ
し
　
ト
マ
ト
　
プ
ル
ー
ン
　

梨
　
さ
ん
ま
　
お
は
ぎ
　
だ
ん
ご
　
巨
峰
　

じ
ゃ
が
い
も

地
場
産
物

茄
子
　
ピ
ー
マ
ン
　
巨
峰
　
ト
マ
ト
　

キ
ャ
ベ
ツ
　
胡
瓜
　
じ
ゃ
が
芋
　
珠
玉
葱
　

長
ネ
ギ

個
別
的
な

相
談
指
導

給
食
だ
よ
り

推
進
　

体
制 給 食 の 時 間

給
食

指
導

食
に
関
す
る

指
導

給
食

訪
問

 ：
 お

皿
の

並
べ

方
　

　
体

を
作

る
カ

ル
シ

ウ
ム

に
つ

い
て

。
牛

乳
の

役
割

を
知

ろ
う

　
　

３
色

の
食

品
の

働
き

を
知

ろ
う

給
食

訪
問

 ：
 食

べ
る

時
の

姿
勢

に
つ

い
て

　
　

よ
く
噛

ん
で

食
べ

よ
う

　
　

た
ん

ぱ
く
質

の
役

割
　

　
食

べ
物

や
給

食
に

関
わ

っ
て

く
れ

て
い

る
人

た
ち

に
感

謝
し

よ
う

学 校 給 食 の 関 連 事 項 家
庭
・
地
域
と
の
連
携

教 科 ・ 道 徳 等 　 　 総 合 的 な 学 習 の 時 間

特 別 活 動

4



令和６年度 東御市立祢津小学校 食に関する指導の全体計画①

幼稚園 各 学 年 の 食 に 関 す る 指 導 の 目 標 中学校

保育所 １、２年 ３、４年 ５、６年 生涯に渡っ

て、健康な心身

の保持増進を見

据えた食行動の

育成につなげ

る。

様々な経験を

通じ食に関する

知識や食を選択

する力を習得さ

せるとともに、

健全な心身を養

い、ゆたかな人

間性の育成を図

る。

好き嫌いせずに食べることの

大切さを考えることができる。

正しいはしの使い方や食器の

並べ方がわかり、協力して食事

の準備や後片付けができる。

日常の食事に興味・関心を持

ち、楽しく食事をすることが心

身の健康に大切なことがわか

る。

日常の食事が地域の農林水産

物と関連していることが理解で

きる。

日常の食事に興味・関心を持

ち、朝食を含め３食規則正しく

食事を取ることの大切さがわ

かる。

食事に関わる多くの人々や

自然の恵みに感謝し、残さず食

べようとすることができる。

食に関する指導の目標

【知識・技能】

食事の重要性や栄養バランス、食文化等についての理解を図り、健康で健全な食生活に関

する知識や技能を身に付けるようにする。

【思考力・判断力・表現力等】

食生活や食の選択について、正しい知識・情報に基づき、自ら管理したり判断したりでき

る能力を養う。

【学びに向かう力・人間性等】

主体的に、自他の健康な食生活を実現しようとし、食や食文化、食料の生産等に関わる人々

に対して感謝する心を育み、食事のマナーや食事を通じた人間関係形成能力を養う。

【児童の実態】
・好き嫌いなく食べることができる児童が多い反面、野
菜嫌いで、味や食感が苦手で口に出来ない児童がいる。
・家庭で食べ慣れていない食材は、減らしたり残したり
する児童が目立つ。
・堅い食材や大きめにカットされたメニューは、うまく
噛めなかったり咀嚼できなかったりすることがある。
・朝食を食べないで登校し、午前中の学習に取り組んで
いる児童がいる。

『第２次東御市健康づくり計画 健康とうみ２１』より
＊令和６年度までの計画
［基本目標］
「共に支え合い、みんなが元気に暮らせるまち」
（１）自らの健康は自らつくる
・自分の適正体重を知り、維持しよう
・糖の適量を知ろう
・塩分を控えよう
（２）食育の推進
・朝ごはんをしっかり食べよう
・家族や友人などと一緒に食事をしよう

学校教育目標

正しく

ゆかしく

たくましく

食育推進の評価

活動指標：年間計画に基づいた各学年での教科等（生活、家庭、特別活動）における食に関する指導の実施。

養護教諭、担任等と連携を図りながら、必要に応じて個別的な相談指導の実施。
成果指標：平日朝ごはんを毎日食べる児童 100％を目指す。休日朝食欠食する児童を 0％に近づける。

地場産物の活用

・できるだけ地元の食材を取り入れた献立作成を検討する。また、旬の食材を取り入れるなど、工夫を凝らす。

食育推進組織（学校保健委員会に含む）

委員長：校長（副委員長：教頭）

委員：教務主任、保健主事、養護教諭、給食主任、体育主任、学級担任、市学校栄養士

※必要に応じて、保護者代表、学校医・学校薬剤師の参加

家庭・地域との連携

・学校で行った調理実習を家庭でも実践する時間を設ける（家庭科）

・学校だより、給食だより、保健だより、学校給食試食会、学校保健委員会、講演会、等

食育の視点

◇食事の重要性

◇心身の健康

◇食品を選択する能力

◇感謝の心

◇社会性

◇食文化

食に関する指導

・教科等における食に関する指導：関連する教科等において食に関する指導の視点を位置づけて指導

（社会、理科、生活、家庭、体育、道徳、総合的な学習の時間、特別活動 等）

・給食の時間における食に関する指導：食に関する指導・・・献立を通して学習、教科等で学習したことを確認

：給食指導・・・準備から片付けまでの一連の指導の中で習得、複数の職員で給食指導

：給食委員会からの献立コメントを、お昼の放送で流し、食の関心を高める。

・個人的な相談指導：肥満・やせ傾向、アレルギー疾患、スポーツ 等

06-23-02
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委
員
会

委
員
会

評
価
実
施

給
食
時
間

令
和
６
年
度
　
　
東
御
市
立
祢
津
小
学
校
　
　
食
に
関
す
る
指
導
の
全
体
計
画
②

４
月

５
月

６
月

７
月

８
月

９
月

１
０
月

１
１
月

１
２
月

１
月

２
月

３
月

学
校
行
事
等

入
学
式
、
歯
科
健
診

歯
科
健
診
、
遠
足

内
科
総
合
検
診
、
歯
と
口
の

健
康
週
間
、
血
液
検
査
、
運

動
会
、
体
力
テ
ス
ト

高
原
学
習
、
個
別
懇
談
会
、

夏
休
み

夏
休
み

登
山
（
３
，
４

年
）

就
学
時
健
康
診
断
、
修
学
旅

行
音
楽
会
、
な
か
よ
し
月
間

読
書
旬
間
、
個
別
懇
談
会
、

冬
休
み

冬
休
み
、
ス
キ
ー
教
室
、

性
に
関
す
る
指
導
月
間

参
観
日

卒
業
式

進
行
管
理

委
員
会

委
員
会

委
員
会

計
画
策
定

計
画
策
定

評
価
結
果
の
分
析

計
画
案
作
成

社
　
　
会

県
の
様
子
【
４
年
】
、
世
界
の

中
の
日
本
、
日
本
の
地
形
と

気
候
【
５
年
】

私
た
ち
の
生
活
を
支
え
る
飲

料
水
【
４
年
】
、
高
知
に
住
む

人
々
の
暮
ら
し
【
５
年
】

地
域
に
み
ら
れ
る
販
売
の
仕

事
【
３
年
】
、
ご
み
の
し
ょ
り
と

再
利
用
【
４
年
】
、
寒
い
土
地

の
暮
ら
し
【
５
年
】
、
狩
猟
・
採

集
や
農
耕
の
生
活
、
古
墳
、

我
が
国
の
農
業
に
お
け
る
食

糧
生
産
【
５
年
】

地
域
に
み
ら
れ
る
生
産
の
仕

事
（
農
業
）
【
３
年
】
、
我
が
国
の

水
産
業
に
お
け
る
食
料
生
産

【
５
年
】

市
の
様
子
の
移
り
変
わ
り
【
３

年
】
、
長
く
続
い
た
戦
争
と

人
々
の
暮
ら
し
【
６
年
】

日
本
と
つ
な
が
り
の
深
い

国
々
【
６
年
】

理
　
　
科

動
物
の
か
ら
だ
の
つ
く
り
と
運

動
【
４
年
】
植
物
の
発
芽
と
成

長
【
５
年
】
、
動
物
の
か
ら
だ
の

は
た
ら
き
【
６
年
】

ど
れ
く
ら
い
育
っ
た
か
な
【
３

年
】
、
暑
く
な
る
と
【
４
年
】
、
花

か
ら
実
へ
【
５
年
】
、
魚
の
解

剖
【
６
年
】
植
物
の
か
ら
だ
の

は
た
ら
き
【
６
年
】

生
き
物
の
く
ら
し
と
環
境
【
６

年
】

実
が
た
く
さ
ん
で
き
た
よ
【
３
年
】

水
溶
液
の
性
質
と
働
き
【
６

年
】

物
の
あ
た
た
ま
り
か
た
【
４
年
】

生
　
　
活

が
っ
こ
う
だ
い
す
き
【
１
年
】

た
ね
を
ま
こ
う
【
１
年
】
、
や
さ

い
を
そ
だ
て
よ
う
【
２
年
】

秋
の
く
ら
し
　
さ
つ
ま
い
も
を

し
ゅ
う
か
く
し
よ
う
【
２
年
】

家
　
　
庭

お
い
し
い
楽
し
い
調
理
の
力

【
５
年
】

朝
食
か
ら
健
康
な
１
日
の
生

活
を
【
６
年
】

食
べ
て
元
気
！
ご
は
ん
と
み

そ
汁
【
５
年
】

ま
か
せ
て
ね
今
日
の
食
事
【
６
年
】

体
育
科

（
保
健
領
域
）

毎
日
の
生
活
と
健
康
【
３
年
】

育
ち
ゆ
く
か
ら
だ
と
私
【
４
年
】

病
気
の
予
防
【
６
年
】

他
教
科
等

た
け
の
こ
ぐ
ん
【
２
国
】

茶
つ
み
【
３
音
】

ゆ
う
す
げ
む
ら
の
小
さ
な
旅
館

【
３
国
】

お
お
き
な
か
ぶ
【
１
国
】
、
海
の

い
の
ち
【
６
年
】

サ
ラ
ダ
で
元
気
【
１
国
】
言
葉

の
由
来
に
関
心
を
持
と
う
【
６

国
】

く
ら
し
の
中
の
和
と
洋
【
４

国
】
、
和
の
文
化
を
受
け
つ
ぐ

【
５
国
】

プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
た
ち
【
６

国
】

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
聞
い
た
よ

【
２
国
】

み
ら
い
へ
の
つ
ば
さ
【
６
算
】
う
れ
し
い
ひ
な
ま
つ
り
【
１
音
】

道
　
　
徳

道
徳
科
の
指
導
計
画
に
照
ら
し
、
指
導
を
進
め
る
。

総
合
的
な
学
習
の
時
間

畑
づ
く
り

学
級
活
動

＊
食
育
教
材
活
用

給
食
が
は
じ
ま
る
よ
＊
【
１
年
】
元
気
の
も
と
朝
ご
は
ん
＊
【
２

年
】
、
生
活
リ
ズ
ム
を
調
べ
て

み
よ
う
＊
【
３
年
】
、
食
べ
物
の

栄
養
＊
【
５
年
】

よ
く
か
ん
で
食
べ
よ
う
【
４

年
】
、
朝
食
の
大
切
さ
を
知
ろ

う
【
６
年
】

夏
休
み
の
健
康
な
生
活
に
つ

い
て
考
え
よ
う
【
６
年
】

食
べ
物
は
ど
こ
か
ら
＊
【
５

年
】
、
小
児
生
活
習
慣
病
予

防
検
診
（
血
液
検
査
）
事
後
指

導
【
６
年
】

食
事
を
お
い
し
く
す
る
ま
ほ
う

の
言
葉
＊
【
１
年
】
、
お
や
つ

の
食
べ
方
を
考
え
て
み
よ
う

＊
【
２
年
】
、
マ
ナ
ー
の
も
つ
意

味
＊
【
３
年
】
、
元
気
な
体
に

必
要
な
食
事
＊
【
４
年
】

食
べ
物
の
ひ
み
つ
【
１
年
】
、

食
べ
物
の
「
旬
」
＊
【
２
年
】

し
っ
か
り
食
べ
よ
う
　
３
度
の

食
事
【
３
年
】

学
校
行
事

お
花
見
給
食
、
健
康
診
断

健
康
診
断

健
康
診
断
、
体
重
測
定

発
育
測
定

給
食
週
間

体
重
測
定

発
育
測
定

給
食
指
導

仲
良
く
食
べ
よ
う
・
給
食
の
決
ま
り
を
覚
え
よ
う
・
楽
し
い
給
食
時
間
に
し
よ
う

食
べ
物
を
大
切
に
し
よ
う
・
感
謝
し
て
食
べ
よ
う

給
食
の
反
省
を
し
よ
う
・
１
年
間
の
給
食
を
振
り
返
ろ
う

食
に
関
す
る
指
導

給
食
を
知
ろ
う
・
食
べ
物
の
働
き
を
知
ろ
う
・
季
節
の
食
べ
物
に
つ
い
て
知
ろ
う

食
べ
物
の
名
前
を
知
ろ
う
・
食
べ
物
の
３
つ
の
働
き
を
知
ろ
う
・
食
生
活
に
つ
い
て
考
え
よ
う

食
べ
物
に
関
心
を
持
と
う
・
食
生
活
を
見
直
そ
う
・
食
べ
物
と
健
康
に
つ
い
て
考
え
よ
う

月
目
標
（
食
育
だ
よ
り
）

給
食
の
き
ま
り
を
守
っ
て
楽
し

い
食
事
に
し
よ
う

丈
夫
な
体
を
つ
く
ろ
う

清
潔
な
食
事
を
し
よ
う

よ
く
か
ん
で
食
べ
よ
う

暑
さ
に
負
け
な
い
食
事
を
し
よ

う
規
則
正
し
い
食
事
を
し
よ
う

何
で
も
食
べ
よ
う

感
謝
し
て
食
べ
よ
う

寒
さ
に
負
け
な
い
食
事
を
し
よ
う
郷
土
の
食
べ
物
を
食
べ
よ
う

（
給
食
記
念
日
）

病
気
を
予
防
す
る
食
事
を
し

よ
う

１
年
間
を
振
り
返
ろ
う

食
文
化
の
伝
承

地
域
食
材
の
日

行
事
食

入
学
進
級
お
祝
い
献
立

こ
ど
も
の
日

八
十
八
夜

む
し
歯
予
防

七
夕
、
土
用
丑
の
日

お
彼
岸
、
お
月
見

目
の
愛
護
デ
ー

１
１
８
（
い
い
歯
）
の
日
の
献
立
冬
至
、
ク
リ
ス
マ
ス
、
お
年
取

り
鏡
開
き
、
給
食
週
間
、
大
寒

節
分

ひ
な
ま
つ
り

卒
業
お
祝
い
献
立

そ
の
他

市
内
統
一
献
立

市
内
統
一
献
立

市
内
統
一
献
立

市
内
統
一
献
立

６
年
生
特
別
給
食
予
定

旬
の
食
材
・
地
域
食
材

春
キ
ャ
ベ
ツ
、
ニ
ラ
、
甘
夏
、
さ

わ
ら
、
か
ぶ

た
け
の
こ
、
に
ら
、
レ
タ
ス
、
ア
ス

パ
ラ
、
ま
す
、
か
つ
お
、
か
し
わ
も

ち
、
新
た
ま
ね
ぎ

す
る
め
、
セ
ロ
リ
、
メ
ロ
ン
、
び

わ
、
小
魚
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、
大

豆

キ
ュ
ウ
リ
、
ト
マ
ト
、
そ
う
め

ん
、
と
う
も
ろ
こ
し
、
ス
イ
カ

か
ぼ
ち
ゃ
、
キ
ュ
ウ
リ
、
な
す
、

ピ
ー
マ
ン
、
と
う
も
ろ
こ
し
、
ト
マ

ト
、
な
す
、
プ
ル
ー
ン
、
梨
、
さ

ん
ま
、
お
は
ぎ
、
だ
ん
ご
、
か

ぼ
ち
ゃ
、
巨
峰
、
じ
ゃ
が
い
も

さ
ん
ま
、
さ
ば
、
り
ん
ご
、
さ
と

い
も
、
き
の
こ
、
大
根
、
さ
つ
ま

い
も

も
ち
ご
め
、
く
り
、
さ
ん
ま
、
さ

ば
、
柿
、
り
ん
ご
、
長
ネ
ギ
、
ブ

ロ
ッ
コ
リ
ー

大
根
、
白
菜
、
り
ん
ご
、
み
か

ん
、
さ
け
、
ぶ
り
、
レ
ン
コ
ン
、

ご
ぼ
う
、
か
ぼ
ち
ゃ
、
こ
ん

に
ゃ
く

大
根
、
り
ん
ご
、
も
ち
、
わ
か
さ

ぎ
、
レ
ン
コ
ン
、
ご
ぼ
う
、
り
ん

ご

小
松
菜
、
凍
り
豆
腐
、
ほ
う
れ

ん
草
、
長
ネ
ギ
、
お
か
ら
、
ご

ぼ
う
、
い
わ
し
、
大
豆
・
青
豆

ぽ
ん
か
ん
、
い
ち
ご
、
菜
ば

な
、
は
っ
さ
く
、
い
よ
か
ん
、
大

豆
・
青
豆

個
別
的
な
相
談
活
動

管
理
指
導
表
提
出

個
別
面
談
・個
人
カ
ル
テ
作
成

献
立
表
配
布
、
給
食
だ
よ
り
　
配
布

給
食
試
食
会

0
6
-
2
3
-
0
3

推
進

体
制

特 別 活 動
児
童
会
活
動

お
昼
の
放
送
原
稿
づ
く
り
、
発

表
、
食
器
返
却
当
番

給 食 の 時 間

　 学 校 給 食 の 関 連 事 項

家
庭
・
地
域
と
の
連
携

教 科 ・ 道 徳 等 　 総 合 的 な 学 習 の 時 間
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