
回答児童総数 15,608 回答児童総数 248

回答児童数 回答割合 回答児童数 回答割合

1 ふだんは何時ごろねますか？

1 ９時前 2,746 17.6% 49 19.8%
2 ９時00分～９時59分 8,542 54.7% 135 54.4%
3 10時00分～10時59分 3,585 23.0% 52 21.0%
4 11時00分～11時59分 587 3.8% 9 3.6%
5 12時すぎ 148 0.9% 3 1.2%
6 無回答 0 0.0% 0 0.0%

2 ふだんは何時ごろ起きますか？

1 ６時前 3,893 24.9% 62 25.0%
2 ６時～６時29分 6,665 42.7% 124 50.0%
3 ６時30分～６時59分 3,969 25.4% 48 19.4%
4 ７時～７時29分 979 6.3% 11 4.4%
5 ７時30分すぎ 92 0.6% 3 1.2%
6 無回答 10 0.1% 0 0.0%

3 ふだんの体調は「よい」ですか？

1 そう思う 10,866 69.6% 158 63.7%
2 どちらかといえばそう思う 4,085 26.2% 83 33.5%
3 どちらかといえばそう思わない 547 3.5% 5 2.0%
4 そう思わない 110 0.7% 2 0.8%
5 無回答 0 0.0% 0 0.0%

1 「たちくらみ」や
「めまい」を起こす

90 13.7% 1 14.3%

2 朝なかなか起きられず、午前中、
からだの調子が悪い

196 29.8% 3 42.9%

3 からだのだるさや
つかれやすさを感じる

305 46.4% 6 85.7%

4 食欲がない 121 18.4% 2 28.6%
5 何もやる気がおこらない 206 31.4% 2 28.6%
6 気持ちが落ち着かない、

イライラする
201 30.6% 2 28.6%

7 頭痛がする 233 35.5% 2 28.6%
8 その他 173 26.3% 3 42.9%
9 無回答 0 0.0% 0 0.0%

4 うんちは毎日でますか？

1 毎日 朝でる 3,896 25.0% 64 25.8%
2 朝ではないが毎日ほとんど同じころにでる 3,195 20.5% 47 19.0%
3 毎日でるが、同じころではない 3,637 23.3% 64 25.8%
4 時々 でない日がある 3,942 25.3% 61 24.6%
5 数日 でないことがある 937 6.0% 12 4.8%
6 無回答 1 0.0% 0 0.0%

5

1 毎朝食べる 14,114 90.4% 215 86.7%
2 ときどき食べない日がある 1,328 8.5% 32 12.9%
3 食べない 166 1.1% 1 0.4%
4 無回答 0 0.0% 0 0.0%

1 時間がない 749 50.1% 13 39.4%
2 寝ていたかった 185 12.4% 7 21.2%
3 体重が気になるから 75 5.0% 0 0.0%
4 おなかがすいていなかった 733 49.1% 20 60.6%
5 体のぐあいが悪かった 138 9.2% 6 18.2%
6 用意ができていなかった・食べるものがなかった 155 10.4% 4 12.1%
7 いつも食べない習慣だから 71 4.8% 2 6.1%

学校がある日のことを思い出してください。
朝食は食べますか？

②③と答えた人   朝食を食べなかったのは
 どうしてですか。 (複数回答）

1494=100% 33=100%

令和４年度児童生徒の食に関する実態調査
全県（小学校） 東御市（小学校）

③④と答えた人  どんなふうによくないのでしょう
か？ (複数回答）

657=100% 7=100%

1 比較グラフ選択
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回答児童総数 15,608 回答児童総数 248

回答児童数 回答割合 回答児童数 回答割合

全県（小学校） 東御市（小学校）

8 その他 110 7.4% 3 9.1%
9 無回答 1 0.1% 0 0.0%

6

1 食べる 12,261 78.6% 179 72.2%
2 午前中の遅い時刻に食べることが多い 2,075 13.3% 37 14.9%
3 ときどき食べない日がある 916 5.9% 22 8.9%
4 食べない 354 2.3% 10 4.0%
5 無回答 2 0.0% 0 0.0%

7

1 ひとりで 2,277 14.6% 45 18.1%
2 子どもたちだけで 2,100 13.5% 27 10.9%
3 家族の大人の誰かもいっしょ 6,574 42.1% 97 39.1%
4 家族全員 4,655 29.8% 79 31.9%
5 無回答 2 0.0% 0 0.0%

8 今日の朝食は食べましたか？

1 食べた 15,221 97.5% 244 98.4%
2 なにも食べていない 384 2.5% 4 1.6%
3 無回答 3 0.0% 0 0.0%

15221=100% 244=100%

1 食べていない 241 1.6% 7 2.9%
2 ごはん 8,491 55.8% 127 52.0%
3 パン（食パン等） 5,706 37.5% 100 41.0%
4 サンドイッチ・ピザトースト・ホットドック等 1,030 6.8% 17 7.0%
5 菓子パン等 741 4.9% 12 4.9%
6 うどん・ラーメン・スパゲッティ・焼きそば 485 3.2% 7 2.9%
7 シリアル・コーンフレーク 939 6.2% 16 6.6%
8 カップ麺 84 0.6% 2 0.8%
9 もち 242 1.6% 9 3.7%

10 その他 686 4.5% 8 3.3%
11 無回答 0 0.0% 0 0.0%

(複数回答）　 15221=100% 244=100%

1 食べていない 4,927 32.4% 79 32.4%
2 肉料理 3,023 19.9% 65 26.6%
3 魚料理 1,490 9.8% 30 12.3%
4 たまご料理 4,201 27.6% 57 23.4%
5 ハム・ウインナー 3,406 22.4% 50 20.5%
6 なっとう 1,436 9.4% 25 10.2%
7 とうふ料理 512 3.4% 7 2.9%
8 カレー・シチュー 822 5.4% 12 4.9%
9 その他 467 3.1% 8 3.3%

10 無回答 0 0.0% 0 0.0%

(複数回答）　 15221=100% 244=100%

1 食べていない 8,447 55.5% 139 57.0%
2 生野菜・サラダ・浅漬け 4,967 32.6% 70 28.7%
3 野菜いため 1,387 9.1% 27 11.1%
4 煮物・おひたし 986 6.5% 17 7.0%
5 その他 325 2.1% 5 2.0%
6 無回答 0 0.0% 0 0.0%

(複数回答）　 15221=100% 244=100%

1 食べていない 7,901 51.9% 124 50.8%
2 みそ汁 5,436 35.7% 88 36.1%
3 スープ 2,083 13.7% 35 14.3%
4 インスタントスープ・インスタントみそ汁 505 3.3% 15 6.1%
5 無回答 0 0.0% 0 0.0%

(複数回答）　 15221=100% 244=100%飲み物

いつもは朝食はだれと食べることが多いですか？

今日の朝食に食べたものを全部に〇をしてください　主食（複数回答）

主菜

副菜

汁物

学校が休みの日のことを思い出してください。朝
食は食べますか？

2 比較グラフ選択
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回答児童総数 15,608 回答児童総数 248

回答児童数 回答割合 回答児童数 回答割合

全県（小学校） 東御市（小学校）

1 飲まなかった 1,400 9.2% 39 16.0%
2 牛乳 4,163 27.4% 56 23.0%
3 ココア・コーヒー・紅茶 1,033 6.8% 20 8.2%
4 お茶・麦茶 6,707 44.1% 78 32.0%
5 ジュースなど 1,180 7.8% 33 13.5%
6 スポーツ飲料 426 2.8% 8 3.3%
7 水 2,953 19.4% 76 31.1%
8 その他 814 5.3% 11 4.5%
9 無回答 0 0.0% 0 0.0%

15221=100% 244=100%

1 食べていない 7,302 48.0% 135 55.3%
2 くだもの 3,192 21.0% 50 20.5%
3 ヨーグルト 3,778 24.8% 58 23.8%
4 チーズ 790 5.2% 11 4.5%
5 ふりかけ・のり 1,578 10.4% 20 8.2%
6 つけもの 668 4.4% 10 4.1%
7 その他 504 3.3% 7 2.9%
8 無回答 0 0.0% 0 0.0%

※「朝食を食べた」と回答した人のみの集計です

0 何も食べていない 384 - 4 -
1 主食＋主菜＋副菜(バランスよい) 8,887 58.4% 137 56.1%
2 副菜なし（主食＋主菜） 3,248 21.3% 48 19.7%
3 主菜なし（主食＋副菜） 1,172 7.7% 20 8.2%
4 主食のみ 1,673 11.0% 32 13.1%
5 主食なし 226 1.5% 6 2.5%
6 その他 15 0.1% 1 0.4%
7 無回答 3 - 0 -

9

1 そう思う 13,739 88.0% 210 84.7%
2 どちらかといえばそう思う 1,545 9.9% 32 12.9%
3 どちらかといえばそう思わない 203 1.3% 6 2.4%
4 そう思わない 112 0.7% 0 0.0%
5 無回答 9 0.1% 0 0.0%

10

1 毎日飲む　　　 5,184 33.2% 72 29.0%
2 ときどき飲む　　　 6,166 39.5% 106 42.7%
3 ほとんど飲まない 4,254 27.3% 70 28.2%
4 無回答 4 0.0% 0 0.0%

4254=100% 70=100%
1 アレルギーがあるから 170 4.0% 4 5.7%
2 苦手だから 1,758 41.3% 23 32.9%
3 家にないから 634 14.9% 13 18.6%
4 学校で飲んでいるから 1,275 30.0% 22 31.4%
5 牛乳は飲む必要がないと思うから 293 6.9% 3 4.3%
6 その他 656 15.4% 12 17.1%
7 無回答 0 0.0% 0 0.0%

11

1 そう思う 8,105 51.9% 123 49.6%
2 どちらかといえばそう思う 5,526 35.4% 90 36.3%
3 どちらかといえばそう思わない 1,107 7.1% 18 7.3%
4 そう思わない 691 4.4% 11 4.4%
5 アレルギーがあるから飲まない 176 1.1% 5 2.0%
6 無回答 3 0.0% 1 0.4%

自分が健康ですごしていくために朝食を毎日食べ
ることは必要だと思いますか？

給食以外に、牛乳は家ではどれくらい飲んでいま
すか？

③と答えた人  理由は何ですか (複数回答）

成長期の自分にとって、毎日牛乳を飲むことは必
要だと思いますか？

果物・その他　　　　　　　　　　　　(複数回答）

バランス 15,221=100% 244=100%

3 比較グラフ選択
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回答児童総数 15,608 回答児童総数 248

回答児童数 回答割合 回答児童数 回答割合

全県（小学校） 東御市（小学校）

12

1 毎日食べる　　 10,063 64.5% 151 60.9%
2 ときどき食べる　　 4,945 31.7% 83 33.5%
3 ほとんど食べない 596 3.8% 14 5.6%
4 無回答 4 0.0% 0 0.0%

13

1 毎日飲む　　　 3,369 21.6% 76 30.6%
2 ときどき飲む　　　 9,174 58.8% 131 52.8%
3 ほとんど飲まない　 3,059 19.6% 41 16.5%
4 無回答 6 0.0% 0 0.0%

14 給食は楽しみですか？

1 そう思う 9,308 59.6% 154 62.1%
2 どちらかといえばそう思う 4,839 31.0% 73 29.4%
3 どちらかといえばそう思わない 1,077 6.9% 17 6.9%
4 そう思わない 382 2.4% 4 1.6%
5 無回答 2 0.0% 0 0.0%

14147=100% 227=100%

1 おいしいから 10,453 73.9% 160 70.5%
2 おなかがすいたから 7,223 51.1% 113 49.8%
3 友達と いっしょに食べるから 4,114 29.1% 57 25.1%
4 家では食べられない料理が食べられるから 4,479 31.7% 73 32.2%
5 その他 550 3.9% 14 6.2%
6 無回答 1 0.0% 0 0.0%

1459=100% 21=100%
1 きらいなものが出るから　　 707 48.5% 5 23.8%
2 ゆっくり食べられないから　　 473 32.4% 9 42.9%
3 おなかが すいていないから 393 26.9% 5 23.8%
4 量が多いから　　　　　　　 693 47.5% 10 47.6%
5 だまって食べなくてはいけないから 169 11.6% 1 4.8%
6 その他 233 16.0% 4 19.0%
7 無回答 0 0.0% 0 0.0%

15
1 全部食べる 9,671 62.0% 181 73.0%
2 時々残すことがある 5,217 33.4% 61 24.6%
3 いつも残す 716 4.6% 6 2.4%

4 無回答 4 0.0% 0 0.0%

16
1 そう思う 12,667 81.2% 203 81.9%
2 どちらかといえばそう思う 2,677 17.2% 42 16.9%
3 どちらかといえばそう思わない 162 1.0% 0 0.0%
4 そう思わない 100 0.6% 3 1.2%
5 無回答 2 0.0% 0 0.0%

17

1 知っている 5,606 35.9% 80 32.3%
2 知らない 10,000 64.1% 168 67.7%
3 無回答 2 0.0% 0 0.0%

18

1 知っている 7,394 47.4% 128 51.6%
2 知らない 8,212 52.6% 120 48.4%
3 無回答 2 0.0% 0 0.0%

19

1 そう思う 12,856 82.4% 194 78.2%
2 どちらかといえばそう思う 2,130 13.6% 41 16.5%

長野県や自分の住んでいる地域で食べられている料理(郷土
食)を知っていますか？（知っている場合はひとつ記述）

長野県や自分の住んでいる地域の食材（地場産物）を知って
いますか？(知っている場合はひとつ記述)

ひとりで食べるよりも家族や友だちといっしょに食
べる方が楽しいと思いますか？

家では清涼飲料水はどれくらい飲んでいますか？

①②と答えた人  楽しみな理由（複数回答）

③④と答えた人  楽しみと思わない理由（複数回答）

学校給食で出された食べ物は、全部食べますか。

食べ物を残すことをもったいないと思いますか？

給食以外に、野菜は家ではどれくらい食べていま
すか？

4 比較グラフ選択
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回答児童総数 15,608 回答児童総数 248

回答児童数 回答割合 回答児童数 回答割合

全県（小学校） 東御市（小学校）

3 どちらかといえばそう思わない 346 2.2% 5 2.0%
4 そう思わない 274 1.8% 8 3.2%
5 無回答 2 0.0% 0 0.0%

20

1 言葉も意味も知っている 4,882 31.3% 64 25.8%
2 意味は知らないが言葉は聞いたことがある 7,912 50.7% 121 48.8%
3 言葉も意味も知らない 2,811 18.0% 63 25.4%
4 無回答 3 0.0% 0 0.0%

21

1 料理を作る手伝い 6,071 38.9% 112 45.2%
2 テーブルのしたく 9,822 62.9% 154 62.1%
3 あとかたづけ 7,841 50.2% 147 59.3%
4 さらあらい・さらをふく 3,983 25.5% 82 33.1%
5 していない 1,507 9.7% 18 7.3%
6 その他 1,411 9.0% 32 12.9%
7 無回答 0 0.0% 0 0.0%

22

1 ご飯を炊く 8,813 56.5% 144 58.1%
2 みそ汁 5,868 37.6% 91 36.7%
3 卵料理 8,739 56.0% 153 61.7%
4 野菜いため 3,809 24.4% 64 25.8%
5 カレー・シチュー 4,404 28.2% 63 25.4%
6 魚料理（さばのみそ煮・ムニエル等） 875 5.6% 21 8.5%
7 肉料理（ハンバーグ・豚肉の生姜焼き等） 2,759 17.7% 61 24.6%
8 煮物 987 6.3% 21 8.5%
9 サラダ 8,805 56.4% 148 59.7%

10 その他 1,910 12.2% 37 14.9%
11 ない 2,051 13.1% 23 9.3%
12 無回答 0 0.0% 0 0.0%

15608=100% 248=100%

あなたが自分だけで作ることができる料理はあり
ますか。（複数回答）

15608=100% 248=100%

「主食・主菜・副菜を組み合わせた食事」
について答えてください。

ふだんしている食事の手伝いであてはまるものに
〇をつけてください。（複数回答）

5 比較グラフ選択
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（13）-1　給食材料の調達及びアレルギー対応の状況
主要20品目についての地域産使用率

単位：ｋｇ

農産物 田中小 滋野小 祢津小 和小 東部中
北御牧セ
ンター

合計
R5年度
地域産使
用の割合

Ｒ4年度
地域産使
用の割合

小松菜 地域産使用量 430 37 23.5 30 81 0 601.5
全体量 720 155.5 144.5 179 704 365.5 2268.5 26.5% 調査なし

かぼちゃ 地域産使用量 182 59 19 106 144 96.6 606.6
全体量 206 59 39 106 231 135.6 776.6 78.1% 84.7%

キャベツ 地域産使用量 218 376 279.5 414 1689 587.9 3564.4
全体量 1362 1117 1068.5 1449 3331 1637.8 9965.3 35.8% 32.8%

きゅうり 地域産使用量 89 129.5 127 147 383 117.2 992.7
全体量 730.0 466.3 439 523.0 1,179 653.5 3990.8 24.9% 27.4%

じゃがいも 地域産使用量 1293 147 187.5 277 782 512.2 3198.7
全体量 1797 552 544.5 659 1674 752 5978.5 53.5% 61.2%

だいこん 地域産使用量 420 28 45.5 109 339 280.7 1222.2
全体量 679.0 298 266.5 280 1,999 551.8 4074.3 30.0% 42.9%

玉ねぎ 地域産使用量 680 203.5 686.5 981 1494.5 194.7 4240.2
全体量 1496 1205.6 1228.5 1765 2,691 1422.1 9808.2 43.2% 35.1%

長ねぎ 地域産使用量 498.5 189.6 171.5 264.5 536 201.9 1862
全体量 574.5 236.6 251 330 764 248.1 2403.9 77.5% 75.0%

白菜 地域産使用量 53 151 83 227 615 197.7 1326.7
全体量 433 552 486.5 625 1487 486.4 4069.9 32.6% 36.3%

ピーマン 地域産使用量 23 20.7 21 33 11 9.1 117.8
全体量 38 34.3 32.5 53 51 27.2 236 49.9% 59.2%

ブロッコリー 地域産使用量 70 35 40.5 54 46 36 281.5
全体量 126 70 69.5 108 72 106 551.5 51.0% 50.1%

ほうれん草 地域産使用量 21 12 21.5 39 104.0 99.3 296.8
全体量 57.0 104 129.5 181 313.0 299.9 1084.4 27.4% 39.7%

レタス 地域産使用量 39 6 0 14 27 13.6 99.6
全体量 48 6 0 14 64 35.2 167.2 59.6% 75.9%

大豆 地域産使用量 95 33.7 30.9 56.5 26 36.6 278.7
全体量 100 42.2 37.3 58.5 65 46.4 349.4 79.8% 70.7%

りんご 地域産使用量 223 64 56.5 98.5 235 0 677
全体量 250 64 56.5 98.5 235 81.9 785.9 86.1% 80.1%

巨峰 地域産使用量 17 7 4.2 12 31 10.4 81.6
全体量 17 7 4.2 12 31 10.4 81.6 100.0% 94.6%

しめじ 地域産使用量 106 18 10.5 15 59 0 208.5
全体量 121 58 38.5 46 178 93.8 535.3 39.0% 80.4%

えのき 地域産使用量 179 126 136 173 658 0 1272
全体量 179 148 136 176 671 193.6 1503.6 84.6% 82.0%

たまご 地域産使用量 282 72 0 113 404 0 871
全体量 282 72 126 193 404 320 1397 62.3% 51.6%

豆腐 地域産使用量 1158.4 268.6 257.8 365 354.9 928.6 3333.3
全体量 1158.4 271.6 257.8 365 564.9 928.6 3546.3 94.0% 91.3%

平均 46.9% 59.6%
地産地消の範囲については、「東御市食育推進計画」に従い、隣接する上田地域及び佐久地域とした。
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東部地区４小学校児童における食物アレルギーの実態 

 

１ 食物アレルギー対応人数 

  田中小 滋野小 祢津小 和小 合計 

食物アレルギー対応食を提供

している児童数(人) 
21 6 8 6 41 

全校児童数(人) 448 239 238 286 1,211 

上記の割合（％） 4.7% 2.5% 3.4% 2.1% 3.4% 

 

２ アレルギー原因食物別給食対応人数 

原因食物 対応人数(人) 

鶏卵 10 

牛乳・乳製品※ 6 

小麦 1 

大豆 0 

ごま 0 

甲殻類（エビ・カニ） 3 

果実類 22 

魚介類(魚卵含む） 12 

肉類 0 

その他 8 

※ 牛乳のみ停止している児童も人数に含む 

 

３ 薬を持参している児童の状況 

エピペン※を持参している児童 8 

内服薬を持参している児童 13 

※アナフィラキシー症状があらわれたときに使用するアドレナリン注射薬。症状の進行を一時的

に緩和し、ショックを防ぐ。 
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