
東 御 市

様式１（行政情報提供シート）

【発信：東御市企画振興部企画振興課】

施行 ： ＦＡＸ ・ メールＢＯＸ 令和 6年 11 月 8 日

報道機関 各位

東御市からのお知らせ

タイトル 東御市和地区こどもの森づくりプロジェクト体験会

日 時 11 月 16 日（土）午前 9時 30 分～午後２時 30 分

場 所 児玉山金原川沿い広場（仮称） 送信枚数 2枚(本書含む)

【内容】

東御市和地区の里山で、こどもも大人も自然の中で自由にのびのびと遊び、癒され、

くつろげる場を大人とこどもが交わりながら作るプロジェクトです。

第一回(8/17 開催）は 12 組のご家族、計 51 名に参加いただき、今回は前参加者中

心に、第二回目を下記のとおり開催いたします。

記

＜日時＞ 11 月 16 日（土）9:30 集合 14:30 終了 ※コアタイムは 10～12 時

＜場所＞ 児玉山金原川沿い広場（仮称）※チラシの QR コード MAP 参照ください

＜実施内容＞ 森あそび、あそび場づくり（森の整備）、野外クッキング等

＜その他＞ 詳細は添付のチラシをご参照ください。

主催は東御市和地域づくりの会 和地区里山整備プロジェクトチームです。

取材いただける場合は事前に下記までご連絡をいただけますと幸いです。

【問合わせ先】

担当部課： 東御市 企画振興部 地域づくり支援課 地域コミュニティ推進係

担当者：地域おこし協力隊 波多江（はたえ）

TEL：0268-75-5506 FAX：0268-64-5610 E-mail： chiiki@city.tomi.nagano.jp
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東御市和地区こどもの森づくり
プロジェクトとは？
東御市和（かのう）地区の⾥⼭で、こど
もも⼤⼈も⾃然の中で⾃由にのびのびと
遊び、癒され、くつろげる場を⼤⼈とこ
どもが交わりながら作るプロジェクトで
す。
森の整備⽅法（あそび場づくり）はプロ
から学べるので初めての⽅も⼤歓迎。こ
どもだけでなく、⼤⼈同⼠も⾥⼭の中で
対話・交流したり、リフレッシュした
り。仲間たちと⾥⼭の空間や恵みを活か
して、やりたいことを体験できる場にし
たいと思います！森では、危険なことを
全て取り除いてしまうのではなく、こど
も⾃らが考え、試⾏錯誤し、遊びを⼯夫
できる余⽩を⼤切にします。

主催：和地区⾥⼭整備プロジェクトチーム
協⼒：和地域づくりの会、(公財)⾝体教育医学研究所
   楽育ひろばTOMI、やまぼうし⾃然学校

令和6年度⻑野県緑の基⾦信州こどもの森づくり推進協議会�地域における園庭・裏庭整備等モデル事業

11⽉16 ⽇ 9:30〜14:30

※当⽇の持ち物や詳しい等は地図はお申し込み後に別途メールでご案内します。

(⼟)
⾦原川沿い広場

事前申込制

①森あそび（⾥⼭探検） ②あそび場づくり    ③野外クッキング

集合場所：児⽟⼭駐⾞場

森あそびは、児⽟⼭も探検予定です。あそび場づくり
は、⾦原川沿いから児⽟⼭への新ルート開拓を⽬指しま
す。野外クッキングでは、参加者分のスープづくり（豚
汁予定）をします。昼⾷は各⾃持参で、焚き⽕を起こす
ので、マシュマロなど焼いて⾷べられます。
主に3つの活動から当⽇お選びいただきます。

※写真は夏開催（8⽉）の活動の様⼦の⼀部で、内容は変わります。

右記QRコードからお申し込みください。
読み込みができない⽅は下記までご連絡ください。
Mail： kano.satopro@gmail.com（はたえ）

▲MAP

▲申込は
こちら

（仮称）
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