
東 御 市

様式１（行政情報提供シート）

【発信：東御市企画振興部企画振興課】

施行 ： ＦＡＸ ・ メールＢＯＸ 令和６年１１月１日

報道機関 各位

東御市からのお知らせ

タイトル 「東御市発足 20周年記念 小平 奈緒氏 講演会」の開催

日 時 12月 21日（土）午後１時 30分から（開場 午後 1時）

場 所 東御市文化会館サンテラスホール 送信枚数２枚(本書含む)

【内容】

市発足 20周年を記念し、平昌冬季五輪金メダリストの小平奈緒氏をお迎えして講演会を行い

ます。

■演 題

「知るを愉しむ」

■講 師

平昌冬季オリンピック女子スピードスケート金メダリスト 小平 奈緒 氏

■申込方法

受講を希望される方は、東御市 HPからのWEB申請または中央公民館へ電話

（0268-64-5885）で申し込んでください。（参加料は無料）

■その他

東御市民以外の人もお申込みいただけます。

【問合わせ先】中央公民館内 地域づくり支援課 地域コミュニティ推進係

≪参考に講演ポスターデータを添付します。≫

担当部課： 東御市 地域づくり支援課 地域コミュニティ推進係

担当者： 成澤 万里子

TEL：0268-64-5885 FAX：0268-64-5610 E-mail：chiiki@city.tomi.nagano.jp



東御市民大学講座

東御市発足 20 周年

【講師】

小平奈緒

記念講演会

氏

【演題】

知るを愉しむ

【日時】

令和６年

【会場】

東御市文化会館

開演 13:30（開場 13:00）

【定員】 700 名

12/21(土)

【プロフィール】

・長野県茅野市出身。

・3 歳からスケートを始め、信州大学在籍時代より結城

匡啓コーチに師事する。信州大学卒業後の 2009 年

より相澤病院に所属。

・2010年バンクーバーオリンピック女子チームパシュー

トで銀メダルを獲得。

・2018 年の平昌オリンピック女子 500m において、オリ

ンピック日本女子スピードスケート史上初となる金メ

ダル。1000m でも銀メダルを獲得。

・国内外の大会で37連勝を記録するなど、第一線で活

躍を続け、2022 年の全日本距離別選手権大会

500m 優勝をもって、現役を退く。

・現在は相澤病院のブランドアンバサダーとして、ひと

や心をつなぐ活動にあたっている。

サンテラスホール

東御市中央公民館

（定員に達したら申し込みを締め切ります）

入場無料 座席自由（一部指定あり）

受講には申し込みが必要です

WEB

主催/東御市、東御市民大学運営委員会

電話

0268（64）5885

(地域づくり支援課)

【Ｎａｏ Ｋｏｄａｉｒａ】

受付開始 10/1 より
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