
東 御 市

様式１（行政情報提供シート）

【発信：東御市企画振興部企画振興課】

施行 ： ＦＡＸ ・ メールＢＯＸ 令和６年 10 月 29 日

報道機関 各位

東御市からのお知らせ

タイトル 令和６年度東御市くらしを見直そう展 開催について

日 時 令和６年 11 月２日（土）

場 所 市中央公民館 送信枚数３枚(本書含む)

【内容】

東御市くらしを見直そう展は、環境問題やくらしの安全などについて活動されて

いる市民団体等の皆さんが、日頃の活動の成果やくらしに役立つ知恵などをパネル

展示などを通して、みなさんに楽しく学んでいただくイベントです。

今年度は、たくさんの方に足を運んでいただくため、キッチンカーを呼び、

フードを楽しみながら、くらしに役立つヒントを見つけてもらう取り組みも行って

います。

【詳細】

(１)日 時 令和６年 11 月２日（土）

(２)場 所 東御市中央公民館（東御市県 288-4）

(３)日 程

午前 9時 30 分 開会式（３階 講堂）

午前 9時 45 分～午後２時 展示開催

(４)主 催 令和６年度東御市くらしを見直そう展実行委員会・東御市

(５)その他 別紙のとおり

【問合わせ先】

担当部課： 東御市市民生活部生活環境課生活安全係

（令和６年度東御市くらしを見直そう展実行委員会事務局） 担当者：樋村

TEL：0268-64-5896 FAX：0268-63-6908 E-mail：seikan@city.tomi.nagano.jp
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・環境マークでお買い物ビンゴ

・フードドライブ

・牛乳パックとトイレットペーパーの交換

・パネル展示～環境問題、消費生活など～

牛乳パック10枚以上でトイレットペーパー１個と交換！

ビンゴすると景品がもらえる！

食べきれない食品を回収。必要な方へお届け！

11 2 9:30-14:00月 日令和 6年 （土）

～安全・安心で持続可能な未来のために～

ペットボトルキャップの回収も行っています

※出店のお店・内容が一部変更となる可能性がございます。

・さんらいずホール　ダーチャ
・Cafeみまき苑・KiU
・CHAYHANE ニコちゃんケバブ

（軽食）

（軽食）

（ケバブ、スナック類）

・三代目倉田菓子舗（おやき、お団子）
・tono_sand （あんバタートースト）

・The Cremosso+ （ピザ・ドリンク）

・中華そば やまさだ （ラーメン）

・麺とエント（ビビンバ丼）

・うえたん号
・丸山農園（シクラメン）

（移動販売車）



令和６年度東御市「くらしを見直そう展」出展一覧

団体名 出展の表題 内容詳細

1 長野三菱自動車販売（株）小諸店 電気自動車のある暮らし
・電気自動車、プラグインハイブリッド車の試乗及び非常時等の家庭用電化
　製品への給電の実演

2 東御市くらしの会 エコ活動　未来を守る　第一歩
・活動報告を展示　①牛乳パック再生紙活動、②ママパパ学級石けん普及活
　動、③野辺山宇宙観測所、④食器リサイクルの学習会　
・食器に関するアンケート調査

3 ごみ減量３Ｒ推進委員会 地球環境に配慮した生活 ・古布リサイクル班・環境ＰＲ班・ごみを減らす班　年間内容を発表

4 ぼくもわたしも生活博士！
「地球沸騰」防止のため、楽しく足もとから
はじめてます！

・廃油を利用してせっけん作り、アクリル毛糸でタワシ、ローソクを
　つかってキャンドル作り、不要布で捨てぞうきん作り他

5
長野県環境保全協会

（長野県地球温暖化防止活動推進センター）
環境マークでビンゴ ・日用品をいくつか選んでもらい、環境マークでビンゴを行う

6
東御市環境市民会議・

生活環境課ゼロカーボン推進係
地球温暖化とゼロカーボン

・エコドライブシュミレーター・エアロバイク・手回し器具を使って発電
　しよう！

7 豊かな環境づくり上小地域会議 環境について考えよう

・ＶＲ動画の視聴体験　地球温暖化がもたらす環境異変等をＶＲ動画で
　体験する。
・環境に関するパネル展示（６枚）地球温暖化、水・大気環境等の環境
　に関する情報発信

8 リコージャパン株式会社　長野支社
環境にも働く人にも優しいオフィスづくりの
ご紹介

・リコージャパン県内初のNearyZEB事業所
・創エネ、蓄エネ、省エネへの取り組み

9
(株)Ｓ＆Ｋとうみ

生活環境課クリーンリサイクル係
エコクリーンとうみ

・処理フローの展示
・ごみの出し方ポスター展示
・水切り容器の見本展示
・生ごみ堆肥のサンプル配布

10 生活協同組合コープながの
未来へつなごう～みんなを得我にするお買い
もの～

・エシカル啓発、エシカル消費（環境マークあてクイズ）、コープながの
　取り組み紹介

11 東信消費生活センター 消費生活の啓発 ・啓発パネルの展示

12 NPO法人一匹でも犬・ねこを救う会
多機関連携～高齢化する飼い主、行き場がな
くなるペットの支援のために～

・啓発パネル、チャリティー販売

13 上田交通安全協会東御部会
交通安全は家庭から！安協活動報告、交通少
年団とともに

・安協活動内容、交通少年団レター作戦掲示、夜間歩行、酒酔い

14 はなづなの会 防災を考える ・災害への日常的な備え、対策のポイント

15 東御市女性団体連絡協議会 県の防災・市の防災と地域の居場所づくり ・講演会の内容をまとめたものと防災グッズを展示

16 リサイクル素材手作りおもちゃ リサイクル素材手作りおもちゃ
・こま、ジュータン飛行機、カエル、ヘリコプター、ボール、ゴムピストル
　（牛乳パック、広告紙、割箸、新聞紙、ホッチキス、セロテープ、輪ゴム
　で作製）

17 JA信州うえだ女性部東部支会のぞみ 手芸作品の販売 ・手芸作品の販売・活動紹介、手芸展示　等

令和６年度東御市「くらしを見直そう展」出店一覧

団体名 販売品目

1
社会福祉法人ちいさがた福祉会

さんらいずホールダーチャ
軽食

2
社会福祉法人みまき福祉会

ユニバーサルワークセンターみまき
軽食

3 CHAYHANE ニコちゃんケバブ ケバブ

4 The Cremosso＋(クレモッソ） ピザ・ドリンク

5 中華そば　やまさだ ラーメン

6 麺とエント ビビンバ丼

7 三代目倉田菓子舗 おやき

8 tono_sand あんバタートースト

9 ウエルシア薬局 移動販売車

10 丸山農園 シクラメン
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