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選
挙
権
年
齢
を
満
20
歳
以
上
か
ら
満
18

歳
以
上
に
引
き
下
げ
る
こ
と
は
、
少
子
高

齢
化
社
会
を
迎
え
た
日
本
の
将
来
を
支
え

る
若
者
世
代
の
声
を
、
よ
り
多
く
政
治
に

反
映
さ
せ
る
と
と
も
に
、
政
治
へ
の
関
心

や
政
治
参
加
へ
の
意
識
が
高
ま
る
こ
と
を

目
指
す
も
の
で
す
。

　

ま
ず
は
、
7
月
に
予
定
さ
れ
て
い
る
参

議
院
議
員
選
挙
か
ら
、
投
票
や
選
挙
運
動

を
通
じ
て
選
挙
に
参
加
す
る
こ
と
が
で
き
、

そ
の
後
の
地
方
選
挙
（
県
知
事
選
挙
、
県

議
会
議
員
選
挙
、
市
長
選
挙
、
市
議
会
議

員
選
挙
）
で
も
順
次
参
加
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。

　

民
主
主
義
の
原
則
に
基
づ
い
て
、
よ
り

豊
か
に
だ
れ
も
が
生
き
生
き
と
暮
ら
せ
る

社
会
に
な
る
こ
と
を
願
い
、
私
た
ち
の
意

思
を
伝
え
実
現
し
て
く
れ
る
人
を
選
ぶ
の

が
「
選
挙
」
で
す
。
社
会
の
一
員
と
し
て
、

選
挙
を
通
じ
て
自
分
な
り
に
判
断
し
、
主

体
的
に
政
治
に
参
加
し
ま
し
ょ
う
。

平
成
28
年
７
月
　
参
議
院
議
員
選
挙

平
成
28
年
11
月
　
市
議
会
議
員
選
挙

18歳選挙権がスタートします

　

こ
れ
ま
で
若
年
層
の
投
票
率
が
低
い
こ

と
が
社
会
的
な
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、

東
御
市
も
同
様
で
、
4
月
に
行
わ
れ
た
東

御
市
長
選
挙
の
投
票
率
を
み
て
も
、
20
歳

代
の
投
票
率
は
、
全
体
の
投
票
率
よ
り
約

28
ポ
イ
ン
ト
低
く
、
投
票
率
の
高
い
50
歳

代
か
ら
70
歳
代
ま
で
と
比
較
す
る
と
半
分

以
下
と
な
っ
て
い
ま
す
。（
グ
ラ
フ
参
照
）

　

若
者
の
投
票
率
が
低
く
な
る
と
、
若
者

の
声
は
政
治
に
届
き
に
く
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
そ
の
結
果
、
若
者
に
向
け
た
政

策
が
実
現
し
に
く
か
っ
た
り
、
実
現
す
る

の
に
時
間
を
要
し
た
り
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

低
い
若
年
層
の
投
票
率

社
会
の
一
員
と
し
て

主
体
的
に
政
治
参
加

　
公
職
選
挙
法
の
改
正
に
よ
り
、
平
成
28
年
6

月
19
日
以
降
に
初
め
て
公
示
さ
れ
る
国
政
選
挙

か
ら
、
選
挙
権
年
齢
が
「
満
20
歳
以
上
」
か
ら

「
満
18
歳
以
上
」
に
引
き
下
げ
ら
れ
ま
す
。

　
こ
の
改
正
に
よ
っ
て
、
満
18
歳
以
上
満
20
歳

未
満
の
方
が
、
有
権
者
と
し
て
選
挙
に
参
加
で

き
る
よ
う
に
な
り
、
市
内
で
は
、
約
6
0
0

人
の
方
が
新
た
に
有
権
者
と
な
る
見
込
み
で

す
。

今
年
度
の
選
挙
予
定

東御市長選挙（H28.4.10）年代別投票率
90.00

80.00

70.00

60.00

50.00

40.00

30.00

20.00

10.00

0.00
（％） 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代 80歳

以上
全体
投票率

46.23

55.69

66.75

75.70 77.37

51.84
59.95

32.04

明るい選挙キャラクター

選挙のめいすいくん

●
問
い
合
わ
せ
先

　

東
御
市
選
挙
管
理
委
員
会

　

☎
64

－

５
８
０
９
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（※１）期日前投票とは、投票日当日に仕事や旅行、レジャー、冠
婚葬祭、買い物等の予定があるなどの一定の理由がある人が前もっ
て投票できる制度

（※２）不在者投票とは、仕事や旅行などで、選挙期間中、選挙人
名簿登録地以外の自治体に滞在している人や不在者投票所に指定
されている病院等に入院している人が投票できる制度

（※３）連座制とは、選挙運動に携わった特定の人が買収など悪質
な選挙違反で有罪になった場合、候補者の当選を無効とする制度

選挙Q&A
〜18歳選挙権〜 選挙のめいすいくんの

「お父さん」

めいすいくんと一緒に

選挙について
聞いてみよう！

Q1 Q3

Q2
Q4

Q5

選挙期日（投票日）に満18歳になれば、投票
できるの？

満18歳以上の人が選挙運動をできるように
なるけど、どんなことに注意すればいいの？

選挙期日（投票日）に部活動の試合があって
投票に行けないときは、どうすればいいの？

同じ高校3年生でも、17歳は選挙運動がで
きないの？

満18歳以上の未成年が選挙違反をしてし
まった場合はどうなるの？

できるよ。年齢計算に関する法律で、選挙期
日（投票日）の翌日に18歳の誕生日を迎え
る人は、選挙期日に満18歳として投票でき
るんだ。
例えば、平成28年7月10日に投票を行う選
挙のときには、平成10年7月11日に生まれ
た人は投票することができるんだよ。ただ
し、引き続き3ヵ月以上東御市に住所がある
ことが必要だよ。

選挙運動は、選挙の公示日または告示日に
立候補者が立候補の届出をした時点から選
挙期日の前日までの期間にしかすることが
できないんだ。インターネットでもできるけ
ど、自分から投票依頼メールを発信したり、
受信した投票依頼メールを転送したりする
のはいけないんだ。ツイッターやフェイス
ブック等に誹謗中傷の書き込みをしたりす
ることは、選挙運動違反になるおそれがあ
るから、注意が必要だよ。

理由があって選挙期日（投票日）に投票に行
くことができない場合は、期日前投票（※１）の
制度があるよ。期日前投票は、公示日または
告示日の翌日から投票日の前日までの間、
行うことができるんだ。投票できる時間・場
所は、選挙ごとに市報お知らせ版に掲載さ
れているよ。
期日前投票所に行った時点で満18歳になっ
ていない場合は、期日前投票ではなく、不在
者投票（※２）をすることになるから、詳しくは
選挙管理委員会に確認してね。

詳しくは、
総務省のホームページ（http://www.soumu.go.jp/senkyo/senkyo_s）または
18歳選挙の特設ページ（http://www.soumu.go.jp/18senkyo/）をご覧ください。

そうなんだ。公職選挙法では、満18歳未満
の人は選挙運動をすることができないん
だ。また、誰であっても、満18歳未満の人
を使用して選挙運動をすることはできない
よ。

買収など連座制（※３）の対象となる選挙違反
で家庭裁判所が検察官へ送致した場合は、
原則として成人（満20歳以上）と同様に、刑
事手続きにより処罰されることになるんだ。
少年法は適用されないんだよ。

A1 A3

A2
A4

A5

未来のためにみんなで投票！

市報とうみ（2016年 6月）3



　

市
議
会
第
１
回
臨
時
会
が
５
月
16
日
に

開
か
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
臨
時
会
に
は
、
平
成
27
年
度
一
般

会
計
補
正
予
算
の
専
決
処
分
、
各
種
条
例

の
一
部
改
正
の
専
決
処
分
、
人
事
案
件
、

平
成
28
年
度
一
般
会
計
補
正
予
算
、
条
例

の
一
部
改
正
な
ど
11
議
案
が
提
案
さ
れ
、

質
疑
等
が
行
わ
れ
た
結
果
、
全
て
原
案
ど

お
り
承
認
、同
意
又
は
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

　

な
お
、
臨
時
会
の
詳
細
に
つ
き
ま
し
て

は
、
８
月
発
行
の
「
市
議
会
だ
よ
り
」
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

市
議
会
第
1
回
臨
時
会

11
議
案
を
提
案

●
問
い
合
わ
せ
先

　

議
会
事
務
局　

☎
64

－

５
８
１
０

田
た

丸
まる

　基
もと

廣
ひろ

（下八重原）

　

５
月
16
日
に
開
か
れ
た
臨
時
会
に
お
い

て
、
花
岡
利
夫
市
長
は
、
副
市
長
に
田
丸

基
廣
さ
ん
を
再
任
、
合
わ
せ
て
教
育
委
員

１
名
、
監
査
委
員
２
名
、
公
平
委
員
１
名

の
人
事
案
件
を
提
出
し
、
議
会
の
同
意
を

求
め
た
結
果
、
全
会
一
致
で
同
意
さ
れ
ま

し
た
。

　

19
日
に
は
、
選
任
書
、
任
命
書
交
付
式

が
行
わ
れ
、
３
月
定
例
会
で
選
出
さ
れ
た

固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
も
含
め
選
任
書

ま
た
は
任
命
書
が
市
長
か
ら
交
付
さ
れ
ま

し
た
。

　

選
任
ま
た
は
任
命
さ
れ
た
皆
さ
ん
は
、

次
の
と
お
り
で
す
。（
敬
称
略
）

　

ま
た
、
こ
の
臨
時
会
で
は
市
選
挙
管
理

委
員
会
と
同
補
充
員
の
選
挙
も
行
わ
れ
、

指
名
推
薦
に
よ
り
次
の
皆
さ
ん
が
当
選
し

ま
し
た
。（
敬
称
略
）

選
挙
管
理
委
員

　

馬
場　

清
子　
　
　

佐
藤　

文
男

　

栁
沢　

廣
幸　
　
　

井
出　

幸
一

選
挙
管
理
委
員
補
充
員

　

深
井
佐
代
子　
　
　

関　
　

清
英

　

葦
澤　

昌
代　
　
　

成
澤
二
四
男

副
市
長
に
田
丸
基
廣
さ
ん
再
任

■
副
市
長

飯
いい

島
じま

　貞
さだ

夫
お

（栗林）

■
公
平
委
員

小
こばやし

林　経
つね

明
あき

（常田）

■
教
育
委
員

北
きた

澤
ざわ

　昌
まさ　お

雄
（姫子沢）

■
監
査
委
員

北
きた

沢
ざわ

　誠
せい

一
いち

（姫子沢）

■
固
定
資
産
評
価
審
査
委
員

塩
しお

川
がわ

　壽
ひさ

友
とも

（新張）

土
つち

屋
や

　昭
あき

子
こ

（大石）
小
こ

山
やま

佐
さ

登
と

志
し

（加沢）
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水
道
水
の
大
切
さ
に
つ
い
て

考
え
て
み
ま
せ
ん
か

～
６
月
１
日
か
ら
７
日
は

水
道
週
間
で
す
～　

各
手
続
き
や
ご
相
談
等
に
つ
き
ま
し
て

は
、
お
住
ま
い
の
地
域
に
給
水
を
行
う
水

道
事
業
体
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

市
内
に
は
、
次
の
3
つ
の
水
道
事
業
体

が
あ
り
ま
す
。

市
内
の
水
道
事
業
体

　

給
水
エ
リ
ア
：
田
中
・
滋
野
・
祢
津
・

和
地
区
、
八
重
原
、
羽
毛
山

　

☎
64

－

５
８
８
４

　

給
水
エ
リ
ア
：
布
下
、
島
川
原
、
大
日

向
、
下
之
城

　

☎
０
２
６
７

－

62

－

１
２
９
０

　

給
水
エ
リ
ア
：
御
牧
原

　

☎
０
２
６
７

－

22

－

１
７
０
０

東
御
市
上
水
道

佐
久
水
道
企
業
団

小
諸
市
上
水
道

　
6
月
1
日
か
ら
7
日
ま
で
の
1
週
間
に

わ
た
り
、
全
国
で
第
58
回
水
道
週
間
が
実

施
さ
れ
ま
す
。

　
水
道
週
間
は
、
国
民
の
水
道
に
対
す
る

関
心
を
高
め
、
水
道
事
業
の
さ
ら
な
る
発

展
に
資
す
る
こ
と
を
目
的
に
、
国
や
県
、

市
町
村
の
水
道
事
業
体
等
に
よ
っ
て
毎
年

実
施
さ
れ
て
い
る
も
の
で
、
全
国
で
様
々

な
広
報
活
動
等
が
行
わ
れ
ま
す
。

　
今
年
の
水
道
週
間
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
は
、

「
じ
ゃ
口
か
ら
　
安
心
と
ど
け
　
未
来
ま

で
」。
こ
の
機
会
に
、
私
た
ち
の
生
活
に

欠
か
す
こ
と
の
で
き
な
い
「
水
道
水
」
の

大
切
さ
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

東御市上水道

佐久水道企業団

小諸市上水道

●
問
い
合
わ
せ
先

　

商
工
観
光
課　

商
工
労
政
係

　

☎
67

－

１
０
３
４

　毎年 8月の第 1土曜日に開催している「東
御市民まつり～東御どすこい SUNSUN ～」は
今年から『雷電まつり～東御どすこい SUNSUN
～』に名称が変わります。
　きっかけは、東御市が生んだ名力士「雷電」
の生誕 250 年を迎えるにあたり、市民まつり
の名称を変更しては、との意見が寄せられたた
めです。
　また、市民まつり実行委員会やまちづくり審
議会など関係する団体にも意見を聴取したとこ
ろ、東部地区、北御牧地区ともに異論がありま
せんでした。
　これらの経過を踏まえ、「雷電」を市民の地
域の誇りとして再認識するとともに、市内外に
発信するための取り組みのひとつとして『雷電
まつり』を名称とすることが決定いたしました。

東御市民まつりは

雷 電 まつり
～東御どすこいSUNSUN～

に変わります！

●問い合わせ先
　商工観光課　商工労政係　☎ 67−1034

市報とうみ（2016年 6月）5



1　試験区分、採用予定人員及び受験資格等
⑴　平成 28 年10月1日採用予定

⑵　平成 29年 4月1日採用予定

平成28年度・平成29年度

採用予定の市職員（上級職）を募集します

3　受付期間
	 　平成28年6月6日（月）から平成28年6月30日（木）
まで（郵送の場合、6月30日消印有効）

4　試験日・場所
⑴　第一次試験
　◦試 験 日	 平成 28 年 7月24日（日）
　◦場　　所	 東御市役所
　◦試験内容	 教養・専門試験、適性検査、小論文
⑵　第二次試験
　◦試 験 日	 平成 28年 8月下旬
	 	 （第一次試験合格者に通知します）
　◦場　　所	 東御市役所
　◦試験内容	 個人面接等
※詳しくは、総務課総務係でお渡しする受験案内、また
は市ホームページでご確認ください。

●申込書提出・問い合わせ先　総務課　総務係　☎ 64 − 5876

試験の種類及び区分 採用予定人員 受　験　資　格　等

上　級
社会人

行　政 若 干 名
昭和55年４月２日以降に生まれた人で、大学を卒業し、かつ、民間
企業等の職務経験がある人

試験の種類及び区分 採用予定人員 受　験　資　格　等

上　級

行　政 若 干 名
昭和62年４月２日以降に生まれた人で、大学を卒業した人（平成
29年３月までに卒業見込みの人を含む）

土　木 若 干 名
昭和62年４月２日以降に生まれた人で、大学の専門課程を卒業した
人（平成29年３月までに卒業見込みの人を含む）

上　級
社会人

土　木 若 干 名
昭和56年４月２日以降に生まれた人で、大学の専門課程を卒業し、
かつ、民間企業等の職務経験が５年以上ある人

2　申込方法
⑴　提出書類
　①採用試験受験申込書
　②履歴書（総務課で交付する履歴書を使用してくださ
い）

　③職務履歴書（上級社会人への応募者は提出してくだ
さい）

　④写真2枚（提出書類①及び②へ貼付してください）
⑵　申込書・履歴書用紙の請求
　　申込書等は、総務課に直接請求するか、市のホー
ムページから用紙をダウンロード（A4サイズの普
通紙に印刷）してください。
　　郵送で請求される場合は、封筒の表に「試験申込
用紙請求」と朱書きし、140 円切手を貼付した宛
名明記の返信用封筒（角型 2号）を同封してくだ
さい。

※上級職以外の職員採用試験（第一次試験：9月18日）については、市報とうみ 8月号及び市ホームページでお知らせします。
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６
月
は
「
環
境
月
間
」
で
す
。
期
間
中
は
、
全
国
で
環

境
を
テ
ー
マ
に
様
々
な
取
り
組
み
が
行
な
わ
れ
、
市
で
は

市
内
の
美
化
活
動
を
推
進
し
て
い
ま
す
。
皆
様
の
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

刈
草
の
処
分
は
、
可
燃
ご
み
と
し
て
も
出
せ
ま
す
が
、

堆
肥
と
し
て
土
へ
戻
す
な
ど
、
環
境
に
配
慮
し
た
処
理
方

法
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

　

身
の
ま
わ
り
で
３
Ｒ
に
意
識
し
て
実
践
し
て
み
ま
し
ょ

う
。

①
Ｒ
ｅ
ｄ
ｕ
ｃ
ｅ
（
リ
デ
ュ
ー
ス
＝
発
生
抑
制
）

②
Ｒ
ｅ
ｕ
ｓ
ｅ
（
リ
ユ
ー
ス
＝
再
使
用
）

③
Ｒ
ｅ
ｃ
ｙ
ｃ
ｌ
ｅ
（
リ
サ
イ
ク
ル
＝
再
生
利
用
）

６
月
は

「
ま
ち
を
き
れ
い
に

す
る
月
間
」で
す

▲環境省 啓発用ポスター

刈
草
の
処
分
方
法
に
つ
い
て

ご
み
の
減
量
は
「
３
Ｒ（
ス
リ
ー
ア
ー
ル
）」

　５月 15日、百体観音ふれあいウォークが開催され、
市内外から約 230 名が参加しました。
　自分の体力に合わせた距離の４コースに分かれ、各
チェックポイントを目指して新緑の中を歩いて行きま
した。
　50 番観音では、新張活性化委員会の佐藤利明さん
による百体観音に関する解説が行われ、参加者は百体
観音の成り立ちについて興味深く聞いていました。

　５月 21日、東御消防署において消防団小型動力ポ
ンプ引渡式が行われ、花岡利夫市長から唐澤茂幸消防
団長へポンプが引き渡されました。
　市では、老朽化したポンプを計画的に更新しており、
今年度は、中八部、城二部、城三部の３部が新しいポ
ンプになりました。
　花岡市長は、「市民から消防団の存在が注目されて
いる。地域防災活動に役立ててもらいたい。」とあい
さつし、唐澤団長は、「消防団活動にご理解いただき
大変ありがたい。日頃から訓練を重ね、新しくなった
ポンプの性能を十二分に発揮したい。」とお礼の言葉
を述べました。

▶
１
番
観
音
で
ひ
と
や
す
み

▶
新
張
活
性
化
委
員
会
の
佐
藤
さ
ん

に
よ
る
説
明

百体観音
ふれあいウォーク開催

地域の安心安全のために
消防団小型動力ポンプ引渡式

▲更新された小型ポンプ

●
問
い
合
わ
せ
先

　

生
活
環
境
課　

ク
リ
ー
ン
リ
サ
イ
ク
ル
係

　

☎
63

－

６
８
１
４
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平
成
27
年
度
分
館
報
コ
ン
ク
ー
ル
の
入
選
作
品
と
講
評
を
紹
介
し
ま
す
。

　

4
月
16
日
、
各
分
館
活
動
の
一
層

の
推
進
を
図
る
た
め
、
公
民
館
分
館

長
研
修
と
、
分
館
報
編
集
担
当
者
研

修
を
中
央
公
民
館
講
義
室
で
行
い
ま

し
た
。
全
体
会
議
で
は
本
年
度
の
市

分
館
長
役
員
と
し
て
、
会
長
に
赤
堀

峰
晴
さ
ん
（
常
田
）、
副
会
長
に
柳
澤

直
実
さ
ん
（
乙
女
平
）、
花
岡
正
彦

さ
ん
（
出
場
）、
森
ま
り
子
さ
ん
（
東

上
田
）、
滝
澤
修
吾
さ
ん
（
光
ヶ
丘
）

の
5
名
が
選
出
さ
れ
紹
介
さ
れ
ま
し

た
。
引
き
続
き
、
平
成
27
年
度
の
分

館
報
コ
ン
ク
ー
ル
の
表
彰
が
行
な
わ

れ
、
最
優
秀
賞
、
優
秀
賞
、
入
賞
の

６
分
館
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。
全
体

的
な
特
徴
と
し
て
、「
分
館
報
の
見
出

し
や
レ
イ
ア
ウ
ト
に
も
工
夫
や
統
一

性
が
見
受
け
ら
れ
る
」「
コ
ン
パ
ク
ト

な
紙
面
に
写
真
や
情
報
、
記
事
が
見

や
す
く
ま
と
め
ら
れ
て
い
る
」
等
の

分
館
報
コ
ン
ク
ー
ル
受
賞
分
館

分
館
長
研
修
会

【講評】一つ一つの記事がよくまとめ
られ、文と写真のバランスが良く、編
集内容も優れている。

【講評】記事が見やすくまとめられお
り、写真の配置が工夫されていて、
全体的な構成が良い。

★
最
優
秀
賞

　

桜
井
分
館

☆
優
秀
賞

　

片
羽
分
館

【講評】写真と記事の配置が良く、行
事ごとの記事がうまくまとめられてい
て、見やすい紙面構成になっている。

☆
入　

賞

　

加
沢
分
館

【講評】目次があって、内容が一目で
わかるよう工夫されていて、とても
見やすい。

☆
入　

賞

　

御
牧
原
南
部
分
館

【講評】活字や写真のバランスが良
く、見出しも端的に記事内容を表し
ていて、紙面が見やすい。

☆
優
秀
賞

　

赤
岩
分
館

【講評】情報や記事が上手にレイアウ
トされていて、バランスが良く見や
すい紙面になっている。

☆
入　

賞

　

海
善
寺
北
分
館

紹
介
が
あ
り
ま
し
た
。
表
彰
分
館
の

個
々
の
紹
介
に
つ
い
て
は
、
上
段
を

ご
覧
下
さ
い
。
ま
た
、
冨
岡
茂
樹
新

公
民
館
長
か
ら
、「
公
民
館
は
誰
も
が

気
軽
に
利
用
で
き
る
地
域
の
茶
の
間

（café

）」
と
題
し
て
分
館
長
と
し
て
、

分
館
活
動
を
実
施
す
る
に
あ
た
っ
て

の
留
意
点
に
つ
い
て
講
義
が
あ
り
ま

し
た
。
引
き
続
き
、
地
区
毎
の
打
ち

合
わ
せ
会
を
開
き
、
年
間
計
画
、
分

館
交
流
ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
準
備
、
分

担
に
つ
い
て
話
し
合
い
ま
し
た
。
ま

た
、
分
館
報
編
集
担
当
者
研
修
で
は
、

「
あ
な
た
も
編
集
長　

記
事
・
見
出
し
・

写
真
・
レ
イ
ア
ウ
ト
を
工
夫
し
て
分

館
報
を
作
っ
て
み
よ
う
」
と
題
し
て

広
報
誌
と
し
て
の
３
つ
の
狙
い
、「
知

ら
せ
る
」「
伝
え
る
」「
共
有
す
る
」

等
の
講
義
が
あ
り
ま
し
た
。

▲分館報コンクール受賞分館
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編集●生涯学習課　生涯学習・スポーツ係　☎64－5885

　

４
月
20
日
、
滋
野
公
民
館
生
涯
学

習
講
座
開
講
式
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

式
典
前
の
オ
ー
プ
ン
セ
レ
モ
ニ
ー
で
は
、

唱
歌
童
謡
の
皆
様
が
２
曲
、
民
謡
小

室
節（
写
真
）の
皆
様
が
正
調
小
室
節

を
そ
れ
ぞ
れ
披
露
し
開
会
し
ま
し
た
。

　

本
年
度
は
、28
講
座
、総
勢
３
６
２

名
で
す
が
そ
の
内
男
性
の
受
講
者
は

62
人
（
17
・

12
％
）
と
非

常
に
少
な
い

人
数
で
す
。

男
性
の
参
加

が
期
待
さ
れ

ま
す
。

　

中
央
公
民
館
で
は
、
4
月
18
日
開

講
式
が
行
な
わ
れ
、
39
講
座
が
5
月

か
ら
2
月
ま
で
の
予
定
で
始
ま
り
ま

し
た
。
い
ま
ま
で
好
評
の
講
座
に
併

せ
て
音
楽
の
唱
歌
童
謡
の
講
座
も
新

し
く
開
講
さ
れ
、
延
べ
参
加
人
員
は

４
９
７
名
と
な
り
ま
し
た
。

　

市
内
の
各
公
民
館
で
は
、
平
成
28

年
度
の
生
涯
学
習
講
座
開
講
式
が
、

中
央
公
民
館
を
皮
切
り
に
順
次
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

い
き
い
き
と
し
た
日
々
を
送
る
た

め
、
共
に
学
び
話
し
合
え
る
輪
の
活

動
が
始
ま
り
ま
し
た
が
、
1
年
間
の

目
標
を
た
て
て
、
達
成
出
来
る
よ
う

願
っ
て
い
ま
す
。

学
び
に
集
う

　
　

生
涯
学
習
講
座
開
講

継続は力なり
　今年も市内の各公民館（中央・滋野・祢津・和・北御牧）と図書
館で計１２４の生涯学習講座が始まりました。今までも継続して
講座に参加されている方、また、今年から始まった講座や新たに
参加された方にとって、いい学びの環境が提供できるよう公民
館スタッフ一同努めて参りたいと思います。
　進んで外へ出て学びの場を求めることは、脳を活性化させる
に留まらず、自己実現そのものだと思います。その意欲と努力
に敬意を表するとともに、継続した学習のすばらしさ、貴さを感
じずにはおられません。仕事や家事の忙しさの中、時間をやり
繰りして講座に参加されている皆さん、お仲間と共に気持ちよ
く学習が続けられることをご期待申し上げます。

地
区
公
民
館
の
活
動

公民館長のねがい今後の催し物の案内
6月05日㈰
　分館交流スポーツ大会（滋野地区）
6月19日㈰
　分館交流スポーツ大会（和地区）
6月26日㈰
　分館交流スポーツ大会（北御牧地区）
8月15日㈪
　平成28年度成人式（中央公民館）

　

4
月
19
日
、
桜
舞
い
散
る
春
う
ら

ら
か
な
日
、
和
公
民
館
生
涯
学
習
講

座
開
講
式
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

今
年
度
も
16
講
座
１
７
９
名
の
申

し
込
み
が

あ
り
、
多

く
の
受
講

生
の
ワ
ク

ワ
ク
し
た

笑
顔
が
印

象
的
で
し

た
。

和
地
区

　

４
月
21
日
、
祢
津
公
民
館
生
涯
学

習
講
座
の
開
講
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

今
年
は
21
講
座
が
開
講
し
、
２
７
７

人
（
小
学

校
六
年
生

か
ら
八
十

歳
）
の
受

講
生
が
地

域
づ
く
り
、

人
づ
く
り

の
輪
を
広

げ
ま
す
。

祢
津
地
区

　

桜
の
季
節
は
過
ぎ
ま
し
た
が
、
こ

の
4
月
22
日
、
北
御
牧
地
区
の
生
涯

学
習
の
開
講
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

２
０
４
人
の
受
講
希
望
者
が
あ
り
ま

し
た
が
、
当
日
は
１
０
０
人
程
が
参

加
さ
れ
ま

し
た
。

　

１
年
後

の
成
果
が

た
い
へ
ん

楽
し
み
で

す
。

北
御
牧
地
区

中
央
公
民
館

滋
野
地
区

▲正調小室節の披露
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生
き
活
き 

長
生
き
健
康
と
う
み

信
州
Ａ

エ
ー
スＣ
Ｅ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
編

地域おこし
協力隊

活動レポートVol.112016 年 6月号

　５月から平成 28年度の里山探検事業が始まりました。この活動は自然
の中で巻き起こる子どもたちの「やりたい」気持ちに寄り添い、満足する
までとことん遊ぶ事をテーマとしています。私は事務局として参加者やボラ
ンティアスタッフの方 と々関わっています。今年度も東御市の自然の中で一
年間を通して子どもたちと共に活動を行っていきます。
　この事業は市内に在住するすべての子どもが対象となっています。まだ参
加できる事業もありますのでお問い合わせください。

　上小地域を中心とした地域おこし協力隊のネットワーク作りをしてい
ます。定期的に協力隊が活動する各自治体で活動内容や観光名所を見学
し、現地での意見交換や交流を行っています。
　５月には、県内５市町村の協力隊が集結し長和町を訪れました。東京
農大の学生が、長年地域連携の一環として利用している農地や施設、特
産品開発の施設、町内名所を地元の協力隊である東久保さんご夫妻に案
内していただき見学しました。その後長和町新庁舎で情報交換を行い、
協力隊同士の交流を深めました。今後このメンバーを中心に長野県全体
のイベントなんて開催できるといいなぁと勝手に妄想しています…。　

協力隊のひとこと

　

今
回
は
、「
A
c
t
i
o
n
（
ア
ク
シ
ョ

ン
・
体
を
動
か
す
）」
に
つ
い
て
お
伝
え

し
ま
す
。

　

周
囲
の
緑
が
鮮
や
か
に
な
り
、
外
を
散

歩
す
る
に
は
ち
ょ
う
ど
良
い
季
節
と
な
っ

て
き
ま
し
た
。
誰
で
も
手
軽
に
体
を
動
か

す
運
動
と
し
て
「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」
が
あ

り
ま
す
。

　

5
月
か
ら
開
始
し
た
「
ず
く
だ
す
ポ
イ

ン
ト
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
で
は
、
自
宅
周
辺

で
も
歩
い
た
距
離
に
合
わ
せ
て
ポ
イ
ン
ト

が
つ
き
ま
す
の
で
、
楽
し
み
な
が
ら
ポ
イ

ン
ト
を
た
め
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
市
内
に
は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に

適
し
た
素
晴
ら
し
い
場
所
が
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ
片
手
に
、

外
に
出
て
歩
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

普
段
か
ら
元
気
に
か
ら
だ
を
動
か
す
こ

と
で
糖
尿
病
、
心
臓
病
、
脳
卒
中
な
ど
の

生
活
習
慣
病
リ
ス
ク
を
下
げ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

平
成
28
年
3
月
に
策
定
し
た
第
2
次
健

康
づ
く
り
計
画
「
健
康
と
う
み
21
」
で
は
、

市
民
の
皆
様
の
ア
ン
ケ
ー
ト
か
ら
、
若
い

世
代
よ
り
も
高
齢
に
な
る
ほ
ど
健
康
づ
く

り
の
た
め
に
運
動
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か

り
ま
し
た
。

　

年
代
別
歩
数
を
み
る
と
、
平
均
で

5
0
0
0
歩
程
度
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

国
や
県
の
平
均
に
比
べ
て
も
少
な
く
、
あ

と
1
0
0
0
歩
以
上
、
プ
ラ
ス
10
分
歩

き
た
い
も
の
で
す
。

　

家
族
で
、
地
域
で
声
を
掛
け
合
い
、
年

齢
や
個
人
の
状
況
に
合
わ
せ
な
が
ら
、
今

よ
り
も
10
分
多
く
歩
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

次
回
は
「
C
h
e
c
k
（
チ
ェ
ッ
ク
健

診
を
受
け
よ
う
）」
に
つ
い
て
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

健康保健課
保健係
☎64-8882
健康増進係
☎64-8883

その
2

1日の歩数の状況
8,000

6,000

4,000

2,000

0
男性 女性

県（H25） 国（H22） 東御市（H25）

健康づくりのための身体活動や運動をしているか
100

80

60

40

20

0
（％）

（歩）
男性 女性
はい いいえ 無回答

70
歳
以
上

60
歳
代
後
半

60
歳
代
前
半

50
歳
代

40
歳
代

40
歳
未
満

70
歳
以
上

60
歳
代
後
半

60
歳
代
前
半

50
歳
代

40
歳
代

40
歳
未
満

今月の担当

谷
たに

  貴
たか

人
ひと

●里山探検事業開始

●地域おこし協力隊交流会
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　和小学校で４月 28日、人権の花運動の贈呈式が行
われ、児童代表３名が人権擁護関係諸団体から花の種
やプランターなどを受け取りました。
　人権の花運動とは、小学生を対象に花の種や球根を
子どもたちが協力して育てることで豊かな心を育むこ
とを目的としています。
　長岡秀幸校長先生からは、「花を咲かせるには優し
い気持ちが必要です。皆さんで花と一緒に人を思いや
る優しい心も育てていきましょう。」と呼びかけがあ
りました。

　５月 14日、東御中央公園で子どもたちの自主性や
創造性などを育む恒例行事「子どもフェスティバル」
が開催されました。
　芝生広場には、育成会や市商工会などの各種団体に
よる様々なコーナーが設けられ、子どもたちは、目を
キラキラさせながら、普段なかなか体験できないバ
ルーンアートや竹笛づくりなどに取り組んでいました。
　また、今年は東部中の生徒などがボランティアとし
て、司会進行や各体験コーナーに参加し、運営のサポー
トをしていました。

1歳の誕生日おめでとう！
（6月生まれ）

　写真（うらに氏名を記入）・住所・お住まいの区・氏名（ふ
りがな）・生年月日・性別・TEL・コメント50字程度を添え
て、企画財政課広報担当までお送りください。締め切り
は、6月8日（水）必着。※原則、毎月8日が締め切りとなり
ます。

（対象者 7月生まれの 1
●

 歳）☆募集します！！☆

とうみっ子!!
馬
ば

場
ば

 百
もも

弥
や

くん（常田）
（H27.06.01生）

山
やま

浦
うら

　紗
さ

奈
な

ちゃん（赤岩）
（H27.06.23生）

林
はやし

　凜
り

空
く

くん（中屋敷）
（H27.06.30生）

よく食べよく笑い元気いっぱいの百
弥。お誕生日おめでとう♥いつもいや
しをありがとう♥大きくなぁれ！

さな♥お誕生日おめでとう。産まれて
きてくれてありがとう。さなは我が家
のアイドル。すくすく元気に育ってね。

お誕生日おめでとう！いつもニコニコ、
やんちゃで元気いっぱいな凛空。これ
からも元気にすくすく育ってね♥

す す 育
く く て

▲贈呈された花の種とプランター

▲上手にできたかな？

▲ボランティアとして手伝う中学生

和小学校で
人権の花運動贈呈式が

行われました

第13回
子どもフェスティバル開催

市報とうみ（2016年 6月）11



〈広告欄〉

　個人市・県民税は原則として、１月１日に住所がある市町
村で、前年の所得が一定額以上ある方に課税されます。した
がって、１月２日以降に転居又は死亡した場合でも１年分の
市・県民税を支払う義務が発生します。
　なお、「東日本大震災からの復興に関し地方公共団体が実
施する防災のための施策に必要な財源の確保に係る地方税の
臨時特例に関する法律」の施行により、平成26年度から平
成35年度までの10年間、個人市・県民税の均等割額がそれ
ぞれ500円加算されています。
　この増額分は、市民の皆様が安心して暮らすことができる
まちづくりを進めるため、防災拠点や防災設備の整備など防
災・減災事業を実施するための財源に充てられます。

　次の①から④のすべてに該当する方が任意加入できます。
①60歳以上65歳未満の方
　ただし、65歳まで任意加入しても年金受給資格期間を満

たせない方で、昭和40年４月１日以前に生まれた方に限っ
ては、70歳まで任意加入できます。

②20歳から60歳までの年金保険料の納付月数が480月未満
の方

③厚生年金や共済組合に加入していない方
④老齢基礎年金を繰り上げ受給していない方
　なお、外国に居住する20歳以上65歳未満の日本人の方も
任意加入することができます。

　口座振替での納付となります。

小諸年金事務所または市役所国保年金係
※年金受給資格期間や未加入月数などの相談は、小諸年金事

務所へお問い合わせください。

⃝年金手帳
⃝印鑑
⃝預金通帳
⃝通帳の届出印
⃝本人確認書類（運転免許証等）
※年金受給資格期間に含めることができる期間（共済組合加

入期間や海外居住期間等）がある方やご本人以外の方が手
続きに来られる場合は、上記のほかにも必要な書類があり
ます。事前に小諸年金事務所にお問い合わせください。

個人市・県民税の均等割額についてご存知ですか『任意加入』

まるごと生活百科

6月の納税 （納期限 6月30日）

・市県民税（普通徴収）（1期）
・国民健康保険税（普通徴収）（1期）

●問い合わせ先
　税務課　住民税係　☎ 62－ 1111（代表）

●問い合わせ先
　小諸年金事務所　☎0267－22－1080
　市役所市民課　国保年金係　☎75－8810（直通）

任意加入できる方

納 付 方 法

手 続 き 場 所

持 　 ち 　 物

ワンポイントアドバイス税国 民 年 金 アドバイス

※県民税の均等割額のうち500円は、「長野県森林づくり県民
税」として課税されています。

税額（年額）

平成25年度まで 平成26年度から
平成35年度まで

市民税 均等割額 3,000円 3,500円

県民税 均等割額※ 1,500円 2,000円

計 4,500円 5,500円

（2016年 6月）市報とうみ 12



〈広告欄〉

　体の疲れを癒すための『家庭用電気マッサージ器』ですが、
全国の消費生活センターには、「電気店でマッサージ器を買っ
て３日目に圧迫骨折した」「フットマッサージ器を使用して
いたところ、太ももが内出血した」といった相談が寄せられ
ています。

●使用が禁止されている疾病があります。
●時には大きな事故につながる可能性があります。
●購入や使用前には販売店や医師に確認しましょう。
　（家庭用医療機器として認証を受けた製品も含みます。）
●使用の前には機器の状態を確認しましょう。
●使用の際は操作方法などを理解して使う必要があります。
●安全のため、使用する際の強さは『弱』から始めましょう。
●身体に異常を感じたときは直ちに中止しましょう。
　不安に思ったら下記までご相談ください。

家庭用電気マッサージ器に
よる危害

消費生活ガイド

体調を改善するつもりが悪化することも！
特に高齢者は注意が必要です

●問い合わせ先
◦生活環境課　生活安全係　☎ 64 －5896
◦消費生活相談員専用ダイヤル　☎ 090 －5580 －1702
　※月～金（年末年始、祝日を除く）
　　午前 8 時 30 分～午後 5 時まで
◦長野県東信消費生活センター　☎ 27－8517

おいしいヘルシークッキング 112

蓮根ハンバーグ
（1人分：エネルギー 239kcal・塩分1.4g）

❶蓮根は半分すりおろし、半
分は粗みじん切りにする。
❷玉ねぎ、人参、生しいたけは
粗みじんに切り、粗みじんの
蓮根を加えて炒める。
❸豚ひき肉にすりおろし蓮根
と食塩とを入れ、よく練る。
❹③に②と卵を入れ混ぜ、4つ
に分け形を作る。
❺フライパンに油をひき、④を
両面焼く。
❻⑤に水１カップと調味料を入
れ、煮汁がなくなるまで煮込
む。
❼器にハンバーグを盛り、上
に、おろし大根とわけぎをの
せ、焼いたしし唐を添える。

作り方

減塩ポイント
　1食の献立のうち、1品は通常の味付けにして
おきましょう。全て薄味にするより長続きします。

訂正とおわび
　市報とうみ５月号（No.145）13頁に記載した職名に誤り
がありました。次のように訂正しておわび申し上げます。

正 小山　建　係長

豚ひき肉 .......................240ｇ
玉ねぎ ...........................120ｇ
卵MSサイズ .....................１個
人参 ................................ 40ｇ
生しいたけ ...................... 24ｇ
食塩 ...................... 小さじ１/２
蓮根 ..............................120ｇ
 みりん ...................... 小さじ2
 しょうゆ ................... 小さじ2
 こしょう ..........................少々
油 .............................. 小さじ１
わけぎ ............................. 50ｇ
大根 ..............................120ｇ
しし唐 ............................. 80ｇ

材　料（4人分）

市報とうみ（2016年 6月）13



ートピックスー　地域の話題

　₄月23日、市勤労者会館で平成28年度東御市交通少年団委
嘱式が行われました。
　市内の小学生₅・₆年生で構成される交通少年団は、₂年
任期で、地域の交通安全啓発活動や広報活動などを行います。
今年は37期となる小学₅年生21名が任命され、花岡利夫市
長から委嘱書が手渡されました。
　式終了後は、飯島東御警部交番所長の講話や規律訓練が行
われ、新入団員は整った動きを見せていました。

　₄月26日、東御市商工会館内のコワーキングスペース ebeya（えべや）
がグランドオープンしました。₂月のリニューアルオープンでは、₁階
のみの営業でしたが、Wi-Fi やコピー機が完備され、₂階にサテライト
オフィス、テレワークとしての環境も整いました。
　オープンイベントでは、起業や復職を目指す女性を中心として、担当
者からえべやの方向性や利用方法の説明を受けたあと、₂階部分の施設
見学が行われました。見学の後はワークショップや名刺交換が行われ、
早速参加者同士でのつながりができていました。

　₄月22日、東御市更生保護女性会の総会が福祉センター
で開かれました。
　更生保護女性会とは、更生保護に協力するボランティア
団体で、広く社会の方々に更生保護の心を伝え、地域に更
生保護の土壌を創りあげるための活動をしています。
　総会後の講演会では、県副知事の中島恵理さんが「女性
が輝く地域づくりに向けて」というテーマで講演しまし
た。中島副知事の自らの体験を踏まえた講演に参加者は聞
き入っていました。その後、参加者との意見交換が行われ、
女性ならではの視点で積極的に議論を交わされました。

　₄月23日、祢津城山桜祭りが祢津地域づくりの会主催（西宮活性化
委員会共催）で行われました。
　好天に恵まれ、城山山頂からは春霞の中、北アルプス、美ヶ原、八ヶ
岳の大パノラマが望めました。
　登山口で開会式を行ったあと、参加者に花見団子とお茶が無料配布
され、頂上では狼煙上げも行われました。
　80名程の家族連れが訪れ、頂上で花見団子を食べながら遠くの山々
や眼下に広がる集落の眺望を楽しんでいました。（記事：祢津地域づく
りの会）

女性の輝く地域づくりのために
東御市更生保護女性会総会 開催

眼下に広がる最高の景色！！
祢津城山桜祭り開催

地域の交通安全のリーダー
交通少年団委嘱式

つながりを広げよう
えべやグランドオープン

▲規律訓練を受ける団員

▲説明を熱心に聞く参加者

▲参加者を前に講演する中島副知事

◀
城
山
頂
上
で
の
狼
煙
上
げ
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ートピックスー　地域の話題

4
・
25
▼ 

保
健
補
導
員
委
嘱
式

で
き
ご
と
短
信

4
・
29
▼ 

明
神
館

 

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン

5
・
4
▼ 

湯
の
丸
カ
ッ
プ
中
学
生

 

女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

5
・
14
▼ 

花
い
っ
ぱ
い
運
動

 

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー

　₅月14日、東部人権啓発センターで熊本大学名誉教授の徳野
貞雄先生による講演会が開かれました。
　この講演会は、都市と農村の交流促進支援事業に取り組む「ひ
と・生きもの・暮らし研究所」が主催（東御市共催）したもの
で、「地方（いなか）の幸せと魅力」と題して、講演しました。
　講演の中で徳野先生は、「地元で生まれた子が都会ではなく
地方へ帰ってくることを考え、サポートすることが大切だ。」
と述べ、地域づくりの重要性を参加者に熱く語っていました。

　₄月30日、道の駅雷電くるみの里で来館者
500万人達成を祝う記念イベントが行われま
した。平成15年₉月28日の開業から約12年₇
カ月で500万人の大台に到達しました。
　500万人目の来館者には、記念品が贈呈さ
れ、思わぬ幸運に喜んでいました。
　また、₅月₃日～₅日には、第₉回道の
駅雷電まつりが行われ、数々のイベントに多
くの家族連れが訪れ、行楽のひとときを過ご
していました。

　₄月29日、約260年の歴史を持つ祢津東町歌舞伎の定期
公演が日吉神社境内の東町歌舞伎舞台で開かれました。
　公演には、新緑に包まれた会場を埋め尽くす大勢の観客
が訪れ、掛け声をかけながら伝統の地芝居を楽しんでいま
した。
　披露された演目は、祢津小学校子ども歌舞伎クラブによ
る「忠臣蔵」と、東町歌舞伎保存会による「絵本太功記十
段目−尼ヶ崎閑居の段−」で、見せ場では大きな拍手とと
もに観客席からたくさんのおひねりが投げ込まれました。

道の駅 雷電くるみの里来館者500万人達成！！
GWもイベントで大盛況

地域の伝統芸能
祢津東町歌舞伎公演開催

地方について熱く語る！
徳野貞雄先生講演会

▲500万人おめでとう！

▲子供相撲大会の盛り上がる取組

▲参加者を前に講演する徳野先生

▲保存会による熱演

市報とうみ（2016年 6月）15
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つ
ま
り
、
私
の
妄
想
旅
行
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い

い
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な
の
で
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き
先
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で
す
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次
に
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こ
へ
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は
お
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し
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♪

　

他
に
も
、
東
御
市
の
広
報
番
組
「
市
民

情
報
広
場
（
木
曜
16
時
）」
や
「
そ
よ
風

に
の
せ
て
（
火
曜
11
時
）」
も
担
当
し
て

さとう・まき／埼玉県出身、佐久市在住。一
般企業秘書職や放送局アナウンサーを経て、
2014年から現職。10年以上ペーパードライ
バーだったので運転は苦手。主な出演番組は、
本文中の３番組の他、「さんさんとうみ（火曜・
木曜9時）」「ランチ BOX（木曜12時）」など。

　「エフエムとうみ」のパーソナリティや
「とうみケーブルテレビ」のアナウンサーが、
自身の出演番組の魅力や日々の取材で感じ
たことなどをリレー方式で綴っていきます。

FM とうみ　パーソナリティ　佐藤　真生

「真の声」「生の声」を伝えたい

おらほの
スタジオ通信
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●本文中の問い合わせにつきましては、特別な記載がない限り平日の開庁時間（午前 8 時30分〜午後 5 時15分）とさせていただきます。

市のデータ編 集 後 記

▶先月号の広報が発行されてか
ら、取材先等で、声をかけてい
ただく機会が増えました。良い
点も悪い点も言われますが、市
民の皆様が多く見ていることを
実感するとともに、しっかり編
集をしなければいけないなと改
めて思いました。
 （市報担当　長岡）

市内交通事故統計 4月分
平成28年 4月30日現在

当月分 累　計
（注1）

前年比

件 　 数 11件 54件 - 3件

傷 　 者 14名 65名 - 7名

死者（注2） 00名 0名 0名

（注1）平成28年１月からの累計
（注2）事故発生後24時間以内の死者数

＝4月の火災・救急件数＝

火災　 1件（ 10件）
救急　90件（428件）

※カッコ内は平成28年1月からの累計

とうみの気象記録
（観測地点：東御消防署）

こちら119（東御消防署）人の動き（５月１日現在）

平成28年 4 月 平成27年 4 月

最高気温 26.7℃（26日） 28.7℃（27日）

最低気温 -1.8℃（12日） -0.6℃（10日）

平均気温 12.3℃　 11.4℃

降 水 量 64.0㎜ 49.5㎜

※平成27年11月分から新しい観測システムによる
データを掲載しています。

世帯数
 11,828世帯（+13）
総人口
 30,708人（−8）
男 15,142人（−2）
女 15,566人（−6）

転入 93人
転出 103人
出生 20人
死亡 22人
その他 4人増

※カッコは前月対比

平
成
28
年
6
月
1
日
発
行

●詳しくは東御消防署まで ☎62－ 0119

住宅用火災警報器を設置し、火災
による逃げ遅れを防ぎましょう！

＠とうみあっと

QRコード
市内火災情報、災害情報、
不審者情報など

配信情報

tomi_jh@eml.city.tomi.nagano.jp

　登録をご希望の方は、
下記のメールアドレスへ
空メールを！


