
（54W白熱電球から

9W電球型 LEDランプに交換した場合）

電球型 LEDランプに変える

（32V型テレビを見る時間を

1日 1時間減らした場合）

年間CO2

削減量
kg-

CO2ṣṘṣ

テレビを見ない時は消す

年間 円節約ṜṖṞṝṚ

年間 円節約ṞṟṚ

（周囲温度22℃で

設定温度を強→中にした場合））

冷蔵庫の設定温度を適切に

年間 円節約ṛṖṠṡṚ

（２時間放置により 4.5℃低下した湯

(200ℓ)を追い炊きする場合(1 回/日)）

お風呂は間隔を開けずに入る

年間 円節約ṠṖṢṢṚ

（45℃のお湯を流す時間を

1分間短縮した場合）

シャワーを流したままにしない

年間 円節約ṝṖṝṚṚ

（水 1ℓ(20℃程度)を沸騰させるとき、

強火から中火にした場合(1日 3回)）

コンロの火は鍋底まで

年間 円節約ṞṝṚ

太陽光パネルを設置すると

さらにCO2の削減や電気

使用量の節約につながるよ♪

（掃除機の使用時間を１日１分短縮した場合）

部屋を片付けてから掃除機を

年間 円節約ṛṟṚ

高断熱・高気密で省エネ！

二重・三重サッシも効果的！

出典：家庭の省エネ徹底ガイド 春夏秋冬（資源エネルギー庁）

年間CO2

削減量
kg-

CO2ṝṘṜ

年間CO2

削減量
kg-

CO2ṟṘṞ

年間CO2

削減量
kg-

CO2ṢṡṘṚ

年間CO2

削減量
kg-

CO2ṜṣṘṚ

年間CO2

削減量
kg-

CO2ṟṜṘṢ
年間CO2

削減量
kg-

CO2ṝṠṘṜ

ᓫ ࿔ Ꭲ ̦ ˡ ̒ ˘ ʵ ʞ ˇ ʬ ˅ ˎ ʌ ź

私たちの暮らしの中で、いろんなところでCO2が排出されているんだよ。

次のような取り組みを行うことで、CO2が削減できて、節約にもつながるよ♪

日々の暮らしを見直し、地球とお財布に優しい『脱炭素ライフ』をはじめてみよう！

（外気温度6℃の時、エアコン(2.2kW)の

暖房設定温度を21℃→20℃にした場合）

年間 円節約ṛṖṞṝṚ

（外気温度31℃の時、エアコン(2.2kW)の

冷房設定温度を27℃→28℃にした場合）

年間 円節約ṢṜṚ

年間CO2

削減量
kg-

CO2ṛṡṘṢ

年間CO2

削減量
kg-

CO2ṝṛṘṜ

エアコンの設定温度を適切に

ビジュアル版

上記以外にもいろんな取り組みや地球温暖化対策のための補助金があるよ！

詳しくは東御市ホームページをチェックしてみてね！ 東御市 地球温暖化対策 検索

発行：東御市 生活環境課



2050(R32)
年度

（ゴール）

～ 自然豊かな東御市を将来世代に残すために、わたしたちにできること ～

2050 年 「ゼロカーボンシティとうみ』の実現に向けたロードマップ

～主な施策～

●住宅用太陽光発電等の普及促進

●公共施設への太陽光発電設備の導入

●事業者による太陽光発電設備の導入

再生可能エネルギーの利用促進

～主な施策～

●省エネ設備（LEDなど）の普及促進

●エコドライブの推進

●電気自動車（次世代自動車）の導入

市民・事業者・市による環境活動

～主な施策～

●デマンド交通の利用促進

●里山、森林の保全と活用

●市内緑化の推進

脱炭素に向けた地域環境整備

～主な施策～

●プラスチック削減運動

●ごみの減量、分別、再資源化の推進

●生ごみリサイクルシステムの推進

循環型社会の構築

～主な施策～

●熱中症予防の推進

●暑さに負けない体づくりの推進

●防災訓練の実施

温暖化に対する適応

212,585

51％削減
(2013 年度比)

温室効果ガス排出量削減
単位：トン-CO2

再エネを 23,718kW導入し、

20,945 トン-CO2 削減！

省エネ（LED 化）等により

5,789 トン-CO2 削減！

公共交通の利用促進により
３トン-CO2削減＆森林整備
により森林吸収量の維持！

ごみの減量・再資源化等により

470 トン-CO2 削減！

運動実践等により、

暑さに負けない体を実現！

※森林によるCO2吸収量は現状維持に努めます。

18％削減
(2013 年度比)

実質ゼロ！
森林吸収量
15,044

2030(R12)
年度

（長期目標）

2025(R7)
年度

（短期目標）

2019(R1)
年度

（現在）

2013(H25)
年度 再生可能エネルギーの利用促進

市民・事業者・市による環境活動

脱炭素に向けた地域環境整備

循環型社会の構築

国による削減

温暖化に対する適応
地球温暖化対策には、CO2排出量を削減する緩和策のほか、

熱中症予防や暑さに負けない体づくりなどの、地球温暖化による

気候変動に対応するための適応策があります。

国による地球温暖化対策における削減量を示しています。

国による施策は、あらゆる部門におけるヒートポンプの導入や

電気自動車の普及、ZEB・ZEHの普及など多岐に渡ります。

再生可能エネルギー（太陽光・太陽熱・風力・水力・バイオマス・地熱

等）のうち、東御市の日照時間の長さが活きる太陽光発電を中心

に施策を展開します。

高エネルギー効率の機器や高断熱住宅の普及を推進するとともに

次世代を担う子どもたちに環境に対する意識啓発のための環境学

習を推進します。

自家用車の利用を減らし、公共交通機関や自転車等の利用を促進

します。また、自家用車や社用車を電気自動車（EV）に買い換え、

運輸におけるCO2削減を推進します。

ごみの焼却に伴うCO2を削減するため、ごみの減量化を行うと

ともに、生ごみリサイクルを行い、循環型社会の構築を目指します。

160,230

15,044

森林吸収量
15,044

105,008

森林吸収量
15,044

175,274

森林吸収量
15,044

東御市では自然豊かな市を将来世代に残すため、2050年までの『ゼロカーボンシティとうみ』の実現を目指しているよ。

このロードマップは、第２次東御市地球温暖化対策地域推進計画（改定版）に基づき、これまで行っていた地球温暖化対策をさらに加速させ、東御市を地球に優しいまちに

していくこととともに、市民がライフスタイルを見直し、家族や地域のつながりを深め、未来に誇るべき住みよい故郷をともにつくりあげていくことを目的としているよ♪

普 及 適 応緩 和 普 及緩 和普 及緩 和普 及緩 和 普 及

35％削減
(2013 年度比)
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よ
！

がんばれ！

まだまだ！

やったね！

By 2030 By 2030 By 2030 By 2030 By 2030

137,746

森林吸収量
15,044


