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湯の丸から世界へ

2020東京五輪
トライアスロン日本代表
ニナー賢治　選手



2024 パリ五輪トライアスロ

ン日本代表有力候補。

西オーストラリア州・パース

生まれで、オーストラリア人

の父と日本人の母を持つ。

2020東京五輪日本代表。

直近の戦績

2024ワールドトライアスロン

シリーズ横浜大会　7位

2024アジアトライアスロン

選手権　１位

ニナー賢治

「
湯
の
丸
か
ら
世
界
へ
」

２
０
２
０
東
京
五
輪
ト
ラ
イ
ア
ス
ロン
日
本
代
表
　
ニ
ナ
ー
賢
治
選
手

パ
リ
五
輪
開
催
直
前
スペシャル
イ
ン
タ
ビュー

Kenji N
ener
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５
月
２
日
、
２
０
２
４
パ
リ
五

輪
に
向
け
、　

G
M
O
ア
ス
リ
ー
ツ

パ
ー
ク
湯
の
丸
で
強
化
合
宿
に
励
む

ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
日
本
代
表
有
力
候

補 

ニ
ナ
ー
賢
治
選
手
に
単
独
イ
ン

タ
ビ
ュ
ー
を
行
い
ま
し
た
。
こ
の
様

子
は
市
公
式
Ｙ
о
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
で
公

開
中
で
す
。

　

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

湯
の
丸
高
原
に
来
て
1
カ
月
ほ
ど
経
ち

ま
す
。
次
の
レ
ー
ス
に
向
け
、
水
泳
、
バ

イ
ク
、
ラ
ン
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
集
中
し

て
行
っ
て
い
ま
す
。

　

標
高
１
7
5
0
m
の
準
高
地
が
、
高

す
ぎ
ず
、
低
す
ぎ
ず
、
ち
ょ
う
ど
良
い
標

高
な
た
め
平
地
に
比
べ
適
度
な
負
荷
を
得

な
が
ら
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
に
必
要
な
全
て

の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
で
き
る
環
境
が
素
晴

ら
し
い
で
す
。

　

日
本
で
、
高
地

に
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
施
設
が
あ
り
、

プ
ー
ル
と
陸
上
の

ト
ラ
ッ
ク
が
隣
接

し
て
い
て
、
な
お
、

設
備
も
整
っ
て
い

る
場
所
は
無
い
と

思
う
の
で
、
こ
の

環
境
で
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
が
出
来
る
こ

と
が
と
て
も
嬉
し

い
で
す
。
他
に
も

2
・
5
キ
ロ
の
ク

ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー

コ
ー
ス
が
整
備
さ
れ
て
い
る
こ
と
や
、
食

事
が
と
て
も
美
味
し
い
こ
と
、
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
す
る
上
で
、
と
て
も
素
晴
ら
し
い
環

境
が
整
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
こ
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
す
る
こ
と
で
体

内
の
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
や
赤
血
球
の
増
加
が

見
込
め
る
た
め
、
持
久
力
の
向
上
に
繋
げ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
は
水
泳
・
バ
イ
ク
・

ラ
ン
の
３
つ
の
ス
ポ
ー
ツ
を
連
続
し
て
行

う
、
持
久
力
が
必
要
な
競
技
で
す
が
、
種

目
が
変
化
す
る
こ
と
が
楽
し
い
で
す
し
、

魅
力
の
ひ
と
つ
だ
と
思
い
ま
す
。

　

私
は
ス
イ
ム
、
バ
イ
ク
、
ラ
ン
す
べ
て

の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に
お
い
て
同
程
度
の

結
果
を
出
せ
る
こ
と
が
強
み
で
す
。

　

ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
は
３
つ
の
ス
ポ
ー
ツ

が
ひ
と
つ
に
な
っ
て
い
る
競
技
の
た
め
、

３
つ
と
も
同
等
の
実
力
を
つ
け
る
こ
と
を

目
標
と
し
て
い
ま
す
。
近
年
は
ラ
ン
で
差

が
つ
く
レ
ー
ス
展
開
が
多
い
た
め
、
今
年

は
ラ
ン
を
重
点
的
に
強
化
し
て
い
ま
す
。

　

７
月
か
ら
始
ま
る
パ
リ
五
輪
で
は
、
本

当
に
メ
ダ
ル
を
取
り
た
い
。
そ
し
て
世
界

の
ト
ッ
プ
選
手
と
戦
い
続
け
る
こ
と
が
目

標
で
す
。
毎
日
、
ど
う
す
れ
ば
も
っ
と

う
ま
く
な
れ
る
か
を
考
え
、
自
分
の
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
向
上
さ
せ
る
こ
と
に
集

中
し
て
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
に
応
援
し
て
い
た
だ
け

る
こ
と
に
自
分
自
身
恵
ま
れ
て
い
る
と
感

じ
て
い
ま
す
。
現
役
の
間
、
ず
っ
と
応
援

し
続
け
て
い
た
だ
け
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

市
民
の
皆
さ
ん
の
応
援
と
、
湯
の
丸
高
原

の
優
れ
た
練
習
環
境
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で

き
る
こ
と
が
嬉
し
い
で
す
し
、
力
に
な
り

ま
す
。
頑
張
り
ま
す
の
で
、
応
援
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

湯
の
丸
高
原
で
の
、

日
数
と
目
的
を
教
え
て
く
だ
い
。

湯
の
丸
高
原
で
の
ト
レ
ーニ
ン
グ
が
競

技
に
ど
う
活
か
さ
れ
ま
す
か
。

ト
ラ
イ
ア
ス
ロン
と
い
う
競
技
は
大
変

な
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
が
、魅
力
は

な
ん
で
す
か
。

今
後
の
レ
ー
ス
や
パ
リ
五
輪
な
ど
控
え

てい
ま
す
。今
後
の
目
標
は
？

環
境
は
ど
う
で
す
か
。

東
御
市
民
一
同
応
援
し
て
お
り
ま
す
。

ニ
ナ
ー
選
手
の
強
み
は
で
す
か
？

市公式YouTube
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●問い合わせ先
　東御市国際友好協会事務局（地域づくり支援課）　☎ 75－5506

姉妹都市マドラス市  高校生ホームステイ体験記
～現地での生活で得た宝物～

参加者の声

　５年ぶりに姉妹都市オレゴン州マドラス市
へのホームステイ派遣事業が復活し、３月
19 日から 27 日まで、市内在住の高校生５名
と引率者１名（友好協会員）の合計６名が参
加しました。高校生たちが異文化に飛び込み、
たくさんの経験をし、成長した９日間。それ
ぞれの思いをご覧ください。

宮
みや

下
した

　奏
かな

海
み

さん（本海野）

佐
さ

野
の

　凛
りん

斗
と

さん（出場）

箕
みの

輪
わ

　一
かず

輝
き

さん（御牧原南部）

武
たけ

井
い

　咲
さや

香
か

さん（切久保）

ホームステイスケジュール

3月	19日	 東御市➡羽田➡シアトル➡ポートランド
	 20日	 ポートランド➡マドラス着
	 21～24日	 ホームステイ、マドラス高校訪問等
	 25日	 マドラス➡ポートランド
	 26～27日	 ポートランド➡シアトル➡羽田➡東御市着

　初めての飛行機や海外でしたが、たく
さんの出会いがあり、楽しい思い出がで
きました。高校では、学校食や授業の受
け方も日本と違いましたが、多くの生徒
が親切に教えてくれました。ステイ先で
は毎日美味しいご飯を食べ、一緒にゲー
ムをしたり、犬たちと遊んだ時間が楽し
くて、日本に帰りたくなくなりました。

　ホストファミリーも高校でも、みんな
あたたかく接してくれて嬉しかったです。
東御市の紹介プレゼンをしたら、たく
さん質問をしてくれ、見てくれた皆さん
も楽しそうでした。ステイ先ではヤギを
飼っていて、お世話もしました。帰りの
飛行機で少し酔ってしまいましたが、楽
しくてあっという間の９日間でした。

　僕は今回の企画で初めて米国本土に
上陸しました。“自由の国 ”というの
が本当であることを目の当たりにしま
した。学校でもみんな自由に勉強をし、
将来の職業を決定して、それに向かっ
て頑張っていて、日本との違いを感じ
ました。海の向こう側の人が本当に生
きていることを実感しました。

　私は小さい頃から英語に興味があり、応
募しました。実際に行ってみると、関わる
人皆が笑顔で明るく接してくれました。ま
た、アメリカの日常が私にとっては非
日常であり、とても良い刺激になりま
した。この経験を大切にし、さらに英
語学習に励んでいきたいと思います！

渡
わた

邉
なべ

　音
お

人
と
さん（西宮）

　初めての海外だったので、丁寧な研修が
あって助かりました。ステイ先ではうどん
とめんつゆ、油揚げを持って行ってきつね
うどんを作りました。日本より火力が強く
て驚きましたが、おいしいと言ってもらえ
ました。日本のお菓子・ポケモンカードは
マドラス高校の生徒に喜んでもらえました。

東御市国際友好協会会員　山
やま
越
こし
　真

ま
理
り
子
こ

さん（西宮）

　今年のホストファミリーにはマドラス市長を含め
市役所関係者が複数おり、東御市からの訪問を快く
迎えてくれました。高校生たちはホストファミリー
やマドラス高校生に恵まれ、有意義なホームステイ
ができたようです。この繋がりを大切に、今後もマ
ドラスとの友好関係が長く続くことを願います。

引　率　者

▲オレゴン州　ビリー・チノック湖にて撮影▲オレゴン州　ビリー・チノック湖にて撮影
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地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に〝
土
曜
日
相
談
窓
口
〟
を
開
設
し
ま
し
た
！

「
土
曜
日
相
談
窓
口
」は
、

６
月
か
ら
毎
週
開
設
し
ま
す

　
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た
高
齢
者
セ
ン
タ
ー
ふ
れ
あ
い
と
う
み
の
中
に
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
が
あ
り
ま
す
。
住
み
慣
れ
た
地
域
で

暮
ら
す
高
齢
者
の
皆
さ
ん
を
介
護
、
福
祉
、
医
療
な
ど
様
々
な
面
か
ら
総
合
的
に
支
え
、
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
に
つ
な
げ
て
い
く
相
談

窓
口
で
す
。

　〝
平
日
で
は
時
間
が
取
れ
な
い
〟〝
ゆ
っ
く
り
相
談
し
た
い
〟
と
い
う
皆
さ
ん
の
声
に
お
応
え
す
る
た
め
「
土
曜
日
相
談
窓
口
」
を

開
設
し
ま
し
た
。
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
「
相
談
窓
口
」
で
は
、地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

の
主
任
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、
保
健
師
、
社
会
福
祉

士
な
ど
の
専
門
職
が
常
駐
し
、
生
活
の
中
で
困
り

ご
と
、
心
配

ご
と
、
介
護

に
関
す
る
相

談
や
介
護
保

険
の
申
請
な

ど
、
ご
相
談

を
お
受
け
し

ま
す
。

　
事
前
の
ご

予
約
は
不
要

で
す
の
で
お

気
軽
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。

◆
場
所
：
高
齢
者
セ
ン
タ
ー
ふ
れ
あ
い
と
う
み

　
　
　
　
（
東
御
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

◆
日
時
：
毎
週
土
曜
日　
午
前
９
時
～
12
時

高齢者センター  ふれあいとうみ
「体組成計」をご活用ください！

　「ふれあいとうみ」に、体の筋肉・脂肪・水分の量だけでなく、たんぱく質
やミネラルの量も測定して体形の評価をすることができる「InBody470」が
設置されました。

　地域包括支援センターの窓口にお声がけいただければ、
どなたでも無料で測定していただくことができます。
　定期的に計測することで、体重計や体脂肪計だけでは
わからない「筋肉量の減少」や「基礎代謝量の低下」「内
臓脂肪レベルの増加」などに気づくことができ、肥満を
防ぐことも可能になります。
　さらに、脳の健康度を測定する「脳の健康度チェック
システム」（予約不要）や体形・姿勢の測定ができる「姿
勢計測システム」（要予約）も導入されました。
　ご相談の合間やご来場の際に、ご利用ください。

●問い合わせ先　地域包括支援センター　☎ 64－5000
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●問い合わせ先　市民病院庶務係　☎ 62－1711

「東御市病院事業経営強化プラン」を
策定しました

　市病院事業について、平成 21 年度から令和５年度まで３次にわたる経営改善計画の取り組みを進め、高齢者
救急への対応・在宅医療の拡大等一定の成果を得ています。しかし今後も進行する人口減少・超高齢社会におけ
る医療提供の在り方や、厳しい市の財政状況を踏まえた病院経営の効率化が求めらており、市では総務省から示
された「公立病院経営強化ガイドライン※」に基づき、令和６年度から令和９年度までの「東御市病院事業 経営
強化プラン」を策定しました。

※持続可能な地域医療提供体制を確保するため、個々の公立病院が地域医療構想等を踏まえて、地域において果たすべき役割・機能
を改めて見直し、そのうえで当該役割・機能を果たすために必要となる経営強化に取り組むための指針

東御市病院事業経営強化プラン（概要）
今後の方向性・検討すべき事項

人口構造の変化による課題 経営面での課題

【健康と暮らしを守り・支え、未来を拓くコミュニティホスピタル】
地域医療構想等を踏まえた病院事業の果たすべき役割・機能

① 地域に密着したコミュニティホス
ピタルを目指す

◦地域密着型病院として、総合診療を軸とした医療、リハビリ、栄養管理等の提供
◦在宅医療への積極的な取り組みと、外来・入院から在宅までの切れ目ない支援

②
自治体病院として総合的な医療や
各種診療体制の整備維持に取り
組む

◦病床機能の最適化　　◦救急医療体制の強化　　◦小児・周産期医療の維持
◦地域包括ケアシステムの中核として「治し、支える医療」の提供

③
関係機関との連携体制を強化し
地域包括ケアシステムの充実に取
り組む

◦東御市総合福祉センターや身体教育医学研究所との連携による予防医療、健康
増進、福祉、介護への貢献

◦東御市民病院とみまき温泉診療所の連携による、安心して療養できる環境の整備

④ 「更なる」医療の質向上に継続的
に取り組む

◦医療安全管理体制及び感染防止対策の強化
◦多職種によるチーム医療の推進
◦施設・設備の最適化・デジタル化への対応

⑤ 地域とのつながりを重視したネッ
トワークづくりに取り組む

◦医療・介護の連携強化による訪問診療の充実
◦訪問看護・訪問リハビリの実施における地域ケア関係機関との連携

⑥
地域医療提供の為の人材の確保・
育成、 働き方改革の実現にむけて
取り組む

◦医師の働き方改革の継続実施
◦業務改善・効率化の推進
◦専門・認定看護師の確保、育成等による体制の充実　

◆医療需要の変化への対応
自治体病院、地域の中核病院としての役割を担いつつ、
医療需要に対応した病院機能の見直しの検討。

◆生産労働人口の減少への対応
働き方改革や夜勤負担軽減など医師・看護師の確保策
の実施。

◆病床の有効利用と業務改善への対応
空床管理等病床の有効利用や外来から入院、退院まで
の連携体制の構築や業務のスリム化等の対応。

◆財務上の課題への対応
経営の改善、増加する経費の削減対策や病院施設・設
備の適正管理と整備費の抑制対策への取り組み。
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●問い合わせ先　文化・スポーツ振興課　図書館係　☎ 64－5886

第２次東御市子ども読書活動推進計画を
策定しました

　市では子どもが豊かな読書活動を行うことができるように、家庭や保育園、学校、地域、
図書館が果たす役割を明確にした第２次東御市子ども読書活動推進計画を策定しました。

　子どもの発達段階に応じた積極的支援により読書活動を推進します。

　子どもの成長にあわせた本を提供し、本を読
む手助けとなるように家庭環境を整えましょう。
①一日１回は絵本や紙芝居を読んであげる時間

をつくりましょう。
②読み聞かせや好きな絵本がいつでもある環境

になるように、図書館などを有効活用し本を
提供しましょう。

③保護者がテレビを消して、読書ができる静か
な環境をつくりましょう。大人が率先して本
を読む姿を見せて家庭で読書ができる雰囲気
づくりに努めましょう。

　絵本や物語などに親しみながら豊かな言葉や表現
を身に付け、言葉による伝え合いの力を養います。

　地域の子どもたちを見守り・支えている、読書団
体などにおいて、子どもたちが本に親しみ読書の幅
を広げていくことができるよう読書活動を支えます。

　親子で本に親しむ機会を大切にします。読書や本
に親しむ習慣を幼少期から形成するためには、保護
者の理解と協力が欠かせません。子どもが本好きに
なるための保護者への働きかけを積極的に行います。
　ブックスタート事業やお話し会、図書館まつり等、
親子で楽しめる体験を提供して、本との関わりが親
子の絆を深められるように努めます。
　また、子どもの読書の大切さを大人に知ってもら
うための情報発信に努めます。

　生涯にわたって本と親しむ習慣を身につけら
れるようにするため、学齢期の間に良質な読書
習慣を身につけることを目指します。
　朝読書、読書週間、読書旬間、コラボ給食な
どを実施することにより、読書への意欲関心を
高め恒常的な読書習慣づくりにつなげます。

■■ 計画の基本理念・目指す姿・期間

■■ 計画を通しての取り組み

▶家庭 ▶保育園等

▶地域

▶市立図書館

▶学校

基本理念：豊かな読書を子どもたちに
目指す姿：⃝感性豊かで人を思いやる心を持つ子ども
　　　　　⃝創造する力を持ち、自分の意見を持つ子ども　
　　　　　⃝生きる知恵を持ち、未来を切り開く力を持つ子ども
計画期間：令和６年度から令和 10 年度まで

図書館
ホームページ
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「
み
ん
な
で
子
育
て
、つ
な
が
る
地
域
」

　
子
育
て
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開
催
し
ま
す

市
発
足
20
周
年
記
念
事
業

◇スケジュール◇

●
問
い
合
わ
せ
先

　
子
ど
も
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
子
ど
も
家
庭
支
援
課
）　
☎
71

－

０
４
５
０

　
地
域
の
子
育
て
環
境
を
見
つ
め
直
し
、
地
域
全
体

で
子
育
て
・
子
育
ち
を
支
え
て
い
く
た
め
に
、
子
育

て
真
っ
最
中
の
お
母
さ
ん
、
お
父
さ
ん
だ
け
で
な
く
、

地
域
の
方
同
士
が
共
に
学
び
、
つ
な
が
り
合
う
こ
と

を
目
的
に
、「
み
ん
な
で
子
育
て
、
つ
な
が
る
地
域
」

フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開
催
し
ま
す
。

　
「
子
育
て
ブ
ラ
ッ
ク
ジ
ャ
ッ
ク
」
の
異
名
を
も
つ

奥
田
健
次
さ
ん
に
よ
る
講
演
会
や
体
を
つ
か
っ
た
あ

そ
び
イ
ベ
ン
ト
、
工
作
、
子
育
て
応
援
塾
に
子
育
て

応
援
団
体
の
活
動
紹
介
な
ど
、
様
々
な
団
体
が
参
加

し
、
地
域
全
体
で
子
育
て
を
応
援
す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

⃝
日
時　
令
和
6
年
6
月
15
日
（
土
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
3
時

⃝
場
所　
中
央
公
民
館

※
託
児
・
参
加
イ
ベ
ン
ト
等
事
前
予
約
が
必
要
な
も

の
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
左
記
二
次
元
コ
ー

ド
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

相談を
もっと気軽に！
「LINE相談」

LINE お友だちの
登録が必要

すくすくぽけっと

10：00 ①からだで
　あそぼ！
②佐久大学の
　足育教室

親子ヨガ
（就園児） オリジナル

キーホルダー
つくり

①スライム
　づくり
②ママパパ応援
　首肩ほぐし
③ママ起業相談

子
育
て
応
援
バ
ザ
ー
ル

11：00
親子ヨガ
（小学校低学年）

12：00

13：00 ①からだであそぼ！
②佐久大学の足育教室
③工作教室

アルティスタ
浅間の選手と
遊ぼう

奥田健次先生
講演会14：00

※上記の中で、料金のかかるものもあります。

　
５
月
臨
時
会
に
お
い
て
、
花
岡
利

夫
市
長
は
、
副
市
長
に
田
丸
基
廣
さ

ん
を
再
任
、
合
わ
せ
て
教
育
長
１

名
、
教
育
委
員
２
名
、
監
査
委
員
２

名
、
公
平
委
員
１
名
の
人
事
案
件
を

提
出
し
、
議
会
の
同
意
を
求
め
た
結

果
、
全
会
一
致
で
同
意
さ
れ
ま
し
た
。

18
日
に
は
、
選
任
書
、
任
命
書
交
付

式
が
行
わ
れ
、
選
任
書
ま
た
は
任
命

書
が
市
長
か
ら
交
付
さ
れ
ま
し
た
。

　
選
任
ま
た
は
任
命
さ
れ
た
皆
さ
ん

は
、
次
の
と
お
り
で
す
。（
敬
称
略
）

　
こ
の
臨
時
会
で
は
市
選
挙
管
理
委

員
と
同
補
充
員
の
選
挙
も
行
わ
れ
、

指
名
推
選
に
よ
り
次
の
皆
さ
ん
が
当

選
し
ま
し
た
（
敬
称
略
）

副
市
長
に

田
丸
基
廣
さ
ん
が
再
任

■
副
市
長

■
教
育
長

■
教
育
委
員

■
監
査
委
員

■
公
平
委
員

栗く
り

原は
ら

　
陽よ

う
子こ

　
　
市い

ち
川か

わ
美み

津つ

子こ

柳や
な
ぎ
ば
し橋

　
信し

乃の

　
　
押お

し
金が

ね
　
光み

つ

輝て
る

■
選
挙
管
理
委
員

小こ
ば
や
し林

　
修し

ゅ
う
い
ち一

　
　
中な

か
野の

　
　
稔み

の
る

　

大お
お

塚つ
か

　
浩ひ

ろ
子こ

　
　
清し

水み
ず

　
千ち

枝え

■
選
挙
管
理
委
員
補
充
員

田
た

丸
まる

　基
もと

廣
ひろ

（下八重原）
山
やま

口
ぐち

　千
ち

春
はる

（原口）
小
こ

林
ばやし

　経
つね

明
あき

（常田）

北
きた

澤
ざわ

　昌
まさ

雄
お

（姫子沢）
飯
いい

島
じま

　貞
さだ

夫
お

（栗林）
冨
とみ

岡
おか

　志
し

津
づ

子
こ

（栗林）
塩
しお

川
がわ

　壽
ひさ

友
とも

（新張）
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国
民
健
康
保
険
お
よ
び
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
加
入
者
の
入
院
時
の
１
食
あ
た
り

の
食
事
代
が
、
令
和
６
年
６
月
１
日
か
ら

左
記
の
と
お
り
改
定
さ
れ
ま
し
た
。

入
院
時
食
事
代

変
更
の
お
知
ら
せ

●
問
い
合
わ
せ
先

　
市
民
課
　
国
保
年
金
係

　
☎
75

－

８
８
１
０

所得区分 改定前 改定後

住民税課税世帯 460円 490円

住民税非課税
世帯 過去12カ月の

入院日数

90日まで 210円 230円

低所得者Ⅱ 90日を
超える入院 160円 180円

低所得者Ⅰ 100円 110円

市
職
員
の
募
集

令
和
６
年
10
月
1
日
お
よ
び

令
和
７
年
4
月
1
日
採
用
予
定

１　
試
験
区
分
、
採
用
予
定
人
員
、
受
験
資
格
等

○ 

令
和
６
年
10
月
1
日
採
用
予
定

○ 

令
和
７
年
４
月
１
日
採
用
予
定

試
験
区
分
お
よ
び

職
種

採
用
予
定

人
員

受　
験　
資　
格　
等

上　
級

（
社
会
人
）

行政

若
干
名

平
成
２
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人
で
、
大
学
を
卒
業

し
、
か
つ
、
民
間
企
業
等
の
職
務
経
験
が
５
年
以
上
あ
る
人

土木

平
成
２
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人
で
、
大
学
の
専
門

課
程
を
卒
業
し
、
か
つ
、
民
間
企
業
等
の
職
務
経
験
が
５
年

以
上
あ
る
人

保　
健　
師

若
干
名

平
成
元
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人
で
、
保
健
師
の
資

格
を
有
し
て
い
る
人

社
会
福
祉
士

若
干
名

平
成
元
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人
で
、
社
会
福
祉
士

の
資
格
を
有
し
て
い
る
人

保　
育　
士

若
干
名

昭
和
59
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人
で
、
保
育
士
の
資

格
を
有
し
、
か
つ
、
保
育
施
設
等
に
お
い
て
保
育
士
の
職
務

経
験
が
１
年
以
上
あ
る
人

上　
級

（
新
卒
等
）

行
政

若
干
名

平
成
10
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人
で
、
大
学
を
卒
業

し
た
人（
令
和
７
年
３
月
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
人
を
含
む
。）

土
木

平
成
10
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人
で
、
大
学
の
専
門

課
程
を
卒
業
し
た
人
（
令
和
７
年
３
月
ま
で
に
卒
業
見
込
み

の
人
を
含
む
。）

中　
級

（
新
卒
等
）
土
木

若
干
名

平
成
12
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人
で
、
短
期
大
学
ま

た
は
高
等
専
門
学
校
の
専
門
課
程
を
卒
業
し
た
人
（
令
和
７

年
３
月
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
人
を
含
む
。）

保　
育　
士

若
干
名

昭
和
60
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人
で
、
保
育
士
の
資

格
を
有
し
て
い
る
人
（
令
和
７
年
３
月
ま
で
に
取
得
見
込
み

の
人
を
含
む
。）

２　
申
込
方
法

　
⑴　
提
出
書
類

　
　
①
採
用
試
験
受
験
申
込
書

　
　
②
履
歴
書
（
総
務
課
で
交
付
す
る
履

歴
書
を
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。）

　
　
③
職
務
履
歴
書
（
上
級
社
会
人
へ
の

応
募
者
は
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。）

　
　
④
写
真
2
枚
（
提
出
書
類
①
お
よ
び

②
へ
貼
付
し
て
く
だ
さ
い
。）

　
⑵　
申
込
書
・
履
歴
書
用
紙
の
請
求

　
　
　
申
込
書
等
は
、
総
務
課
に
直
接
請

求
す
る
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

用
紙
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
（
Ａ
4
サ
イ

ズ
の
普
通
紙
に
片

面
印
刷
）
し
て
お

使
い
く
だ
さ
い
。

３　
受
付
期
間

	

６
月
13
日
（
木
）
ま
で

　
　
（
郵
送
の
場
合
、
締
切
日
必
着
）

４　
第
一
次
試
験
日
場
所
等

　
　
◦
試
験
日　
７
月
14
日
（
日
）

　
　
◦
場　
　
所　
東
御
市
役
所

　
　
◦
試
験
内
容　
教
養
・
業
務
適
性
検

査
、
性
格
特
性
検
査
、

小
論
文

※
第
二
次
試
験
、
第
三
次
試
験
の
日
程
そ

の
他
試
験
に
関
す
る
詳
細
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
の
「
受
験
案
内
」
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

5　
問
い
合
わ
せ
お
よ
び
申
込
書
提
出
先

　
　
総
務
課　
総
務
係

　
　
☎
64

−

５
８
７
６
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る
よ
う
に
と
フ
ラ
フ
ー
プ
を
置
き
ま
し
た
。

す
る
と
、
す
ぐ
に
子
ど
も
た
ち
が
集
ま
り

遊
び
始
め
「
先
生
！
見
て
見
て
」「
で
き

た
よ
！
」「
新
し
い
回
し
方
見
つ
け
た
！
」

「
見
て
～
二
つ
も
回
せ
た
～
。」
と
、
と
て

も
楽
し
そ
う
で
す
。
子
ど
も
た
ち
の
フ
ラ

フ
ー
プ
の
使
い
方
は
多
種
多
様
で
、
腰
で

回
す
子
も
い
れ
ば
、
腕
や
首
で
回
す
子
、

本
数
を
増
や
し
て
回
す
子
、
回
す
の
で
は

な
く
転
が
し
て
競
争
し
た
り
輪
く
ぐ
り
を

し
た
り
す
る
子
、
縄
跳
び
の
よ
う
に
跳
ぶ

子
、
回
し
な
が
ら
走
り
出
す
子
…
次
々
に

楽
し
み
な
が
ら
遊
び
を
生
み
出
し
て
い
ま

す
。
そ
し
て
、「
一
緒
に
や
ろ
う
」「
い
い

よ
」「
す
ご
い
！
う
ま
い
！
」
と
声
を
か

け
あ
い
、
自
然
と
友
だ
ち
と
の
関
わ
り
が

広
が
っ
て
い
ま
す
。

　
お
も
い
き
り
遊
ん
だ
あ
と
の
子
ど
も
た

ち
は
笑
顔
で
晴
れ
や
か
で
す
。

　
こ
の
姿
か
ら
も
体
を
動
か
す
時
間
が
子

ど
も
た
ち
に
と
っ
て
大
事
な
時
間
な
の
だ

と
い
う
こ
と
を
改
め
て
感
じ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
が
「
や
っ
て
み
た
い
」「
お

も
し
ろ
そ
う
」「
み
ん
な
と
や
る
と
楽
し

い
」
そ
ん
な
時
間
を
持
て
る
よ
う
に
、
さ

ら
に
工
夫
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

　
人
生
１
０
０
年
時
代
を
よ
り
豊
か
に
す

る
た
め
に
、
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
楽
し

く
運
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　「
１
日
60
分
！
」
な
ん
の
時
間
だ
と
思

い
ま
す
か
。
こ
れ
は
、
子
ど
も
た
ち
が
心

身
共
に
健
康
に
成
長
す
る
た
め
に
必
要
な

１
日
の
運
動
時
間
（
中
強
度
の
運
動
）
で

す
。
現
代
の
大
人
は
、
３
分
の
１
以
上
が

万
年
運
動
不
足
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

そ
れ
と
同
じ
こ
と
が
子
ど
も
た
ち
に
も
お

き
て
い
ま
す
。
現
代
社
会
に
お
い
て
、
子

ど
も
た
ち
が
心
身
と
も
に
健
康
に
生
活
す

る
に
は
、
大
人
が
意
識
し
て
環
境
を
整
え

な
け
れ
ば
い
け
な
い
時
代
に
な
っ
て
い
る

の
で
す
。

　
で
は
、
運
動
す
る
こ
と
で
私
た
ち
の
体

に
は
、
ど
ん
な
良
い
効
果
が
あ
る
の
で

し
ょ
う
。
運
動
が
身
体
に
良
い
・
健
康
に

な
る
と
い
う
こ
と
は
、
み
な
さ
ん
も
ご
存

知
だ
と
思
い
ま
す
が
、
運
動
は
脳
の
健
康

に
も
重
要
な
役
割
を
果
た
し
ま
す
。
運
動

に
よ
り
脳
が
活
性
化
し
、
思
考
力
、
判
断

力
、
学
習
能
力
が
高
ま
り
、
情
緒
の
安
定

や
ス
ト
レ
ス
の
解
消
、
気
力
や
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
力
の
向
上
に
も
繋
が
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
運
動
は
、
体
に
も
心
に

も
頭
に
も
多
く
の
メ
リ
ッ
ト
を
与
え
て
く

れ
ま
す
。
こ
ん
な
に
メ
リ
ッ
ト
だ
ら
け
の

運
動
を
活
か
さ
な
い
手
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
今
年
度
、
田
中
小
学
校
で
も
、
子
ど
も

た
ち
が
体
を
動
か
し
て
遊
ぶ
時
間
を
大
切

に
し
よ
う
と
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
最
近
、

昇
降
口
に
子
ど
も
た
ち
が
い
つ
で
も
使
え

家
庭
教
育
ア
ラ
カ
ル
ト 

～
運
動
で
人
生
１
０
０
年
を
豊
か
に
～

 

田
中
小
学
校　

教
頭　

蓑
輪
　
良
江

25

東
御
市
発
足
20
周
年
＆
雷
電
没
後
２
０
０
年
記
念

２
０
２
４
雷
電
ま
つ
り

　
地
域
の
仲
間
、
同
じ
趣
味
を
持
つ
グ

ル
ー
プ
や
ス
ポ
ー
ツ
チ
ー
ム
、
ク
ラ
ス
や

部
活
な
ど
、
有
志
の
仲
間
で
参
加
し
て
み

ま
せ
ん
か
。
み
ん
な
で
踊
っ
て
盛
り
上
が

り
ま
し
ょ
う
。

申
込
締
切
▼
６
月
13
日
（
木
）
必
着

連
抽
選
会
▼
７
月
１
日
（
月
）

　
　
　
　
　
午
後
６
時
30
分
～

連
抽
選
会
場
所
▼
中
央
公
民
館
３
階
講
堂

※
各
区
の
参
加
申
し
込
み
は
５
月
上
旬
に

各
区
へ
「
踊
り
連
参
加
申
込
書
」
を
配

布
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
ご
記
入
の
う

え
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

 

　
ス
テ
ー
ジ
の
演
奏
等
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

出
演
者
を
募
集
し
ま
す
。
申
し
込
み
多
数

の
場
合
は
選
考
ま
た
は
抽
選
と
し
ま
す
。

申
込
締
切
▼
７
月
１
日
（
月
）
必
着

出
演
時
間
▼
午
後
２
時
45
分
～
午
後
５
時

頃
（
出
演
の
順
番
お
よ
び
演

奏
時
間
は
事
務
局
で
調
整
し

ま
す
）

出
演
場
所
▼
第
１
ス
テ
ー
ジ
（「
衣
料
セ

ン
タ
ー
た
な
か
」
前
）

ジ
ャ
ン
ル
▼
生
演
奏
、
踊
り
等

　
踊
っ
て
み
た
い
け
ど
連
に
は
参
加
し
て
い

な
い
、
そ
ん
な
方
は
、〝
飛
び
入
り
連
〟
に

お
友
達
や
ご
家
族
で
一
緒
に
参
加
し
ま
し
ょ

う
。
誰
で
も
参
加
可
能
で
す
。
み
ん
な
で

踊
っ
て
盛
り
上
が
り
ま
し
ょ
う
!!
申
し
込
み

は
不
要
で
す
の
で
、
当
日
、
本
部
前
か
飛

び
入
り
連
集
合
場
所
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

 

　
イ
ベ
ン
ト
の
企
画
や
踊
り
の
普
及
、
当
日

ま
で
の
準
備
会
議
、
当
日
の
運
営
を
一
緒
に

お
手
伝
い
し
て
く
だ
さ
る
ス
タ
ッ
フ
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
ま
つ
り
に
対
す
る
ア
イ
デ
ア

を
思
う
存
分
発
揮
し
て
い
た
だ
き
、
一
緒
に

雷
電
ま
つ
り
を
作
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

日
時
▼
８
月
３
日
（
土
）

場
所
▼
田
中
商
店
街　
　
踊
り
時
間
▼
午
後
６
時
～
午
後
８
時

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
雷
電
ま
つ
り
実
行
委
員
会
事
務
局

　
商
工
観
光
課
　
商
工
労
政
係

　
☎
64

－

５
８
９
５

踊
り
連
参
加
者
募
集

ス
テ
ー
ジ
参
加
者
募
集

飛
び
入
り
連
参
加
者
募
集

運
営
ボ
ラ
ン
ティ
ア
ス
タ
ッ
フ
募
集

東
御
ど
す
こ
い

Ｓ
Ｕ
Ｎ 

Ｓ
Ｕ
Ｎ
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情 報 コ ー ナ ー

情
報
コ
ー
ナ
ー

　
ご
自
身
の
健
康
管
理
の
た
め
、
年
１
回
の

健
診
（
検
診
）
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

❖
各
種
が
ん
検
診
　

　
・
大
腸
が
ん
検
診

　
・
胃
が
ん
検
診
（
バ
リ
ウ
ム
・
カ
メ
ラ
）

　
・
子
宮
頸
が
ん
検
診

　
・
乳
が
ん
検
診

　
・
肺
が
ん
検
診
（
胸
部
低
線
量
CT
検
査
）

❖
生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
の
健
診

・
特
定
健
診
　
令
和
６
年
度
に
40
～
74
歳

で
、
東
御
市
国
民
健
康
保
険
の
方

　
掲
載
を
ご
希
望
の
方
は
、希
望
掲
載
日
の
２
カ
月

前
ま
で
に
左
記
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。た
だ
し
、市

の
基
準
に
よ
り
掲
載
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

●
東
御
市
企
画
振
興
部
企
画
振
興
課

　
広
報
担
当
ま
で

shiho-tom
i

＠city.tom
i.nagano.jp

　
☎
64
︱
５
８
９
３ 
Ⓕ
63
︱
５
４
３
１

❖
現
況
届
の
提
出
が
必
要
な
方

　
所
得
上
限
に
よ
っ
て
受
給
資
格
が
喪
失

し
て
い
る
が
、
令
和
６
年
度
所
得
が
上
限

額
以
下
の
方
。

　
引
き
続
き
提
出
が
必
要
な
方
は
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

❖
支
給
予
定
日
　
６
月
10
日
（
月
）
　

　
支
払
内
容
　
２
月
～
５
月
分

歯
周
病
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
　
　
　
　

　
よ
く
か
ん
で
、
お
い
し
く
食
べ
る
こ
と
は

健
康
の
第
一
歩
。
歯
と
口
は
健
康
に
生
き
る

力
を
支
え
て
い
ま
す
。
自
分
の
歯
を
大
事
に

し
ま
し
ょ
う
。

一
般
歯
周
病
検
診

定
期
的
に
歯
と
口
の
健
康
を
確
認
し
ま
し

ょ
う
。
　

❖
対
象
者
　
令
和
６
年
度
中
に
20
・
30
・

40
・
50
・
60
・
70
歳
に
な
る
市
民

❖
受
診
票
　
対
象
の
方
に
は
受
診
票
を
郵

送
し
ま
す
。
（
お
一
人
年
１
回
の
み
）

❖
実
施
期
限
　
令
和
７
年
２
月
28
日
ま
で

❖
検
診
料
　
５
０
０
円

妊
婦
歯
周
病
検
診

体
調
の
良
い
と
き
で
、安
定
し
て
い
る
時
期

（
５
～
７
ヶ
月
）の
受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。

～
歯
を
見
せ
て
　
笑
え
る
今
を
　
未
来
に
も
～

❖
対
象
者
　
妊
娠
の
届
け
出
を
さ
れ
た
市

内
在
住
の
妊
婦

❖
受
診
票
　
妊
娠
届
の
提
出
の
際
に
受
診

券
を
交
付
し
ま
す
。

　
（
妊
娠
期
間
中
１
回
有
効
）

　
❖
検
診
料
　
無
料

受
診
方
法
等
（
共
通
）

❖
受
診
予
約
　
通
知
に
あ
る
実
施
医
療
機

関
へ
電
話
予
約
し
て
か
ら
受
診
し
ま
す
。

❖
持
ち
物
　
受
診
票
、
健
康
保
険
証

❖
そ
の
他
　
検
診
の
結
果
、
治
療
が
必
要

と
な
っ
た
場
合
は
別
途
治
療
費
が
か
か

り
ま
す
。

　
デ
ン
グ
熱
や
ジ
カ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
、
日

本
脳
炎
等
を
媒
介
す
る
蚊
（
ヒ
ト
ス
ジ
シ
マ

カ
、
コ
ガ
タ
ア
カ
イ
エ
カ
等
）
は
、
10
月
頃

ま
で
活
発
に
活
動
し
ま
す
。

❖
蚊
（
ボ
ウ
フ
ラ
）
の
発
生
を
防
ぐ

・
家
の
周
り
に
、
蚊
が
産
卵
し
や
す
い

「
水
溜
り
」
を
作
ら
な
い
。

❖
蚊
に
刺
さ
れ
な
い
よ
う
に
す
る

・
健
康
診
査
　
保
険
証
に
関
係
な
く
令
和

６
年
度
に
19
～
39
歳
に
な
る
方
で
、
申

し
込
み
を
さ
れ
た
方

・
後
期
高
齢
者
健
診
　
令
和
６
年
度
に
75

歳
以
上
の
方
で
、申
し
込
み
を
さ
れ
た
方

※
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
さ
れ
る
方
は
、
改
め

て
健
診
を
受
け
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

（
市
の
補
助
は
人
間
ド
ッ
ク
ま
た
は
東
御

市
国
保
特
定
健
診
の
ど
ち
ら
か一
方
し
か

申
請
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
）

※
特
定
健
診
は
40
～
74
歳
の
方
に
対
し
て
保

険
証
の
発
行
元
が
健
診
を
実
施
し
ま
す
。

東
御
市
国
民
健
康
保
険
以
外
の
方
は
、
保

険
証
の
発
行
元
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

・
網
戸
は
き
ち
ん
と
閉
め
て
、
家
の
中
に

侵
入
さ
せ
な
い
。

・
蚊
取
り
線
香
や
蚊
取
マ
ッ
ト
、
忌き

ひ
ざ
い

避
剤

（
虫
除
け
ス
プ
レ
ー
な
ど
）
を
使
う
。

・
屋
外
で
の
作
業
は
、
長
袖
、
長
ズ
ボ
ン

を
着
用
す
る
。

❖
感
染
が
疑
わ
れ
る
と
き
は
医
療
機
関
へ

・
蚊
に
刺
さ
れ
た
数
日
後
に
発
熱
、
発
疹

等
の
症
状
が
出
た
ら
、
医
師
に
相
談
す

る
。

❖
海
外
に
行
く
場
合
は
、
流
行
地
域
を
厚
労

省
の
ホ
ー
ム
ペ
―
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

お
知
ら
せ

令
和
６
年
度
各
種
検
診・健
康
診
査

児
童
手
当
現
況
届
・
支
給
日
の

お
知
ら
せ

６
月
４
日
～
10
日
は

「
歯
と
口
の
健
康
週
間
」

蚊
に
よ
る
感
染
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

HP

HP

☎…電話　Ⓕ…FAX　　…Ｅメール　 HP …市ホームページ
●参加費、申し込み等は、必要な場合のみ記載しています。

厚労省ホームペ―ジ

一般歯周病検診

妊婦歯周病検診

市ホームページ

問
／
福
祉
課
　
福
祉
推
進
係

　
☎
64
︱
８
８
８
８

HP市ホームページ

問
／
健
康
推
進
課
　
健
康
増
進
係

　
　
　
　
　
　
　
☎
64
︱
８
８
８
３

問
／
健
康
推
進
課
　
健
康
増
進
係

　
　
　
　
　
　
　
☎
64
︱
８
８
８
３

保
健
地
域
医
療
係
　
☎
64
︱
８
８
８
２

問
／
健
康
推
進
課
　
保
健
地
域
医
療
係

　
☎
64
︱
８
８
８
２
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情 報 コ ー ナ ー

　
市
役
所
に
来
庁
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
申

請
希
望
者
は
、
市
職
員
が
出
向
い
て
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
を
受
け
付
け
て
い

ま
す
。

❖
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
ま
だ
受
け
取
ら

れ
て
い
な
い
方

過
去
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
申
請
後
、

受
け
取
ら
れ
て
い
な
い
方
は
市
民
係
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

❖
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
申
請
の
休
日
受
付

受
付
日
時
　
６
月
９
日
（
日
）

　
　
　
　
　
　
午
前
８
時
30
分
～
正
午

　
場
所
　
市
役
所
本
館
　
市
民
係
窓
口

　
持
ち
物
　

　
①
市
役
所
で
カ
ー
ド
を
受
け
取
る
場
合

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付
申
請
書
、

運
転
免
許
証
等
の
顔
写
真
付
き
の
公
的

証
明
書

　
②
自
宅
へ
の
郵
送
に
よ
り
カ
ー
ド
を
受
け

　
　
取
る
場
合

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付
申
請
書
、

運
転
免
許
証
等
の
顔
写
真
付
き
公
的
証

明
書
、
保
険
証
、
通
知
カ
ー
ド

❖
顔
認
証
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
付
に

つ
い
て

　
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

・「
熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
」発
表
時
に
は
、

日
中
の
外
出
を
で
き
る
だ
け
控
え
る
。

・
外
出
時
は
日
傘
や
帽
子
を
着
用
し
、
な

る
べ
く
日
陰
を
歩
く
。

・
エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機
を
使
い
、
室
温
を

こ
ま
め
に
チ
ェ
ッ
ク
す
る
。

・
通
気
性
、
吸
湿
性
、
速
乾
性
の
あ
る
衣

服
を
着
用
す
る
。

❖
症
状
と
対
処
方
法

　
薬
物
乱
用
は
１
回
で
も
「
ダ
メ
。
ゼ
ッ
タ

イ
。
」

　
６
月
26
日
は
国
際
麻
薬
乱
用
撲
滅
デ
ー
、

６
月
20
日
～
７
月
19
日
は
薬
物
乱
用
を
防
止

す
る
「
ダ
メ
。
ゼ
ッ
タ
イ
。
」
普
及
運
動
期

間
で
す
。
薬
物
の
乱
用
は
心
と
体
を
む
し
ば

み
、
生
活
と
人
間
関
係
を
破
壊
し
ま
す
。
違

法
な
薬
物
や
怪
し
い
薬
に
は
断
固
と
し
て
手

を
出
さ
な
い
、
強
い
気
持
ち
を
持
ち
ま
し
ょ

う
。・

薬
物
は
依
存
性
が
高
く
、
自
分
の
意
思

で
は
止
め
ら
れ
な
い
「
依
存
症
」
に
陥

り
ま
す
。

・
依
存
症
は
病
気
で
す
。
専
門
的
な
治
療

と
周
囲
の
理
解
、
手
助
け
が
必
要
で
す
。

❖
薬
物
依
存
、
乱
用
防
止
の
相
談
窓
口

　
長
野
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
６
︱
２
６
６
︱
０
２
８
０

　
上
田
保
健
福
祉
事
務
所
　☎

25
︱
７
１
４
９

《
軽
度
》
め
ま
い
、
立
ち
く
ら
み
、
こ
む
ら

　
　
　
　返
り
、
大
量
の
汗

　
→
涼
し
い
場
所
へ
移
動
し
、
安
静
に
し
て

　
　
水
分
を
補
給
す
る
。

《
中
度
》
頭
痛
、
吐
き
気
、
体
が
だ
る
い
、

　
　
　
　集
中
力
や
判
断
力
の
低
下

　
→
涼
し
い
場
所
へ
移
動
し
、
安
静
に
し
て

　
　
体
を
冷
や
す
。
水
分
と
塩
分
を
補
給
す

　
　
る
。自
力
で
水
を
飲
め
な
い
、症
状
の
改

　
　
善
が
見
ら
れ
な
い
場
合
は
受
診
さ
せ
る
。

《
重
度
》
意
識
が
な
い
、
意
識
障
害
、
ろ
れ

　
　
　
　つ
が
回
ら
な
い
、
け
い
れ
ん
、
運

　
　
　
　動
障
害
。

　
→
す
ぐ
に
１
１
９
番
通
報
し
、
救
急
車
を

　
　
呼
ぶ
。
涼
し
い
場
所
へ
移
動
さ
せ
、
衣

　
　
服
を
ゆ
る
め
て
体
を
冷
や
す
。

   

家
の
中
や
寝
て
い
る
間
で
も
熱
中
症
に
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
小
さ
な
子
ど
も
や
高

齢
者
は
、
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

・
こ
ま
め
に
水
分
を
補
給
す
る
。

❖入場料（１回につき）（午前・午後の入替制）
　３歳以上中学生以下……100円
　一般（高校生以上）……300円
❖入場時間　午前９時30分～午後０時30分
　　　　　　午後１時30分～午後５時
❖市民プール専用電話　☎62−0625
　開設期間中（７月13日（土）～９月１日（日））のみ。

開設期間　令和６年７月13日㈯～９月１日㈰

❻

市民プール無料券市民プール無料券
入場時間　午前９時30分～午後０時30分
　　　　　午後１時30分～午後５時

（1枚につき一名様限り）

一般（大人用）

開設期間　令和６年７月13日㈯～９月１日㈰

❻

市民プール無料券市民プール無料券
入場時間　午前９時30分～午後０時30分
　　　　　午後１時30分～午後５時

（1枚につき一名様限り）

一般（大人用）

市民プール７月13日（土）オープン

問／（特非）東御市スポーツ協会（第一体育館内）☎62−2200
　　（文化・スポーツ振興課　スポーツ係）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
に
つ
い
て

熱
中
症
の
予
防
と
対
処
方
法

覚
せ
い
剤
、
麻
薬
、
危
険
ド
ラ
ッ
グ

は
「
ダ
メ
。
ゼ
ッ
タ
イ
。
」

HP市ホームページ

問
／
市
民
課
　
市
民
係
　
☎
75
︱
２
０
０
７

問
／
健
康
推
進
課
　
保
健
地
域
医
療
係
　

☎
64
︱
８
８
８
２

問
／
健
康
推
進
課
　
保
健
地
域
医
療
係
　

☎
64
︱
８
８
８
２
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情 報 コ ー ナ ー

　
市
議
会
で
は
本
会
議
・
全
員
協
議
会
・
委

員
会
が
ど
の
よ
う
に
進
め
ら
れ
て
い
る
か
を

傍
聴
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
常
任
委
員
会
・
予
算
決
算
特
別
委
員
会
の

傍
聴
に
は
委
員
長
の
許
可
が
必
要
で
す
。
ま

た
、
開
会
時
刻
等
が
変
更
と
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、
事
前
に
左
記
ま
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

　
６
月
１
日
～
７
日
ま
で
の
１
週
間
に
わ
た

り
、
全
国
で
第
66
回
水
道
週
間
が
実
施
さ
れ

ま
す
。

　
水
は
市
民
の
生
活
に
必
要
不
可
欠
な
も
の

で
あ
り
、
そ
の
安
定
的
な
供
給
を
果
た
す
た

め
、
水
道
の
整
備
が
図
ら
れ
て
い
ま
す
。
蛇

口
を
ひ
ね
れ
ば
当
た
り
前
に
流
れ
る
水
で
す

が
、
そ
の
維
持
に
は
多
く
の
人
々
が
関
わ
っ

て
い
ま
す
。

　
今
年
の
水
道
週
間
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
は

「
た
い
せ
つ
に
　
み
ず
は
み
ん
な
の
　
た
か

ら
も
の
」
で
す
。

　
こ
の
機
会
に
、
私
た
ち
の
生
活
に
欠
か
す

こ
と
の
で
き
な
い
「
水
道
水
」
の
大
切
さ
に

つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

❖
内
容
　
水
道
本
管
お
よ
び
水
道
メ
ー
タ
ー

　
ま
で
の
給
水
管
の
漏
水
調
査
を
実
施
し
ま

　
す
。
調
査
に
伴
い
、
市
が
発
行
す
る
身
分

　
証
明
書
と
腕
章
を
身
に
つ
け
た
調
査
員
が

　
宅
地
内
に
立
ち
入
り
ま
す
の
で
、
ご
理
解

　
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
な
お
、
こ
の
漏
水
調
査
は
、
水
道
メ
ー

タ
―
か
ら
家
屋
内
の
水
道
管
の
調
査
で

は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

❖
実
施
期
間
　
６
月
中
旬
～
10
月
下
旬

❖
調
査
対
象
地
区
　

　
和
・
本
海
野
地
区
　
常
田
・
加
沢
地
区

❖
内
容
　
水
道
メ
ー
タ
ー
は
、
計
量
法
に
よ

っ
て
検
定
満
期
（
８
年
）
ご
と
の
交
換
が

義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
該
当
す
る
方

に
は
、
お
知
ら
せ
の
ハ
ガ
キ
「
水
道
メ
ー

タ
ー
（
量
水
器
）
の
交
換
に
つ
い
て
」
を

お
送
り
し
ま
す
。
ま
た
、
交
換
は
市
が
依

頼
し
た
『
水
道
指
定
工
事
業
者
』
が
、
無

料
で
行
い
ま
す
。

※
詳
し
い
内
容
は
送
付
さ
れ
た
ハ
ガ
キ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

❖
実
施
期
間
　
６
月
中
旬
～
11
月
中
旬

❖
毎
月
26
日
（
風
呂
の
日
）
　

　
当
日
券
（
お
と
な
）
入
館
料
３
０
０
円

※
６
月
の
み
休
館
日
の
為
、
27
日（
木
）と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
他
の
サ
ー
ビ
ス
券
と
の
併
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
回
数
券
等
、差
額
分
の
返
金
は
致
し
ま
せ
ん
。

　
水
路
や
側
溝
の
詰
ま
り
は
水
害
の
原
因
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
梅
雨
の
時
期
を
迎
え
る
前
に
身
近
に
あ
る

水
路
が
、
大
雨
に
よ
る
増
水
時
に
十
分
機
能

す
る
よ
う
に
点
検
し
、
必
要
に
よ
っ
て
は
掃

除
や
草
刈
り
を
す
る
な
ど
、
保
全
・
管
理
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

❖
点
検
の
ポ
イ
ン
ト

　
・
落
ち
葉
や
空
き
缶
な
ど
の
ご
み
の
詰
ま
り

　
・
生
垣
や
庭
木
な
ど
枝
の
張
り
出
し

　
・
草
刈
し
た
後
の
草
が
流
れ
て
、
桝
に
詰

　
　
ま
っ
て
い
る

　
・
土
砂
や
泥
の
堆
積

　
ま
た
、
農
業
用
用
排
水
路
に
つ
い
て
は
、

利
用
す
る
耕
作
者
等
が
日
頃
か
ら
点
検
・
管

理
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
用
水
路
や
排
水

路
等
を
事
前
に
見
回
り
点
検
し
、
地
元
の
改

良
区
や
水
利
組
合
、
周
辺
の
方
々
と
連
携
し

た
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

月日 開会時刻 傍聴できる会議等
６月５日（水）

午前９時

本会議（議会開会）
10日（月） 全員協議会
19日（水）
～21日（金） 本会議（一般質問）

24日（月） 本会議（総括質疑）
25日（火）
～27日（木） 常任委員会

７月１日（月） 予算決算特別委員会
３日（水） 午後１時30分 本会議（議会閉会）

東
御
市
議
会
６
月
定
例
会

傍
聴
に
お
越
し
く
だ
さ
い

水
道
週
間
の
お
知
ら
せ

水
道
漏
水
調
査
の
実
施

水
道
メ
ー
タ
ー
交
換
の
お
知
ら
せ

湯
楽
里
館
　
開
館
30
年
目
記
念
特
別
企
画

梅
雨
の
時
期
を
前
に
水
路
等
の
保
全

･

管
理
の
お
願
い

問
／
議
会
事
務
局
　
　
　
☎
64
︱
５
８
１
０

問
／
上
下
水
道
課
　
水
道
係
　
☎
64
︱
５
８
８
４

問
／
上
下
水
道
課
　
水
道
係
　
☎
64
︱
５
８
８
４

問
／
上
下
水
道
課
　
水
道
係
　
☎
64
︱
５
８
８
４

問
／
湯
楽
里
館
　
　
　
　
☎
63
︱
４
１
２
６

問
／
道
路
の
側
溝
等
に
つ
い
て
　

　
　
建
設
課
　
管
理
係
　
☎
64
︱
５
８
９
２

　
　
農
業
用
用
排
水
路
等
に
つ
い
て
　

　
　
農
林
課
　
耕
地
林
務
係
　
☎
64
︱
５
８
９
８
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情 報 コ ー ナ ー

　
一
瞬
に
し
て
尊
い
命
や
、
大
切
な
財
産
を

奪
う
、
土
石
流
・
地
す
べ
り
・
が
け
崩
れ
な

ど
の
土
砂
災
害
の
大
半
は
、
長
雨
や
大
雨
が

引
き
金
と
な
り
発
生
し
て
い
ま
す
。

こ
ん
な
時
は
要
注
意
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
・
急
に
川
の
水
が
黒
く
濁
っ
た

　
・
山
鳴
り
が
す
る

　
・
裏
山
か
ら
パ
ラ
パ
ラ
と
小
石
が
落
ち
て

　
　
い
る
　
　
　
　
　
　
　

　
土
砂
災
害
は
、
降
り
続
い
た
雨
の
量
が
多

く
な
る
と
発
生
し
や
す
い
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
普
段
と
違
う
状
況
を
発
見
し
た
り
、
危

な
い
と
感
じ
た
と
き
は
、
た
め
ら
わ
ず
避
難

し
ま
し
ょ
う
。

　
事
前
の
備
え
や
土
砂
災
害
危
険
箇
所
の
確

認
な
ど
、
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

「
避
難
所
・
土
砂
災
害
洪
水
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ

プ
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
市
民
課
窓

口
で
も
無
料
配
布
し
て
お
り
ま
す
。

　
左
記
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
、
市
内
の
降
水

量
等
気
象
情
報
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
気
象
庁
等
が
発
表
す
る
情
報
と
あ
わ
せ

て
、
地
域
の
防
災
情
報
と
し
て
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

❖
爆
音
器
を
使
用
す
る
際
の
注
意
点

　
・
住
宅
か
ら
お
お
む
ね
１
０
０
ｍ
以
上
離

　
　
れ
た
位
置
で
使
用
す
る
。

　
・
午
後
７
時
～
午
前
５
時
の
間
は
使
用
し

　
　
な
い
。

　
・
可
能
な
限
り
、
鳴
動
間
隔
を
あ
け
て
設

　
　
定
す
る
。

※
騒
音
発
生
防
止
の
た
め
、
爆
音
器
の
使

用
を
可
能
な
限
り
控
え
、
防
鳥
ネ
ッ
ト

や
電
気
柵
等
を
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

※
電
気
柵
の
設
置
に
あ
た
っ
て
は
、
補
助

制
度
も
あ
り
ま
す
の
で
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

❖
市
民
の
皆
さ
ま
へ
お
願
い

　
爆
音
器
は
、
農
作
物
の
鳥
獣
被
害
防
止

の
た
め
に
使
用
す
る
も
の
で
す
。

　
む
や
み
に
爆
音
器
に
近
づ
か
な
い
よ
う

に
し
て
く
だ
さ
い
。

❖
農
薬
を
使
用
す
る
際
の
注
意
点

・
農
薬
の
ラ
ベ
ル
等
に
記
載
さ
れ
て
い
る

使
用
方
法
等
を
守
り
、
農
作
物
や
人
畜
、

地
域
の
生
活
環
境
や
動
植
物
へ
害
を
お

よ
ぼ
さ
な
い
。

・
周
辺
住
民
に
周
知
を
し
た
う
え
で
時
間

帯
に
配
慮
し
、
周
囲
に
飛
散
し
な
い
よ

う
に
注
意
し
て
散
布
す
る
。

・
農
薬
を
取
り
扱
う
際
は
、
防
護
衣
や
マ

ス
ク
等
を
着
用
す
る
。

・
ほ
場
の
面
積
等
を
勘
案
し
、
薬
液
は
余

ら
な
い
よ
う
に
必
要
量
を
調
整
す
る
。

　
市
で
は
「
農
業
振
興
地
域
の
整
備
に
関
す

る
法
律
」
に
基
づ
き
、
特
に
農
業
振
興
を
図

っ
て
い
く
地
域
を
「
農
業
振
興
地
域
」
と
し

て
、
優
良
農
地
の
保
全
・
確
保
に
努
め
て
い

ま
す
。
こ
の
「
農
業
振
興
地
域
」
の
農
用
地

（
農
振
農
用
地
）
を
転
用
し
て
農
業
以
外
の

目
的
に
利
用
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
や

む
を
得
ず
住
宅
な
ど
の
他
の
目
的
に
利
用
し

た
い
場
合
は
、
農
振
農
用
地
か
ら
の
除
外
手

続
き
が
必
要
で
す
。

　
次
の
と
お
り
、
農
振
農
用
地
の
除
外
申
請

の
受
け
付
け
を
行
い
ま
す
の
で
、
農
振
農
用

地
以
外
へ
の
転
用
計
画
の
あ
る
方
は
申
請
し

て
下
さ
い
。

❖
申
請
期
間
　

　
７
月
16
日
（
火
）
～
31
日
（
水
）

❖
申
請
書
類
　
左
記
窓
口
で
お
渡
し
し
て
い

ま
す
。

❖
注
意
事
項

　
除
外
が
認
め
ら
れ
る
た
め
に
は
、
除
外

後
に
他
の
農
地
へ
の
影
響
が
な
い
こ
と
や
、

農
地
転
用
の
要
件
を
満
た
す
こ
と
等
が
必

要
で
す
の
で
、
必
ず
事
前
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

・
散
布
後
は
防
除
機
具
等
の
洗
浄
を
十
分

行
う
と
と
も
に
、
洗
浄
水
は
河
川
等
へ

流
出
さ
せ
な
い
。

・
誤
飲
・
誤
食
を
防
止
す
る
た
め
、
農
薬

を
飲
食
物
等
の
容
器
に
は
絶
対
に
移
し

替
え
な
い
。

・
不
要
と
な
っ
た
農
薬
は
、
放
置
せ
ず
に

専
門
の
業
者
に
処
理
を
依
頼
す
る
等
、

適
切
に
処
分
す
る
。

・
最
終
有
効
年
月
を
過
ぎ
た
農
薬
を
使
用

し
な
い
。

・
防
除
日
誌
に
記
帳
す
る
。

　
東
部
地
区
小
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
建
設
に

係
る
市
の
考
え
方
等
に
つ
い
て
説
明
し
、
市

民
の
皆
様
の
ご
意
見
を
お
聞
き
す
る
た
め
、

市
民
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
ど
な
た
で
も
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。
事

前
の
申
し
込
み
等
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

❖
日
時
　
６
月
20
日
（
木
）

　
　
　
　
午
後
６
時
30
分
か
ら

❖
場
所
　
東
御
市
中
央
公
民
館
３
階
　
講
堂

土
砂
災
害
に
備
え
ま
し
ょ
う

HP

爆
音
器
の
使
用
ル
ー
ル
を
守
り
ま
し
ょ
う

農
振
農
用
地
除
外
申
請

農
薬
は
適
正
に
使
用
し
ま
し
ょ
う

東
部
地
区
小
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
建

設
市
民
説
明
会

　
　
・
問
／
教
育
委
員
会
教
育
課
　

学
校
施
設
係
　
☎
64
︱
５
９
０
６（
直
）

申
込

避難所・土砂災害
ハザードマップ

東御市の天気・
防災気象情報

長野県河川砂防
情報ステーション

問
／
総
務
課
　
防
災
係
　
☎
62
︱
１
１
１
１

建
設
課
　
管
理
係
　
☎
64
︱
５
８
９
２

問
／
農
林
課
　
農
政
係
　
☎
64
︱
５
８
９
４

問
／
農
林
課
　
農
政
係
　
☎
64
︱
５
８
９
４

問
／
農
林
課
　
農
政
係
　
☎
64
︱
５
８
９
４
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情 報 コ ー ナ ー

　
金
融
機
関
か
ら
教
育
資
金
の
融
資
を
受
け

た
保
護
者
で
、
次
に
掲
げ
る
要
件
を
満
た
す

方
は
教
育
資
金
利
子
補
給
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

❖
交
付
対
象
　

①
令
和
６
年
１
月
１
日
現
在
で
１
年
以
上

市
内
に
居
住
し
、
引
続
き
市
内
に
住
所

を
有
す
る
方

②
令
和
６
年
度
の
市
民
税
の
課
税
総
所
得

金
額
（
保
護
者
そ
れ
ぞ
れ
に
所
得
が
あ

る
場
合
は
そ
の
合
計
額
）
が
３
５
０
万

円
以
下
で
あ
る
方

③
市
税
等
を
滞
納
し
て
い
な
い
方

※
課
税
総
所
得
金
額
の
算
定
に
あ
た
っ
て

は
、
条
件
に
よ
り
一
定
額
が
控
除
さ
れ

ま
す
。

❖
利
子
補
給
対
象
期
間

教
育
施
設
（
高
等
学
校
や
大
学
等
で
就
業

年
限
が
２
年
以
上
）
へ
入
学
し
た
年
の
４

月
か
ら
正
規
の
修
業
年
限
を
満
了
す
る
年

の
３
月
ま
で

❖
支
払
利
子
の
算
定
対
象
期
間

令
和
５
年
４
月
か
ら
令
和
６
年
３
月
の
間

に
支
払
っ
た
利
息
が
対
象
で
す
。

❖
対
象
教
育
資
金
限
度
額

　
学
生
一
人
に
つ
き
３
０
０
万
円

❖
利
子
補
給
率
（
上
限
）
　
２
・
５
０
％

❖
申
請
期
限
　
令
和
７
年
３
月
31
日
（
月
）

　
交
通
災
害
共
済
は
、
加
入
期
間
に
よ
っ
て

掛
金
が
異
な
る
た
め
、
指
定
の
金
融
機
関
で

の
加
入
手
続
き
は
、
６
月
28
日
（
金
）
ま
で

と
な
り
ま
す
。
期
限
以
降
の
加
入
を
希
望
さ

れ
る
場
合
は
、
生
活
環
境
課
窓
口
で
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
15
歳
未
満
の
方
（
平
成
21
年
４
月
２
日

以
降
生
ま
れ
の
方
）
は
、
自
動
加
入
の

た
め
手
続
き
は
不
要
で
す
。

※
掛
金
を
納
め
た
日
の
翌
日
か
ら
共
済
対

象
期
間
と
な
り
ま
す
。

❖
日
時
　
９
月
13
日
（
金
）

　
　
　
　
午
後
２
時
～
午
後
３
時

❖
場
所
　
東
御
市
高
齢
者
セ
ン
タ
ー

　
　
　（
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階
）

❖
対
象
　
昭
和
50
年
１
月
１
日
か
ら
昭
和
50

年
12
月
31
日
ま
で
に
結
婚
さ
れ
た
ご
夫
婦

※
こ
れ
以
前
に
結
婚
さ
れ
た
ご
夫
婦
で
、

こ
れ
ま
で
に
金
婚
祝
賀
を
受
け
ら
れ
て

い
な
い
方
も
対
象
と
な
り
ま
す
。

❖
申
込
期
限
　
８
月
１
日
（
木
）

❖
そ
の
他
　
申
し
込
み
を
さ
れ
た
ご
夫
婦
に

は
、
後
日
案
内
状
を
送
付
し
ま
す
。

❖
開
催
日
　
７
月
～
11
月
　
全
５
回

　
　
　
　
　
毎
月
第
２
木
曜
日
（
予
定
）

　
　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
か
ら

　
　
　
　
（
１
時
間
半
か
ら
２
時
間
程
度
）

❖
場
所
　
東
部
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
ほ
か

❖
内
容
　
身
近
な
と
こ
ろ
か
ら
ご
み
減
量
等

に
取
り
組
む
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を
養
成
す
る

講
座
で
す
。

・
東
御
市
の
ご
み
の
現
状
に
つ
い
て

・
ご
み
の
削
減
や
エ
コ
ク
ッ
キ
ン
グ
等
に
つ
い
て

・
市
内
施
設
（
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
、
生

ご
み
処
理
施
設
等
）
の
見
学

・
市
外
施
設
の
見
学

・
生
ご
み
堆
肥
化
実
習
　
等

❖
募
集
人
員
　
８
名
程
度

❖
申
し
込
み
　
６
月
21
日
（
金
）
ま
で
に
、

　
左
記
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

❖
そ
の
他
　
日
時
や
内
容
に
つ
い
て
は
変
更

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
、
左

記
へ
直
接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
国
民
が
健
康
で
心
豊
か
な
生
活
を
送
る
た

め
に
は
、健
全
な
食
生
活
を
日
々
実
践
し
、お

い
し
く
楽
し
く
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
、

そ
れ
を
支
え
る
社
会
や
環
境
を
持
続
可
能
な

も
の
に
し
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。国
が
作

成
し
た
第
４
次
食
育
推
進
基
本
計
画
で
、毎
年

６
月
を「
食
育
月
間
」と
定
め
て
い
ま
す
。食
を

め
ぐ
る
現
状・課
題
と
し
て
栄
養
バ
ラ
ン
ス
に

配
慮
し
た
食
生
活
を
実
践
す
る
国
民
を
増
や

す
こ
と
が
目
標
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
主
食・主
菜・副
菜
の
そ
ろ
っ
た
バ
ラ
ン
ス
の

良
い
食
事
は
、死
亡
の
リ
ス
ク
低
下
と
関
係
す

る
研
究
結
果
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
暑
く
な
る
と
、の
ど
越
し
の
良
い
麺
類
が
多

く
な
り
が
ち
で
す
が
、卵
や
ト
マ
ト
な
ど
を
追

加
し
て
、野
菜
や
タ
ン
パ
ク
質
を
取
り
入
れ
、バ

ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
意
識
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

❖短期割引による掛金一覧表（15歳以上の方）
共済加入期間 共済掛金

令和６年６月29日以前の加入手続き
　　　（10カ月～12カ月） 400円

令和６年６月30日～９月29日加入手続き
　　　（７カ月～９カ月） 300円

令和６年９月30日～12月30日加入手続き
　　　（４カ月～６カ月） 200円

令和６年12月31日～令和７年３月30日加入　
手続き
　　　（１カ月～３カ月）

100円

ご
み
減
量
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
養
成
講
座

６
月
は
食
育
月
間

東
北
信
市
町
村
交
通
災
害
共
済
加
入

手
続
き

令
和
６
年
度
　
金
婚
祝
賀
式

教
育
資
金
利
子
補
給

問
／
生
活
環
境
課
　
生
活
安
全
係

　
☎
64
︱
５
８
９
６

　
　
・
問
／
福
祉
課
　
高
齢
者
係

☎
75
︱
５
０
９
０

申
込

　
　
・
問
／
教
育
課
　
学
校
施
設
係

☎
64
︱
５
９
０
６

申
込

　
　
・
問
／
ご
み
減
量
３
Ｒ
推
進
委
員
会
事
務
局

　
生
活
環
境
課
　
ク
リ
ー
ン
リ
サ
イ
ク
ル
係

　（
東
部
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
）☎・Ⓕ
63
︱
６
８
１
４

申
込

問
／
健
康
推
進
課
　
保
健
地
域
医
療
係

☎
64
︱
８
８
８
２
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情 報 コ ー ナ ー

〈広告欄〉 ※この広告は「東御市広告掲載要綱」に基づいて掲載しています。広告についてのお問い合わせは広告主までお願いします。

　
東
部
地
区
小
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
の
建
設

や
運
営
方
法
等
に
つ
い
て
必
要
な
事
項
を
検

討
す
る
東
部
地
区
小
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
建

設
検
討
委
員
会
の
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

❖
対
象
　
市
内
在
住
で
、
令
和
６
年
４
月
１

日
現
在
満
20
歳
以
上
の
方

❖
任
期
　
任
命
の
日
か
ら
２
年
間

❖
募
集
人
数
　
若
干
名

❖
応
募
方
法
　
応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

入
し
教
育
課
学
校
施
設
係
へ
提
出
を
し
て

く
だ
さ
い
。
（
持
参
・
郵
送
可
）
応
募
用

紙
は
教
育
課
窓
口
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
入
手
し
て
く
だ
さ
い
。

❖
内
容
　
会
議
へ
の
出
席
（
薄
謝
あ
り
）

❖
選
考
方
法
　
応
募
者
多
数
の
場
合
は
選
考

の
上
、
決
定
し
ま
す
。
選
考
結
果
は
委
員

と
し
て
選
定
さ
れ
た
方
へ
通
知
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　
　
な
お
、
応
募
書
類
は
返
却
い
た
し
ま
せ

ん
の
で
ご
承
知
お
き
く
だ
さ
い
。

❖
応
募
期
限
　
６
月
20
日
（
木
）

　
本
物
の
や
き
も
の
づ
く
り
を
体
験
し
て
み

ま
せ
ん
か
。
作
品
は
10
月
12
日
～
13
日
に
芸

術
む
ら
公
園
の
登
り
窯
で
焼
成
し
ま
す
。

❖
日
時
　
７
月
26
日
（
金
）

　
　
　
　
午
後
７
時
30
分
～
午
後
９
時
30
分

　
　
　
　
７
月
27
日
（
土
）

　
　
　
　
午
前
９
時
30
分
～
午
前
11
時
30
分

　
　
　
　
７
月
28
日
（
日
）

　
　
　
　
午
前
９
時
30
分
～
午
前
11
時
30
分

　
　
　
　
８
月
４
日
（
日
）

　
　
　
　
午
前
９
時
30
分
～
午
前
11
時
30
分

❖
場
所
　
芸
術
む
ら
公
園
　
や
き
も
の
道
場

❖
講
師
　
陶
芸
グ
ル
ー
プ
べ
と

❖
参
加
費
　
２
０
０
０
円
（
粘
土
１
㎏
、
素

焼
き
、
釉く

す
りが
け
、
焼
成
代
込
み
）

❖
持
ち
物
　
参
加
費
、
水
分
補
給
の
た
め
の

飲
み
物

❖
申
込
方
法
　
７
月
１
日（
月
）～
12
日（
金
）

午
前
９
時
～
午
後
５
時（
閉
庁
日
を
除
く
）

の
間
に
、
事
務
局
へ
お
電
話
い
た
だ
く
か
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

❖
日
時
　
７
月
19
日
（
金
）

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時

❖
場
所
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階
　

２
０
１
・
２
０
２
・
２
０
３
研
修
室

❖
参
加
者
　
認
知
症
と
診
断
を
受
け
た
方

（
も
し
く
は
疑
い
が
あ
り
悩
ん
で
い
る

方
）
と
そ
の
ご
家
族

❖
内
容
　
認
知
症
の
方
が
集
い
、
本
人
同
士

が
主
に
な
っ
て
、
自
ら
の
体
験
や
希
望
、

必
要
と
し
て
い
る
こ
と
を
語
り
合
い
、
自

分
た
ち
の
こ
れ
か
ら
の
よ
り
良
い
暮
ら
し

や
、
暮
ら
し
や
す
い
地
域
の
在
り
方
を
一

緒
に
話
し
合
う
場
で
す
。
集
ま
っ
て
楽
し

い
！
に
加
え
て
、
本
人
だ
か
ら
こ
そ
の
気

づ
き
や
意
見
を
本
人
同
士
で
語
り
合
い
ま

す
。
認
知
症
の
ご
本
人
だ
け
で
は
な
く
ご

家
族
や
地
域
の
方
、
専
門
職
の
方
も
参
加

で
き
ま
す
。

❖
参
加
費
　
無
料

❖
申
込
期
限
　
７
月
12
日
（
金
）
ま
で

東
部
地
区
小
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
建
設

検
討
委
員
会
の
委
員
を
公
募
し
ま
す

募
集

火
の
ア
ー
ト
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

２
０
２
４
陶
芸
教
室
参
加
者
募
集
HP

本
人
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
開
催
の
ご
案
内
HP市ホームページ

　
　
・
問
／
教
育
委
員
会
教
育
課
　
学
校
施

　
　
　
　
　
設
係
　
☎
64
︱
５
９
０
６（
直
）

Ⓕ
64
︱
５
８
７
８

　
　
・
問
／
福
祉
課
　
地
域
包
括
支
援
係
　

☎
64
︱
５
０
０
０

申
込

申
込

　
　
・
問
／
火
の
ア
ー
ト
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
実
行
委
員
会
事
務
局
　
　
　
　
　
　

（
文
化・ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
　
文
化
振
興
係
）

☎
71
︱
０
６
７
０

申
込

市ホームページ
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情 報 コ ー ナ ー

❖
内
容
　
ス
ポ
ー
ツ
推
進
審
議
会
に
参
加
し
、

　
市
民
の
意
見
等
を
本
市
の
ス
ポ
ー
ツ
推
進

に
反
映
さ
せ
る
活
動
を
し
ま
す
。

❖
募
集
要
項
　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

　
だ
さ
い
。

❖
募
集
人
員
　
２
名

❖
任
期
　
８
月
９
日
～
令
和
８
年
８
月
８
日

　
　
　
　
（
２
年
間
）

❖
応
募
資
格

　
次
の
各
号
に
掲
げ
る
要
件
を
満
た
す
方

　
⑴
市
内
に
住
所
、
勤
務
先
ま
た
は
通
学
先

　
　
を
有
す
る
満
18
歳
以
上
の
者

　
⑵
ス
ポ
ー
ツ
活
動
の
実
務
経
験
者
ま
た
は

　
　
関
心
、
見
識
の
あ
る
者

　
⑶
東
御
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
審
議
会
に
出
席

　
　
で
き
る
者

　
⑷
国
お
よ
び
地
方
公
共
団
体
の
議
員
ま
た

　
　
は
本
市
の
常
勤
の
職
員
で
な
い
者

❖
応
募
方
法
　
公
募
委
員
申
込
書
を
提
出
し

　
て
く
だ
さ
い
。

　
※
申
込
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

　
　
ン
ロ
ー
ド
し
て
い
た
だ
く
か
、
左
記
へ

　
　
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

❖
募
集
期
限
　
６
月
21
日
（
金
）

＊１間取りの表示  算用数字：室数、ＤＫ：台所兼食事室　ＬＤＫ：居間兼台所兼食事室
＊２家賃月額は入居者の収入により異なります。
＊３２ＤＫ以下の間取りの住宅は、要件により単身世帯でも入居できますが今回の募集では該当住宅はありません。
＊４必ず応募する住宅の内覧をしてください。（内覧日の調整は下記連絡先へお問い合わせください。）

❖受付期間　６月10日（月）～６月28日（金）午前８時30分～午後５時15分（閉庁日は除く）
　　　　　　所定の申込書に必要書類を添付し、建設課へ提出してください。
❖抽 選 日　７月12日（金）午前10時　市役所本館２階　第二委員会室
❖注意事項　
　※今回募集の住宅に入居できるのは令和６年８月１日以降です。
　※申し込みをする前に必ず『入居者の心得』を読んでいただき、
　　内容をよく理解したうえで申し込んでください。　
　（『入居者の心得』については建設課で配布します）

※入居を許可するにあたっては、２名の連帯保証人が連署した入居誓約書、連帯保証人の印鑑証明書、
　所得証明書、納税証明書などの市が指定する書類と敷金（家賃３カ月分）が必要です。

　※入居条件や必要書類等については、市ホームページをご確認ください。　

※収入基準の控除後の月額とは、入居予定者全員の合計所得から政令・省令に定める額を控除し12で割った金額
　（詳しくは下記連絡先へお問い合わせください）

❖一般募集

❖優先募集

募集住宅名 階層 間取り 建設年度 所在地 募集戸数 月額家賃（円）
日向が丘団地Ａ１棟 １階 ３DK S61（R5改修） 海善寺854番地90 ２ 18,400 ～ 27,400
日向が丘団地Ａ１棟 ２階 ３DK S61（R3.4改修） 海善寺854番地90 ２ 18,300 ～ 27,300
日向が丘団地Ａ２棟 １階 ３DK S62（R3改修） 海善寺854番地90 1 18,500 ～ 27,600

募集住宅名 階層 間取り 建設年度 所在地 募集戸数 月額家賃（円）
日向が丘団地Ａ１棟 １階 ３DK S61（R3.4改修） 海善寺854番地90 ２ 18,300 ～ 27,300

住宅入居のための条件
・現在、市内に住所または勤務場所を有する者　　
・同居親族がある者　　　　　　・住宅に困窮していることが明らかな者
・市税を滞納していない者　　　・入居予定者・同居予定者が暴力団員でない者

収入基準
（※控除後の月額）

・一般世帯：158,000円以下　　　
・高齢者、障がい者等の世帯：214,000円以下

東
御
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
審
議
会
委
員

募
集

HP

市営住宅入居者募集

　
　
・
問
／
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　
　
　
　
ス
ポ
ー
ツ
係
　
☎
75
︱
１
４
５
５市ホームページ

　
　
・
問
／
お
い
で
な
ん
し
御
牧
原
の
会
　

小
池
　
淳
　
☎
55
︱
８
０
０
０

　contact@
oide-m

im
akihara.com

　
　
・
問
／
福
祉
課
　
福
祉
援
護
係

☎
64
︱
８
８
８
４
　
Ⓕ
64
︱
８
８
８
０

申
込

　　・問／建設課　住宅係　☎64−5882　Ⓕ64−5881受付

HP

市ホームページ
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情 報 コ ー ナ ー

❖
日
時
　
７
月
２
日
（
火
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
前
11
時
30
分

❖
場
所
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階
　
　
　

　
　
　
　
２
０
１
・
２
０
２
研
修
室

❖
内
容
　
高
齢
化
社
会
と
な
り
認
知
症
は
誰

も
が
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
身
近
な

方
が
認
知
症
に
な
っ
た
と
き
に
支
え
る

こ
と
が
出
来
る
よ
う
「
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
」
を
養
成
す
る
講
座
で
す
。

❖
参
加
費
　
テ
キ
ス
ト
希
望
者（
１
０
０
円
）

　
６
月
25
日
ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

❖
募
集
コ
ー
ス

・
訓
練
期
間
（
６
カ
月
間
）
　

　
８
月
１
日
（
木
）
～

　
　
　
　
　
　
令
和
７
年
１
月
29 
日
（
水
）

○
生
産
シ
ス
テ
ム
エ
ン
ジ
ニ
ア
科
　

　
定
員
：
数
名
程
度
（
※
定
員
は
７
月
入
所

人
数
を
含
む
た
め
、
募
集
を
行
わ
な
い
こ

と
も
あ
り
ま
す
）

○CAD

も
の
づ
く
り
サ
ポ
ー
ト
科

　
定
員
：
15
名

❖
場
所
　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
長
野

　
（
長
野
市
吉
田
４
―
25
―
12
）

❖
対
象
者
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
の
申
し

込
み
を
し
て
い
る
方

❖
受
講
料
　
無
料（
テ
キ
ス
ト
代
等 

別
途
）

❖
内
容
　
も
の
づ
く
り
の
知
識
・
技
能
・
技

術
を
身
に
付
け
、
早
期
に
就
職
を
し
て
い

た
だ
く
た
め
の
ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

（
公
共
職
業
訓
練
）
で
す
。

❖
募
集
締
切
日
・
お
申
込
み
先
　
７
月
８
日

（
月
）
ま
で
に
、
お
近
く
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
へ

施
設
見
学
会
の
ご
案
内

❖
日
時
　
６
月
５
日
（
水
）、

　
　
　
　
６
月
19
日
（
水
）

　
午
前
10
時
～
正
午
（
予
定
）

❖
場
所
　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
長
野

　
（
長
野
市
吉
田
４
―
25
―
12
）

❖
内
容
　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
長
野
で
実
施

す
る
ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
（
受
講
料
無

料
）
の
説
明
、
施
設
見
学
等

❖
対
象
者
　
求
職
中
ま
た
は
転
職
を
検
討
中

の
方

〈広告欄〉 ※この広告は「東御市広告掲載要綱」に基づいて掲載しています。広告についてのお問い合わせは広告主までお願いします。

　
現
在
求
職
中
の
方
を
対
象
に
、
建
設
施
工

に
関
す
る
業
務
を
補
佐
す
る
役
割
に
必
要
な

知
識
・
技
術
・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
を

身
に
つ
け
る
３
カ
月
間
の
公
共
職
業
訓
練
で

す
。
現
場
と
バ
ッ
ク
オ
フ
ィ
ス
を
つ
な
ぐ
人

材
と
し
て
、
建
設
土
木
分
野
へ
の
早
期
就
職

を
目
指
し
ま
す
。
小
型
車
両
系
建
設
機
械
の

操
作
・
運
転
を
実
習
す
る
特
別
教
育
も
あ
る

た
め
、
就
職
先
等
で
活
か
せ
ま
す
。
な
お
、

経
験
・
性
別
は
問
い
ま
せ
ん
。

❖
訓
練
期
間
　
９
月
４
日
（
水
）
～

　
12
月
３
日
（
火
）
（
土・日・祝
を
除
く
）

❖
訓
練
施
設
　
春
原
建
設(

株)

　
マ
ス
タ
ー
カ
レ
ッ
ジ
住
吉
校

❖
訓
練
場
所
　
上
田
市
住
吉
１
―
７

❖
費
用
　
受
講
料
無
料
（
教
科
書
等
実
費
別

途
あ
り
）

❖
対
象
者
・
定
員
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
登
録
の

求
職
者
15
名

❖
申
込
先
　
８
月
６
日
（
火
）
ま
で
に
、
最

寄
り
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
職
業
訓
練
担
当
窓

口
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

❖
入
校
選
考
　
８
月
22
日
（
木
）

　
（
時
間
・
場
所
等
、
後
日
連
絡
）

※
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」

受
講
者
募
集

公
共
職
業
訓
練
「
建
設
ア
シ
ス
タ
ン

ト
養
成
科
」
受
講
生
を
募
集

ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
８
月
開
講

コ
ー
ス
受
講
者
募
集

　
　
・
問
／
長
野
県
工
科
短
期
大
学
校

　
☎
39
︱
１
１
１
１

申
込

受講していただいた方に
「サポーターカード」をお
渡ししています。

　
　
・
問
／
福
祉
課
　
地
域
包
括
支
援
係

☎
64
︱
５
０
０
０

申
込

問
／
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
長
野

　
☎
０
２
６
︱
２
４
３
︱
７
８
５
６

長野県工科短期大学校
ホームページ
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情 報 コ ー ナ ー

日付 催し・講座 場所・時間・講師 申込/問い合わせ先/その他 二次元
コード

6月4日㈫
　～
6月9日㈰

令和６年度生涯学習・滋野講座
「やさしい絵画作品展」

東御市文化会館　展示室
午前9時～午後5時（初日は
午前11時から、最終日は午
後4時まで）
講師：若林　邦宏 先生

問／寺島
☎６3ー6118　　

6月6日㈭

青少年育成市民会議講演会
薬物・ネット依存・不登校など不
安を抱える若者とどう向き合うの
か

午後7時15分～午後8時45分
中央公民館3階　講堂
講師：荒井　和樹 氏（全国
こども福祉センター理事長　
中京学院大学専任講師）

問／地域づくり支援課　青少
年係
☎64ー5885
☎75ー5506

6月8日㈯
とうみ歴史研究会の生涯学習講座

「読めるようになるための古文書講
座」型を使って読んでみよう。

午前10時～正午
中央公民館　3階
学習室9
講師：田中浩江会員

問／とうみ歴史研究会
☎090ー4060 ー0287（田中）
❖参加費　無料

6月10日㈪

介護予防住民指導者養成講座
（第1回）
兼：フレイル予防講演会「市民が主
役の介護予防～持続可能な高齢者
対策に必要な事～」

総合福祉センター　3階講堂
午後1時30分～午後3時
講師：健康福祉広域支援協会　
代表理事　中村　崇 氏
身体教育医学研究所
所長　岡田　真平 氏
東御市民病院　診察技術部長　
中沢　栄一 氏

問／福祉課　地域包括支援係
☎64ー5000
❖申込不要
❖第２回～第5回の開催は
７月～10月を予定しています。

６月15日㈯

第６回田中まちなか
フリーマーケット&マルシェ
掘り出し物や欲しかったあの商品
をぜひこの機会に探してみません
か。

田中商店街周辺
午前10時～午後３時
※雨天中止

問／中心市街地活性化協議委
員会（事務局：商工観光課商
工労政係）　☎64−5895
❖出店内容　手作り雑貨や古
着、リユース品や小物販売、キッ
チンカーなど。

地域の歴史探訪
「御牧原の史跡めぐり」
史跡を地元に詳しい会員の案内で
散策します。

午前10時～正午
南部区公民館駐車場に集合
案内：荒井　良勝 会員
　　　吉澤　健二 会員

申込・問／とうみ歴史研究会
☎090ー4060 ー0287（田中）
☎090ー2246 ー0098（武舎）
❖参加費　会員無料
　　　　　非会員500円　
❖申込締切　6月9日（日）

　
環
境
保
全
型
、
循
環
型
農
業
を
推
進
す
る

た
め
、
市
内
産
堆
肥
を
利
用
し
た
方
に
補
助

金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

❖
交
付
対
象
者

　
※
左
記
要
件
を
す
べ
て
満
た
す
方

・
市
内
に
住
所
を
有
す
る
個
人
ま
た
は
事

業
者
等
で
、
購
入
し
た
堆
肥
を
自
ら
の

農
業
、
植
物
の
栽
培
等
に
利
用
す
る
方

・
家
畜
排
せ
つ
物
の
管
理
が
適
正
に
行
わ

れ
て
い
る
市
内
の
家
畜
飼
養
場
で
生
産

し
た
堆
肥
を
購
入
し
た
方

❖
補
助
率
　
堆
肥
の
購
入
額
の
15
％
（
年
度

　
内
で
３
万
円
が
上
限
）
。

❖
申
請
方
法

　
堆
肥
を
購
入
後
、
販
売
者
か
ら
申
請
書

類
を
受
け
取
り
、
必
要
事
項
を
記
入
の
う

え
左
記
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
堆
肥
の
販
売
者
及
び
申
請
に
必
要
な
書

類
に
つ
い
て
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
堆
肥
を
購
入
し
た
日
の
年
度
内
（
４
月

１
日
～
翌
年
３
月
31
日
）
に
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

催し・講座情報　　催し・講座情報　　

補
助
金

堆
肥
活
用
事
業
補
助
金
の
ご
案
内
HP

※詳細は二次元コードをご覧ください

問
／
農
林
課
　
農
政
係
　
☎
64
︱
５
８
９
４市ホームページ
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情 報 コ ー ナ ー

日付 催し・講座 場所・時間・講師 申込/問い合わせ先/その他 二次元
コード

６月16日㈰
市発足20周年記念事業　
湯の丸高原ガイド付き無料トレッキ
ングツアー

集合　湯の丸高原ビジター
センター
コース　地蔵峠～湯の丸
キャンプ場～中分岐～鐘分
岐～つつじ平～地蔵峠
午前9時～正午

申込・問／信州とうみ観光協
会（商工観光課）
☎62ー7701
❖申込期限　6月7日（金）
❖募集定員　先着30名
（年齢制限　小学4年生以上）
※小学生は保護者同伴
❖その他　参加費無料、東御
市特産品お土産付き

６月16日㈰
～

28日㈮
大川ほたる祭り

駐車場　大川区区民広場
（和郵便局そば）
アクセス　浅間サンライン
（下大川）信号を上がり、
最初の交差点の一角

問／大川ほたるの里実行委員会
☎090ー4738ー6692（田中）
❖その他　期間中の週末のみ、
担当者が午後9時まで区民広場
に待機してご案内します。
平日は担当者がいない為、気
を付けてご鑑賞ください。

６月21日㈮

【運動教室】1分エクササイズ
有酸素運動、筋力トレーニング、スト
レッチングの基本の３つの運動を組
み合わせて実施するインターバルト
レーニング。

保健センター
（総合福祉センター２階）
午後２時～３時

申込・問／健康推進課　健康
増進係
☎64ー8883
❖定員　20名
❖参加費　100円（傷害保険料）

６月22日㈯
学習講演会「放射能汚染は今」
2019年にお招きした青木氏による
5年ぶりの学習講演会です。

中央公民館　第5学習室
午後1時30分～午後3時
（受付午後1時～）
講師：青木　一政 氏
NPO法人市民放射能監視
センター（ちくりん舎）副理
事長

問／木質バイオマス発電を学
ぶ会
☎090ー6879ー2762（川端）
❖参加費　無料（資料代500円）

６月22日㈯
～
30日㈰

※25日㈫
　休館日

第51回　東信美術展
日本画、洋画、彫刻、工芸の4部門
の公募展です。
次世代育成企画として「大谷尚哉氏に
よる絵画制作公開実技」を行います。

サントミューゼ上田市立美
術館　企画展示室
午前9時～午後5時
公開実技日時　6月23日㈰
午前午後各1回、入場無料

問／東信美術会事務局　
☎090ー5337ー8581（渡辺）
❖入場料　大人400円（70歳以
上、学生・高校生以下、障がいの
ある方と付き添いの方は無料）

６月23日㈰

「ワインのこと、もっと知りましょ
う！」
東御のワインを身近な存在として感
じてもらうため、家庭で使える知識
を学ぶ講座です。初めての方もお気
軽に、東御のワインのことを知りま
しょう！

ワイン＆ビアミュージアム
（湯楽里館2階）
午後2時～午後3時30分（受
付：午後1時30分～）
講師：東御市ワインアンバサ
ダー・大澤　明彦先生（東御
市民病院勤務）
道先案内人：地域おこし協力
隊　松浦　誠 隊員

申込・問／ワイン＆ビア
ミュージアム　☎75ー0885
（農林課　農産物振興係）
❖定員：15名
❖参加費：2,000円（グラス
ワイン・軽食付き）
申込期限：定員に達するまで
❖その他　対象年齢は20歳以
上、送迎バスあり

６月23日㈰

田中駅周辺の空き家を活かして街の
賑わいをつくる事業の説明会＆ワー
クショップ
空き家や空き店舗を活用してワイン
を楽しめる拠点を増やす県の取組を
説明し、ワインを活かした賑わいづ
くりの事例紹介やアイディアを出し
合うワークショップを行います。

中央公民館2階　講義室
午後１時30分～
　　　　　午後4時30分

問／上田地域振興局　商工観
光課　
☎25ー7140
申込／事業受託者(辻)
☎080ー4685ー2383
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情 報 コ ー ナ ー

日付 催し・講座 場所・時間・講師 申込/問い合わせ先/その他 二次元
コード

６月26日㈬
第１回東御人権セミナー2024
テーマ「発達障がい」

東部人権啓発センター
午後1時30分～午後3時
講師：山洋電気株式会社
経営企画部　キャリア開発課  
課長　山口　敦子 さん 

問／人権同和政策課　人権同
和政策係
☎64ー5902

６月29日㈯

男女共同参画週間講演会
「地域の防災力をU

アップ

Pしよう！」
～一人ひとりができる備えは～
毎年６月23日～29日は「男女共同
参画週間」です。

中央公民館３階　講堂
午後１時30分～午後３時
30分

申込・問／人権同和政策課　
男女共同参画係　
☎64ー5902
❖その他　託児のみ６月14日
（金）までに上記係へお申込
みください。

６月29日㈯
とうみ歴史研究会の生涯学習講座
「すごいぞ東御市　希少なヤチゼニ
ゴケが自生する東御市の湧水」

中央公民館1階　学習室1
午前10時～正午
講師：望月　貴弘 会員

問／とうみ歴史研究会
☎090ー4060 ー0287（田中）
☎090ー2246 ー0098（武舎）
❖参加費　無料

６月30日㈰

とうみワインセミナー
「ワイン片手に教養講座④」
今回は「中小企業経営の土台作りと
組織化及び元税務調査官の目線から
のお金を守る手段」がテーマです。
ワインを片手にリラックスして、気
軽に学びを深めましょう。

ワイン＆ビアミュージアム
（湯楽里館２階）
午後１時30分～午後３時
(受付：午後１時～）
講師：上實　貴一氏
『ず～っとつながる紹介営
業』（すばる舎）著者）
中尾  俊貴 氏（元税務調査官）
道先案内人：地域おこし協
力隊　中島　佳幸 隊員

申込・問／ワイン＆ビア
ミュージアム　☎75ー0885
（農林課　農産物振興係）
❖定員：24名
❖参加費：1,000円（グラス
ワイン・軽食付き）
申込期限：定員に達するまで
❖その他　20歳未満は要事前
申し出、送迎バスあり

７月11日㈭

在宅介護者リフレッシュ交流会
在宅で家族を介護されている方のリ
フレッシュを目的に、日帰りバス交
流会を開催します。

集合：総合福祉センター
地蔵温泉　十福の湯
午前９時30分～
　　　　　午後3時30分

申込・問／東御市社会福祉協
議会　☎62ー4455
❖参加費　1,500円（昼食代、
入館料を含む）
❖必要に応じて送迎を行います。

７月２日㈫
７月16日㈫
７月30日㈫

浴衣着付け教室
（3日間参加の教室）

滋野コミュニティーセン
ター
午後7時～午後9時

申込・問／滋野コミュニティー
センター　☎62ー0401
❖申込締切6月25日
❖対象　高校生以上（女性のみ）
❖募集人数　5～10人
※応募者4人以下の場合は開催
しません。
❖持ち物　浴衣・帯（貸し出
しも可）

７月３日㈬
４日㈭
5日㈮
８日㈪
９日㈫
10日㈬

求職中の若者のためのパソコン講座
ワード・エクセルの基本操作・応用
（office2019 を使用します）
初回のみ講座説明会 
午前10時～午前11時

若者サポートステーショ
ン・シナノ（上田市大手２
丁目３-４ 大手ビル２階）
午前10時～正午

申込・問／若者サポートス
テーション・シナノ　
☎75ー2383
❖対象　15～49歳の求職中の方
❖定員　６名
❖受講料　無料（テキスト代682円）

７月６日㈯

いきいき読書講座
読み聞かせ活動をされている方の講座
～自分の声を好きになる、自分の声
で届ける～（発声に関する講座です）

東御市立図書館 ２階　研修室１
午前10時30分～正午
講師：宮島　幸子 氏
（ボイストレーナー）

申込・問／市立図書館　
☎64ー5886
❖定員　20名（先着順）
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日付 催し・講座 場所・時間・講師 申込/問い合わせ先/その他 二次元
コード

７月６日㈯

第5回　海野宿れいわ六斎市
「着物で巡る海野宿」をテーマにし
たイベントの他に、海野宿の文化伝
統をテーマにした館内展示、出張ワ
インビアなど。常設レストランも好
評です。皆さまお越しください。

海野宿滞在型交流施設
「うんのわ」
午前10時～午後3時

問／海野宿滞在型交流施設
「うんのわ」
☎71ー7552
❖その他　イベント内容は変
更になる場合があります。

７月７日㈰
※予備日　
7月14日㈰

コトヒラ杯東御ソフトテニス大会
種別　一般男子・女子の部（制限な
し）、壮年１部男子（40歳以上）、
壮年２部男子（60歳以上）、壮年女
子の部（50歳以上）、小学男子・女
子の部

東御中央公園テニスコート
午前8時30分～

申込・問／東御ソフトテニス
協会事務局
☎090ー4180ー2620（久保）
❖申込期限　6月28日（金）
❖対象　市内在住、在勤の方
（高校生以下は除く）
❖その他　申込人数により、種別
等の調整を行うことがあります。

7月8日㈪
介護予防住民指導者養成講座
（第2回）
フレイル予防実践～日常ながら体操～

総合福祉センター　201・
202研修室
午後1時30分～午後3時
講師：健康福祉広域支援協会　
代表理事　中村　崇 氏

問／福祉課　地域包括支援係
☎64ー5000
❖申込不要
❖第3回～第5回の開催は8～
10月を予定しています。

７月10日㈬
初心者のための山登りのコツ講座
初めての山登りのコツを伝授しま
す。初心者大歓迎です。

中央公民館２階　学習室７
午後６時30分～午後８時
講師：坂岡　士朗 氏
（東京山岳ガイド協会）

申込・問／地域づくり支援課　
☎64−5885
❖定員　10名（先着順）
❖受講料　500円

７月21日㈰

市民大学講座③　湯の丸高原の自然
散策と施設見学
午前は池の平周辺を散策し、昼はア
スリート食堂で食事体験、午後は高
地トレーニングセンターとビジター
センターを見学します。
小学１年生から参加可能です。

湯の丸高原（池の平周辺・ア
スリート食堂・プール他）
午前9時～午後3時頃
講師：自然観察インストラ
クター、各施設担当者　他

申込・問／地域づくり支援課　
地域コミュニティ推進係
☎64ー5885
❖定員　20名（先着順）バスに
乗り合わせて移動します。
❖その他　昼食代（1,500円）
を当日集金します。
池の平周辺を約２時間散策します。

７月25日㈭
（第１回）
８月17日㈯
（第２回）

ボッチャサポーター養成講座（全2回）
ユニバーサルスポーツ「ボッチャ」を通
じて、誰もが参加できる地域づくりを
お手伝いいただくサポーターを養成
する講座です。

第1回／総合福祉センター
午後1時30分～午後4時
第２回／第二体育館
午前９時20分～
　　　　　午後０時20分

申込・問／東御市社会福祉協
議会
☎62ー4455

❖くらしの情報　毎日　【朝】午前７時40分～　【夕】午後６時40分～
❖スポーツ・ハッピークエスト　毎月第4月曜日　午前11時～午前11時30分
❖文化振興係の週末へのトビラ　毎月第4金曜日　午前11時30分～午前11時50分
❖地域おこし協力隊活動中　毎月第１・第３月曜日　午前11時～午前11時30分
❖とうみ日和～ラジオ市長室～　毎月最終火曜日　午前11時～午前11時30分
❖市民情報広場　毎月第２・第４木曜日　午前８時25分～午前８時40分

放送日 内容 出演
６月13日 熱中症予防 健康推進課
６月27日 男女共同参画週間事業 人権同和政策課

スマートフォン用アプリ
「FM++」

アプリでも聴けます

都合により内容は変更になる場合があります。

行政情報ラジオ番組案内　はれラジ（エフエムとうみ）78.5MHzで放送中行政情報ラジオ番組案内　はれラジ（エフエムとうみ）78.5MHzで放送中

問／エフエムとうみ　☎63−1003　　企画振興課　移住定住・シティプロモーション係　☎64−5893
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○不思議な時計	 北村	薫：著
○魔女のまなざし	 角野	栄子：著
○耳をすませば	 チョ	ナムジュ：著
○鷹と将軍	 岡崎	寛徳：著
○ソクラテスからＳＮＳ	 ヤコブ・ムシャンガマ：著
○子どもと大人の福祉制度の歩き方	 浜内	彩乃：著
○健診結果の読み方	 永田	宏：著
○平野レミの自炊ごはん	 平野	レミ：著
○宇宙地政学と覇権戦争	 ティム・マーシャル：著
○老いてお茶を習う	 群	ようこ：著

その他の新着本は右記の二次
元コードから検索できます。

❖「おはなしたまご」による★おはなし子ども会　
　日　時　７月20日（土）午前10時30分～
　対　象　未就学児～小学生

❖図書館職員による★おはなし会
　日　時　７月12日（金）午前10時30分～
　対　象　未就園児とその保護者

❖月末図書整理日　６月28日（金）

　今月は、市内２つの中学校で行われた部活動の壮行
会のほか、５つの小学校の運動会をお送りします。子
どもたちの活躍をお茶の間で応援しましょう！
❖中学校部活動の東信大会壮行会
　９日（日）東部中／13日（木）北御牧中

❖小学校運動会
　26日（水）田中小／27日（木）滋野小
　28日（金）祢津小／29日（土）和小
　30日（日）北御牧小

※詳しい番組表は右記二次元コードから
　ご覧ください。

❖小・中学校の子どもたちの活躍をお届けします！
【放送時間　9：00～  15：00～  21：00～】

北御牧地区
（北御牧子育て支援センター）17日㈬ 午前10時～午前11時

祢津・和地区
（東部子育て支援センター） 25日㈭ 午前10時30分～午前11時30分

ねんねの赤ちゃんひろば
(対象：生後1か月～4か月の母子） ３日㈬※ 午後1時30分～午後2時30分

ふれあいひろば 10日㈬※

午前10時～午前11時30分
0歳児のママひろば 24日㈬※

田中保育園
滋野保育園
祢津保育園
和保育園
北御牧保育園

☎62−1602
☎63−6468
☎63−6816
☎63−6815
☎67−2093

９日㈫ 「保育園で楽しく遊
びましょう」
午前9時30分～午前11時
持ち物　水筒、帽子、着替え

くるみ幼稚園 ☎75−6113
16日㈫ 
「園庭で遊ぼう」
午前10時～午前11時30分
持ち物　帽子、水筒

海 野 保 育 園 ☎62−2800

23日㈭
 「水遊びをしましょう」
午前9時30分～午前11時
持ち物　水筒、帽子、
　　　　タオル、着替え

市
立
保
育
園

※急な変更や中止の場合もありますので、詳細は事前に各園までお問い合わせください。

ママ～ずリズム １日㈪※ 午前10時30分～午前11時15分
あそびのひろば

（対象：おおむね1歳6か月～2歳） ８日㈪※ 午前10時30分～午前11時30分

すくすく相談
（芹澤臨床発達心理士） 11日㈭※ 午前10時30分～午前11時30分

ママ～ず絵本 22日㈪※ 午前10時30分～午前11時15分

❖Weekly ! とうみ
　東御市の１週間の話題をお届けします。

【放送時間 ６：00 ～ 12：00～ 18：00～】
毎週金曜日更新　
動画は右記の二次元コードからご覧いただけます。

東部子育て支援センター（すくすくひろば）
開館時間　月〜土曜日（日曜日、祝日、年末年始を除く）
午前９時〜午後０時30分、午後１時〜午後４時
（土曜日は午後3時まで開館）　　　　　　　　　※印は要予約

会場　図書館３階　くるみのへや

 行事の詳細は子育てポータルサイト「すくすくぽけっと」  
http://tomi-sukusuku.jpで配信しています。

毎週月曜日は休館日です。休館のお知らせ

行事予定

新着本案内

子育てインフォメーション（７月）子育てインフォメーション（７月）

７月 園開放７月 園開放

図書館だより図書館だより

開館時間　　月〜金曜日（土、日、祝日、年末年始を除く）
午前9時〜午後0時30分、午後1時〜午後3時30分

北御牧子育て支援センター（みまき未来館）　
※印は要予約

（ぽけっとひろば→なかよしひろばに変更しました）
※東部地区は東部子育て支援センター、北御牧地区は北御牧
子育て支援センターで隔月に開催します。

なかよしひろば

ウイークリーとうみ

とうみチャンネル

とうみチャンネル６月とうみチャンネル６月 UCV112

問／保育課　保育係　☎64−5903

問／市立図書館　☎64−5886

問／東部子育て支援センター（すくすくひろば）　☎64−5814
　　北御牧子育て支援センター（みまき未来館）☎67−3676

問／上田ケーブルビジョン　☎23−1600　　
　　企画振興課　移住定住・シティプロモーション係　☎64−5893
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※がついている日は、医療と介護の相談会を同時開催しています。 乳幼児健康診査 対　　象
４か月児健診 ７月24日（水） 令和６年３月生
10か月児健診 ７月17日（水） 令和５年９月生
１歳６か月児健診 ７月23日（火） 令和５年１月生
２歳児歯科健診 ７月２日（火） 令和4年４月生・５月生
３歳児健診 ７月16日（火） 令和３年５月生

ごっくん離乳食教室 ７月25日（木） 対象：令和６年２月生
もぐもぐ離乳食教室 ７月26日（金） 対象：令和５年12月生

らくらく教室　　　頭と体を無理なく刺激する介護予防教室
人権啓発センター
24日のみ勤労者会館で開催

３日㈬※、10日㈬、17日㈬、24日㈬勤、31日㈬
午前10時～午前11時

滋野コミュニティー
センター

２日㈫、９日㈫※、16日㈫、23日㈫、30日㈫
午前10時～午前11時　　

祢津公民館 ３日㈬、10日㈬、17日㈬、24日㈬※、31日㈬
午後２時～午後３時　

和コミュニティー
センター

１日㈪、８日㈪※、22日㈪、29日㈪
午前10時～午前11時　

北御牧公民館 ５日㈮、12日㈮、19日㈮※、26日㈮
午前10時～午前11時　

受付時間：午後０時50分～　開始時間：午後１時
場 所：保健センター（総合福祉センター２階）
持 ち 物：母子健康手帳、おたずね票、赤ちゃんすくすくブック
　　　　　バスタオル（４か月、10か月、１歳６か月）　
※発熱・体調不良やクラス閉鎖になっているお子さまは、翌月以降
　の健診にお越しください。

受付時間：午前9時40分～　　開始時間：午前10時　
場　　所：市保健センター（総合福祉センター２階）
持 ち 物：母子健康手帳、おたずね票、赤ちゃんすくすくブック、
　　　　　食事用エプロン、バスタオル※もぐもぐ離乳食教室のみ離乳食のスプーン

かんたん
体操 ４日㈭、18日㈭ 場所：総合福祉センター２階

時間：午後２時～午後３時

貯筋体操 ９日㈫2階、23日㈫3階 場所：総合福祉センター3階または2階
時間：午後２時～午後３時

地域活動支援センター（要予約） はーと・ほっと・サロン
日時 毎週月～金曜日　午前10時～午後３時 ７月16日（火）午後１時30分～午後３時
場所 東御障がい者相談センターさくら２階 カフェなか相談室（Ｃａｆｅみまき苑）
対象 心に病を持った方やその家族など　※陽だまりの会会員募集中

相談名 実施日 時　間 場　所 申し込み 問い合わせ先
母と子の健康相談 毎週火曜日 午前９時～午前11時

保健センター
（総合福祉セン
ター2階）

不要 保健地域医療係
　☎64−8882
健康増進係
　☎64−8883

（オンライン相談も
受け付けています）

母と子の栄養相談・歯科相談 ７月２日（火） 午前９時～午前11時
精神科医・精神保健福祉士
によるこころの相談 月２回程度 午後２時～午後４時 予約制２名まで

こころの健康・依存症に関する相談 毎週月～金曜日 午前９時～午後５時 不要
生活習慣病相談 毎週月～金曜日 午前９時～午後５時

総合福祉センター

不要

ひきこもり支援に関する相談 毎週月～金曜日 午前９時～午後５時 不要 福祉援護係
　☎64−8882

本人ミーティング
（認知症の人と家族の会） ７月19日（金）午後１時30分～午後３時 不要

地域包括支援係
　☎64−5000医療・介護・福祉の出張相談

７月３日（水）

午前10時～午前11時

中央公民館

不要
７月８日（月） 和コミュニティーセンター
７月９日（火） 滋野コミュニティーセンター
７月19日（金） 北御牧公民館
７月24日（水）午後２時～午後３時 祢津公民館

生活・就労総合相談「まいさぽ」
（生活全般、就労、ひきこもり等） 毎週月～金曜日 午前９時～午後５時 総合福祉センター 不要 社会福祉協議会

　☎75−0222
人権擁護委員による心配ごと相談
(家庭・隣人・職場等の人権問題） ７月５日（金） 午前９時～正午

午後１時～午後４時
東部人権
啓発センター

不要 人権同和政策係
　☎64−5902人権よろず相談（法律・登記・行政・

人権・心の健康など） ７月19日（金） 午前９時～正午
（受付 午前11時30分まで） 事前予約制

女性弁護士による法律相談 ７月24日（水） 午前９時30分～午前11時30分
（１人30分４名まで） 事前予約制 男女共同参画係

　☎64−5902
ミニジョブカフェ

（若者の就労相談） ７月18日（木） 午後１時30分～
　　　　　午後４時30分

コワーキングス
ペース　えべや 予約制 商工労政係

　☎64−5895
在住外国人相談

（ポルトガル語・スペイン語） 毎週月～金曜日 午前９時～午後４時 市役所本館
生活環境課 不要 生活安全係

　☎64−5896
消費生活相談 毎週月～金曜日 午前９時～午後５時 消費生活センター

（生活環境課隣） 不要 消費生活センター
　☎75−2410

お詫びと訂正　転倒予防水中ウォーキングは、7月末まで温泉ア
クティブセンターが改装中のため、中止となります。
市報とうみ4・5月号でお伝えした内容に誤りがありましたので、
訂正してお詫びいたします。　

地域包括支援センター案内（７月）地域包括支援センター案内（７月） 保健案内保健案内

福祉案内福祉案内 問／福祉課　福祉援護係　☎64−8884

定期相談コーナー定期相談コーナー （閉庁日を除きます）

問／福祉課　地域包括支援係　☎64−5000 問／健康推進課　保健地域医療係　☎64−8882

東御市ひきこもり・孤立相談
窓口（まいさぽ東御）
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情 報 コ ー ナ ー

救急車を呼ぶ
か迷ったとき
（大人対象）

長野県救急安心センター　☎＃7119 　　症状を伺って看護師がアドバイスします
受付時間：平日 　午後７時～翌朝８時
　　　　　土日祝 午前８時～翌朝８時（ダイヤル回線、IP電話は☎026−231−3021）

日曜当番医

診療時間

午前９時
～

午後５時

月日 医療機関名 電話番号 ＊緊急の場合は主治医に連絡し、主治医不在の
場合は当番医に連絡してください。

＊急きょ当番医が変わることがあります。次の
電話案内等で確認してください。

≪休日･夜間緊急医案内サービス≫
　 ☎050−3033−0665　　

６月２日 袮津診療所 ☎62−0273
６月９日 春原整形外科クリニック ☎64−6200
６月16日 東御市民病院 ☎62−0050
６月23日 東御記念セントラルクリニック ☎62−1231
６月30日 ほしやま内科 ☎62−3115
７月７日 酒井医院 ☎64−3170

休日の歯科
救急治療　

上田小県歯科医師会　休日歯科救急センター　☎24−8020 
診療時間：午前９時～午後３時／住所：上田市材木町１−３−６（上田小県歯科医師会館内）

夜間の内科・
小児科診療　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・内　科　☎21−2280
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・小児科（15歳以下）☎21−2233
診療受付：午後８時～午後10時30分／電話相談：午後７時～午後11時　※電話で診療受付をしてください。

夜間の小児の
救急電話相談

長野県小児救急電話相談　☎＃8000 
相談時間：午後７時～翌朝８時（ダイヤル回線、IP電話は☎026−235−1818）

上田市内科・小児科初期救急センター　

文化会館・美術館のイベント情報文化会館・美術館のイベント情報

休日・夜間の救急医療案内休日・夜間の救急医療案内

問／健康推進課　保健地域医療係　☎64−8882
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幅
広
い
世
代
が
学
べ
る
公
民
館
講
座
に

お
ら
ほ
の
歴
史
探
訪

　

今
回
は
無
形
文
化
財
の
う
ち
、
特
に

貴
重
な
文
化
財
に
つ
い
て
触
れ
て
み
た

い
と
思
い
ま
す
。

　
「
文
化
財
な
の
に
無
形
？
」
と
思
わ
れ

る
方
も
多
い
か
と
思
い
ま
す
が
、
こ
れ

が
意
外
と
多
い
の
で
す
。
文
化
財
の
中

に
は
、
形
の
無
い
も
の
、
例
え
ば
、
工

芸
品
な
ど
の
技
術
・
歌
舞
伎
な
ど
の
伝

統
芸
能
・
各
地
で
行
わ
れ
て
い
る
祭
礼
・

演
劇
や
音
楽
な
ど
の
う
ち
、
文
化
を
形

成
す
る
う
え
で
貴
重
な
も
の
を
「
無
形

文
化
財
保
持
者
」「
無
形
民
俗
文
化
財
」

「
無
形
文
化
遺
産
」
な
ど
と
し
て
指
定
し
、

大
切
に
保
護
育
成
を
し
て
い
ま
す
。

　

東
御
市
で
、
第
一
に
あ
げ
る
の
は
、

「
宮み

や

入い
り

法の
り

廣ひ
ろ

」
刀
匠
で
し
ょ
う
。
宮
入
さ

ん
は
平
成
23
年
（
２
０
１
１
）
に
「
長

野
県
無
形
文
化
財
保
持
者
」
に
認
定
さ

れ
、
現
在
も
精
力
的
に
作
刀
を
続
け
ら

れ
て
い
ま
す
。
大
学
を
卒
業
後
、
重
要

無
形
文
化
財
保
持
者
（
い
わ
ゆ
る
人

間
国
宝
）
で
あ
る
隅
谷
正
峯
氏
の
下
で

５
年
、
父
の
宮
入
清
宗
氏
の
下
で
９

年
修
業
を
積
ん
だ
の
ち
、
東
御
市
に
鍛

錬
場
を
設
立
さ
れ
ま
し
た
。
平
成
７
年

（
１
９
９
５
）
に
39
歳
で
無
鑑
査
刀
匠
に

認
定
さ
れ
、
平
成
22
年
（
２
０
１
０
）

に
新
作
名
刀
展
に
お
い
て
正
宗
賞
を
受

賞
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
間
、
平
成
8
年

（
１
９
９
６
）
に
旧
北
御
牧
村
で
、
平
成

16
年
（
２
０
０
４
）
に
は
東
御
市
で
指

前
市
文
書
館
専
門
員　

堀
田
雄
二

定
を
受
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
作
刀
技
術

も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、
古
代
・
中
世
・

近
世
の
刀
剣
類
の
復
元
に
も
熱
心
で
、

日
本
各
地
の
博
物
館
や
研
究
施
設
な
ど

か
ら
の
依
頼
を
受
け
、
当
時
の
制
作
技

術
・
金
属
成
分
の
分
析
の
上
に
立
っ
た

復
元
は
、
高
い
評
価
が
あ
り
ま
す
。

　

次
に
忘
れ
て
な
ら
な
い
の
は
、
祢
津

の
「
東
町
歌
舞
伎
保
存
会
」
の
活
動
で

す
。「
舞
台
見
る
な
ら
西
宮
へ
、
芝
居
見

る
な
ら
東
町
へ
」
と
長
く
言
い
伝
え
ら

れ
て
き
ま
し
た
が
、「
西
宮
の
歌
舞
伎
舞

台
」
は
昭
和
57
年
に
、「
東
町
の
歌
舞
伎

舞
台
」
は
平
成
２
年
に
長
野
県
有
形
民

俗
文
化
財
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
西

宮
が
文
化
13
年
（
１
８
１
６
）、
東
町
が

文
化
14
年
（
１
８
１
７
）
建
立
さ
れ
た
、

現
役
の
歌
舞
伎
舞
台
と
し
て
は
国
内
最

古
・
第
二
の
貴
重
な
舞
台
で
す
が
、
そ

の
保
存
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、
東
町
で

は
歌
舞
伎
公
演
を
ほ
と
ん
ど
自
ら
上
演

し
、
そ
れ
を
長
く
続
け
て
き
て
い
る
こ

と
が
大
変
貴
重
で
す
。
さ
ら
に
、
祢
津

小
学
校
の
歌
舞
伎
ク
ラ
ブ
の
活
動
へ
の

全
面
協
力
を
は
じ
め
、浄
瑠
璃
・
三
味
線
・

化
粧
な
ど
の
後
継
者
育
成
に
も
熱
心
に

取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
他
に
も
、
金
井
の
火
ま
つ
り
や
有

津
倉
（
大
石
）
の
お
念
仏
、
加
沢
の
念
仏

講
も
地
域
に
根
付
い
た
東
御
市
指
定
民

俗
文
化
財
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

時
代
の
変
化
と
と
も
に
、
公
民
館
の

役
割
も
変
わ
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。　

　

人
生
百
年
時
代
に
突
入
し
定
年
が
延

長
さ
れ
つ
つ
あ
る
中
で
、
働
く
世
代
や

子
育
て
世
代
の
学
習
の
場
や
機
会
の
確

保
が
喫
緊
の
課
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
公
民
館
で
は
、
こ
れ
ま
で

の
講
座
運
営
を
見
直
し
、
幅
広
い
世
代

の
ニ
ー
ズ
に
対
応
で
き
る
講
座
開
設
の

試
み
を
始
め
ま
し
た
。

１　
子
ど
も
・
親
子
講
座
の
拡
充

　

夏
休
み
に
、
市
内
の
５
小
学
校
に
出

向
い
て
行
う
「
小
学
校
出
前
講
座
」
や

夜
間
・
休
日
に
開
催
す
る
親
子
講
座
を

始
め
ま
し
た
。
３
年
間
で
約
１
３
０
０

名
の
受
講
生
を
集
め
て
い
ま
す
。

２　
気
軽
に
参
加
で
き
る
単
発
講
座

　

通
年
だ
と
受
講
し
に
く
い
と
い
う
人

向
け
に
用
意
し
た
１
回
～
数
回
完
結
型

の
講
座
で
す
。「
季
節
に
応
じ
た
料
理
」

や
、「
美
味
し
い
コ
ー
ヒ
ー
の
い
れ
方
」、

「
美
容
（
メ
イ
ク
）」
な
ど
幅
広
い
内
容

を
企
画
し
て
い
ま
す
。
年
間
１
０
０
名

を
超
え
る
受
講
が
あ
り
ま
し
た
。　

３　
ス
マ
ホ
・
パ
ソ
コ
ン
講
座

　

持
っ
て
い
る
け
ど
使
い
こ
な
せ
な
い

と
い
う
人
向
け
の
人
気
講
座
で
す
。
少

人
数
で
講
師
の
説
明
も
丁
寧
と
好
評
で

す
。

【
情
報
の
入
手
方
法
】

　

開
設
時
期
は
そ
の
つ
ど
市
報
と
う
み
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、メ
ー
ル
・
ラ
イ
ン
サ
ー

ビ
ス
、
学
校
か
ら
配
布
さ
れ
る
チ
ラ
シ
、

中
央
公
民
館
設
置
の
チ
ラ
シ
等
か
ら
情

報
を
得
て
く
だ
さ
い
。

公
民
館
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
予
約
が
開

始
さ
れ
ま
し
た

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
公
民
館
の
利
用

予
約
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。

　

利
用
団
体
と
し
て
登
録
し
て
い
た
だ

け
れ
ば
、
公
民
館
に
来
館
し
な
く
て
も
、

ご
自
宅
や
職
場
か
ら
い
つ
で
も
ど
こ
で

も
公
民
館
の
予
約
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　

予
約
は
年
末
年
始
の
休
館
日
を
除
く

利
用
日
の
３
日
前
ま
で
の
受
付
と
な
り

ま
す
。

「
東
御
市
の
無
形
文
化
財｣

①

▲季節の野菜を使った料理講座

（2024年 6月）市報とうみ 26



編集●地域づくり支援課　地域コミュニティ推進係　☎64－5885

◀公民館トップページ

【
全
体
評
】

親
し
み
や
す
い
分
館
報
が
増
え
ま
し
た
　

　

昨
年
５
月
に
開
催
し
た
分
館
報
編
集
担
当
者
研
修
会
に
お
い
て
講
師
か
ら
「
ぐ
っ
と

よ
く
な
る
５
つ
の
ポ
イ
ン
ト
」
が
示
さ
れ
ま
し
た
。
①
目
を
引
く
「
表
紙
」
②
文
字
情

報
は
最
小
限
③
カ
ラ
ー
に
は
勝
た
ん
！
④
フ
ァ
ン
が
つ
く
「
連
載
」
⑤
と
に
か
く
写
真

を
ド
ン
ッ
！
研
修
を
受
け
た
担
当
者
は
、
こ
れ
ら
を
意
識
し
て
編
集
さ
れ
た
の
だ
と
思

い
ま
す
。
全
体
の
傾
向
と
し
て
、
明
ら
か
に
分
館
報
の
質
が
向
上
し
て
い
ま
し
た
。
そ

の
結
果
、
４
年
度
は
入
賞
が
１
分
館
だ
っ
た
和
地
区
か
ら
４
分
館
が
入
賞
し
た
点
が
注

目
さ
れ
ま
す
。
今
後
、
互
い
の
良
さ
を
学
び
合
う
こ
と
で
更
な
る
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
が
期

待
で
き
ま
す
。

地
域
住
民
を
つ
な
ぐ
分
館
報
に

　

入
賞
す
る
こ
と
が
目
的
で
な
い
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
公
民
館
報
が
「
世
界
一

身
近
な
広
報
誌
」
と
し
て
地
域
住
民
を
つ
な
い
で
い
く
役
割
を
果
た
し
て
い
く
こ
と
が

求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
意
味
で
も
、
各
分
館
報
の
質
が
向
上
し
、
よ
り
多
く
の
皆

さ
ん
が
手
に
と
っ
て
く
れ
る
よ
う
に
な
れ
ば
、
こ
ん
な
に
う
れ
し
い
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
プ
ロ
が
作
る
よ
う
な
出
来
映
え
は
不
要
で
す
。
住
民
の
顔
が
見
え
、
住
民
の
声
が

多
く
掲
載
さ
れ
る
よ
う
な
、
そ
ん
な
分
館
報
が
こ
れ
か
ら
も
増
え
て
く
れ
る
こ
と
を

願
っ
て
い
ま
す
。

令
和
5
年
度 

分
館
報
コ
ン
ク
ー
ル
審
査
結
果
・
講
評

★最優秀賞★
赤岩分館

★
優
秀
賞
★

加
沢
分
館

★
優
秀
賞
★

大
川
分
館

★
優
秀
賞
★

日
向
が
丘
分
館

★
入
　
賞
★

栗
林
分
館

★
優
秀
賞
★

大
石
分
館

★
優
秀
賞
★

田
沢
分
館
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市
で
は
、地
域
の
健
康
づ
く
り
活
動
を
推
進
す
る
た
め
、各
区
か
ら
推
薦
さ
れ
た
方
を
『
健

康
づ
く
り
推
進
員
』と
し
て
委
嘱
し
、「
自
ら
の
健
康
は
自
ら
つ
く
る
」意
識
の
高
揚
と
、家
族・

地
域
の
健
康
づ
く
り
の
推
進
役
と
し
て
活
動
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
4
月
16
日
、委
嘱
式
と
第
1
回
全
体
研
修
会
を
開
催
し
、「
健
康
づ
く
り
は
地
域
づ
く
り
ー

「
あ
る
も
の
探
し
」
で
健
康
づ
く
り
推
進
員
活
動
を
楽
し
も
う
！
ー
」
と
題
し
て
、
社
会
疫

学
を
専
門
と
す
る
長
野
県
立
大
学
大
学
院
准
教
授
の
今い

ま

村む
ら

晴は
る

彦ひ
こ

先
生
を
講
師
に
お
迎
え
し
ま

し
た
。

　
講
師
か
ら
は
、「
健
康
づ
く
り
推
進
員
と
同
等
の
活
動
は
昔
か
ら
長
野
県
に
根
づ
い
て
お

り
、
役
を
す
る
と
満
足
度
が
高
く
、
自
身
も
健
康
に
な
る
」「
近
所
づ
き
あ
い
が
多
い
自
治

会
ほ
ど
心
が
元
気
な
高
齢
者
が
多
い
。
地
域

資
源
を
活
か
し
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
が

地
域
全
体
を
健
康
に
す
る
」「
健
康
お
役
立

ち
動
画
や
ポ
イ
ン
ト
制
度
、
回
覧
板
な
ど
地

域
に
今
あ
る
資
源
を
活
か
し
て
活
動
を
」
と

話
が
あ
り
ま
し
た
。

　
市
のStayH

ealthy

健
康
お
役
立
ち
動
画

や
各
地
区
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
、
ず
く

だ
す
ポ
イ
ン
ト
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
な
ど
の
ツ
ー

ル
を
活
用
し
て
い
た
だ
き
、
ま
ず
は
自
分
と

家
族
の
健
康
か
ら
、
そ
し
て
地
域
の
健
康
に

つ
い
て
も
一
緒
に
考
え
て
い
く
こ
と
が
で
き

れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。
各
区
で
健
康
づ
く

り
推
進
員
が
開
催
す
る
出
前
講
座
や
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
が
企
画
さ
れ
た
際
は
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

東
御
市
健
康
づ
く
り
推
進
員
会

委
嘱
式・全
体
研
修
会
を
開
催
し
ま
し
た

●
問
い
合
わ
せ
先
　
健
康
推
進
課
　
健
康
増
進
係
　
☎
64

－

８
８
８
３

　
市
で
は
、
育
児
疲
れ
に
よ
り
心
理
的
・
身
体
的
な
負
担
を
抱
え
悩
ん
で
い
る
保
護
者
の
方

に
、
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
促
進
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、
自
分
を
い
た
わ
り
な
が
ら
自
分
を

助
け
る
方
法
を
見
つ
け
る
元
気
回
復
行
動
プ
ラ
ン（
Ｗ
Ｒ
Ａ
Ｐ
※
）の
講
座
を
行
っ
て
い
ま
す
。

今
回
は
「
子
育
て
し
な
が
ら
自
分
を
大
切
に
す
る
方
法
～
い
つ
も
誰
か
の
た
め
に
が
ん
ば
っ

て
い
る
お
母
さ
ん
た
ち
へ
～
」
と
題
し
て
、
一
旦
”
お
母
さ
ん
“
の
役
割
か
ら
降
り
て
、

自
分
自
身
が
ど
ん
な
こ
と
が
好
き
な
の
か
、
大
切
な
人
と
よ
り
よ
い
関
係
で
い
る
た
め
に
ど

ん
な
こ
と
が
で
き
る
の
か
、
参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
で
考
え
て
い
く
講
座
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
全
３
回
あ
り
、
途
中
の
講
座
か
ら
も
参
加
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

※
Ｗ
Ｒ
Ａ
Ｐ
：W

ellness Recovery A
ction Plan

の
頭
文
字
を
と
っ
た
も
の

「
子
育
て
し
な
が
ら
自
分
も

　
大
切
に
す
る
方
法
」を
開
催
し
ま
す

こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
講
座

●
問
い
合
わ
せ
先
　
健
康
推
進
課
　
保
健
地
域
医
療
係
　
☎
64

－

８
８
８
２

〇
開
催
日
・
内
容

　
①
６
月
７
日
（
金
）　
自
分
へ
の
い
た
わ
り
～
希
望
の
感
覚
～

　
②
６
月
14
日
（
金
）　
元
気
回
復
行
動
プ
ラ
ン
（
自
分
の
取
り
扱
い
説
明
書
づ
く
り
）

　
③
６
月
21
日
（
金
）　
関
係
性
Ｗ
Ｒ
Ａ
Ｐ
～
い
い
感
じ
の
関
係
性
～

〇
時
間
：
午
前
9
時
30
分
～
午
前
11
時
00
分

〇
場
所
：
東
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー　
2
階　
多
目
的
室

〇
定
員
：
先
着
10
名
程
度

〇
講
師　
精
神
保
健
福
祉
士　
荻
野
紅
葉
氏

〇
申
し
込
み
締
め
切
り
：
そ
れ
ぞ
れ
の
開
催
日
の
2
日
前
ま
で
。
託
児
を
希
望
さ
れ
る

方
は
、
お
申
込
み
の
際
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

〇
ご
自
身
が
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
グ
ッ
ズ
（
ク
ッ
シ
ョ
ン
、
飲
み
物
、
ぬ
い
ぐ
る
み
、

飴
等
）
を
ご
自
由
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▲研修会の様子
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●問い合わせ先　建設課　都市計画係　☎ 64－5914

東御中央公園の利活用を図り、にぎわいを創出するため、
都市公園条例の一部を改正しました

　市では、東御中央公園の利活用を図り、にぎわいを創出するため、
令和４年度に２回公園利活用社会実験として様々な店舗やキッチン
カーを集め「東御中央公園 SunSun マルシェ」を実施しました。
　第１回目は、出店が 13 店舗で、約 1,500 名が来園し、第２回
目は 15 店舗・約 1,900 名の大勢の方に足を運んでいただきました。
その際、来園いただいた方 100 名にアンケートを実施し、東御中
央公園 SunSun マルシェの満足度を聞いたところ、1 回目・2 回目
ともに 85％以上の方から、おおむね満足と高評価をいただくこと
ができました。また、出店者の方にもアンケートを実施し、92％
の方から機会があれば出店したいと回答もいただいています。
　これらの社会実験やアンケート結果を踏まえ、中央公園がより利
活用され賑わいの創出に繋がるよう、都市公園条例の一部を改正し、
公園の使用料を定めました。このことで、許可申請の簡素化が図ら
れ、物品の販売やキッチンカーなどの出店が行いやすくなります。
また、納められた使用料は公園の維持管理費の一部として使用され
ます。
　中央公園は、小さいお子さんからご高齢の方まで誰でも楽しめる
公園として市民の皆さんから愛されており、今後、マルシェ等を開
催する機会が多くなることで、より楽しみが増える公園になると考
えています。

▲東御中央公園 SunSunマルシェの様子

◇ 使 用 料 ◇

行　為 区　分 使用料

物品の販売若しくは頒布 １㎡につき 1日 100円

生業としての写真撮影 １人１日につき 100円

生業としての映画撮影 １人 1時間につき 100円

募金・署名運動 １㎡につき 1日 100円

競技会・集会・展示会など １㎡につき 1日 100円

※この広告は「東御市広告掲載要綱」に基づいて掲載しています。広告についてのお問い合わせは広告主までお願いします。 〈広告欄〉
市報とうみ（2024年 6月）29



〈広告欄〉 ※この広告は「東御市広告掲載要綱」に基づいて掲載しています。広告についてのお問い合わせは広告主までお願いします。

　人口減少や少子高齢化などを背景に、全国
的に空き家が増え、2040 年には空き家率が
40％を超えると言われています。一方で、東
御市に魅力を感じて移住を考えている方が空
き家を探しているケースも増えています。空
き家を利活用するためには、早めの対策が必
要です。今回は、４月から法律で義務化され
た「相続登記」についてお話します。

※登記簿を確認しても所有者がわからない土地、または所有者はわかっていてもその所有者に連絡がつかない土地

相続登記とは

義務化されると…

なぜ義務化？

そうなる前に話し合いを！

空き家対策に携わって２年目。
空き家バンクの管理や空き家
対策について地域へ説明して
います。

地域おこし協力隊吉井の

知っておきたい
空き家の話

●問い合わせ先
　移住定住・シティプロモーション係
　☎ 64－5893

　相続登記とは、不動産の所有者が亡くなった時
にその相続人に名義を変更する手続きのことです。
一般的に不動産を所有している場合、法務局で所
有者名義の登録（＝登記）をします。これによって
第三者から「これは自分の土地だ」と主張されて
も、この登記がされていれば他人に対して「これ
は自分のだ」と法的に主張することができます。

　令和６年４月１日の法改正により、それ以前に
相続した不動産も義務化の対象となりました。放
置すれば罰則の対象になるうえ、問題の先延ばし
により今後子供や孫の世代に波及していく可能性
もあるかもしれません。

　全国で増加している所有者不明土地※の発生を
防ぐためで、その大きさはなんと、九州全土の面
積を上回るほどになっています。
　所有者不明土地が、土地の有効活用の妨げ、周
辺の環境悪化や公共工事の阻害など深刻な社会問
題になっているため義務化されました。

　相続登記をしていない不動産の有無や遺産分割
協議書の有無を確認したり、相続登記が済んでい
なければ、どのように手続きを進めていくかとい
う話し合いを一度ご家族でされてみてはいかがで
しょうか？
　また、相続登記について疑問や不安がある方は
お近くの司法書士などに相談してみてください。

1
3
2
4

　正当な理由がないのに相続登記を３年以内にしない
場合、10 万円以下の過料が科せられる可能性あります

地域おこし協力隊 
空き家担当
吉井　七重
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まるごと生活百科

ワンポイントメモ税
個人市県民税について

6月の納税 （納期限 7 月1日）
・市県民税（普通徴収）（1期）
・国民健康保険税（普通徴収）（1期）

　個人市県民税は原則として、１月１日に住所がある市町村
で、前年の所得が一定額以上ある方に課税されます。１月２
日以降に転居または死亡した場合でも１年分の個人市県民税
を支払う義務が発生します。
　個人市県民税には、均等割と所得割があります。均等割と
は、納税者の所得金額の多寡によらず一定額を納税するもの
です。また、所得割とは、納税者の前年の所得金額を基礎と
して税額を計算するものです。

　個人市県民税の均等割は、東日本大震災復興基本法に基づ
き、平成26年度から臨時的に年額1,000円（県民税500円、
市民税500円）が賦課徴収されていました。
　この臨時的措置が令和５年度で終了し、令和６年度より新
たに森林環境税が導入されます。

　普通徴収の皆さまには、６月10日（月）に納税通知書を
発送しますので、４期（６・８・10・12月）に分けてお支
払いください。
　普通徴収…納税義務者本人が納税通知書により直接納税す

る方法
　特別徴収…納税義務者の個人市県民税を特別徴収義務者が

給与や年金からの天引きにより納税する方法
●問い合わせ先　税務課　住民税係　☎64－5877

個人市県民税の普通徴収について

令和６年度以降の市県民税均等割額
と森林環境税について

※県民税の均等割額のうち500円は、「長野県森林づくり県民税」として課税さ
れています。

均等割の年税額（令和６年度から）
市民税均等割額 県民税均等割額※ 森林環境税 合　計
3,000円 1,500円 1,000円 5,500円

●問い合わせ先　生活環境課　生活安全係　☎ 64－5896

東御市消費生活センター
一人で悩まず、気軽に相談を！

消費生活ガイド

　消費生活センターでは、市内にお住まいの方から「商品や
サービスの契約で事業者とトラブルになった」「製品を使っ
てケガをした」などの、消費生活に関する消費者と事業者間
のトラブルについての相談受付や消費生活に役立つ情報の提
供などを行っています。
　相談があった場合、消費生活相談員が事業者との自主交渉
の方法や具体的な解決策などについて助言し、ケースによっ
ては交渉のお手伝い（あっせん）をすることもあります。

　令和５年度に消費生活センターに寄せられた相談件数は
185件（前年比−９件）でした。相談内容は下表のとおりです。

◦通信販売…１回だけのつもりで商品を購入したが、定期購
入と言われたので解約したい

◦店舗での購入…お店との購入トラブル
◦訪問販売…訪問業者から、屋根の改修工事を強引に勧めら

れた
◦電話勧誘…不動産投資をしないかという電話がしつこい
◦送り付け商法…注文していない商品を送り付けられて代金

を請求された
◦訪問購入…不用品を買い取りたいと不審な人の訪問があった

◦所在地…東御市県281－2　東御市消費生活センター
　　　　　　　　　　　　　　　　　　（市生活環境課内）
◦受付時間…平日　９時～ 17時
◦連絡先…☎75－2410
　　　　　（土日祝日（年末年始を除く）は消費者ホットラ

インへ（☎188）お掛けください。）
　相談の際は、事前に契約書等の関係書類やトラブルに至っ
た状況についてのメモ、トラブルが起きた物の写真などをご
用意ください。

相 談 状 況

相 談 の 具 体 例

相 談 方 法

内　容 件　数
通信販売 77
店舗での購入 43
訪問販売 16
電話勧誘 10

内　容 件　数
送り付け商法 05
訪問購入 03
その他 31

〈広告欄〉
市報とうみ（2024年 6月）31



１歳のお誕生日おめでとう
いつも元気でいたずら大好き
なせな　たくさんの笑顔と幸
せをありがとう！
これからもたくさん食べて遊
んで元気いっぱい育ってね。

▲交通少年団入団式

▲チーム東御市

　４月13日、東御市交通少年団入団式が行われ、今回
委嘱された５年生１名、６年生１名計２名の新しい仲間
が入団し、全団員15名となりました。東御市の交通少
年団は昭和56年から続く上田警察管内では唯一の少年
団です。今までの歴史と上田警察署交通課長からの激励
の言葉を胸に、交通少年団15名、啓発活動を頑張って
いきます。

　４月27日、第33回長野県市町村対抗駅伝競争大会
が、松本市やまびこドーム周辺で開催され、東御市は
３年ぶりに８位入賞を果たしました。なかでも、第５
区の下

しも

村
むら

勇
ゆう

喜
き

選手が区間新記録の走りを見せ順位を大
きく押し上げました。また、第19回長野県市町村対
抗小学生駅伝も同時開催され、結果は22位ではあり
ましたが、たくさんの声援に答える力強い走りを見せ
てくれました。

新たな仲間を迎え、新たな仲間を迎え、
交通安全の啓発へ交通安全の啓発へ

区間新記録の走りも飛び出し区間新記録の走りも飛び出し
３年ぶり入賞３年ぶり入賞

1歳の誕生日おめでとう！
ご家族からお祝いのコメントとうみっ子!!とうみっ子!!す す 育

く く て
6月
生まれ

　住所・お住まいの区・氏名（ふりがな）・TEL・コメント50字程度を添えて、shiho-tomi@
city.tomi.nagano.jpへメールいただくか、市公式LINE（ID：＠tomicity）までお送りく
ださい。締め切りは、6月10日（月）必着。（対象者 7月生まれの １

●

 歳）
☆募集します！！☆

酒
さか

井
い

　惺
せ

凪
な

ちゃん
（常田）

藤
ふじ

森
もり

　翠
すい

ちゃん
（祢津南）

小
こばやし

林　弾
だん

ちゃん
（県）

中
なか

村
むら

　維
い

吹
ぶき

ちゃん
（東深井）

翠お誕生日おめでとう♥　
毎日ニコニコで元気いっぱい
な翠が大好きだよ。
これからも姉妹仲良く、すく
すく育ってね！

「弾」は「正しく裁く」とい「弾」は「正しく裁く」とい
う意味の字。聖書のダニエルう意味の字。聖書のダニエル
のように、真のハジケリストのように、真のハジケリスト
目指して生きるのだ！目指して生きるのだ！

はじめてのお誕生日おめでとはじめてのお誕生日おめでと
うう
いつも元気ないぶちゃんいつも元気ないぶちゃん
みんなと仲良く遊んで、たくみんなと仲良く遊んで、たく
さん食べて大きくなってねさん食べて大きくなってね
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ートピックスー　地域の話題

　５月11日、第18回子どもフェス
ティバルが中央公園で開催され、約
4500人が訪れました。このイベント
は多くの地域団体やボランティアの方
の協力で運営されており、子どもたち
は、地域の方と触れ合いながらバルー
ンアートやストーンペイント等の催し
を楽しんでいました。

子どもたちの歓声が中央公園に響く子どもたちの歓声が中央公園に響く

　5月11、12日、東御ワイン
フェスタ2024が開催され、２
日間で市内外から約2460人が
来場しました。訪れた方からは
「ワイナリーの方と直接話がで
きて嬉しい」との声が多く、普
段なかなか接する機会のない生
産者と会話を楽しみながら、市
内飲食店のグルメやワインに舌
鼓していました。今年のワイン
フェスタのテーマであるアッサ
ンブラージュ（混ざり合う・調
和する）の言葉にふさわしい、
生産者と来場者が一体となった
２日間となりました。

　４月29日、祢津東町歌舞伎公演が
行われ、市内外から約650人の方が県
宝祢津東町歌舞伎舞台を訪れました。
祢津小学校子ども歌舞伎クラブによる
「土蜘蛛退治」の公演では、市内の特
産品であるビールやワインの話が飛び
出し、会場は大いに賑わいました。午
後は祢津東町歌舞伎保存会による「忠
臣蔵七段目─祇園一力茶屋の場─」が
披露され、歓声と拍手とともにたくさ
んのおひねりが投げ込まれました。

青空のもと地元のワイン・グルメを楽しむ2日間青空のもと地元のワイン・グルメを楽しむ2日間

伝統芸能に観衆が沸く伝統芸能に観衆が沸く

▲祢津東町歌舞伎保存会

▲ふかふかピエロが大人気

▲祢津小学校子ども歌舞伎クラブ

▲ストーンペイントに夢中

▲生産者と来場者との触れ合い

▲多くの方で賑わう
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市 報

●本文中の問い合わせにつきましては、特別な記載がない限り平日の開庁時間（午前 8 時30分〜午後 5 時15分）とさせていただきます。
　なお、問い合わせ先の市外局番（0268）は省略しています。

市のデータ

市内交通事故統計 4月分
令和 6 年 4 月30日現在

当月分 累　計
（注1） 前年比

件 　 数 10件 35件 + 4件

傷 　 者 11名 39名 + 4件

死者（注2） 0名 0名 ±0名

（注1）令和6年１月からの累計
（注2）事故発生後24時間以内の死者数

＝4月の火災・救急件数＝
※カッコ内は令和6年1月からの累計

とうみの気象記録
（観測地点：東御消防署）

こちら119（東御消防署）人の動き（ 5月１ 日現在）

令和6年 4月 令和5年 4月
最高気温 29.5℃（28日） 29.4℃（20日）

最低気温 −0.5℃（10日） −1.4℃（10日）

平均気温 13.8℃　 12.2℃
降 水 量 85.5㎜ 51.0㎜
※平成27年11月分から新しい観測システムによる
データを掲載しています。

※カッコ内は前月対比
資料:住民基本台帳 東御消防署　☎62－ 0119

たき火を実施する際は消防署へ連絡し、 
必ず消火のできる準備をしましょう。

総人口
	 29,161人（＋12）
男	14,517人（＋12）
女	14,644人（ 0）
世帯数
	12,544世帯（＋19）

転入	 117人
転出	 82人
出生	 14人
死亡	 39人
その他	 2人
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火災 2件（ 5件）
救急 130件（560件）

　ご寄附いただき、ありがとうございまし
た。厚くお礼申しあげます。（令和６年４
月に寄附をいただいたものです）

・有賀　睦雄　様（40 万円）
　（東部中学校の本棚、時計、図書等購

入に対する寄附）
・匿名の方（10 万円）
　（和小学校の湯沸器、楽器、図書購入

に対する寄附）
　公表に同意をいただいた事項のみ領収
日順に掲載しています。

教 育 費 寄 附 金

●問い合わせ先
　教育費寄付金
　　教育課　学校教育係	 ☎ 64-5879

　注目を集める湯の丸高原の旬な話題や小ネタなどをシリーズで紹介していきます。

湯の丸で「ウォーキング」から始めてみませんか！
　陽気も暖かくなり、GMOアスリーツパーク湯の
丸では、陸上シーズンが本格的にスタート。パリ五
輪に出場される選手をはじめ多くのトップアスリー
トがトレーニングをしています。陸上トラックや、
クロスカントリーコース、屋内プールは一般（市民）
の方もご利用いただけますが、ハードルが高いなと
感じる方は「ウォーキング」からはじめてみてはい
かがでしょうか。（気持ちはアスリート気分で!!）

　疾病予防・健康増進に効果のある「クアオルトR健康ウオーキング」
の普及のため、整備されたコース。
　これからの季節はレンゲツツジや山々を眺める抜群の眺望のコース
を「がんばらない」ウォーキングで、心身ともリフレッシュしてみま
せんか。

●問い合わせ先　文化・スポーツ振興課　スポーツ係　☎75 －1455

Vol.8

※令和 5年度は 2月末現在までの実績

ご 芳 志

湯 の 丸 通 信

GMOアスリーツパーク
湯の丸施設の利用

ウォーキングに
関するページ

チャンネル登録
お願いします

※YouTubeを通じた視聴等における通信料は、利用者各自の負担となります。

東 御市チャンネル
“とうみ”の旬な情報を動画で配信！！

東御市チャンネル


