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特集
こころに残る風景を

　　　　募集・紹介します



　
過
ご
し
て
き
た
年
月
や
土
地
・
場
所
に
愛
や
こ
だ
わ
り

が
あ
る
か
ら
こ
そ
、「
こ
こ
ろ
に
残
る
風
景
」
が
あ
る
は

ず
で
す
。

　
市
で
は
、
地
域
へ
の
誇
り
や
愛
着
を
改
め
て
感
じ
て
も

ら
う
キ
ッ
カ
ケ
に
な
れ
ば
と
、
と
う
み
の
伝
え
た
い
風
景

や
思
い
出
の
場
所
等
、
皆
さ
ん
の
こ
こ
ろ
に
残
る
・
忘
れ

ら
れ
な
い
風
景
に
ま
つ
わ
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
募
集
し
、
今

年
度
市
報
と
う
み
で
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

　
ま
た
、
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
エ
ピ
ソ
ー
ド
は
Ｎ
Ｈ
Ｋ
︲

Ｂ
Ｓ
で
放
送
中
の
「
に
っ
ぽ
ん
横
断
こ
こ
ろ
旅
」
へ
も
応

募
し
ま
す
。

東部町と北御牧村が合併して20 年。

先人から受け継ぎ、地域の方々に守られてきた東御市の風景には

市民の皆さん一人ひとりの「こころに残る風景」があるはずです。

ぜひ、皆さんのこころに残る風景を教えてください。

「
こ
こ
ろ
に

残
る
風
景
」を

募
集
・
紹
介
し
ま
す

市
発
足
20
周
年
記
念

●
問
い
合
わ
せ
先

　
移
住
定
住
・
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
係

　
☎
64

－

５
８
９
３
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　「
に
っ
ぽ
ん
横
断
こ
こ
ろ
旅
」
は
、
俳
優
の
火ひ

野の

正し
ょ
う
へ
い平

さ
ん
が
、
皆
さ
ん
の
手
紙
を
た
よ
り
に
全
国
を
旅
す
る
番

組
で
す
。

　
４
月
８
日
に
鹿
児
島
県
を
ス
タ
ー
ト
し
た
今
年
の
春
の

旅
の
ゴ
ー
ル
地
点
に
長
野
県
が
選
ば
れ
ま
し
た
。
長
野
県

の
ス
タ
ー
ト
地
点
・
目
的
地
点
に
つ
い
て
は
決
ま
っ
て
い

ま
せ
ん
。
旅
の
経
路
に
東
御
市
が
選
ば
れ
る
よ
う
、「
こ

こ
ろ
に
残
る
風
景
」
を
左
記
ま
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

　
毎
日
眺
め
て
い
る
風

景
な
ん
で
す
が
、
私
た

ち
に
と
っ
て
の
「
こ
こ

ろ
に
残
る
風
景
」
は
、

自
宅
か
ら
望
む
　
北
ア

ル
プ
ス
を
バ
ッ
ク
に
し

た
美
し
い
田
園
風
景
で

す
。

　
東
京
に
住
ん
で
い
る

時
か
ら
、
将
来
は
山
の

見
え
る
場
所
に
移
り
住

み
た
い
と
考
え
て
い
ま
し
た
。

　
甲
信
エ
リ
ア
を
中
心
に
移
住
先
を
探
し
て
い
た
と
き
に

出
会
っ
た
の
が
、
御
牧
原
北
部
の
こ
の
土
地
で
す
。

こ
こ
に
立
っ
た
瞬
間
、
雄
大
な
眺
め
に
心
を
奪
わ
れ
、
こ

こ
を
移
住
の
地
と
決
め
て
い
ま
し
た
。
一
目
ぼ
れ
で
し
た
。

私
た
ち
の
人
生
を
変
え
た
こ
の
風
景
こ
そ
が
、
今
で
も
私

た
ち
の
「
こ
こ
ろ
に
残
る
風
景
」
で
す
。

　
宿
を
訪
れ
る
お
客
様
も
、
私
た
ち
と
同
様
こ
の
風
景
に

感
動
し
何
度
も
訪
れ
て
く
だ
さ
い
ま
す
。
そ
れ
ほ
ど
、
こ

の
風
景
は
た
ぐ
い
ま
れ
で
魅
力
的
な
風
景
な
の
で
す
。

　
昔
か
ら
住
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
る
地
域
の
方
は
「
生
ま
れ

て
か
ら
ず
っ
と
見
て
い
る
か
ら
（
魅
力
が
）
分
か
ら
な

い
」
な
ど
と
お
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
で
も
、
開
拓
し
た
先
人

の
方
も
含
め
、
こ
の
風
景
が
地
域
の
方
々
の
苦
労
や
努
力

で
ず
っ
と
守
ら
れ
て
き
た
も
の
で
あ
る
こ
と
は
確
か
で
す
。

　
御
牧
原
北
部
に
住
む
小
池
さ
ん
ご
夫
婦
に
「
こ
こ
ろ
に

残
る
風
景
」
に
つ
い
て
お
聞
き
し
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
山
々
の
姿
は
変
わ
ら
な
い
も
の
の
、
移
住
し

た
９
年
前
と
比
べ
、
高
齢
化
や
人
口
減
少
に
よ
り
耕
作
放

棄
地
が
増
え
、
こ
の
風
景
は
明
ら
か
に
変
化
し
て
き
て
い

ま
す
。
東
御
市
・
御
牧
原
な
ら
で
は
の
た
ぐ
い
ま
れ
な
風

景
で
あ
り
、
私
た
ち
の
こ
こ
ろ
に
残
る
風
景
で
も
あ
る
こ

の
田
園
風
景
を
　
地
域
の
方
々
と
協
力
し
て
後
世
に
残
し

て
い
き
た
い
と
思
う
毎
日
で
す
。

●
応
募
内
容

　
①
住
所
、
②
お
名
前
、
③
電
話
番
号
、
④
年
齢
、

⑤
思
い
出
の
場
所
・
風
景
、
⑥
場
所
に
ま
つ
わ
る

エ
ピ
ソ
ー
ド

●
応
募
締
め
切
り

　
５
月
15
日
（
水
）
必
着

●
応
募
先

　
メ
ー
ル
：Shiho-tom

i@
city.tom

i.nagano.jp

　
郵
送
：
〒
３
８
９

－

０
５
９
２

　
　
　
　
東
御
市
県
２
８
１

－

２
東
御
市
役
所

　
　
　
　
移
住
定
住
・
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
係

Ｎ
Ｈ
Ｋ
ー
Ｂ
Ｓ

にっ
ぽ
ん
横
断
こ
こ
ろ
旅

が
長
野
県
へ
。

こ
こ
ろ
に
残
る
風
景

市
報
と
う
み
へ
の
掲
載
、Ｎ
Ｈ
Ｋ︲Ｂ
Ｓ

「
に
っ
ぽ
ん
横
断
こ
こ
ろ
旅
」へ
の
応
募

小
こ

池
いけ

淳
じゅん

さん、道
みち

子
こ

さん

▲小池さんご夫妻のこころに残る風景
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東
御
市
発
足
20
周
年
記
念
式
典
を
挙
行

次
の
時
代
へ
、
新
た
な
一
歩
を
踏
み
出
す

　
4
月
1
日
、
東
御
市
は
誕
生
か
ら
20
周
年

の
節
目
を
迎
え
、
21
日
に
は
市
文
化
会
館

で
記
念
式
典
を
挙
行
し
、
市
内
外
か
ら
約 

５
０
０
名
が
出
席
し
ま
し
た
。

　
20
年
間
の
歩
み
を
振
り
返
る
映
像
と
市
に

縁
の
あ
る
著
名
人
に
よ
る
お
祝
い
メ
ッ
セ
ー

ジ
で
幕
を
開
け
、
出
席
者
全
員
に
よ
る
市
民

憲
章
の
唱
和
後
、
花
岡
市
長
か
ら
「
ま
ち
づ

く
り
の
本
質
は
、
す
べ
て
の
市
民
が
ま
ち
に

や
す
ら
ぎ
を
感
じ
、
慈
し
み
を
持
ち
、
そ
し

て
将
来
の
夢
を
託
し
て
心
豊
か
に
暮
ら
せ
る

ま
ち
を
築
き
上
げ
る
こ
と
に
あ
る
。
令
和
六

年
度
か
ら
、
新
た
な
将
来
像
に
『
人
と
自
然

に
や
さ
し
い
豊
か
な
暮
ら
し
を
実
感
で
き
る

ま
ち 

と
う
み
』
を
掲
げ
、
次
な
る
ま
ち
づ

く
り
に
向
け
た
「
第
三
次
東
御
市
総
合
計

画
」
が
ス
タ
ー
ト
し
た
。
市
制
発
足
20
年
の

こ
れ
ま
で
歩
み
の
中
で
培
っ
て
き
た
も
の
を

糧
と
し
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
持
続
可

能
な
美
し
い
ふ
る
さ
と
・
東
御
市
の
実
現
を

記
念
式
典
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目
指
し
て
い
く
」
と
式
辞
が
述
べ
ら
れ
ま
し

た
。
式
典
の
後
半
で
は
、
市
の
発
展
に
尽
力

さ
れ
た
方
々
の
功
績
を
讃
え
て
、
花
岡
市
長

か
ら
表
彰
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　
最
後
に
出
席
者
全
員
に
よ
る
万
歳
三
唱
を

行
い
、
式
典
は
幕
を
下
ろ
し
ま
し
た
。

　
記
念
講
演
に
は
、
参
議
院
議
員 

橋
本
聖

子
氏
を
講
師
に
招
き
、
講
演
を
行
い
ま
し
た
。

橋
本
参
議
院
議
員
か
ら
、「
地
域
医
療
に
お

い
て
も
っ
と
も
大
切
な
こ
と
は
「
市
民
の
皆

さ
ん
の
健
康
」
で
あ
る
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で

の
ス
ポ
ー
ツ
ド
ク
タ
ー
と
医
療
チ
ー
ム
が
連

携
し
選
手
に
あ
っ
た
治
療
を
施
す
医
療
体
制

を
地
域
医
療
に
活
か
す
こ
と
で
、
市
民
の
皆

さ
ん
の
健
康
寿
命
延
伸
に
繋
が
る
と
考
え
て

い
る
。
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
が
集
ま
る
湯
の

丸
高
原
に
は
、
そ
う
い
っ
た
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

で
の
医
療
体
制
の
ノ
ウ
ハ
ウ
や
ス
ポ
ー
ツ
医

学
、
運
動
生
理
学
と
い
っ
た
デ
ー
タ
が
蓄
積

さ
れ
て
い
る
た
め
、
市
民
の
皆
さ
ん
へ
そ
の

デ
ー
タ
を
還
元
し
、
地
域
医
療
の
向
上
に
繋

げ
て
ほ
し
い
」
と
ス
ポ
ー
ツ
と
健
康
と
の
関

係
の
重
要
性
を
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

記
念
講
演

「
ス
ポ
ー
ツ
に
お
け
る
社
会
開
発
」

～
心
豊
か
な
健
康
街
づ
く
り
に
向
け
て
～

市
長
表
彰
受
賞
者

市
勢
発
展
功
労

武む

藤と
う

　
芳よ

し

照て
る

　
さ
ん

青あ
お

木き

　
周し

ゅ
う

次じ

　
さ
ん

櫻さ
く
ら

井い

　
寿と

し

彦ひ
こ

　
さ
ん

横よ
こ

山や
ま

　
好よ

し

範の
り

　
さ
ん

依よ

田だ

　
俊と

し

良ろ
う

　
さ
ん

長な
が

越こ
し

　
修し

ゅ
う
い
ち一

　
さ
ん

玉た
ま

村む
ら

　
豊と

よ

男お

　
さ
ん

峯み
ね

村む
ら

　
文ふ

み

博ひ
ろ

　
さ
ん

▲市勢発展功労の受賞者

▲表彰状授与式
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　市発足 20周年記念事業として、市の美しい景観の形
成に寄与する建築物等を表彰・公表することで、景観に
対する市民意識の高揚と環境を守りながら自然と調和し
た美しいまちづくりを図ることを目的に東御市景観賞を
実施しました。
　作品は昨年の８月１日から 10月 2日まで募集をし、
10作品の応募がありました。その中から選考委員の審
査や市民の皆さんの意見等を考慮し５作品が東御市景観
賞として選ばれました。
　今後も市民の皆さんが、ふるさとを誇りに思えるよう
な景観の形成に取り組んでいきます。

●問い合わせ先　建設課　住宅係　☎ 64－5882

市発足20周年記念事業

東御市景観賞   授与式・表彰作品

▲受賞した所有者・設計者・施工者

▲受賞式の様子

市初の景観賞に
　５作品が選ばれる

（2024年 5月）市報とうみ 6



【名　称】miike　　　　【所有者】小林真幸
【設計者】井原正揮　井原佳代（ihrmk）
【施工者】小山　博（㈱アールクラブ代表取締役）
【完成年】令和３年

【名　称】御牧原てらす　　【所有者】小池　淳、道子
【設計者】山下達朗　planplan
【施工者】㈱幸和建設
【完成年】平成 27年

【名　称】斎藤邸　　　　【所有者】斎藤正人
【設計施工者】ホクシンハウス　小林修作
【設計施工者】みどり屋　小林勝宏
【完成年】平成 28年

【名　称】パンとお菓子クリシェ　【所有者】渡邊武蔵
【設計者】御代田建築設計事務所　山田まどか
【施工者】ライツ建築研究所㈲　今井義幸
【完成年】令和元年

【名　称】服部住宅　　　　【所有者】服部　正
【設計者】開建築企画　櫻井秀夫
【施工者】第一建設工業㈱　関根　実
【完成年】平成 19年

東御市景観賞
表彰作品

市報とうみ（2024年 5月）7



　
任
期
満
了
に
伴
う
市
長
選
挙
が
３
月
31
日
告
示
さ
れ
、現
職
の
花
岡
利
夫
さ
ん
（
田
中
）

以
外
に
届
け
出
が
な
く
、
無
投
票
で
五
選
を
果
た
し
ま
し
た
。

　
任
期
は
令
和
6
年
４
月
25
日
か
ら
令
和
10
年
４
月
24
日
ま
で
で
す
。

　
４
月
11
日
に
は
、
花
岡
利
夫
市
長
の
初
登
庁
が
市
役
所
前
で
行
わ
れ
、
各
関
係
機
関
の

長
や
市
職
員
の
大
き
な
拍
手
で
迎
え
ら
れ
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
就
任
歓
迎
式
が
行
わ
れ
、
後
援
会
支
持
者
の
皆
さ
ん
、
市
関
係
者
な
ど
約
30

名
が
出
席
し
、
そ
の
中
で
市
長
よ
り
就
任
の
あ
い
さ
つ
が
あ
り
ま
し
た
。

　「
新
た
な
総
合
計
画
の
将
来
像
に
掲
げ
た
〝
人
と
自
然
に
や
さ
し
い
豊
か
な
暮
ら
し
を

実
感
で
き
る
ま
ち
　
と
う
み
〟
の
実
現
に
向
け
て
、
多
く
の
声
を
聞
き
、
よ
り
市
民
の
た

め
に
な
る
施
策
を
展
開
し
て
い
く
。
小
さ
く
て
も
キ
ラ
リ
と
光
る
東
御
市
へ
、
地
方
創
生

の
ト
ッ
プ
ラ
ン
ナ
ー
と
し
て
引
き
続
き
ま
い
進
し
て
い
き
た
い
」
と
５
期
目
に
あ
た
り
固

い
決
意
を
述
べ
ま
し
た
。

「
人
と
自
然
に
や
さ
し
い

豊
か
な
く
ら
し
を
実
感
で
き
る
ま
ち

と
う
み
」の
実
現
に
向
け
て

市
20
周
年
の
節
目

花
岡
市
政
５
期
目
が
ス
タ
ー
ト

（2024年 5月）市報とうみ 8



　
市
議
会
議
員
の
辞
職
に
伴
い
、
欠
員
1
と
な
っ
て
い
た
市
議
会
議
員
補
欠
選

挙
が
３
月
31
日
に
告
示
さ
れ
、
新
人
の
大
谷
真
宙
氏
（
海
善
寺
）
と
同
じ
く
新

人
の
佐
藤
裕
太
氏
（
片
羽
）
が
立
候
補
さ
れ
、
4
月
7
日
の
投
開
票
に
よ
り
大

谷
真
宙
氏
が
当
選
し
ま
し
た
。

　
任
期
は
令
和
６
年
11
月
ま
で
で
す
。

東御市議会議員
補欠選挙当選者

大
おお

谷
たに

　真
まちゅう

宙（37）
無所属

市
議
会
議
員
補
欠
選
挙
は
、
大
谷
真
宙
氏
が
当
選

東御市議会議員補欠選挙

　
こ
の
度
の
市
長
選
に
お
い
て
、
再
度
市
政
を
担
わ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
五
期
目
と
い
う
長
期
市
政
と
な
り
ま
す
が
、
市
民
の
皆
様
が
「
経
験
と
人
脈
の
充
実
と

い
う
長
所
」
と
「
市
政
の
片
寄
り
と
マ
ン
ネ
リ
化
の
可
能
性
と
い
う
短
所
」
を
天
秤
に
か

け
、
期
待
が
心
配
を
上
回
っ
た
結
果
だ
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
聞
く
耳
を
も
っ
て
、
初
心
に
立
ち
返
る
。
初
め
て
就
任
し
た
際
に
「
限
ら
れ
た
予
算
の

な
か
で
、
市
民
の
要
望
、
要
求
、
意
見
は
様
々
で
す
。
そ
の
個
々
の
意
見
の
な
か
に
あ
る

本
質
、
な
ぜ
そ
う
考
え
る
の
か
、
み
ん
な
の
為
に
な
る
の
か
、
誰
か
を
傷
つ
け
な
い
か
、

マ
イ
ナ
ス
面
は
何
か
、
投
資
に
見
合
う
価
値
は
あ
る
か
、
市
民
の
理
解
は
得
ら
れ
る
か
。

一
人
ひ
と
り
の
職
員
が
耳
を
傾
け
、
意
見
を
読
み
解
き
、
政
策
に
磨
き
上
げ
て
、
市
長
は

実
現
に
向
け
て
舵
取
り
を
担
う
。」
と
挨
拶
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
吉
田
松
陰
先
生
は
「
夢
な
き
者
に
理
想
な
し
、
理
想
な
き
者
に
計
画
な
し
、
計
画
な
き

者
に
実
行
な
し
、
実
行
な
き
者
に
成
功
な
し
。
故
に
夢
な
き
者
に
成
功
な
し
。」
と
の
言

葉
を
残
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
初
心
を
忘
れ
ず
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
こ
と
を
や
め
ず
、「
一
人
の
百
歩
よ
り
、
百
人
の

一
歩
」
を
実
現
し
て
ま
い
り
ま
す
。

市
長
就
任
あ
い
さ
つ

○開票結果

○投票結果

候補者名 得票数

大谷　真宙 3,283

佐藤　裕太 1,873

当日の有権者数
（人）

投票者数
（人） 投票率

男 11,897 2,660 22.36

女 12,191 2,695 22.11

計 24,088 5,355 22.23

当

●問い合わせ先
　東御市選挙管理委員会　☎64－5809
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子
ど
も
の
成
長
と
発
達
支
援「
子
育
て
に
本
当
に
必
要
な
こ
と
」

　
近
年
、
不
登
校
（
園
）・
家
庭
内
暴
力
・
非
行
・
う
つ
病
を
含
む
精
神
疾
患
の
発
病
等
々
、
子
ど
も
を
取
り
巻
く
様
々
な
問
題
が
取
り
ざ
た
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
こ
う
し
た
様
々
な
問
題
が
起
こ
る
前
の
段
階
で
、
子
育
て
に
日
々
奮
闘
さ
れ
て
い
る
保
護
者
の
方
々
に
本
質
的
な
子
育
て
に
つ
い
て
の
情
報
を
お
届
け
し
た
い
と

考
え
、〝
先
回
り
支
援
〟
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
こ
の
た
び
、
よ
り
広
く
子
育
て
世
代
の
保
護
者
に
「
本

当
に
必
要
な
こ
と
」
を
お
伝
え
す
る
た
め
に
、
東
御
市
発

足
20
周
年
記
念
事
業
と
し
て
、「
み
ん
な
で
子
育
て
、
つ

な
が
る
地
域
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
を
開
催
し
、
基
調
講
演
の
講

師
と
し
て
、
奥
田
健
次
先
生
を
お
招
き
し
ま
す
。

　
「
受
け
入
れ
る
だ
け
が
愛
情
で
は
な
い
」「
我
が
家
の

ル
ー
ル
を
作
ろ
う
」「
夢
や
希
望
だ
け
で
は
な
く
現
実
の

厳
し
さ
も
」「
こ
ど
も
の
〝
疲
れ
た
〟
に
ど
う
対
処
す
べ

き
か
」「
成
功
経
験
だ
け
で
は
成
長
し
な
い
」
な
ど
社
会

が
様
変
わ
り
し
て
も
助
け
に
な
る「
本
当
に
必
要
な
こ
と
」

に
つ
い
て
お
話
し
い
た
だ
き
ま
す
。
実
践
的
な
方
法
を
学

び
、
子
育
て
に
つ
い
て
の
気
づ
き
と
な
る
機
会
に
な
れ
ば

と
考
え
て
い
ま
す
。

⃝
日
時　
令
和
6
年
6
月
15
日
（
土
）

　
　
　
　
午
後
1
時
～
2
時
30
分

⃝
場
所　
中
央
公
民
館
２
階
講
義
室

⃝
講
演
会
は
予
約
制
で
す
。

　
お
申
込
み
は
下
記
ラ
イ
ン
か
ら

　
令
和
４
年
度
よ
り
、
臨
床
心
理
士
・
専
門
行
動
療
法
士

の
奥お

く

田だ

健け
ん

次じ

先
生
を
お
招
き
し
、
1
歳
か
ら
2
歳
児
の
保

護
者
を
対
象
と
し
た
、
子
ど
も
の
困
っ
た
行
動
の
改
善
の

た
め
の
関
わ
り
方
や
糸
口
を
見
つ
け
る
た
め
の
子
育
て
支

援
お
し
ゃ
べ
り
会
「
す
く
す
く
は
っ
ぴ
ー
」
を
始
め
ま
し

た
。 

　
子
育
て
に
関
す
る
様
々
な
問
題
を
解
決
し
て
き
た
「
子

育
て
ブ
ラ
ッ
ク
ジ
ャ
ッ
ク
」
の
異
名
を
も
つ
奥
田
先
生
は
、

問
題
が
起
こ
っ
て
か
ら
相
談
す
る
の
で
は
遅
す
ぎ
る
、
問

題
が
起
こ
ら
な
い
よ
う
な
子
育
て
を
す
る
べ
き
だ
と
強
調

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
「
す
く
す

く
は
っ
ぴ
ー
」
を

通
し
て
、
奥
田
先

生
か
ら
い
た
だ

い
た
メ
ッ
セ
ー

ジ
の
一
部
を
ご

紹
介
し
ま
す
。 

子
育
て
ブ
ラ
ッ
ク
ジ
ャ
ッ
ク
の

講
演
会
開
催
！

子
育
て
支
援
お
し
ゃ
べ
り
会「
す
く
す
く
は
っ
ぴ
ー
」 ●

問
い
合
わ
せ
先　
子
ど
も
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
子
ど
も
家
庭
支
援
課
）　
☎
71

－

０
４
５
０

　

現
代
の
子
ど
も
達
は
生
ま
れ
た
と
き
か
ら
身
近
に
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
が
存
在
し
ま
す
。
１
歳
前
の
子
ど
も
に
で

さ
え
、
静
か
に
し
て
欲
し
い
時
、
大
人
は
つ
い
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
を
渡
し
て
し
ま
い
ま
す
が
、
こ
れ
が
子
ど
も
が
成

長
す
る
う
え
で
の
様
々
な
ト
ラ
ブ
ル
の
き
っ
か
け
に
な
る

お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
「
見
せ
る
な
、
使
う
な
」
で
は
な
く
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
を
子
ど
も
に
手
渡
す
の
で
は
な
く
、
保
護
者
が
膝
に

抱
っ
こ
し
て
見
せ
る
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
は
大
人
の
所
有

物
で
あ
る
た
め
、完
全
に
は
渡
さ
ず
、大
人
の
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
の
下
で
見
せ
る
と
い
う
ル
ー
ル
を
作
り
、
そ
れ
を
親
子

と
も
ど
も
、
ぶ
れ
ず
に
守
る
と
い
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
こ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
の
他
に
も
子
育
て
に
つ
い
て
、
い
ろ
い
ろ

な
お
話
を
し
て
い
た
だ
け
ま
す
。「
す
く
す
く
は
っ
ぴ
ー
」
に

参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
か
ら
は
、「
こ
れ
ま
で
聞
い
た
こ
と
が
な

く
驚
き
ま
し
た
」「
や
っ
て
み
た
ら
本
当
に
有
効
で
し
た
」
と

ご
好
評
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
ぜ
ひ
今
年
度
の
「
す
く
す
く
は
っ
ぴ
ー
」
に
も
ご
参
加
く
だ

さ
い
。
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
下
記
二
次
元
コ
ー
ド
で
開
催
情

報
等
を
お
伝
え
し
ま
す
。

▲すくすくはっぴーの様子

メ
ッ
セ
ー
ジ

相談を
もっと気軽に！
「LINE相談」

LINE お友だちの登録が必要
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市
で
は
、
財
政
の
透
明
性
を
高
め
、
住

民
に
対
す
る
説
明
責
任
を
よ
り
適
切
に
果

た
す
と
と
も
に
、
財
政
の
効
率
化
・
適
正

化
を
図
る
た
め
、
現
金
主
義
・
単
式
簿
記

に
よ
る
予
算
・
決
算
制
度
を
補
完
す
る
も

の
と
し
て
、
国
の
「
統
一
的
な
基
準
」
に

基
づ
く
財
務
書
類
（
貸
借
対
照
表
、
行
政

コ
ス
ト
計
算
書
、
純
資
産
変
動
計
算
書
お

よ
び
資
金
収
支
計
算
書
）
を
公
表
し
て
い

ま
す
。

　
企
業
会
計
の
発
生
主
義
・
複
式
簿
記
を

採
用
す
る
こ
と
で
、
現
金
主
義
・
単
式
簿

令
和
4
年
度
決
算

財
務
書
類
の
公
表

記
だ
け
で
は
見
え
に
く
い
減
価
償
却
費
と

い
っ
た
コ
ス
ト
情
報
、資
産・負
債
と
い
っ

た
ス
ト
ッ
ク
情
報
の
把
握
が
可
能
に
な
り

ま
す
。

　
財
務
書
類
の
基
礎
と
な
る
令
和
４
年
度

の
一
般
会
計
等
財
務
書
類
の
状
況
は
次
の

と
お
り
で
す
。

一般会計等財務書類（令和4年度）

行政コスト計算書貸借対照表

資金収支計算書純資産変動計算書

　経常的な行政サービスに要する費用と、使用料・手
数料などの収入を対比させたものです。

　年度末時点で、地方公共団体がどのような資産を保
有しているのかと、その資産がどのような財源でまか
なわれているのかを対照表で示したものです。

　１年間の資金の流れを収支の性質（業務活動、投資
活動、財務活動）に応じて表したものです。

　純行政コストに一般財源や、国県支出金などの特定
財源を計上して、貸借対照表の純資産が１年間でどの
ように変動したかを表すものです。

固定資産 542.7億円 固定負債 172.5億円
流動資産 35.6億円 流動負債 27.7億円
 うち現金預金 10.0億円 純資産 378.1億円

資産合計 578.3億円 負債および純資産合計
578.3億円

経常費用
経常収益
臨時損失
臨時利益

135.7億円
6.7億円
3.9億円
0.5億円

純行政コスト 132.4億円

前年度末純資産残高 394.6億円
本年度純資産変動額 △16.4億円
　純行政コスト（△）
　財源（税収等）
　その他

△132.4億円
136.2億円

△20.2億円
本年度末純資産残高 378.1億円

前年度末資金残高 9.7億円
本年度資金収支額 △1.3億円
　業務活動収支
　投資活動収支
　財務活動収支

24.3億円
△13.4憶円
△12.2億円

本年度末資金残高 8.4億円
本年度末歳計外現金残高 1.6億円
本年度末現金預金残高 10.0億円

※各金額は表示単位未満を四捨五入しているため、合計と一致しない場合があります。
※財務書類は、市ホームページに掲載しています。

連結
東御市の連結範囲

全体
一般会計等

◦一般会計
◦東御市湯の丸高原屋内運動施設事業
特別会計

◦東御市国民健康保険特別会計
◦東御市介護保険特別会計
◦東御市後期高齢者医療特別会計
◦東御市水道事業会計
◦東御市下水道事業会計
◦東御市病院事業会計

◦東御市土地開発公社
◦株式会社信州東御市振興公社
◦公益財団法人身体教育医学研究所
◦一般社団法人信州とうみ観光協会
◦上田地域広域連合
◦東北信市町村交通災害共済事務組合
◦長野県地方税滞納整理機構
◦北佐久郡老人福祉施設組合
◦長野県後期高齢者医療広域連合
◦川西保健衛生施設組合
◦佐久水道企業団
◦長野県市町村自治振興組合

●
問
い
合
わ
せ
先

　
総
務
課
　
財
政
係
　
☎
64

－

5
9
0
1 市ホームページ
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　山林化した桑園を開墾して、広大なワイン用ぶどう畑に蘇った祢津御堂地区の魅力を満喫できる施設を整備し
ています。
　施設内には、ゆったりとワインを楽しめるスペースや地元産のワイン・農産物を購入できるショップを併設す
る予定です。ワイン用ぶどう畑を眺めながら家族で気軽にピクニックができる多目的広場も整備予定です。
　そこで、ワインをテーマにした新しいランドマークとなるこの施設の愛称を募集します。ぜひ応募をお待ちし
ております。

　御堂を中心とした祢津地区の方、東御市に居住・通
勤・通学している方、東御市に縁のある方

５月１日（水）～５月 31日（金）

①	ネットによる応募
	 　右記二次元コード「ながの電
子申請サービス」からお申込み
ください。

②	郵送・メール・窓口への提出による応募応募
	 　任意の用紙に、「愛称案、愛称案フリガナ、愛称
の説明、氏名、氏名フリガナ、住所、電話番号、メー
ルアドレス」を記入し、下記応募先まで郵送また
はメールでお送りいただくか、窓口（東御市農林課、
祢津公民館）へご持参ください。なお、送付物は
返却しませんのでご了承ください。

①	選ばれた愛称は、施設の運営や広報活動等で広く
使用します。

②	愛称および愛称案に関する一切の権限は東御市に
属するものとします。

③	愛称決定時には、応募者に事前確認のうえ、氏名
および住所（地域名のみ）を公表します。

④	応募は一人または一グループにつき１点のみとし
ます。

⑤	応募に伴う一切の費用は応募者の負担とします。
⑥	必要事項が記入されていない場合は、無効となる
場合があります。

東御市地域産物販売促進施設の愛称を募集します

●問い合わせ先　農林課　農産物振興係　☎75－2016施設外観イメージ

対 象 応 募 期 間

応 募 方 法

応 募 条 件

①	愛称のコンセプトや施設特性を踏まえたものであ
ること。

②	独創性に富んだものであること。
③	わかりやすく親しみのあるものであること。
④	自作かつ未発表のもので、第三者が有する著作権
等の権利を侵害しないものであること。

⑤	他の施設や商標等と類似・混同しないものである
こと。

⑥	原則として、読みがなにして 10字以内であること。

愛 称 の 基 準

御堂地域活用構想推進協議会事務局
（東御市産業経済部農林課農産物振興係）
住所：389-0592　東御市県 281-2　　
電話番号：0268-75-2016
メールアドレス：nousei@city.tomi.nagano.jp

応
募
先

ながの電子申請
サービス

選考結果は市のホームページなどで発表し、受
賞者へ通知もします。また受賞者には、（東御
市産農産物または、ワイン等の農産物加工品）
を贈呈します。
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情 報 コ ー ナ ー

情
報
コ
ー
ナ
ー

　
春
は
冬
眠
明
け
の
ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
が
エ
サ

を
探
し
て
活
発
に
行
動
す
る
た
め
、
遭
遇
す

る
危
険
が
非
常
に
高
く
な
る
時
期
で
す
。

　
ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
と
の
遭
遇
に
よ
る
人
身
被

害
を
防
ぐ
た
め
に
次
の
こ
と
に
注
意
し
て
く

だ
さ
い
。

《
山
へ
入
る
際
の
注
意
事
項
》

・
ラ
ジ
オ
や
鈴
な
ど
の
音
の
で
る
も
の
を

必
ず
携
帯
・
携
行
し
て
く
だ
さ
い
。

・
雨
天
時
ま
た
は
降
雨
直
後
の
入
山
は
、

避
け
て
く
だ
さ
い
。

（
匂
い
や
足
音
が
薄
れ
、
ク
マ
と
遭
遇
す

る
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。
）

・
朝
夕
は
ク
マ
の
活
動
が
活
発
に
な
り
ま

す
。
散
策
等
で
山
林
の
周
辺
部
に
近
づ

か
な
い
で
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
山
際
に

お
住
ま
い
の
方
は
、
外
出
時
に
内
側
か

ら
ド
ア
を
ノ
ッ
ク
す
る
な
ど
、
戸
外
に

出
る
際
に
は
、
建
物
の
中
か
ら
、
物
音

を
さ
せ
、
自
分
の
存
在
を
ク
マ
に
知
ら

せ
て
か
ら
外
出
す
る
な
ど
十
分
に
注
意

し
て
く
だ
さ
い
。

　
掲
載
を
ご
希
望
の
方
は
、希
望
掲
載
日
の
２
カ
月

前
ま
で
に
左
記
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。た
だ
し
、市

の
基
準
に
よ
り
掲
載
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

●
東
御
市
企
画
振
興
部
企
画
振
興
課

　
広
報
担
当
ま
で

shiho-tom
i

＠city.tom
i.nagano.jp

　
☎
64
︱
５
８
９
３ 
Ⓕ
63
︱
５
４
３
１

　
５
月
は
春
の
農
作
業
安
全
運
動
月
間
で
す
。

農
作
業
中
の
事
故
は
、
ト
ラ
ク
タ
ー
や
耕
う

ん
機
、
ス
ピ
ー
ド
ス
プ
レ
ー
ヤ
ー
な
ど
の
転

倒
・
転
落
に
よ
る
も
の
が
多
く
、
特
に
疲
れ

が
出
始
め
る
昼
前
や
夕
方
に
多
く
発
生
し
て

い
ま
す
。

❖
農
業
機
械
を
使
用
す
る
際
の
注
意
点

・
作
業
前
点
検
や
周
囲
の
安
全
確
認
を
し

っ
か
り
行
い
ま
し
ょ
う
。

・
点
検
や
異
物
を
除
去
す
る
際
は
必
ず
エ

ン
ジ
ン
を
停
止
し
ま
し
ょ
う
。

・
一
人
で
の
作
業
は
避
け
、
休
憩
を
十
分

に
取
り
、
時
間
に
余
裕
を
持
っ
て
作
業

し
ま
し
ょ
う
。

　
商
品
（
農
産
品
も
含
む
）
の
取
り
引
き
、

ま
た
は
各
種
の
証
明
行
為
に
使
用
す
る
「
は

か
り
」
を
お
持
ち
の
方
は
、
２
年
に
１
回
の

定
期
検
査
を
受
け
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
な
お
、
検
査
は
手
数
料
（
検
査
代
金
）
が

必
要
と
な
り
ま
す
。

❖
日
時
　
５
月
23
日
（
木
）

❖
対
象
地
区
　
北
御
牧
地
区

　
※
田
中
・
滋
野
・
祢
津
・
和
地
区
は
来
年

　
　
度
の
実
施
と
な
り
ま
す
。
　

❖
時
間
　
午
前
10
時
30
分
～
正
午

❖
場
所
　
北
御
牧
庁
舎

❖
検
査
料
　
１
台
に
つ
き
２
５
０
円
～

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
２
３
０
０
円

（
分
銅
を
用
い
る
は
か
り
の
場
合
は
分
銅

を
一
緒
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
）

❖
検
査
対
象
は
か
り
の
例

・
取
引
に
使
用
す
る
も
の
　
商
品
（
農
産

物
を
含
む
）
の
出
荷
販
売
、
運
送
保
管

業
務
、
薬
局
で
の
医
薬
品
の
調
剤
等
の

計
量
に
使
用
す
る
「
は
か
り
」

・
証
明
に
使
用
す
る
も
の
　
官
公
庁
、
学

　
校
、
保
健
所
、
幼
稚
園
等
に
お
け
る
体

重
測
定
、
医
療
機
関
等
に
お
け
る
健
康

診
断
ま
た
は
診
断
書
発
行
等
の
計
量
に

使
用
す
る
「
は
か
り
」

　
「
世
界
禁
煙
デ
ー
」
は
世
界
保
健
機
関

（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）で
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
厚
生
労
働
省
で
は
、
世
界
禁
煙
デ
ー
に
始

ま
る
１
週
間
を
「
禁
煙
週
間
」
と
し
て
定
め

て
い
ま
す
。

❖
喫
煙
の
害
を
知
ろ
う
！

　
喫
煙
は
が
ん
や
心
疾
患
、
脳
血
管
疾
患
、

慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
（CO

PD

）
の
原
因

に
な
る
と
と
も
に
、
糖
尿
病
や
脂
質
異
常

症
、
歯
周
疾
患
を
悪
化
さ
せ
る
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
　

　
改
め
て
喫
煙
と
健
康
問
題
に
つ
い
て
考

え
て
み
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
こ
の
機
会
に

禁
煙
に
取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

❖
受
動
喫
煙
の
害
を
知
ろ
う
！

　
改
正
健
康
増
進
法
の
全
面
施
行
に
よ
り
、

望
ま
な
い
受
動
喫
煙
を
防
止
す
る
た
め
の

対
策
が
強
化
さ
れ
、
４
年
が
た
ち
ま
し
た
。

喫
煙
は
喫
煙
者
本
人
に
と
ど
ま
ら
ず
、
周

囲
の
人
に
ま
で
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

　
受
動
喫
煙
に
さ
ら
さ
れ
て
い
る
人
は
病

気
に
な
り
や
す
く
、
年
間
約
１
万
５
千
人

が
受
動
喫
煙
の
影
響
に
よ
る
疾
患
で
亡
く

な
っ
て
い
る
と
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

（
出
典
：
厚
生
労
働
省
）

お
知
ら
せ

ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い

農
作
業
事
故
の
防
止

取
引・証
明
用「
は
か
り
」の
定
期
検
査

５
月
31
日
は
世
界
禁
煙
デ
ー

５
月
31
日
～
６
月
６
日
は
禁
煙
週
間

☎…電話　Ⓕ…FAX　　…Ｅメール　 HP …市ホームページ
●参加費、申し込み等は、必要な場合のみ記載しています。

問
／
農
林
課
　
耕
地
林
務
係

　
　
　
☎
64
︱
５
８
９
８

問
／
農
林
課
　
農
政
係
　
☎
64
︱
５
８
９
４

問
／
商
工
観
光
課
　
商
工
労
政
係

　
　
☎
64
︱
５
８
９
５

問
／
健
康
推
進
課
　
健
康
増
進
係

　
☎
64
︱
８
８
８
３
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情 報 コ ー ナ ー

　
ゆ
ぅ
ふ
るtanaka

の
レ
ス
ト
ラ
ン
が「
と

う
み
食
堂
」と
し
て
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン

し
ま
し
た
。

　
お
ひ
さ
ま
の
恵
み
を
た
く
さ
ん
受
け
た
個

性
あ
る
食
材
を
生
か
し
た
料
理
を
提
供
し
て

お
り
ま
す
。

　
ひ
だ
ま
り
の
ま
ち
の
、
ひ
と
だ
ま
り
の
場

へ
ぜ
ひ
、
お
越
し
く
だ
さ
い
！

　
市
役
所
に
来
庁
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
申

請
希
望
者
は
、
市
職
員
が
出
向
い
て
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
を
受
け
付
け
て
い

ま
す
。

❖
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
ま
だ
受
け
取
ら

れ
て
い
な
い
方

過
去
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
申
請
後
、

受
け
取
ら
れ
て
い
な
い
方
は
市
民
係
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

❖
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
申
請
の
休
日
受
付

受
付
日
時
　
５
月
12
日
（
日
）

　
　
　
　
　
　
午
前
８
時
30
分
～
正
午

　
場
所
　
市
役
所
本
館
　
市
民
係
窓
口

　
持
ち
物
　

　
①
カ
ー
ド
を
市
役
所
で
受
け
取
る
場
合

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付
申
請
書
、

運
転
免
許
証
等
の
顔
写
真
付
き
の
公
的

証
明
書

　
②
カ
ー
ド
を
自
宅
へ
の
郵
送
に
よ
り
受
け

　
　
取
る
場
合

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付
申
請
書
、

運
転
免
許
証
等
の
顔
写
真
付
き
公
的
証

明
書
、
保
険
証
、
通
知
カ
ー
ド

❖
顔
認
証
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
付
に

つ
い
て

　
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

　
昭
和
24
年
６
月
１
日
に
人
権
擁
護
委
員
法

が
施
行
さ
れ
、
こ
の
日
を
「
人
権
擁
護
委
員

の
日
」
と
し
て
い
ま
す
。
委
員
は
全
国
に
約

１
４
，０
０
０
人
お
り
、
当
市
で
は
８
名
が

活
動
し
て
い
ま
す
。

　
人
権
尊
重
の
大
切
さ
を
呼
び
か
け
、
各
市

町
村
に
委
員
が
配
置
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
知

っ
て
い
た
だ
く
日
と
な
っ
て
い
ま
す
。

〔
主
な
人
権
擁
護
委
員
の
活
動
〕

・
い
じ
め
や
差
別
な
ど
人
権
に
関
す
る
相

談
、
事
業
の
実
施
や
問
題
解
決
の
お
手

伝
い

・
地
域
の
方
へ
の
人
権
に
関
す
る
啓
発
活

動

❖
対
象
　
次
の
条
件
を
す
べ
て
満
た
す
方

・
市
内
に
一
年
以
上
居
住
の
方

・
満
18
歳
以
上
で
、
最
終
ご
返
済
時
年
齢

が
満
76
歳
未
満
の
方

・
市
税
を
完
納
し
て
い
る
方

・
ご
返
済
に
見
合
う
安
定
し
た
収
入
の
あ

る
方
で
、
前
年
の
税
込
年
収
が
１
５
０

　
万
円
以
上
の
方

・
そ
の
他
、
保
証
機
関
が
定
め
た
保
証
基

準
を
満
た
し
て
い
る
方

・
組
織
労
働
者
、
東
御
市
勤
労
者
互
助
会

員
、
一
般
勤
労
者

❖
対
象
資
金
　
日
常
生
活
に
必
要
な
生
活
資

金
と
す
る
　

❖
限
度
額
　
２
０
０
万
円
以
内
／
人

❖
金
利

　
教
育
ロ
ー
ン
　
変
動
金
利
　
年
1.36
～
1.72
％

　
　
　
　
　
　
　
固
定
金
利
　
年
1.61
～
1.97
％

　
カ
ー
ロ
ー
ン
　
変
動
金
利
　
年
1.69
～
1.97
％

　
　
　
　
　
　
　
固
定
金
利
　
年
1.99
～
2.27
％

　
無
担
保
住
宅
ロ
ー
ン
　
変
動
金
利
　
年
1.94
～
2.22
％

　
　
　
　
　
　
　
固
定
金
利
　
年
2.31
～
2.59
％

　
多
目
的
ロ
ー
ン
　
変
動
金
利
　
年
3.14
～
3.42
％

　
　
　
　
　
　
　
固
定
金
利
　
年
3.49
～
3.77
％

※
令
和
６
年
３
月
末
日
現
在
で
の
金
利
で
す
。

変
動
金
利
は
年
２
回
見
直
し
を
行
う
た
め
、

借
入
期
間
に
金
利
が
変
わ
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
詳
し
く
は
、
直
接
下
記
労
働
金
庫

へ
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

❖
取
扱
期
間
　
令
和
７
年
３
月
31
日
ま
で

❖
返
済
期
間
　
融
資
日
か
ら
10
年
以
内

❖
申
し
込
み
　
ご
融
資
に
あ
た
り
長
野
県
労

働
金
庫
お
よ
び
保
証
機
関
の
審
査
手
続
き

が
必
要
と
な
り
ま
す
。
審
査
の
結
果
に
よ

っ
て
は
、
ご
融
資
利
用
の
ご
希
望
に
そ
え

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

❖
物
件
　
鞍
掛
公
有
地（
物
件
番
号
６
︱
１
）

❖
所
在
地
　
鞍
掛
３
番
１

❖
地
目
　
宅
地

❖
面
積
　
１
，１
７
３
．３
８
㎡

❖
落
札
最
低
価
格
　
１
，５
０
０
万
円

❖
入
札
　
　

　
参
加
申
込
受
付
期
限
　
５
月
15
日
（
水
）

　
※
郵
送
の
場
合
は
当
日
必
着

　
日
時
　
５
月
30
日
（
木
）
午
前
10
時
30
分

　
場
所
　
東
御
市
役
所
本
館
２
階
　

　
　
　
　
全
員
協
議
会
室

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
に
つ
い
て

ゆ
ぅ
ふ
るtanaka 

レ
ス
ト
ラ
ン
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
！

６
月
１
日
は
人
権
擁
護
委
員
の
日

東
御
市
生
活
資
金
融
資
制
度

公
有
地
の
売
り
払
い

HP市ホームページ

問
／
市
民
課
　
市
民
係
　
☎
75
︱
２
０
０
７

問
／
ゆ
ぅ
ふ
るtanaka

　
　☎63
︱
３
７
１
５

問
／
人
権
同
和
政
策
課
　
人
権
同
和
政
策
係

　
　
　
　
☎
64
︱
５
９
０
２

　
　
・
問
／
長
野
県
労
働
金
庫
　
丸
子
支
店

☎
35
︱
１
１
２
２

　
　
　
　
　
商
工
観
光
課
　
商
工
労
政
係

☎
64
︱
５
８
９
５

申
込

問
／
総
務
課
　
契
約
財
産
係
　

　
　
　
　
　
　
☎
64
︱
５
８
０
５
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情 報 コ ー ナ ー

❖対象者　市内在住の方　　
❖予約方法　下記の記入例を参考に往復はがきに記入し、郵送してください。
　　　　　（１世帯１通まで。同一住所は１世帯とみなします。）　
❖受付期間　５月７日（火）～17日（金）（当日消印有効）　　
❖配布日時　６月下旬（返信ハガキにて通知）　
❖配布場所　生ごみリサイクル施設「エコクリーンとうみ（東部クリーンセンター内）」　
❖配布数等　１世帯あたり３袋（１袋20kg）まで　（配布予定数量3.5トン）
❖その他　先着順に配布のご案内をします。配布希望数が予定数量を上回った分については、用意ができ次第、
　　　　　配布のご案内をします。お時間をいただくことがありますので、ご了承ください。
❖記入例

　
結
婚
、
離
婚
、
扶
養
、
職
場
や
家
庭
な
ど

で
の
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、
相
続
、
ご
近
所
ト
ラ

ブ
ル
な
ど
法
律
全
般
に
つ
い
て
女
性
弁
護
士

が
お
話
を
お
聞
き
し
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
ま
す
。

相
談
は
無
料
で
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

❖
開
催
日
時

・
令
和
６
年
度
開
催
日
　
５
月
22
日
、
７

月
24
日
、
９
月
25
日
、
11
月
27
日
、

　
令
和
７
年
１
月
22
日
、
３
月
26
日
　

（
原
則
奇
数
月
の
第
４
水
曜
日
）

・
時
間
　
午
前
９
時
30
分
～
午
前
11
時
30
分

（
４
人
ま
で
）

❖
会
場
　
東
部
人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー

❖
対
象
者
　
東
御
市
に
在
住
ま
た
は
在
勤
の
方

※
弁
護
士
が
す
で
に
受
任
し
て
い
る
依
頼

者
の
相
手
方
か
ら
相
談
を
受
け
た
場
合

に
は
、
お
受
け
で
き
ま
せ
ん
。

❖
申
し
込
み
　
左
記
へ
電
話
申
し
込
み
し
て

く
だ
さ
い
（
予
約
制
）
。
開
催
月
の
１
日

か
ら
予
約
を
受
け
付
け
ま
す
。

❖
毎
月
26
日
（
風
呂
の
日
）
　

　
当
日
券
（
お
と
な
）
入
館
料
３
０
０
円

※
６
月
の
み
休
館
日
の
為
、
27
日（
木
）と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
他
の
サ
ー
ビ
ス
券
と
の
併
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
回
数
券
等
、差
額
分
の
返
金
は
致
し
ま
せ
ん
。

　
消
火
栓
の
定
期
点
検
を
実
施
し
ま
す
。

❖
期
間
　
６
月
中
旬
か
ら
９
月
下
旬
ま
で

❖
対
象
地
区
　
田
中
地
区
と
和
地
区
の
一
部

❖
注
意
事
項

・
作
業
中
は
看
板
を
設
置
し
、
安
全
対
策

❖
振
込
予
定
日
　
５
月
10
日
（
金
）

❖
支
払
内
容
　
３
・
４
月
受
給
分

　
　
　
　
　
　
（
２
カ
月
分
）

❖
児
童
扶
養
手
当
と
は

　
対
象
児
童
を
扶
養
す
る
ひ
と
り
親
家
庭
等

に
支
給
す
る
手
当
に
な
り
ま
す
。

を
十
分
に
行
い
ま
す
が
、
通
行
す
る
際

は
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

・
消
火
栓
の
開
閉
に
伴
い
、
水
道
水
に
一

時
的
に
濁
り
水
が
発
生
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
場
合
は
、
濁
り
水
が
き

れ
い
に
な
る
ま
で
水
を
流
し
て
か
ら
使

用
し
て
く
だ
さ
い
。

　　　　　〒389－0516

　　　東御市田中656-２
　　
　　東御市　生活環境課
　　クリーンリサイクル係
　　　　　　　　　　行き 

　　※何も書かないで
　　　ください。

　　　　　　〒郵便番号

　　ご自分の住所とお名前
　　をご記入ください 

①　郵便番号
②　住所
③　お名前
④　電話番号
⑤　希望袋数

往信の宛名面 返信の宛名面返信の文面

往信 返信

生ごみリサイクル堆肥の配布

女
性
弁
護
士
に
よ
る
法
律
相
談
会

消
火
栓
点
検
作
業

湯
楽
里
館
　
開
館
30
年
目
記
念
特
別
企
画

児
童
扶
養
手
当
振
込
予
定
日

問／生活環境課　クリーンリサイクル係（東部クリーンセンター）　☎63−6814

　
　
・
問
／
人
権
同
和
政
策
課
　
男
女
共
同

　
　
　
　
　
参
画
係
　
　
☎
64
︱
５
９
０
２

申
込

問
／
上
下
水
道
課
　
水
道
係
　
　
　
　

☎
64
︱
５
８
８
４

問
／
湯
楽
里
館
　
　
　
　
☎
63
︱
４
１
２
６

問
／
福
祉
課
　
福
祉
推
進
係

　
　
　
☎
64
︱
８
８
８
８
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情 報 コ ー ナ ー

【
犬
の
飼
い
方
】

❖
生
涯
１
回
の
登
録
と
年
１
回
の
狂
犬
病
予

　
防
注
射
を

　
　
登
録
は
、
生
後
91
日
以
上
の
す
べ
て
の

飼
い
犬
が
対
象
で
す
。
ま
た
、
狂
犬
病
予

防
接
種
は
、
法
律
で
義
務
づ
け
ら
れ
て
い

ま
す
。

　
　
犬
の
所
有
者
や
住
所
が
変
わ
っ
た
と
き
、

犬
が
死
亡
し
た
と
き
は
市
へ
届
出
を
し
て

く
だ
さ
い
。

❖
首
輪
に
は
犬
の
鑑
札
・
狂
犬
病
予
防
注
射

　
済
票
を
つ
け
ま
し
ょ
う

迷
い
犬
が
保
護
さ
れ
た
際
、
登
録
番
号
か

ら
飼
い
主
を
特
定
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

❖
ふ
ん
を
持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う

　
散
歩
の
際
に
は
ビ
ニ
ー
ル

袋
等
を
持
参
し
、
飼
い
主
が

責
任
を
も
っ
て
ふ
ん
を
持
ち

帰
り
ま
し
ょ
う
。

❖
放
し
飼
い
や
散
歩
中
に
放
す
こ
と
は
や
め

　
ま
し
ょ
う

　
飼
い
主
が
大
丈
夫
と
思
っ
て
い
て
も
、他

人
に
恐
怖
や
危
害
を
与
え
た
り
、ま
た
、犬

が
交
通
事
故
に
あ
う
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
犬
が
逃
げ
出
さ
な
い
よ
う
に
、鎖
や
綱
等

に
劣
化
が
な
い
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　
飼
い
犬
が
人
を
か
ん
で
し
ま
っ
た
ら
、上

田
保
健
福
祉
事
務
所
へ
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

❖
犬
が
行
方
不
明
に
な
っ
た
ら

　
す
ぐ
に
上
田
保
健
福
祉
事
務
所
、
交
番
、

市
役
所
へ
連
絡
を
し
ま
し
ょ
う
。

❖
ム
ダ
吠
え
を
し
な
い
よ
う
ご
配
慮
を

　
犬
が
運
動
不
足
に
な
っ
た
り
ス
ト
レ
ス

を
た
め
な
い
よ
う
、
適
度
に
散
歩
を
し
ま

し
ょ
う
。

【
猫
の
飼
い
方
】

❖
屋
内
で
の
飼
育
に
努
め
ま
し
ょ
う

　
飼
い
犬
・
飼
い
猫
の
不
妊
・
去
勢
手
術
に

か
か
る
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

❖
申
込
開
始
　
６
月
３
日
（
月
）

❖
定
数
　
20
匹
（
先
着
順
）

❖
助
成
対
象
　

　
①
東
御
市
に
住
所
が
あ
る
方
が
飼
育
す
る

　
　
犬
ま
た
は
猫

　
②
犬
は
、
登
録
と
狂
犬
病
予
防
注
射
が
済

　
　
ん
で
い
る
こ
と
。

　
※
一
世
帯
１
匹
の
み
と
し
ま
す
。

❖
助
成
金
額

　
１
頭
に
つ
き
、
メ
ス
５
０
０
０
円
　

　
　
　
　
　
　
　
オ
ス
３
０
０
０
円

❖
申
し
込
み
　
事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
で

す
。
生
活
環
境
課
窓
口
で
申
し
込
み
を
し

て
く
だ
さ
い
。

協
力
動
物
病
院
等
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

「
長
野
県
動
物
の
愛
護
及
び
管
理
に
関
す

る
条
例
」
に
基
づ
き
、
猫
は
屋
内
飼
育
に

努
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
猫
を
家
の

外
に
出
し
て
飼
う
と
、
交
通
事
故
や
疾
病

の
リ
ス
ク
が
あ
り
、
ま
た
、
周
辺
の
生
活

環
境
を
侵
害
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
野
良
猫
に
エ
サ
を
あ
げ
て
い
る
方
へ
】

近
隣
住
民
と
の
ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぐ
た
め
に

以
下
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
置
き
餌
を
し
な
い
。
ほ
か
の
動
物
や
虫

が
寄
っ
て
く
る
な
ど
の
問
題
が
生
じ
な

い
よ
う
に
、
餌
の
時
間
、
場
所
を
決
め
、

猫
が
食
べ
終
え
た
ら
す
ぐ
に
片
づ
け
て

く
だ
さ
い
。

・
ト
イ
レ
を
設
置
す
る
。
ご
自
身
の
敷
地

内
に
猫
ト
イ
レ
を
設
置
し
て
く
だ
さ
い
。

プ
ラ
ン
タ
ー
に
土
を
入

　
れ
て
砂
を
敷
い
た
も
の

　
で
も
代
用
で
き
ま
す
。

・
不
妊
去
勢
手
術
を
行
う
。
猫
が
増
え
な

く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
発
情
や
ケ
ン
カ

の
鳴
き
声
も
少
な
く
な
り
ま
す
。

※
市
で
は
、
野
良
猫
の
不
妊
去
勢
手
術
費

に
対
し
補
助
を
し
て
い
ま
す
。
　

　
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

　
大
規
模
地
震
な
ど
緊
急
事
態
の
発
生
に
備

え
、
防
災
ラ
ジ
オ
と
メ
ー
ル
配
信
＠
と
う
み

（
登
録
制
）
に
よ
り
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ

ム
（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）
に
よ
る
情
報
伝
達
試
験

を
行
い
ま
す
。

❖
日
時
　
５
月
22
日
（
水
）
午
前
11
時
頃

❖
試
験
内
容

情報伝達手段 放送（送信）内容

防災ラジオ
「これは、Ｊアラート
のテストです。」
（３回繰り返し）

メール配信
＠とうみ

「これは、Ｊアラート
のテストです。」
※メールの登録（防災
　情報を選択）してい
　る方のみ

問
／
総
務
課
　
総
務
係
　
☎
64
︱
５
８
７
６

犬
や
猫
を
正
し
く
飼
い
ま
し
ょ
う
HP

飼
い
犬・飼
い
猫
の
繁
殖
制
限
事
業

全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験
の
実
施

HP市ホームページ

市ホームページ

問
／
生
活
環
境
課
　
生
活
安
全
係

　
　
　
　
☎
64
︱
５
８
９
６

　
　
上
田
保
健
福
祉
事
務
所
　
食
品
・
生
活

　
　
衛
生
課
　
乳
肉
・
動
物
衛
生
係  

☎
25
︱
７
１
５
３

　
　
・
問
／
生
活
環
境
課
　
生
活
安
全
係
　

☎
64
︱
５
８
９
６

申
込
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情 報 コ ー ナ ー

〈広告欄〉 ※この広告は「東御市広告掲載要綱」に基づいて掲載しています。広告についてのお問い合わせは広告主までお願いします。

　
上
田
地
域
広
域
連
合
で
は
、資
源
循
環
型
施

設（
統
合
ご
み
焼
却
施
設
）の
建
設
に
向
け
て
令

和
２
年
11
月
か
ら
環
境
影
響
評
価
に
着
手
し
、

現
在
は
準
備
書
の
手
続
き
を
進
め
て
い
ま
す
。

❖
環
境
影
響
評
価
準
備
書
説
明
会

　
日
時
　
５
月
29
日（
水
）、
30
日（
木
）　
　

　
　
　
　
午
後
７
時
～
午
後
８
時
30
分

　
　
　
　
（
午
後
６
時
30
分
開
場
）

　
場
所
　
サ
ン
ト
ミ
ュ
ー
ゼ
　
小
ホ
ー
ル
　

　
　
　
（
上
田
市
天
神
３
︱
15
︱
15
）

❖
準
備
書
の
公
告
・
縦
覧

　
公
告
日
：
５
月
上
旬
予
定
　
　
　

　
縦
覧
期
間
：
公
告
日
か
ら
１
か
月
間

　
縦
覧
方
法
：
公
告
日
以
降
に
長
野
県
お
よ

　
　
び
上
田
地
域
広
域
連
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
　
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

❖
意
見
書
の
提
出

　
準
備
書
に
つ
い
て
、
環
境
保
全
の
見
地
か

ら
意
見
を
有
す
る
方
は
、
上
田
地
域
広
域
連

合
に
対
し
、
意
見
書
を
提
出
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

提
出
期
限
：
縦
覧
期
間
満
了
日
の
翌
日
か

ら
２
週
間
を
経
過
す
る
日

提
出
方
法
：
公
告
日
以
降
に
長
野
県
お
よ

び
上
田
地
域
広
域
連
合
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

❖
資
源
循
環
型
施
設
整
備
事
業
に
つ
い
て
　

・
事
業
者
の
名
称
　
代
表
者

　
上
田
地
域
広
域
連
合

　
　
広
域
連
合
長
　
　
土
屋
陽
一

・
主
た
る
事
務
所
の
所
在
地

　
上
田
市
上
丸
子
１
６
１
２
番
地

・
対
象
事
業
の
名
称

　
上
田
地
域
広
域
連
合
資
源
循
環
型
施
設

　
整
備
事
業

・
対
象
事
業
の
種
類/

規
模

　
廃
棄
物
処
理
施
設
の
建
設
　
ご
み
焼
却

　
施
設
／
１
日
最
大
144
ｔ
の
処
理
能
力

・
対
象
事
業
の
実
施
区
域

　
上
田
市
常
磐
城
２
３
２
０
番
地
ほ
か

・
関
係
地
域
の
範
囲

　
上
田
市
及
び
坂
城
町

　
ア
メ
リ
カ
シ
ロ
ヒ
ト
リ
は
６
月
～
９
月
に
か

け
て
発
生
し
、ク
ル
ミ
や
サ
ク
ラ
な
ど
の
落
葉

広
葉
樹
の
葉
を
好
ん
で
食
べ
ま
す
。被
害
の
拡

大
を
防
ぐ
に
は
早
期
の
対
応
が
必
要
で
す
。

❖
駆
除
の
ポ
イ
ン
ト

・
発
生
直
後
（
発
生
か
ら
２
週
間
程
度
）

は
、
集
団
で
固
ま
っ
て
い
る
の
で
、
枝

ご
と
切
り
落
と
し
て
、
焼
く
か
踏
み
つ

ぶ
し
ま
す
。

・
ア
メ
シ
ロ
が
樹
木
全
体
に
分
散
し
て
い

る
場
合
は
、
薬
剤
散
布
し
ま
す
。

・
被
害
が
予
想
さ
れ
る
不
要
な
樹
木
は
、

な
る
べ
く
伐
採
し
て
お
く
こ
と
も
重
要

で
す
。

❖
駆
除
に
対
す
る
支
援

薬
剤
散
布
の
た
め
の
動
力
噴
霧
器
の
貸
出

し
（
無
料
・
要
予
約
）

※
ア
メ
シ
ロ
防
除
に
限
り
ま
す

予
約
先
／
Ｊ
Ａ
信
州
う
え
だ
　
東
部
地
区

事
業
部
営
農
課
　
☎
62
︱
３
３
２
２

薬
剤
散
布
作
業
者
（
有
料
）
の
紹
介

　
自
身
で
散
布
作
業
が
難
し
い
場
合
は
、

作
業
を
委
託
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
　
委
託
を
希
望
す
る
場
合
は
、
ご
自
身
で

作
業
者
に
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
　
料
金
は
１
ℓ
あ
た
り
30
円
で
す
が
、
条

件
に
よ
り
追
加
で
費
用
が
発
生
す
る
場
合

も
あ
り
ま
す
の
で
、
事
前
に
作
業
者
に
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

❖
作
業
者
連
絡
先

（
お
近
く
の
方
に
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
）

　
　
小こ

ば
や
し林

　
俊と

し
ひ
ろ洋
さ
ん
（
新
張
）

　
　
　
　
　
　
　
　
☎
63
︱
７
６
０
５

　
　
柳や

な
ぎ
ば
し橋

　
琢た

く
お夫

さ
ん
（
西
宮
）

　
　
　
　
　
　
　
　
☎
64
︱
２
０
０
３

　
　
有
限
会
社
箕
輪
緑
化
（
御
牧
原
南
部
）

　
　
　
　
　
　
　
　
☎
67
︱
２
３
８
９

　
　
※
平
日
の
み
受
付

❖
薬
剤
散
布
に
あ
た
っ
て
の
お
願
い

　
ト
ラ
ブ
ル
を
避
け
る
た
め
、
事
前
に
散

布
場
所
の
周
辺
住
民
や
農
地
の
耕
作
者
な

ど
に
対
し
て
、
日
時
や
農
薬
の
種
類
、
散

布
者
名
（
連
絡
先
）
な
ど
を
説
明
し
、
承

諾
を
得
て
か
ら
行
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

委
託
す
る
場
合
も
、
ご
自
身
で
承
諾
を
得

て
い
た
だ
く
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。

資
源
循
環
型
施
設
整
備
事
業
に
係
る

環
境
影
響
評
価
準
備
書
説
明
会

ア
メ
リ
カ
シ
ロ
ヒ
ト
リ
な
ど
の
害
虫

防
除
を
お
願
い
し
ま
す

問
／
上
田
地
域
広
域
連
合
ご
み
処
理
広
域
化

　
　
推
進
室
　
　
　
　
　
☎
71
︱
７
７
０
５

問
／
農
林
課
　
農
政
係
　
☎
64
︱
５
８
９
４
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情 報 コ ー ナ ー

　
今
年
の
雷
電
ま
つ
り
は
、
東
御
市
発
足
20

周
年
、
雷
電
没
後
２
０
０
周
年
の
節
目
の
特

別
記
念
の
ま
つ
り
と
な
り
ま
す
。
通
常
の
イ

ベ
ン
ト
に
加
え
、
記
念
ノ
ベ
ル
テ
ィ
等
の
配

布
の
ほ
か
、
特
別
企
画
を
実
施
し
ま
す
。

❖
開
催
日
　
８
月
３
日
（
土
）

　
交
通
規
制
　
午
後
２
時
30
分
～
午
後
９
時

　
踊
り
時
間
　
午
後
６
時
～
午
後
８
時

【
踊
り
連
の
募
集
】

❖
申
込
締
切
　
６
月
13
日
（
木
）

※
各
区
の
参
加
申
し
込
み
は
、
５
月
上
旬

に
ま
つ
り
詳
細
と
「
踊
り
連
参
加
申
込

書
」
を
通
知
し
ま
す
。

【
踊
り
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
募
集
】

　
夜
の
ス
テ
ー
ジ
や
飛
び
入
り
連
で
の
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
、
踊
り
講
習
会
で
は
市
民

の
皆
さ
ま
の
お
手
本
と
し
て
一
緒
に
踊
り

ま
せ
ん
か
。

❖
申
込
締
切
　
５
月
31
日
（
金
）

※
各
種
内
容
や
日
時
は
変
更
の
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
変
更
が
あ
っ
た
場
合
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
田
中
商
店
街
の
魅
力
発
信
、
賑
わ
い
の
創

出
を
テ
ー
マ
に
、
今
回
で
６
回
目
と
な
る
フ

リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
＆
マ
ル
シ
ェ
を
左
記
の
内

容
で
開
催
し
ま
す
。
こ
の
機
会
に
新
規
出
店

に
挑
戦
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

❖
開
催
内
容
（
予
定
）

　
日
時
　
６
月
15
日
（
土
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

　
場
所
　
田
中
商
店
街
・
田
中
公
民
館

　
内
容
　
商
店
街
の
空
き
ス
ペ
ー
ス
を
利
用

し
た
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
と
マ
ル

シ
ェ

❖
出
店
者
募
集
内
容
　
募
集
定
員
な
ど
詳
細

は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
対
象
者
　
責
任
者
が
18
歳
以
上
の
方
　

　
出
品
形
態
　
手
作
り
雑
貨
や
古
着
、
リ
ユ

　
ー
ス
品
や
小
物
販
売
、
飲
食
関
係
（
キ
ッ

　
チ
ン
カ
ー
等
）
　

　
出
店
料
　
　
通
常
出
店
１
０
０
０
円

　
　
　
　
　
　
飲
食
関
係
２
０
０
０
円

❖
応
募
期
限
　
５
月
14
日
（
火
）
募
集
定
員

に
達
し
た
場
合
は
、
期
限
前
に
締
め
切
り

と
な
り
ま
す
。
　

❖
申
し
込
み
　
左
記
の
二
次
元
コ
ー
ド
よ
り

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

❖
開
催
日
　
８
月
24
日（
土
）～
25
日（
日
）

❖
コ
ー
ス

40
㎞
コ
ー
ス
　
東
御
中
央
公
園
～
湯
の
丸

高
原
～
高
峰
マ
ウ
ン
テ
ン
パ
ー
ク
～
小
諸

城
三
之
門

22
㎞
コ
ー
ス
　
東
御
中
央
公
園
～
湯
の
丸

高
原
～
高
峰
マ
ウ
ン
テ
ン
パ
ー
ク

❖
参
加
資
格
　
小
学
４
年
生
以
上
で
健
康
に

問
題
の
な
い
方
（
持
病
の
あ
る
方
は
必
ず

医
師
の
許
可
を
得
る
こ
と
）

　
そ
の
他
の
参
加
資
格
に
つ
い
て
は
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

❖
定
員
　
先
着
７
０
０
名

　
（
40
㎞
４
０
０
名
　
22
㎞
３
０
０
名
）

❖
料
金
　
両
コ
ー
ス
共
　
１
万
円
　
　

❖
申
込
締
切
　
７
月
15
日
（
月
）

　
※
定
員
に
な
り
次
第
終
了

❖
申
し
込
み
・
そ
の
他
　
申
込
方
法
や
詳
細

　
に
つ
い
て
は
、
左
記
「
ア
サ
マ
ス
タ
ー
ク

ロ
ス
ウ
ォ
ー
ク
」
の
二
次
元
コ
ー
ド
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

　
現
行
の
タ
ク
シ
ー
利
用
助
成
券
と
併
せ
、新

た
に
東
御
市
商
工
会
の
運
行
す
る
デ
マ
ン
ド

交
通「
と
う
み
レ
ッ
ツ
号
」で
利
用
で
き
る「
デ
マ

ン
ド
券
」を
申
請
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
交
付
の
対
象
と
な
る
方
に
は
申
請
様
式
を

お
送
り
し
て
い
ま
す
が
、ま
だ
申
請
を
さ
れ
て

い
な
い
方
は
福
祉
課
ま
で
お
早
目
に
ご
提
出

く
だ
さ
い
。

❖
対
象
と
な
る
方

障
が
い
を
お
持
ち
で
次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
方

・
身
体
障
害
者
手
帳
（
１
級
～
２
級
お
よ

び
視
覚
障
害
３
級
～
４
級
）
所
持
者

・
療
育
手
帳
（
A1
及
び
A2
）
所
持
者

・
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳（
１
級
）所

持
者

・
特
定
疾
病
療
養
受
療
証
所
持
者
・
指
定

難
病
の
医
療
受
給
者
証
所
持
者

・
人
工
透
析
を
受
け
て
い
る
方

75
歳
以
上
で
次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

・
単
身
世
帯
（
ま
た
は
75
歳
以
上
の
方
の

み
の
世
帯
）
で
あ
る
こ
と

・
住
民
税
に
つ
い
て
非
課
税
で
あ
る
こ
と

・
自
動
車
を
運
転
し
な
い
こ
と

・
施
設
入
所
を
し
て
い
な
い
こ
と

※
自
動
車
税
・
軽
自
動
車
税
の
減
免
を
受
け

て
い
る
場
合
に
は
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

ア
サ
マ
ス
タ
ー
ク
ロ
ス
ウ
ォ
ー
ク

２
０
２
４
参
加
者
募
集

募
集

第
６
回
田
中
ま
ち
な
か
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
＆
マ
ル
シ
ェ
出
店
者
募
集
中
HP

東
御
市
発
足
20
周
年
＆
雷
電
没
後
200
周
年
記
念

２
０
２
４
雷
電
ま
つ
り
　

～
東
御
ど
す
こ
いSU

N
SU
N

～

東
御
市
障
が
い
者
等
タ
ク
シ
ー
利
用

助
成
券
等
の
交
付

アサマスタークロス
ウォークホームページ

市ホームページ

問
／
ア
サ
マ
ス
タ
ー
ク
ロ
ス
ウ
ォ
ー
ク
実
行

　
　
委
員
会
・
事
務
局
　

　
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
浅
間
山
麓
国
際
自
然
学
校

☎
０
２
６
７
︱
23
︱
３
１
２
４

　
　
商
工
観
光
課
　
観
光
係
　
☎
64
︱
５
８
９
５

　
　
・
問
／
中
心
市
街
地
活
性
化
協
議
委
員
会

　
東
御
市
商
工
会
　
☎
75
︱
５
５
３
６

申
込

　
　
・
問
／
雷
電
ま
つ
り
実
行
委
員
会
事
務
局

　
　
　
　
　
商
工
観
光
課
　
商
工
労
政
係

　
☎
64
︱
５
８
９
５

申
込

問
／
福
祉
課
　
福
祉
援
護
係

　
　
　
☎
64
︱
８
８
８
４

　
　
　
　
　
高
齢
者
係
　
☎
75
︱
５
０
９
０
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〈広告欄〉 ※この広告は「東御市広告掲載要綱」に基づいて掲載しています。広告についてのお問い合わせは広告主までお願いします。

❖
日
時
　
５
月
18
日（
土
）午
前
９
時
～
正
午

　
雨
天
の
場
合
は
翌
日
へ
延
期
、
翌
日
も

雨
天
の
場
合
は
中
止

❖
集
合
時
間
・
場
所
　
午
前
９
時
　
湯
の
丸

　
高
原
地
蔵
峠
第
２
駐
車
場
集
合

❖
作
業
場
所
　
湯
の
丸
山
麓
　

　
※
作
業
場
所
に
よ
り
変
更
の
場
合
あ
り

❖
対
象
　
小
学
４
年
生
以
上
（
小
学
生
は
保

護
者
同
伴
）

❖
申
込
期
限
　
５
月
15
日
（
水
）
ま
で

　
※
保
険
加
入
を
事
前
に
行
い
ま
す
の
で
必

　
ず
期
限
ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
「
お
い
で
な
ん
し
御
牧
原
の
会
」
で
は
、

今
年
も
７
月
末
に
、
絶
景
の
御
牧
原
で
マ
ル

シ
ェ
を
開
催
し
ま
す
。
今
年
の
マ
ル
シ
ェ
を

盛
り
上
げ
て
く
だ
さ
る「
出
店
者
」「
出
演
者
」

を
、
ジ
ャ
ン
ル
を
問
わ
ず
募
集
し
て
い
ま
す
。

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
も
大
歓
迎
で
す
。

❖
日
時
　
７
月
28
日
（
日
）

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
１
時
30
分

❖
出
店
料
　
基
本
２
０
０
０
円

❖
申
し
込
み
　
出
店
・
出
演
を
希
望
さ
れ
る

方
は
、
左
記
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

❖
募
集
部
門
お
よ
び
投
稿
の
制
限

・
短
歌
２
首
、
俳
句
３
句
、
川
柳
３
句
、

現
代
詩
１
編
（
い
ず
れ
も
未
発
表
の
作

品
に
限
り
ま
す
）

❖
応
募
期
限
　
７
月
31
日
（
水
）
必
着
、
午

後
５
時
厳
守

　
※
締
切
後
の
作
品
の
受
付
は
で
き
ま
せ
ん
。

❖
投
稿
料
　
１
部
門
に
つ
き
１
０
０
０
円

（
児
童
・
生
徒
が
一
般
の
部
に
応
募
す
る

場
合
は
５
０
０
円
）

　
日
常
生
活
程
度
の
手
話
を
学
ぶ
講
座
を
開

講
し
ま
す
。
今
回
は
令
和
６
年
度
に
入
門
課

程
、
令
和
７
年
度
に
基
礎
課
程
と
２
年
間
通

年
の
講
座
に
な
り
ま
す
。

❖
日
程
　
６
月
６
日（
木
）～
１１
月
７
日（
木
）

　
　
　
毎
週
木
曜
日
午
後
７
時
～
午
後
９
時

❖
応
募
方
法

・
作
品
は
、
専
用
の
投
稿
用
紙
に
書
い
て

く
だ
さ
い
。
（
現
代
詩
部
門
は
４
０
０

字
詰
原
稿
用
紙
３
枚
以
内
）

・
専
用
の
投
稿
用
紙
は
、
中
央
公
民
館
、

各
地
区
公
民
館
、
市
立
図
書
館
、
道
の

駅
雷
電
く
る
み
の
里
、
観
光
情
報
ス
テ

　
ー
シ
ョ
ン
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
か

ら
入
手
し
て
く
だ
さ
い
。

・
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
明
記
し
、

投
稿
料
を
添
え
て
左
記
へ
応
募
し
て
く

だ
さ
い
。
（
郵
送
で
応
募
す
る
場
合
は
、

郵
便
小
為
替
を
同
封
）

短
詩
型
文
学
祭

❖
日
時
　
11
月
23
日
（
土
）
午
前
10
時
～

❖
場
所
　
中
央
公
民
館
２
階 

講
義
室

❖
受
講
回
数
　
22
回
（
入
門
課
程
）

❖
受
講
料
　
４
０
０
０
円（
令
和
６
年
度
入

門
課
程
分
　
テ
キ
ス
ト・Ｄ
Ｖ
Ｄ
代
含
む
）

❖
場
所
　
東
御
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

❖
対
象
　
原
則
、
東
御
市
に
在
住
、
ま
た
は

通
勤
・
通
学
さ
れ
て
い
る
方
で
２
年
間
講

座
に
参
加
で
き
る
方

❖
募
集
人
数
　
20
名

❖
募
集
期
間
　
５
月
24
日
（
金
）
ま
で

市
発
足
20
周
年
記
念
事
業
　
湯
の
丸
高
原
レ
ン

ゲ
ツ
ツ
ジ
保
全
活
動
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
募
集

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座
　
受
講
生
募
集

第
３
回
「
御
牧
原
ぜ
っ
け
い
マ
ル

シ
ェ
」
の
開
催
と
出
店
者
募
集

第
21
回
　
東
御
市
短
詩
型
文
学
祭
の

作
品
募
集

HP

　
　
・
問
／
信
州
と
う
み
観
光
協
会

　
　
　
　
（
商
工
観
光
課
）

　
　
　
　
　
☎
62
︱
７
７
０
１

昨年のマルシェの様子

市ホームページ

　
　
・
問
／
お
い
で
な
ん
し
御
牧
原
の
会
　

小
池
　
淳
　
☎
55
︱
８
０
０
０

　contact@
oide-m

im
akihara.com

　
　
・
問
／
福
祉
課
　
福
祉
援
護
係

☎
64
︱
８
８
８
４
　
Ⓕ
64
︱
８
８
８
０

申
込

申
込

　
　
・
問
／
東
御
市
短
詩
型
文
学
祭
実
行

　
　
　
　
　
委
員
会
事
務
局

　
　
（
地
域
づ
く
り
支
援
課
　
地
域
コ
ミ
ュ

　
　
　
ニ
テ
ィ
推
進
係
）
☎
64
︱
５
８
８
５

〒
３
８
９
ー
０
５
１
７
　
東
御
市
県
２
８
８
ー
４

応
募

申
込

東御市観光協会
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❖
募
集
コ
ー
ス

○
電
気
設
備
技
術
科
・
ビ
ル
設
備
サ
ー
ビ
ス

科
　
定
員
各
15
名

・
訓
練
期
間
（
６
カ
月
間
）
　

　
７
月
２
日
（
火
）
～
12
月
25
日
（
水
）

○
生
産
シ
ス
テ
ム
エ
ン
ジ
ニ
ア
科
（
ビ
ジ
ネ

ス
ス
キ
ル
講
習
付
き
） 

定
員
20
名

・
訓
練
期
間
（
７
カ
月
間
）

　
７
月
２
日（
火
）～
令
和
７
年
１
月
29
日（
水
）

❖
場
所
　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
長
野

　
（
長
野
市
吉
田
４
︱
25
︱
12
）

❖
対
象
者
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
の
申
し

込
み
を
し
て
い
る
方

❖
受
講
料
　
無
料（
テ
キ
ス
ト
代
等 

別
途
）

❖
内
容
　
も
の
づ
く
り
の
知
識
・
技
能
・
技

術
を
身
に
付
け
、
早
期
に
就
職
を
し
て
い

た
だ
く
た
め
の
ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

（
公
共
職
業
訓
練
）
で
す
。

❖
募
集
締
切
日
・
お
申
込
み
先
　
６
月
６
日

（
木
）
ま
で
に
、
お
近
く
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
へ

施
設
見
学
会
の
ご
案
内

❖
日
時
　
５
月
９
日
（
木
）、

　
　
　
　
５
月
22
日
（
水
）

　
午
前
10
時
～
正
午
（
予
定
）

❖
場
所
　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
長
野

　
（
長
野
市
吉
田
４
︱
25
︱
12
）

❖
内
容
　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
長
野
で
実
施

す
る
ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
（
受
講
料
無

料
）
の
説
明
、
施
設
見
学
等

❖
対
象
者
　
求
職
中
ま
た
は
転
職
を
検
討
中

の
方

❖
日
時
　

　
　
甲
種
／
７
月
11
日
（
木
）、12
日
（
金
）

　
　
（
乙
種
防
火
管
理
講
習
は
11
日
の
み
）

　
　
両
日
と
も
　
午
前
９
時
30
分
～

　
　
　
　
　
　
　
午
後
４
時
30
分

❖
場
所
　
丸
子
文
化
会
館
　
小
ホ
ー
ル

❖
内
容
　
多
数
の
人
が
出
入
り
し
、
勤
務
、

ま
た
は
居
住
す
る
建
物
（
防
火
対
象
物
）

の
所
有
者
、
経
営
者
等
は
建
物
の
用
途
、

規
模
及
び
収
容
人
員
に
よ
り
、
防
火
管
理

者
を
選
任
し
、
防
火
管
理
上
必
要
な
業
務

を
実
施
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
消
防

本
部
で
は
防
火
管
理
者
の
資
格
を
付
与
す

る
講
習
（
甲
種
防
火
管
理
者
新
規
資
格
取

得
講
習
（
２
日
間
）
及
び
乙
種
防
火
管
理

講
習
（
１
日
間
）
を
実
施
し
ま
す
。
資
格

の
取
得
を
希
望
さ
れ
る
方
は
受
講
し
て
く

だ
さ
い
。

❖
定
員
　
50
名

❖
受
講
料

　
甲
種
４
０
０
０
円
、
乙
種
３
０
０
０
円

　
（
上
田
地
域
防
火
協
会
会
員
は
半
額
）

❖
持
ち
物
　
筆
記
用
具
等

❖
申
し
込
み
　
６
月
10
日
（
月
）
午
前
９
時

か
ら
受
付
開
始
。
左
記
窓
口
へ
直
接
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

市
民
プ
ー
ル
　
７
月
13
日（
土
）オ
ー
プ
ン
！

❖
募
集
人
数
　
正
・
副
管
理
者
、
監
視
員
　

　
（
高
校
生
以
上
）
若
干
名

❖
勤
務
期
間
　

　
７
月
13
日
（
土
）
～
９
月
１
日
（
日
）

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
30
分

❖
選
考
方
法
　
履
歴
書（
市
販
用
紙
可
）を
提

出
後
、
面
接
を
行
い
採
用
を
決
定
し
ま
す
。

❖
申
し
込
み
　
５
月
31
日
（
金
）
ま
で
に
、

左
記
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
（
持
参
、

郵
送
可
）

❖
そ
の
他
　

・
勤
務
シ
フ
ト
を
組
む
際
の
参
考
に
し
ま

す
の
で
履
歴
書
に
は
、
勤
務
可
能
な
日

を
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。

・
賃
金
等
に
つ
い
て
は
左
記
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

❖
交
付
金
の
趣
旨

　
市
民
と
行
政
の
協
働
に
よ
る
美
し
い
ま

ち
づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
、
市
民
活
動

団
体
が
自
ら
行
う
美
化
活
動
に
対
し
て
予

算
の
範
囲
内
で
交
付
金
を
交
付
し
ま
す
。

❖
交
付
対
象
団
体

・
Ｎ
ＰO

団
体
、
そ
の
他
地
域
づ
く
り
活

動
を
行
う
団
体
（
小
学
校
区
単
位
の
地

域
づ
く
り
協
議
会
を
含
む
）

・
各
区
Ｐ
Ｔ
Ａ
支
部
等

❖
交
付
金
の
対
象
と
な
る
活
動
内
容

・
国
有
地
、
県
有
地
、
市
有
地
等
公
有
地

で
あ
る
生
活
道
路
、
通
学
路
の
清
掃
、

草
刈
り
、
枝
払
い
等

・
植
樹
帯
、
花
壇
等
の
そ
の
他
公
有
地
の

美
化
、
維
持
活
動

　
※
毎
年
３
回
程
度
実
施
し
て
く
だ
さ
い
。

❖
対
象
経
費

・
刈
払
い
機
等
の
燃
料
、
ゴ
ミ
袋
等
の
購

入
に
要
す
る
費
用

・
賃
借
料
、
購
入
費
そ
の
他
活
動
に
必
要

な
道
具
、
材
料
に
要
す
る
費
用

❖
実
施
ま
で
の
流
れ

　
団
体
と
市
で
事
前
協
議
の
う
え
、
協
定

を
締
結
し
て
か
ら
交
付
申
請
、
実
施
を
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。

「
甲
乙
共
通
課
程
」防
火
管
理
講
習
会

ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
７
月
開
講

コ
ー
ス
受
講
者
募
集

市
民
プ
ー
ル
管
理
者
お
よ
び

監
視
員
募
集

地
域
美
化
活
動
交
付
金
　
協
定
締
結
募
集
HP

問
／
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
長
野

　
☎
０
２
６
︱
２
４
３
︱
７
８
５
６

申
込
　
　
・
問
／
東
御
消
防
署
　
予
防
担
当
　

☎
62
︱
０
１
１
９

　
　
　
　
　
上
田
地
域
広
域
連
合
消
防
本
部

　
　
　
　
　
予
防
課
　
　
☎
26
︱
０
０
２
９

　
　
・
問
／（
特
非
）東
御
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

（
第
一
体
育
館
内
）
☎
62
︱
２
２
０
０

（
文
化・ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
　
ス
ポ
ー
ツ
係
）

申
込

市ホームページ

　
　
・
問
／
地
域
づ
く
り
支
援
課
　
地
域
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
係
　
☎
75
︱
５
５
０
６

申
込
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情 報 コ ー ナ ー

❖
対
象

　
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着
手
さ
れ
た
、

一
戸
建
て
の
木
造
住
宅（
在
来
工
法
）

❖
無
料
で
耐
震
診
断
！

　
木
造
耐
震
診
断
士
が
、
現
地
調
査
と
所
有

者
か
ら
提
供
さ
れ
た
資
料
等
に
基
づ
き
、

住
宅
の
耐
震
性
能
の
評
価
を
行
い
ま
す
。

❖
補
助
金
を
活
用
し
て
耐
震
化
！

　
耐
震
診
断
の
結
果
に
基
づ
き
、
壁
・
柱
・

梁
お
よ
び
基
礎
な
ど
の
補
強
に
よ
り
、
一

定
の
強
度
が
得
ら
れ
る
耐
震
補
強
工
事
に

つ
い
て
は
補
助
金
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
ま

た
、
令
和
６
年
度
よ
り
、
除
却
工
事
に
つ

い
て
も
補
助
金
の
対
象
と
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
詳
細
に
つ
い
て
は
建
設
課
住
宅

係
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

❖
上
乗
せ
補
助
金
を
活
用
！

耐
震
改
修
工
事
に
つ
い
て
は
、
令
和
６
年

度
は
市
の
補
助
金
に
加
え
、
長
野
県
が
上

乗
せ
で
最
大
50
万
円
の
補
助
を
行
い
ま
す
。

詳
細
は
長
野
県
建
設
部
建
築
住
宅
課

☎
０
２
６
︱
２
３
５
︱
７
３
３
５
ま
で
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

市ホームページ

❖募集期間　 ５月１日（水）～ ６月26日（水）
❖事業補助

❖申請方法　申請書に必要事項を記入のうえ、下記へ提出してください。申請書は、市ホームペー
　ジから入手するか下記へご連絡ください。
❖認定審査　応募した団体は、「認定審査会」（７月８日開催予定）へ出席が必要になります。　
「認定審査会」で、事業認定または新設団体認定の可否等を決定し、審査結果を通知します。

❖団体補助

❖くらしの情報　毎日　【朝】午前７時40分～
　　　　　　　　　　　【夕】午後６時40分～
❖告別式のお知らせ　ラジオ市報とうみ【夕】の放送時間内（おくやみ放送がある時のみ）
❖地域おこし協力隊活動中　毎月第１・第３月曜日　午前11時～午前11時30分
❖とうみ日和～ラジオ市長室～　毎月最終火曜日　午前11時～午前11時30分
❖市民情報広場　毎月第２・第４木曜日　午前８時25分～午前８時40分

対象団体 団体の事務所の所在地が市内にあり、市内で活動する団体で、区、NPO団体、そのほか地域づく
りを行う団体（政治活動、宗教活動および営利活動を目的としない団体）

対象事業
団体が自ら考え、自ら行動を起こす公共的な事業で地域の活性化等に結びつく活動
＊対象外事業・・・市で交付する他の補助金等の対象と判断される事業
　　　　　　　　　既に本事業の補助金の交付を２回受けた事業
　　　　　　　　　団体で行われる定例的な事業、営利を目的とした事業

対象経費 補助対象となる事業に必要な経費（消耗品費、講師謝礼、印刷製本費、賃借料、原材料費）
補 助 率 事業の内容により対象経費の100％、75％、50％を補助（１事業50万円以内）

対象団体 【新たに発足した団体】設立後２年以内の区、NPO団体そのほか地域づくりを行う団体
【新たな活動を行う団体】設立後２年を超えている区、NPO団体そのほか地域づくりを行う団体

対象経費 【新たに発足した団体】団体発足時の活動の初期投資に要する経費
【新たな活動を行う団体】団体の新たな活動（発展性のある活動）の初期投資に要する経費

補 助 率 経費の２分の１以内（上限５万円）

放送日 内容 出演
５月９日・23日 各種健（検）診開始、ずくだすポイント開始 健康推進課

補
助
金

住
宅
の
耐
震
化
を
進
め
ま
し
ょ
う

令和６年度地域づくり活動補助金事業　２次募集

都合により内容は変更になる場合があります。

行政情報ラジオ番組案内　はれラジ（エフエムとうみ）78.5MHzで放送中行政情報ラジオ番組案内　はれラジ（エフエムとうみ）78.5MHzで放送中

スマートフォン用アプリ
「FM++」

アプリでも聴けます

　
　
・
問
／
建
設
課
　
住
宅
係

☎
64
︱
５
８
８
２
　
Ⓕ
64
︱
５
８
８
１

kensetsu@
city.tom

i.nagano.jp

申
込

HP

　　・問／地域づくり支援課　地域コミュニティ推進係　☎75−5506申請

問／エフエムとうみ　☎63−1003　　企画振興課　移住定住・シティプロモーション係　☎64−5893
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情 報 コ ー ナ ー

日付 催し・講座 場所・時間・講師 申込/問い合わせ先/その他 二次元
コード

５月11日㈯　　
５月12日㈰

東御ワインフェスタ2024
～Assemblage～
市内ワイナリーのワインやグルメの
出店等

JA信州うえだ東御支所　
ラ・ヴェリテ駐車場
両日午前11時～午後4時

問／東御ワインクラブ
☎６２ー７７０１　　
info@tomikan.jp
農林課農産物振興係
☎７５ー０８８５

５月18日㈯

とうみ歴史研究会の生涯学習講座
「読めるようになるための古文書講
座」辞書の選び方、古文書の種類、
古文書の読み方について

中央公民館　学習室1
午前10時～正午

問／とうみ歴史研究会
☎090ー4060 ー0287（田中）
☎090ー2246 ー0098（武舎）
❖事前予約不要
❖対象　古文書を読んでみた
い人、読める様になりたい人

５月19日㈰

第３回「マンドリーノ・青いくるみ
定期演奏会」
第１部：「雪」「アヴェマリア」「今と昔」

「木曽節」
第２部：「東京ブギウギ」「夜桜お七」「昴」

「青春のフォークメドレー」他

東御市文化会館サンテラス
ホール
開演午後１時30分
（開場午後１時）

問／依田
☎090ー2722ー6381

５月25日㈯

アレチウリウリ駆除研修会
市内多くの場所で繁茂し、地域独自
の生態系や生活環境への悪影響が発
生してるアレチウリについて駆除研
修会を開催します。

集合場所　海野マレットゴ
ルフ場駐車場
実習場所　千曲川右岸河川敷
午前10時～午前11時30分
（受付午前9時30分～）
講師　上田地域振興局環境課

問／生活環境課　生活安全係
☎64－5896
❖服装　長袖、長ズボン、長靴、帽子
❖持ち物　鎌、軍手、飲み物
❖その他　雨天中止。中止の際
はメール配信＠とうみなどでお
知らせします。

クアオルト健康ウォーキング
自然の地形を利用して行われる、運
動療法を元に考案されたウォーキン
グです。

芸術むら公園コース
八重原土地改良区事務所前
集合
午前10時～正午

申込・問／健康推進課　健康増
進係　☎64－8883
❖参加費100円（傷害保険料）
❖定員30名

５月26日㈰

東御市空き家相談会
東御市内に空き家を所有する方およ
びその家族者向けの相談会を開催し
ます。

中央公民館３階講堂
午前9時30分～正午

問／企画振興課　移住定住・
シティプロモーション係
☎64ー5893

とうみワインセミナー
「ワイン片手に教養講座③」
今回は「結果を出すチームのリー
ダーがやっていること」がテーマで
す。ワインを片手にリラックスし
て、気軽に学びを深めましょう。

ワイン＆ビアミュージアム
（湯楽里館２階）
午後１時30分～午後３時
(受付：午後１時～）
講師：株式会社リーダーズ
クリエイティブラボ
代表取締役五

い が ら し

十嵐　 剛
つよし

 氏
　　　　　（東御市出身）
道先案内人：地域おこし協
力隊　中

なかじま

島　佳
よしゆき

幸 隊員

申込・問／ワイン＆ビア
ミュージアム　☎75ー0885
（農林課　農産物振興係）
❖定員：24名
❖参加費：1,000円（グラス
ワイン・軽食付き）
申込期限：定員に達するまで
❖20歳以上が参加対象
❖送迎バスあり

６月７日㈮
～

６月30日㈰

湯の丸高原つつじ祭（イベント日の催し）
東御市・嬬恋村の特産品販売、キッ
チンカー出店、お楽しみ抽選会、ス
テージでの演奏、無料湯の丸高原ガ
イド付きトレッキングツアー（事前
予約）等

イベント日　６月16日㈰
午前10時から午後３時
湯の丸高原第一ゲレンデ一帯

問／（一社）信州とうみ観光
協会（商工観光課観光係）
☎62ー7701

催し・講座情報催し・講座情報

東御ワインクラブ
（instagram）

東御ワインクラブ
（facebook）
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情 報 コ ー ナ ー

日付 催し・講座 場所・時間・講師 申込/問い合わせ先/その他 二次元
コード

６月８日㈯
御牧原「ため池」見学会
御牧原台地の開拓の歴史をため池を
巡りながら探ります。

午前8時30分～正午
北御牧庁舎前集合
講師：地元の歴史研究家

申込・問／北御牧公民館
☎67ー1010
❖定員20名（先着順）
❖申込期限　6月4日（火）
❖少雨決行／市バス使用

６月10日㈪

フレイル予防講演会
「市民が主役の介護予防～持続可能
な高齢者対策に必要な事～」
フレイルを予防して健康長寿のため
に、今できることを学んでみません
か。

午後1時30分～午後3時
総合福祉センター3階講堂
講師：中

なかむら

村　 崇
たかし

 氏
岡
お か だ

田　真
しんぺい

平 氏
中
なかざわ

沢　栄
えいいち

一 氏

問／福祉課　地域包括支援係　
☎64－5000
❖申込不要

６月11日㈫
12日㈬
13日㈭
14日㈮
17日㈪
18日㈫

求職中の若者のためのパソコン講座
ワード・エクセルの基本操作・応用
（office2019 を使用します）
初回のみ講座説明会 
午前10時～午前11時

若者サポートステーショ
ン・シナノ（上田市大手２
丁目３-４ 大手ビル２階）
午前10時～正午

申込・問／若者サポートス
テーション・シナノ　
☎75ー2383
❖対象　15～49歳の求職中の方
❖定員　６名
❖受講料　無料（テキスト代682円）

６月12日㈬

新NISA　活用前に必ず知っておくべ
き"〇３つ"お金を守り育てる知識講座
あなたの疑問をお聞きしながら、大
切な「お金を守り育てる方法」をお
伝えします。

中央公民館２階学習室７
午後6時30分～午後8時
講師：竹

たけうち

内　かおる 氏
（ファイナンシャルプランナー）

申込・問／地域づくり支援課
☎64ー5885
❖受講料　500円
❖定員10名（先着順）

６月15日㈯

第23回初夏の自然体験講座
池の平インフォメーション
センター～村界の丘～雷の丘～雲上
の丘～見晴岳～三方ケ峰～鏡池～グ
リーン広場～池の平駐車場

午前8時15分湯の丸高原ビ
ジターセンター集合
※その後、池の平駐車場へ
移動します。

申込・問／湯の丸高原ビジ
ターセンター　☎62ー4333
❖定員　先着30名程度
❖参加費　1,500円（１名につき）

（池の平駐車場料金込み）
❖応募締切　6月7日（金）

６月16日㈰

市民大学講座①葛飾北斎を訪ねて
～小布施町を巡る～
「北斎館」や鳳凰の天井画で有名な
「岩松院」、髙井鴻山（こうざん）
記念館など葛飾北斎ゆかりの地を中
心に見学する予定です。

午前９時～午後４時頃
講師：学芸員　堀

ほ っ た

田　雄
ゆ う じ

二 氏

申込・問／地域づくり支援課
☎64ー5885
❖定員　25名程度（先着順）
バスに乗り合わせて移動。
❖その他　詳細は受付後、通
知で連絡します。入館料・昼
食代等は自己負担。

６月28日㈮

高齢者希望の旅
65歳以上で、外出が困難な方（車
イス程度）と その家族を対象にし
た日帰り旅行です。対象者お一人で
のご参加も可能です。

当日の時間や旅行先につい
ては、ホームページまたは
東御市社会福祉協議会へお
問い合わせください。

申込・問／東御市社会福祉協
議会　☎62－4455
❖参加費　3,000円程度

６月29日㈯

市民大学講座②一度は見ておきたい
建造物巡り
旧桜井村茶屋本陣、大石沢の目鏡
（めがね）橋ほか盛りだくさん。こ
の機会に訪ねてみませんか。

午前９時～正午頃
講師：学芸員　堀

ほ っ た

田　雄
ゆ う じ

二 氏

申込・問／地域づくり支援課
☎64ー5885
❖定員　20名程度（先着順）
バスに乗り合わせて移動。
❖その他　詳細には受付後、
通知で連絡します。
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○のち更に咲く	 澤田	瞳子：著
○アフガンの息子たち	 エリーン・ペーション：著
○もっと！週末海外	 小林	希：著
○検証川中島の戦い	 村石	正行：著
○押してはいけない妻のスイッチ	 石原	壮一郎：著
○すごい身長の伸ばし方	 田邊	雄：著
○寝る前につくる美しいお弁当	 Ｈａｎａｃｏ：著
○一坪ミニ菜園入門	 和田	義弥：著
○二十四節気花飾り	 西本	宗寂：他著
○論文・レポートの基本	 石黒	圭：著

その他の新着本は右記の二次
元コードから検索できます。

❖「紙芝居のくりくり矢」による★おはなし子ども会　
　日　時　６月15日（土）午前10時30分～
　対　象　未就学児～小学生

❖図書館職員による★おはなし会
　日　時　６月14日（金）午前10時30分～
　対　象　未就園児とその保護者

❖月末図書整理日　５月31日（金）

　今年４月に、発足20周年を迎えた東御市。番組で
はこれを記念し、20年間を振り返りながら東御市の
今、そして今後の展望を伝えます。東御市の魅力を発
見する企画や、湯の丸高原高地トレーニング施設やワ
イン振興、地域づくりなどテーマごとに
紹介します。

※詳しい番組表は右記二次元コードから
　ご覧ください。

❖「おめでとう！東御市20周年
　　　　　　～これまでとこれから～」

５月４日（土）9：00～  15：00～  21：00～

田中・滋野地区
（東部子育て支援センター） 27日㈭ 午前10時30分～午前11時30分

ねんねの赤ちゃんひろば
(対象：生後1か月～4か月の母子） ５日㈬※ 午前10時～午前11時30分

おもちゃドクター 11日㈫ 午前10時～午前11時

ふれあいひろば 12日㈬※

午前10時～午前11時30分
0歳児のママひろば 26日㈬※

田中保育園
滋野保育園
祢津保育園
和保育園
北御牧保育園

☎62－1602
☎63－6468
☎63－6816
☎63－6815
☎67－2093

４日㈫ 「保育園で楽しく遊
びましょう」
午前9時30分～午前11時
持ち物　水筒、帽子、着替え

くるみ幼稚園 ☎75－6113

18日㈫ 
「お店屋　買い物ごっこ」
午前10時～午前11時30分
持ち物　上履き（親子とも）
　　　　品物を入れる袋

海 野 保 育 園 ☎62－2800

13日㈭
 「散歩に行きましょう」
午前9時30分～午前11時
持ち物　水筒、帽子、タオル、
　　　　動きやすい靴

市
立
保
育
園

※急な変更や中止の場合もありますので、詳細は事前に各園までお問い合わせください。

ママ～ずリズム ３日㈪※ 午前10時30分～午前11時15分

育児座談会（篠原助産師） 10日㈪※ 午前10時30分～午前11時30分

ママ～ず絵本 17日㈪※ 午前10時30分～午前11時15分

あそびのひろば
（対象：おおむね1歳6か月～2歳）20日㈭※ 午前10時30分～午前11時30分

❖Weekly ! とうみ
　東御市の１週間の話題をお届けします。

【放送時間 ６：00 ～ 12：00～ 18：00～】
毎週金曜日更新　
動画は右記の二次元コードから
ご覧いただけます。

東部子育て支援センター（すくすくひろば）
開館時間　月〜土曜日（日曜日、祝日、年末年始を除く）
午前９時〜午後０時30分、午後１時〜午後４時
（土曜日は午後3時まで開館）　　　　　　　　　※印は要予約

会場　図書館３階　くるみのへや

 行事の詳細は子育てポータルサイト「すくすくぽけっと」  
http://tomi-sukusuku.jpで配信しています。

毎週月曜日は休館日です。休館のお知らせ

行事予定

新着本案内

子育てインフォメーション（６月）子育てインフォメーション（６月）

６月 園開放６月 園開放

図書館だより図書館だより

開館時間　　月〜金曜日（土、日、祝日、年末年始を除く）
午前9時〜午後0時30分、午後1時〜午後3時30分

北御牧子育て支援センター（みまき未来館）　
※印は要予約

（ぽけっとひろば→なかよしひろばに変更しました）
※東部地区は東部子育て支援センター、北御牧地区は北御牧子
育て支援センターで隔月に開催します。

なかよしひろば

ウイークリーとうみ

とうみチャンネル

とうみチャンネル５月とうみチャンネル５月 地上112

問／保育課　保育係　☎64−5903

問／市立図書館　☎64−5886

問／東部子育て支援センター（すくすくひろば）　☎64−5814
　　北御牧子育て支援センター（みまき未来館）☎67−3676

問／上田ケーブルビジョン　☎23−1600　　
　　企画振興課　移住定住・シティプロモーション係　☎64−5893

（2024年 5月）市報とうみ 24



情 報 コ ー ナ ー

※がついている日は、医療と介護の相談会を同時開催しています。 乳幼児健康診査 対　　象
４か月児健診 ６月26日（水） 令和６年２月生

10か月児健診 ６月19日（水） 令和５年８月生

１歳６か月児健診 ６月25日（火） 令和４年12月生

３歳児健診 ６月18日（火） 令和３年４月生

ごっくん離乳食教室 ６月27日（木） 対象：令和６年１月生
もぐもぐ離乳食教室 ６月28日（金） 対象：令和５年11月生

らくらく教室　　　頭と体を無理なく刺激する介護予防教室

人権啓発センター ５日㈬※、12日㈬、19日㈬、26日㈬
午前10時～午前11時

滋野コミュニティー
センター

４日㈫、11日㈫※、18日㈫、25日㈫
午前10時～午前11時　　

祢津公民館 ５日㈬、12日㈬、19日㈬、26日㈬※

午後２時～午後３時　
和コミュニティー
センター

３日㈪、10日㈪、17日㈪※、24日㈪
午前10時～午前11時　

北御牧公民館 ７日㈮、14日㈮※、28日㈮
午前10時～午前11時　

転倒予防水中ウォーキング ７日㈮、14日㈮、21日㈮、28日㈮
時間：午後２時～午後２時30分
場所：温泉アクティブセンター（入館料 1,200円が別にかかります）

受付時間：午後０時50分～　開始時間：午後１時
場 所：保健センター（総合福祉センター２階）
持 ち 物：母子手帳、おたずね票、赤ちゃんすくすくブック
　　　　　バスタオル（４か月、10か月、１歳６か月）　
※発熱・体調不良やクラス閉鎖になっているお子さまは、翌月以降
　の健診にお越しください。

受付時間：午前9時40分～　　開始時間：午前10時　
場　　所：市保健センター（総合福祉センター２階）
持 ち 物：母子手帳、おたずね票、赤ちゃんすくすくブック、
　　　　　食事用エプロン、バスタオル※もぐもぐ離乳食教室のみ離乳食のスプーン

かんたん
体操 ６日㈭、20日㈭ 場所：総合福祉センター２階

時間：午後２時～午後３時

貯筋体操 11日㈫、25日㈫ 場所：総合福祉センター3階
時間：午後２時～午後３時

陽だまりの会（精神障がい者家族会） はーと・ほっと・サロン
日時 ６月13日（木）午後２時～午後３時30分 ６月18日（火）午後１時30分～午後３時
場所 総合福祉センター２階　相談室2-2 カフェなか相談室（Cafeみまき苑）
対象 心に病を持った方やその家族など　※陽だまりの会会員募集中

相談名 実施日 時　間 場　所 申し込み 問い合わせ先
母と子の健康相談 毎週火曜日 午前９時～午前11時

保健センター
（総合福祉セン
ター2階）

不要 保健地域医療係
　☎64－8882
健康増進係
　☎64－8883

（オンライン相談も
受け付けています）

母と子の栄養相談・歯科相談 ６月４日（火） 午前９時～午前11時
精神科医・精神保健福祉士
によるこころの相談 月２回程度 午後２時～午後４時 予約制２名まで

こころの健康・依存症に関する相談 毎週月～金曜日 午前９時～午後５時 不要
生活習慣病相談 毎週月～金曜日 午前９時～午後５時

総合福祉センター

不要

ひきこもり支援に関する相談 毎週月～金曜日 午前９時～午後５時 不要 保健地域医療係
　☎64－8882

認知症の人と家族の会
（個別相談できます） ６月21日（金）午後１時30分～午後３時 不要

地域包括支援係
　☎64－5000医療・介護・福祉の出張相談

６月５日（水）

午前10時～午前11時

中央公民館

不要
６月11日（火） 滋野コミュニティーセンター
６月14日（金） 北御牧公民館
６月17日（月） 和コミュニティーセンター
６月26日（水）午後２時～午後３時 祢津公民館

生活・就労総合相談「まいさぽ」
（生活全般、就労、ひきこもり等） 毎週月～金曜日 午前９時～午後５時 総合福祉センター 不要 社会福祉協議会

　☎75－0222
人権擁護委員による心配ごと相談
(家庭・隣人・職場等の人権問題） ６月７日（金） 午前９時～正午

午後１時～午後４時
東部人権
啓発センター 不要 人権同和政策係

　☎64－5902人権よろず相談（法律・登記・行政・
人権・心の健康など） ６月21日（金） 午前９時～正午

（受付 午前11時30分まで） 北御牧庁舎 事前予約制

ミニジョブカフェ
（若者の就労相談） ６月20日（木） 午後１時30分～

　　　　　午後４時30分
コワーキングス
ペース　えべや 予約制 商工労政係

　☎64－5895
在住外国人相談

（ポルトガル語・スペイン語） 毎週月～金曜日 午前９時～午後４時 市役所本館
生活環境課 不要 生活安全係

　☎64－5896

消費生活相談 毎週月～金曜日 午前９時～午後５時 消費生活センター
（生活環境課隣） 不要 消費生活センター

　☎75－2410

地域包括支援センター案内（６月）地域包括支援センター案内（６月） 保健案内保健案内

福祉案内福祉案内 問／福祉課　福祉援護係　☎64−8884

定期相談コーナー定期相談コーナー （閉庁日を除きます）

問／福祉課　地域包括支援係　☎64−5000 問／健康推進課　保健地域医療係　☎64−8882

東御市ひきこもり・孤立相談
窓口（まいさぽ東御）
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救急車を呼ぶ
か迷ったとき
（大人対象）

長野県救急安心センター　☎＃7119 　　症状を伺って看護師がアドバイスします
受付時間：平日 　午後７時～翌朝８時
　　　　　土日祝 午前８時～翌朝８時（ダイヤル回線、IP電話は☎026－231－3021）

日曜当番医

診療時間

午前９時
～

午後５時

月日 医療機関名 電話番号 ＊緊急の場合は主治医に連絡し、主治医不在の
場合は当番医に連絡してください。

＊急きょ当番医が変わることがあります。次の
電話案内等で確認してください。

≪休日･夜間緊急医案内サービス≫
　 ☎050－3033－0665　　

５月５日 酒井医院 ☎64－3170
５月12日 東御市民病院 ☎62－0050
５月19日 せき内科クリニック ☎64－7171
５月26日 ささき医院 ☎64－3711
６月２日 袮津診療所 ☎62－0273

休日の歯科
救急治療　

上田小県歯科医師会　休日歯科救急センター　☎24－8020 
診療時間：午前９時～午後３時／住所：上田市材木町１－３－６（上田小県歯科医師会館内）

夜間の内科・
小児科診療　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・内　科　☎21－2280
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・小児科（15歳以下）☎21－2233
診療受付：午後７時～午後10時30分／電話相談：午後７時～午後11時　※電話で診療受付をしてください。

夜間の小児の
救急電話相談

長野県小児救急電話相談　☎＃8000 
相談時間：午後７時～翌朝８時（ダイヤル回線、IP電話は☎026－235－1818）

上田市内科・小児科初期救急センター　

文化会館・美術館のイベント情報文化会館・美術館のイベント情報

休日・夜間の救急医療案内休日・夜間の救急医療案内

問／健康推進課　保健地域医療係　☎64−8882

（2024年 5月）市報とうみ 26



令和6年度 各区の公民館事業等を運営していただく、
分館長の皆さんの紹介

◎地区分館長会会長　○地区分館長会副会長　　 （敬称略・ルビ略）
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指
導
担
当

・
山や

ま

口ぐ
ち

　
千ち

春は
る

	
教
育
相
談
・
就
学
指
導
担
当

・
岡お

か

澤ざ
わ

　
健け

ん

一い
ち

	

人
権
同
和
教
育
担
当

◆
行
政
相
談
委
員

・
塩し

お

崎ざ
き

　
和か

ず

男お	

東
部
地
区
担
当

・
柄か

ら

澤さ
わ

　
志し

津づ

子こ

　
北
御
牧
地
区
担
当

◆
人
権
擁
護
委
員

・
栁や

な
ぎ
さ
わ澤

　
秀ひ

で

樹き

　
田
中
地
区
担
当

・
花は

な

岡お
か

　
佐さ

和わ

子こ

　
田
中
地
区
担
当

・
小お

川が

原わ
ら

　
千ち

賀か

枝え

　
滋
野
地
区
担
当

・
土つ

ち

屋や

　
忠た

だ

寿と
し	

祢
津
地
区
担
当

・
関せ

き

　
厚あ

つ

子こ	

和
地
区
担
当

・
荻お

ぎ

原は
ら

　
輝て

る

久ひ
さ	

北
御
牧
地
区
担
当

・
荻お

ぎ

原は
ら

　
愼し

ん

一い
ち

郎ろ
う

　
北
御
牧
地
区
担
当

・
小こ

山や
ま

　
敦あ

つ

子こ	

北
御
牧
地
区
担
当

◆
人
権
同
和
教
育
指
導
員

　
東
部
人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー

・
岡お

か

澤ざ
わ

　
健け

ん

一い
ち

	

人
権
同
和
教
育
担
当

分館名 氏　　　名

田
　
中
　
地
　
区

加 沢 関　　　　　司
常 田 ○西　澤　　　浩
田 中 藤　本　哲　也

県 田　中　育　男
本 海 野 大　熊　　　岳
西 海 野 安　藤　隆　徳
白 鳥 台 丸　野　尚　彦
城 ノ 前 小　泉　千寿子

滋
　
野
　
地
　
区

赤 岩 小　池　孝　雄
片 羽 小　林　　　仁
桜 井 市　川　勝　範
大 石 長　岡　昭　彦
中 屋 敷 ○森　　　　　康
別 府 小川原　浩　喜
原 口 高　藤　博　幸

聖 尾　崎　伸　弘
乙 女 平 池　田　和　幸
王 子 平 大　井　祐　二

祢
津
地
区

奈 良 原 ○高　木　善　則
横 堰 小　林　誠　司
新 張 柳　沢　潤　一
出 場 花　岡　秀　和

分館名 氏　　　名

祢
　
津
　
地
　
区

金 井 長谷川　正　泰
新 屋 春　原　正　実
東 町 倉　嶋　晃　一
西 宮 柳　橋　　　学
滝 の 沢 斉　藤　邦　彦
姫 子 沢 竹　内　佳　仁
祢 津 南 甲　田　利　郎
伊 勢 原 後　藤　浩　治

和
　
地
　
区

東 上 田 池　田　重　一
田 沢 関　　　信　也
大 川 鷹　野　光　彦
栗 林 ◎小　林　　　誠
海 善 寺 白　石　幸之助
曽 根 成　澤　衛　男
海善寺北 中　村　敏　彦
東 深 井 小　林　和　英
西 深 井 小　林　昌　弘
東 入 山　浦　一　英
西 入 小　林　繁　夫
日向が丘 竜　野　　　豊
寺 坂 田　嶋　友　則

睦 関　　　裕　美

分館名 氏　　　名

北
　
御
　
牧
　
地
　
区

上八重原 小　林　大　二
田 楽 平 荻　原　　　忍
中八重原 岩　下　博　幸
下八重原 鳴　澤　嘉　光
芸術むら 石　井　加津美
白 樺 鮫　島　正　浩
切 久 保 鹿　野　弘　貴
八 反 田 渡　邉　　　昭
本下之城 田　中　　　矢
田 之 尻 山　浦　　　武

宮 ○丸　山　富　男
畔 田 古　平　和　男
御牧原南部 掛　川　一　郎
御牧原北部 武　井　淳　一
布 下 青　木　良　幸
常 満 古　澤　晴　良
島 川 原 塩　川　　　明
大 日 向 内　川　　　剛
光 ケ 丘 関　　　貞　雄
羽 毛 山 岩　下　英　紀
牧 ケ 原 小宮山　和　宏

（
敬
称
略
・
順
不
同
）

「
生
涯
学
習
、教
育
等
の
推
進
」や「
行
政
、人
権
等

に
関
す
る
相
談
」を
行
う
皆
さ
ん
の
紹
介

●
問
い
合
わ
せ
先

　
地
域
づ
く
り
支
援
課

　
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
係

　
☎
75

－

５
５
０
６

●
問
い
合
わ
せ
先

　
教
育
課
　
学
校
教
育
係

　
☎
64

－

５
８
７
９

●
問
い
合
わ
せ
先

　
総
務
課
　
総
務
係

　
☎
64

－

５
８
７
６

●
問
い
合
わ
せ
先

　
人
権
同
和
政
策
課
　
人
権
同
和
政
策
係

　
☎
64

－

５
９
０
２

　
子
ど
も
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
併
任
教
育
委
員
会
事
務
局

・
畑は

た

田だ

　
一か

ず

心み

	

教
育
相
談
・
就
学
指
導
担
当

・
染そ

め

野の

　
充み

つ

好よ
し

	

教
育
相
談
・
就
学
指
導
担
当
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市
教
育
委
員
会
で
は
、
児
童
生
徒
の
困
り
事
や
悩
み
事
に
つ
い
て
の
相
談
体
制
を
充
実
さ

せ
る
た
め
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
等
を
利
用
し
た
東
御
市
こ
ど
も
Ｓ
Ｏ
Ｓ
相
談
フ
ォ
ー
ム
を
４
月
１

日
か
ら
開
設
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
の
電
話
に
よ
る
相
談
に
加
え
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
等
か
ら
も
相
談
可
能
に
な
り
ま
し

た
の
で
、
些
細
な
こ
と
で
も
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
児
童
生
徒
に
貸
与
し
て
い
る
１
人
１
台
端
末
等
か
ら
24
時
間
い
つ
で

も
相
談
が
可
能
で
す
。

　
下
記
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
相
談
が
で
き
ま
す
。
　

　
令
和
５
年
４
月
１
日
か
ら
す
べ
て
の
自
転
車
利
用
者
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
が
努
力
義
務
化

さ
れ
た
こ
と
に
伴
い
、
市
で
は
児
童
生
徒
が
自
転
車
に
乗
る
際
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
を
促
進

す
る
た
め
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
購
入
に
対
し
補
助
制
度
を
創
設
し
ま
し
た
。
通
学
時
だ
け
で
な
く

日
常
生
活
に
お
け
る
自
転
車
で
の
交
通
事
故
の
被
害
を
軽
減
す
る
た
め
に
も
是
非
ご
活
用
く

だ
さ
い
。

こ
ど
も
Ｓ
Ｏ
Ｓ
相
談
フ
ォ
ー
ム
の

開
設
に
つ
い
て

小
中
学
生
へ
の
自
転
車
用
ヘ
ル
メ
ッ
ト

補
助
金
に
つ
い
て

相 談 の 流 れ
●
問
い
合
わ
せ
先　
教
育
課　
学
校
教
育
係　
☎
64

－

５
８
７
９

●
問
い
合
わ
せ
先　
教
育
課　
学
校
教
育
係　
☎
64

－

５
８
７
９

相談フォーム

児童生徒は、自分または友だちが抱えている
悩み事等を相談フォームを利用して発信します。

市教育委員会は相談を受信します（就業時間
外でも担当職員にメールで通知されます）。

市教育委員会は学校長へ連絡し、対策を検討
します。

学校長は相談者が希望する相手（先生等）へ
連絡し、支援体制を整備します。

先生等は相談者へ連絡（面談、メール、電話等）
し、相談を受けます。

中
学
校
指
定
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト　

※
生
徒
が
自
転
車
通
学
で
使
用
し
て
い
る
ヘ
ル
メ
ッ
ト
で
す
。

サ
イ
ズ
：
１
（
54
〜
57
㎝
）、
２
（
57
〜
60
㎝
）

ヘ
ル
メ
ッ
ト
代
金
の
２
分
の
１

通
学
す
る
学
校

購
入
先
お
よ
び
補
助
金
申
請
に
係
る
手
続
き
に
つ
い
て
は
学
校
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

⑴
自
転
車
に
乗
る
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
指
定
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

⑵
事
前
に
学
校
か
ら
保
護
者
の
方
宛
に
通
知
し
て
い
ま
す
。
併
せ
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

市
内
小
中
学
校
に
通
う
児
童
生
徒

補
助
対
象
物

補
助
対
象
者

補
助
割
合

申

請

先

注
意
事
項
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無
意
識
に
使
う
言
葉
の
中
に
も

（192）

ま
る
や
ま

ひ
ろ
し

人
権
同
和
教
育
指
導
委
員

丸
山
　裕

　
私
た
ち
は
日
常
生
活
の
中
で
、
人
権
侵

害
や
差
別
に
関
わ
る
問
題
に
直
面
す
る
こ

と
は
、
そ
う
多
く
は
な
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
ま
た
、
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
な
ど
で
悩
ん

だ
り
憤
り
を
感
じ
た
り
す
る
こ
と
も
同
様

で
す
。

　
し
か
し
、
新
聞
や
テ
レ
ビ
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
な
ど
で
は
、
た
び
た
び
人
権
問
題

に
関
わ
る
記
事
や
書
き
込
み
を
目
に
し
ま

す
。
そ
れ
ら
の
記
事
を
見
る
た
び
、
自
分

も
、
そ
う
し
た
こ
と
に
い
つ
か
直
面
し
て

し
ま
う
の
で
は
な
い
か
、
と
感
じ
て
し
ま

い
ま
す
。

　
昨
年
度
、
市
で
主
催
さ
れ
た
「
人
権
セ

ミ
ナ
ー
」「
人
権
学
習
会
」
等
に
参
加
す

る
機
会
が
何
度
か
あ
り
ま
し
た
。
今
ま
で
、

新
聞
な
ど
で
読
み
飛
ば
し
て
き
た
か
も
し

れ
な
い
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
権
問
題
に
直
面

し
、
悩
み
苦
し
み
な
が
ら
、
一
つ
ひ
と
つ

問
題
を
解
決
し
続
け
、
連
帯
の
輪
を
広
げ

な
が
ら
生
活
さ
れ
て
い
る
方
々
や
、
共
に

活
動
さ
れ
て
い
る
方
々
。
こ
う
し
た
方
に

よ
る
生
の
声
を
聞
く
こ
と
は
、
人
権
課
題

に
つ
い
て
あ
ら
た
め
て
身
近
に
考
え
る
貴

重
な
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

  

私
た
ち
が
日
ご
ろ
無
意
識
に
使
っ
て
い

る
「
言
葉
」
で
も
、
そ
れ
を
発
す
る
人
の

意
識
や
シ
チ
ュ
エ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
っ
て
、

誰
か
を
辛
い
思
い
に
さ
せ
る
言
葉
に
な
っ

た
り
、
何
で
も
な
い
日
常
の
言
葉
に
な
っ

た
り
す
る
ん
だ
、
と
い
う
こ
と
も
学
ば
せ

て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
た
と
え
ば
、「
か
わ
い
そ
う
だ
ね
」「
普

通
の
○
○
」「
○
○
を
思
い
や
る
」
な
ど
、

私
た
ち
は
よ
く
使
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
ジ
ェ
ン
ダ
ー
に
関
わ
っ
て
、「
女

の
子
ら
し
く
」「
男
の
く
せ
に
」「
女
医
」

「
嫁
」「
父
兄
の
皆
さ
ん
」
な
ど
。
私
た
ち

が
何
気
な
く
使
う
言
葉
に
は
、
そ
の
背
景

に
、
日
本
文
化
や
生
活
の
中
で
つ
く
り
上

げ
ら
れ
て
き
た
差
別
的
側
面
を
も
つ
も
の

も
あ
る
、
と
い
う
こ
と
を
意
識
し
て
お
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　
今
年
は
、
能
登
半
島
大
地
震
の
重
大

ニ
ュ
ー
ス
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。
現
在
で

も
ま
だ
ま
だ
被
害
に
あ
わ
れ
た
方
々
の
状

況
は
深
刻
で
す
。
あ
る
テ
レ
ビ
報
道
で
の

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
場
面
で
、
地
元
の
方
が
こ

う
言
っ
て
い
た
の
が
胸
に
刺
さ
り
ま
す
。

「
皆
さ
ん
の
ご
支
援
は
と
て
も
あ
り
が
た

い
。
で
も
『
頑
張
れ
！
』
と
言
わ
れ
て
も
、

俺
た
ち
は
も
う
こ
れ
以
上
頑
張
れ
な
い
ん

だ
よ
ね
。
毎
日
死
ぬ
ほ
ど
頑
張
っ
て
い
る

ん
だ
よ
…
。」
と
。

　
私
た
ち
が
、
さ
り
げ
な
く
使
う
「
頑
張

れ
」
と
い
う
言
葉
が
、
相
手
の
方
に
と
っ

て
は
大
変
に
辛
い
言
葉
に
な
る
こ
と
も
あ

る
、
と
気
づ
か
さ
れ
ま
し
た
。

　
令
和
６
年
度
の
人
権
啓
発
学
習
会
は
、
下
記

の
人
権
同
和
教
育
指
導
委
員
が
担
当
し
ま
す
。

　
委
員
の
皆
さ
ん
は
、
地
域
で
の
人
権
同
和
教

育
の
推
進
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、
市
か
ら
委

嘱
さ
れ
て
い
る
方
々
で
す
。

　
家
庭
の
中
の
人
権
を
軸
に
し
た
映
画
「
生
ま
れ
来
る
子
へ
」
を
鑑
賞
し
、
身
近
な
人
権

問
題
を
通
じ
て
差
別
と
偏
見
に
つ
い
て
学
び
ま
し
ょ
う
。

　
学
習
会
は
、
各
地
区
の
公
民
館
で
行
い
ま
す
。

赤あ
か

堀ほ
り

　
峰み

ね

晴は
る

　
　
岡お

か

澤ざ
わ

　
健け

ん

一い
ち

菊き
く

地ち

　
正ま

さ

子こ

　
　
坂さ

か

井い

　
美よ

し

嗣つ
ぐ

冨と
み

岡お
か

　
茂し

げ

樹き

　
　
廣ひ

ろ

田た

　
敦あ

つ

弘ひ
ろ

丸ま
る

山や
ま

　
　
裕ひ

ろ
し

　
　
依よ

田だ

　
修し

ゅ
う

子こ

●
問
い
合
わ
せ
先
　
人
権
同
和
政
策
課
　
人
権
同
和
政
策
係
　
☎
64

－

５
９
０
２

人
権
啓
発
学
習
会
の
開
催

人
権
同
和
教
育
指
導
委
員
の
紹
介

人
権
啓
発
学
習
会
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

６月　滋野地区
04日㈫ 赤岩
05日㈬ 片羽
06日㈭ 桜井
11日㈫ 大石

13日㈭ 中屋敷
18日㈫ 別府
19日㈬ 原口
20日㈭ 聖

25日㈫ 乙女平
27日㈭ 王子平

７月　和地区
0２日㈫ 東上田
0３日㈬ 田沢
0４日㈭ 大川
0９日㈫ 栗林
10日㈬ 海善寺

11日㈭ 曽根
17日㈬ 東深井
18日㈭ 西深井
19日㈮ 西入
23日㈫ 東入

24日㈬ 日向が丘
25日㈭ 海善寺北
30日㈫ 寺坂
31日㈬ 睦

10 月　北御牧地区
0１日㈫ 畔田
03日㈭ 御牧原南部
08日㈫ 御牧原北部
10日㈭ 布下

16日㈬ 常満
17日㈭ 島川原
22日㈫ 大日向
24日㈭ 光ヶ丘

29日㈫ 羽毛山
31日㈭ 牧ヶ原

（
敬
称
略
五
十
音
順
）

時間：午後７時～午後８時 30 分
開催予定日・開催区
（現在の予定のため各区の調整により変更する場合があります）

人権啓発学習会の開催
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　このキャンペーンのポイントは、人間ドックや各種検診の受診、ウォーキングなどで貯まり、１枚目達成時お
よび６枚目達成時に景品と交換できます。（達成条件：ずくだすカードは 15ポイント、湯の道カードは 28㎞）
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くだすポイントキャンペーン

プラス  テン

けんこうとうみ＋10ミニッツ
2024 楽しみながら健康になろう♪

●問い合わせ先　健康推進課　健康増進係　☎ 64－8883

●運動の種類
　ウォーキングに限りますが
	 コースは限定しません
●記入できるマス
　15分のウォーキングで
　２マス（一日最大４マスまで）
●自分で日付を記入できます

●運動の種類
　ウォーキング以外の運動もOK!
　（ストレッチ、筋トレ、ラジオ体操、
　テレビ体操等）
●記入できるマス
　30分以上の運動で、１日１マスまで
●自分で日付を記入できます
　公民館等へ、スタンプをもらいに行かなくてもOK!

ずくだすカードと湯の道カードポイントのつけ方ずくだすカードと湯の道カードポイントのつけ方
百体観音湯の道カード百体観音湯の道カードずくだすカードずくだすカード

■キャンペーン期間
　令和６年５月１日から令和７年３月末まで
■ずくだすカード・湯の道カードの配布場所
　健康推進課健康増進係や各地区公民館等
　詳しくは市ホームページでご確認ください。
■対象者：市内在住の 16歳以上の方
■景品交換所：総合福祉センター（健康推進課）

訂正とお詫び
　市報とうみ４月号（No.240）45ページの「各課業務一覧」で子育て支援センターに記されている子ども
政策係、子ども家庭支援係の連絡先・主な業務と47ページの「市内小中学校の校長・教頭の人事異動紹
介」で祢津小学校田中章子校長の異動元に誤りがありました。訂正してお詫びします。

正 佐久市立野沢中学校教頭

45ページ

47ページ

子ども政策係 71-0450 子ども政策の企画・調整、子どもサポートセンター運営、子ども家庭相談、児童福祉

子ども家庭支援係 64-5814 子ども家庭相談、子育て・子育ち支援、児童福祉

正
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東
御Happy

はっぴー 法被

通 信 第20号

●問い合わせ先　東御市消防団（本部）　☎ 62－0119（東御消防署内）　

　
令
和
４
年
度
よ
り
団
長
を
務
め
て
お
り
ま
す
丸
山

で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
地
域
の
皆
さ
ま
、
消
防
署
員
、
消
防
団
員
の
力
強

い
ご
協
力
に
よ
っ
て
、
地
域
防
災
に
尽
力
し
て
ま
い

り
ま
す
の
で
、
引
き
続
き
ご
指
導
・
ご
鞭
撻
を
賜
り

ま
す
よ
う
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
で
今
ま
で
に
経
験
の
な
い

事
態
に
な
り
ま
し
た
が
、
火
災
・
自
然
災
害
な
ど
は

待
っ
て
は
く
れ
ま
せ
ん
。
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
、
新
し
い

ス
タ
イ
ル
の
消
防
団
を
作
る
と
と
も
に
、
伝
統
も
重

視
し
、
消
防
団
活
動
を
通
じ
て
元
気
な
地
域
づ
く
り

に
協
力
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
近
年
、
全
国
的
に
団
員
数
の
減
少
と
と
も
に
、
地

域
防
災
力
の
低
下
が
懸
念
さ
れ
て
い
る
状
況
で
す
。

団
員
の
確
保
お
よ
び
活
性
化
は
、
こ
れ
か
ら
の
重
要

課
題
で
あ
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
最
も
重
要
な
こ
と
は
、
市
民
の
皆
さ
ま

一
人
ひ
と
り
が
「
自
ら
の
地
域
は
、
自
ら
で
守
る
」

と
い
う
意
識
を
持
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
で
す
。

　「
市
民
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
」
は
、

市
民
の
皆
さ
ま
の
ご
協
力
な
し
で
は
達
成
で
き
ま
せ
ん
。

　
我
々
消
防
団
も
「
郷
土
愛
護
の
精
神
」
の
も
と
、

団
員
一
丸
と
な
っ
て
頑
張
っ
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、

皆
さ
ま
の
ご
支
援
・ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
２
年
間
、
こ
の
役
員
体
制
の
も
と
、
東
御
市

消
防
団
一
丸
と
な
っ
て
消
防
団
活
動
に
邁
進
し

て
ま
い
り
ま
す
。
今
後
と
も
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

副
団
長
　
　
　
　
　
市い

ち

川か
わ

　
　
努つ

と
む

副
団
長
　
　
　
　
　
尾お

山や
ま

　
直な

お
樹き

本
部
長
　
　
　
　
　
中な

か

村む
ら

　
元も

と
徳の

り

第
１
分
団
長
　
　
　
竹た

け

村む
ら

　
光み

つ
博ひ

ろ

第
１
副
分
団
長
　
　
新あ

ら

井い

　
裕ゆ

う

大た

第
２
分
団
長
　
　
　
田た

村む
ら

　
貴た

か

寿と
し

第
２
副
分
団
長
　
　
青あ

お

木き

　
　
明あ

き
ら

第
３
分
団
長
　
　
　
相あ

い

場ば

　
友と

も
博ひ

ろ

第
３
副
分
団
長
　
　
花は

な

岡お
か

　
武た

け

彦ひ
こ

第
４
分
団
長
　
　
　
恩お

ん

田だ

　
　
諭さ

と
る

第
４
副
分
団
長
　
　
山や

ま

川か
わ

　
雅ま

さ

英ひ
で

第
５
分
団
長
　
　
　
依よ

田だ

　
伸し

ん
一い

ち

第
５
副
分
団
長
　
　
竹た

け

重し
げ

　
　
翼つ

ば
さ

第
６
分
団
長
　
　
　
井い

出で

　
和か

ず

正ま
さ

第
６
副
分
団
長
　
　
中な

か
村む

ら
　
　
正た

だ
し

ラ
ッ
パ
長
　
　
　
　
依よ

田だ

　
貴た

か

義よ
し

副
ラ
ッ
パ
長
　
　
　
柘つ

植げ

　
香か

織お
り

音
楽
隊
長
　
　
　
　
市い

ち
川か

わ
　
寿ひ

さ

人と

副
音
楽
隊
長
　
　
　
上う

え
原は

ら
　
　
渉わ

た
る

副
本
部
長
　
　
　
　
坂さ

か
田た

　
裕ゆ

う

樹き

副
本
部
長
　
　
　
　
荒あ

ら
井い

　
俊と

し

準の
り

副
本
部
長
　
　
　
　
羽は

柴し
ば

　
佳け

い

祐す
け

本
部
班
長
　
　
　
　
堀ほ

り
内う

ち
　
和か

ず

樹き

団長
丸
まる

山
やま

　貴
たか

弘
ひろ

団
長
あ
い
さ
つ

令
和
６
年
～
７
年
度
本
部
役
員
紹
介
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〈広告欄〉 ※この広告は「東御市広告掲載要綱」に基づいて掲載しています。広告についてのお問い合わせは広告主までお願いします。

まるごと生活百科

国 民 年 金 アドバイス

●問い合わせ先
　小諸年金事務所　☎0267－22－1082
　市民課　国保年金係　☎75－8810

付加保険料を納付して
年金を増やしませんか

　将来、より多くの年金を受け取りたい方のための制度です。
毎月の国民年金保険料（令和６年度は月額16,980円）に付
加保険料をプラスして納めることで、老齢基礎年金に付加年
金が上乗せされます。
　　　　　　　　　月額　400円

　国民年金の第１号被保険者または任意加入被保険者（65
歳以上の方を除く）の方

　付加年金額は、年額「200円×付加保険料納付月数」です。
付加保険料を納めた分は、２年間の受給で元がとれる計算と
なります。

◦付加保険料の納付は、申し込んだ月分からとなります。
◦付加保険料の納期限は、翌月末日（納期限）と定められて

います。
◦付加保険料の納付を止めたい場合は、付加保険料納付辞退

申出書の提出が必要となります。

　付加保険料の納付について、詳しくは下記へお問い合わせ
ください。

付加保険料とは

付加保険料の額
納めることができる方

受け取れる付加年金額は？

付加保険料の注意事項

※国民年金保険料の免除または納付猶予を受けている方、国民年金基
金に加入している方は、付加保険料を納めることはできません。

【例】 20歳から60歳までの40年間（480月）、
 付加保険料を納めていた場合の年金額

納める付加
保険料額

受け取れる
付加年金額

400円×480月＝192,000円

200円×480月
=96,000円

200円×480月
=96,000円

200円×480月
=96,000円

65歳 66歳 67歳 68歳

●問い合わせ先
　生活環境課　クリーンリサイクル係　☎63－6814

No.188
なるほど The ごみ

令和６年度市民カレンダーを
つくりました

◦毎年内容を更新しています。必ず最新のも
のをご確認ください。

◦カレンダーや分け方出し方ポスターは、市
ホームページや LINE からも確認すること
ができます。

【北御牧地区】
５月20日（月）、11月18日（月）

 【田中地区（常田区・田中区除く）・滋野地区】
７月10日（水）、令和７年１月15日（水）

 【常田区・田中区・祢津地区・和地区】
５月15日（水）、11月13日（水）

市ホームページ

　有害ごみの収集は年２回です。例年と回収月が異なります
ので、ご注意ください。

※有害ごみの出し方についても、カレンダーにある「ごみ・
資源物分け方出し方ポスター」をご確認ください。

有害ごみの収集日

東御市民カレンダー 5月令和6 ）年4202（ 年
May
（皐月）

1 先勝 2 友引 3 先負
憲法
記念日 4 仏滅

みどりの日

5 大安
立夏
こども
の日 6 赤口

振替
休日 7 先勝 8 仏滅 9 大安 10赤口 11先勝

資源回収（新 聞 等）田中地区

12友引 13先負 14仏滅 15大安 16赤口 17先勝 18友引

資源回収（新 聞 等）滋野地区

19先負
家庭の日 20仏滅

小満 21大安 22赤口 23先勝 24友引 25先負

資源回収（ペット等）田中地区

26仏滅 27大安 28赤口 29先勝 30友引 31先負

資源回収（ペット等）滋野地区

日 月 火 水 木 金 土

暖かくなり過ごしやすい季節になりました。　
近隣へのお出かけは徒歩や自転車にしてみませんか。
エコにも健康にもつながります。

自動車のCO2排出量は日本全体の排出量の約15.1％ (国土交通省HP)

ECO
メモ

ごみ出しメモ①
ごみは８時３０分まで
に出しましょう。工事な
どにより収集時間が変
わることがあります。

ごみ出しメモ②
ペットボトルキャップを回収しています。回収
場所は中央公民館、滋野コミュニティーセン
ター、祢津公民館、和コミュニティーセンター、
北御牧公民館、市役所、クリーンセンター等です。

ごみ出しメモ③
カンとびんの収集容器
は別です。カンとびんが
混ざると、収集やリサイ
クルが困難になります。

汚れ容器包装プラ

容器包装以外プラ

茶色びん

カン

クリーンセン
ター休日受入

無色びん

他色びん

カン

金物･陶器等

容器包装プラ

容器包装プラ

容器包装プラ

容器包装プラ

※収集日は地区によって異なります

背景はごみの種類ごとに色分け

ECOメモ
環境に配慮した生活を
送るポイントを掲載

ごみ出しメモ
ごみの出し方分け方の

コツを紹介
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Vol.83
2024.5地域おこし協力隊地域おこし協力隊がが行く行く！！

編集担当・地域おこし協力隊　小林

和地区・児玉山の活用に携わる
波多江淳子隊員に話を聞きました！隊員インタビュー隊員インタビュー

児
玉
山
で
の
活
動
の
状

況
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

去
年
の
11
月
か
ら
「
和

地
域
づ
く
り
の
会
」
の

方
々
と
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
を

立
ち
上
げ
、
県
の
補
助
金
も
活
用

し
て
里
山
環
境
を
整
備
し
て
い
ま

す
。

具
体
的
に
ど
ん
な
こ
と

を
し
て
い
る
ん
で
す
か
？

安
全
に
登
れ
る
よ
う
に

木
や
枝
を
除
去
す
る
な

ど
、
遊
歩
道
の
整
備
や
、
地
域
の

イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
多
く
の
方
が
集

ま
れ
る
よ
う
に
駐
車
場
の
整
備
を

行
っ
て
い
ま
す
。

車
で
行
き
や
す
く
な
り

ま
す
ね
。

今
後
、
頂
上
ま
で
登
れ

な
い
子
ど
も
た
ち
も
自

然
体
験
が
で
き
る
よ
う
、
駐
車

場
周
辺
の
エ
リ
ア
に
も
子
ど
も
の

遊
び
場
を
整
備
し
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
伐
採
し
た
木
を
活
用
し

て
、
ツ
リ
ー
ハ
ウ
ス
や
ア
ス
レ
チ
ッ

ク
、
ブ
ラ
ン
コ
な
ど
を
作
り
、
公

園
の
よ
う
な
形
で
使
っ
て
も
ら
う

の
が
理
想
で
す
。
ま
た
、
伐
採
し

た
木
の
チ
ッ
プ
を
活
用
し
て
カ
ブ

ト
ム
シ
が
卵
を
産
め
る
環
境
を
作

り
、
幼
虫
か
ら
生
育
観
察
が
で
き

る
よ
う
に
す
る
こ
と
も
考
え
て
い

ま
す
。

カ
ブ
ト
ム
シ
!!! 

僕
だ
っ

た
ら
絶
対
行
き
た
く
な

り
ま
す
。

ま
ず
は
児
玉
山
を
知
っ

て
も
ら
い
、
行
き
た

い
と
思
え
る
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に

な
る
よ
う
な
工
夫
を
し
た
い
で
す
。

小
学
校
と
も
取
り
組
み

を
し
て
い
る
と
か
。

11
月
に
は
和
小
学
校
の

4
年
生
に
児
玉
山
に
来

て
も
ら
い
ま
し
た
。
3
月
に
は
遊

び
場
作
り
の
た
め
に
、
ノ
コ
ギ
リ

で
枝
な
ど
の
伐
採
も
体
験
し
て
も

ら
い
ま
し
た
。

ま
た
、
小
学
生
に
は
児

玉
山
を
ど
う
や
っ
て
活

用
し
た
ら
い
い
か
、
ア
イ
デ
ィ
ア
も

出
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
カ
ブ
ト

ム
シ
の
件
も
、
実
は
小
学
生
の
ア

イ
デ
ィ
ア
が
発
端
で
す
。
ほ
か
に
も

「
児
玉
山
の
て
っ
ぺ
ん
か
ら
ふ
も

と
ま
で
、
す
べ
り
台
で
帰
れ
る
よ

う
に
し
た
い
」
な
ど
、
小
学
生
な

ら
で
は
の
独
創
的
な
ア
イ
デ
ィ
ア

が
続
々
出
ま
し
た
。

こ
の
写
真
は
何
で
す

か
？

地
元
の
方
々
が
遊
歩
道

に
設
置
し
て
く
れ
た
熊

よ
け
の
鐘
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
鐘

に
名
前
が
つ
い
て
い
て
、
頂
上
に

あ
る
の
が
「
幸
せ
の
鐘
」。
こ
の

地
域
ら
し
い
「
お
ら
ほ
の
鐘
」
な

ん
て
い
う
の
も
あ
り
ま
す
よ
。

最
後
に
、
今
後
取
り
組

み
た
い
こ
と
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。地

域
の
多
様
な
世
代
に

関
わ
っ
て
い
た
だ
き

「
地
域
に
愛
さ
れ
る
里
山
」
に
し

た
い
で
す
。
今
年
度
は
県
が
推
進

す
る
「
信
州
や
ま
ほ
い
く
」
の
事

業
に
絡
め
て
、
未
就
学
児
を
対
象

に
し
た
取
り
組
み
が
で
き
な
い
か

模
索
し
て
い
ま
す
。
児
玉
山
の
ふ

も
と
で
、
ど
ん
ぐ
り
や
く
り
、
季

節
の
葉
っ
ぱ
を
拾
い
に
お
散
歩
に

来
る
な
ど
、
児
玉
山
で
自
然
に
触

れ
る
体
験
を
子
ど
も
た
ち
に
し
て

欲
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

形
に
な
っ
て
い
く
の
が

楽
し
み
で
す
ね
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

小林小林 波多江波多江

波
は

多
た

江
え

 淳
じゅん

子
こ

隊員
埼玉県出身。食と健康を
テーマに50カ国を巡り、
去年9月から東御市へ整備した駐車場の様子

ノコギリの使い方を地元の方から教わりました

「幸せの鐘」をイベントに利用するアイディアも

小林波多江小林小林 波多江波多江

波多江小林

小林 小林

波多江

波多江
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ほどよく、田舎。とうみ ～今月のベストショット～について

1歳の誕生日おめでとう！
ご家族からお祝いのコメントとうみっ子!!とうみっ子!!す す 育

く く て
5月
生まれ

　住所・お住まいの区・氏名（ふりがな）・電話番
号・コメント50字程度を添えて、shiho-tomi@
city.tomi.nagano.jpへメールいただくか、市公
式LINE（ID：＠tomicity）までお送りください。
締め切りは、５月8日（水）必着。

（対象者 6月生まれの １
●

 歳）☆募集します！！☆

土
つち
屋
や
　咲

さ
綺
き
ちゃん

（乙女平）
木
き
内
うち
　莉

り
來
く
ちゃん

（滋野）

田
た
中
なか
　絢
あや
瀬
せ
ちゃん

（東上田）

１歳のお誕生日おめでとう
笑顔が可愛い咲綺ちゃん♥
ねねと仲良く、すくすくと
大きく育っていってね‼︎

莉來ちゃん、お誕生日おめで莉來ちゃん、お誕生日おめで
とうとう♥
愛嬌たっぷりのニコニコ笑顔愛嬌たっぷりのニコニコ笑顔
でこれからもたくさんの人をでこれからもたくさんの人を
笑顔にしてね笑顔にしてね
いっぱい食べて遊んで大きくいっぱい食べて遊んで大きく
なぁれ！！なぁれ！！

１歳のお誕生日おめでとう１歳のお誕生日おめでとう
食べるの大好きなあーちゃ食べるの大好きなあーちゃ
ん！これからもいっぱい食べん！これからもいっぱい食べ
ていっぱい遊んで、すくすくていっぱい遊んで、すくすく
育ってね！育ってね！

　今まで毎月、市民のみなさんからお送りいただいた写真を掲載しておりました、
ほどよく、田舎。とうみ～今月のベストショット～ですが、今月号の P2～ 3で
お伝えしております「こころに残る風景」を、今後市報へ紹介していくために、
今年度はお休みとさせていただきます。
　準備が出来次第、「こころに残る風景」を掲載していきますので、お楽しみに。

　子どもが楽しめる催し物がたくさん。ぜひお越しください！

◆日時と場所	 ５月11日（土）午前９時30分～午後１時
	 東御市中央公園一帯
	 ※駐車場が狭いため、できるだけ乗りあわせてお越しください。
	 ※雨天の場合は、第一、第二体育館で開催（上履きが必要です）

◆催し物案内	（催し物の内容等は変更になる場合があります）
	 わたあめ・ポップコーン配布、スライムづくり、ふわふわピエロ、バルーンアート、
	 ストーンペイント、非常用おにぎり作り体験等
	 イベントの詳細は右記二次元コードからご覧ください。
●問い合わせ先　地域づくり支援課　青少年係　☎64 －5885

第18回 東御市子どもフェスティバルを開催します

市ホームページ
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ートピックスー　地域の話題

子ども第三の居場所子ども第三の居場所
「ゆめぽけっと  とうみ」が開所「ゆめぽけっと  とうみ」が開所
　４月８日、様々な課題を抱えている子どもたちが、
安心して過ごせるよう家庭と学校以外の居場所として、
子ども第三の居場所「ゆめぽけっと とうみ」の竣工
式が行われました。この施設で子どもたちは、生活や
学習習慣の定着、人とのつながりやふれあい、社会性
や人間性を育み、将来の自立につながる力を身につけ
ていきます。

▲竣工式でのテープカット

▲報告会での記念撮影

　４月３日、３月19日から27日まで姉妹都市である
アメリカのオレゴン州マドラス市でホームステイを経
験した市内の高校生５名による報告会が行われました。
高校生らからは「日本と比べ自分らしく暮らしている
方が多いと感じた」、「ホストファミリーとの交流を通
して、力強く生きたい」など、日本と海外との違いを
肌で感じ、成長した姿を見せてくれました。

日本と海外の違いを肌で感じ、日本と海外の違いを肌で感じ、
ひとまわり成長した姿にひとまわり成長した姿に

▲ユニフォーム等を見学する出席者

　３月27日、４年後の令和10年に長野県で開催される第
82回国民スポーツ大会・第27回全国障害者スポーツ大会
に向けて、準備委員会総会と第一回総会が開催されまし
た。この大会は、国民生活を明るく豊かにすることを目的
として開催される国内最大のスポーツの祭典で、市ではハ
ンドボールとボクシングが開催されます。

　４月２日、４日に市立保育園、
小・中学校で入園・入学式が行わ
れました。
　新入生の皆さんは、緊張した表
情でしたが、希望に満ちた目をし
ており新しい生活への期待に胸を
膨らませていました。

第82回第82回
国民スポーツ大会に向けて国民スポーツ大会に向けて

新しい生活に期待いっぱい新しい生活に期待いっぱい
ご入園・ご入学おめでとうございますご入園・ご入学おめでとうございます

▲東部中学校

▲北御牧小学校

市報とうみ（2024年 5月）35



I・J・U
楽しんで
　ます！！
　東御市へ来た方、戻って
きた方から、選んだ理由や
魅力を紹介します。

とうみ

ぐらし

い

じゅ

う

市 報

●本文中の問い合わせにつきましては、特別な記載がない限り平日の開庁時間（午前 8 時30分〜午後 5 時15分）とさせていただきます。
　なお、問い合わせ先の市外局番（0268）は省略しています。

市のデータ

市内交通事故統計 3月分
令和6年 3月31日現在

当月分 累　計
（注1） 前年比

件 　 数 7 件 25 件 + 8 件

傷 　 者 7 名 28 名 + 9 件

死者（注2） 0 名 0 名 ±0 名

（注1）令和 6 年１月からの累計
（注2）事故発生後24時間以内の死者数

＝3月の火災・救急件数＝
※カッコ内は令和 6 年 1月からの累計

とうみの気象記録
（観測地点：東御消防署）

こちら119（東御消防署）人の動き（4月１日現在）

令和 6 年 3月 令和 5 年 3月
最高気温 20.3℃（31日） 22.6℃（22日）

最低気温 −6.6℃（ 3日） −4.7℃（ 3日）

平均気温 4.4℃　 8.5℃
降 水 量 89.0㎜ 58.5㎜

※平成27年11月分から新しい観測システムによる
データを掲載しています。

※カッコ内は前月対比
資料:住民基本台帳 東御消防署　☎62－ 0119

たき火を実施する際は消防署へ連絡し、 
必ず消火のできる準備をしましょう。

総人口
	 29,149人（−111）
男	14,505人（−49）
女	14,644人（−62）
世帯数
	12,525世帯（＋10）

転入	 140人
転出	 223人
出生	 13人
死亡	 40人
その他	 −1人

●	

発
行
／
長
野
県
東
御
市

	

〒
３
８
９
︱

０
５
９
２　

長
野
県
東
御
市
県
２
８
１
︱

２

●	

Ｔ
Ｅ
Ｌ
62
︱

１
１
１
１
㈹

●	

Ｆ
Ａ
Ｘ
63
︱

５
４
３
１

●	E
-m
ail shiho-tom

i@
city.tom

i.nag
ano.jp

●	
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

https://w
w
w
.city.tom

i.nag
ano.jp/
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企
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振
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部
企
画
振
興
課

●	
印
刷
／
㈱
ア
オ
ヤ
ギ
印
刷

令
和
６
年
５
月
１
日
発
行

火災 0件（ 3件）
救急 155件（430件）

ご 芳 志
　ご寄附いただき、ありがとうございまし
た。厚くお礼申しあげます。（令和６年３
月に寄附をいただいたものです）

〈湯の丸高原高地トレーニング施設整備事
業に対する寄附〉
・倉石　和明　様（100 万円）

〈東御市まち・ひと・しごと創生寄附活用事業〉
・ハードロック工業㈱　様
・㈱欅商事　様（100 万円）
・㈱梓商事　様（100 万円）
・㈱マイシステム　様（20 万円）
・㈱アキュレイト　様

・㈱ミマキエンジニアリング　様（市章入
り幕（250mm×360mm）１枚・市章、将
来像入り幕（250mm×360mm）1 枚）

　公表に同意をいただいた事項のみ領収
日順に掲載しています。

一 般 寄 附 金

企業版ふるさと寄附金

物 品

●問い合わせ先
　一般寄附金・企業版ふるさと寄附金
　　文化・スポーツ振興課	☎ 75-1455
　物品について
　　総務課　契約財産係	 ☎ 64-5805

　
今
月
は
神
奈
川
県
か
ら
移
住
さ
れ
た
大
原
春
宣
さ

ん
に
〝
と
う
み
”
の
魅
力
や
生
活
に
つ
い
て
答
え
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
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「
私
、
こ
こ
に
行
き
た
い
！
」
そ
れ
は
妻
の
一
言

か
ら
始
ま
っ
た
。
我
が
家
の
移
住
で
あ
る
。

　
東
御
？
…
読
み
方
さ
え
知
ら
な
い
、
そ
れ
ま
で
信

州
と
は
縁
も
ゆ
か
り
も
な
い
夫
は
戸
惑
っ
た
。
い

や
、
そ
れ
は
妻
と
て
同
じ
は
ず
。
そ
こ
で
行
っ
て
み

た
、
ド
ラ
イ
ブ
気
分
で
…
結
果
、
イ
イ
の
だ
。
空
が

広
い
、
景
色
が
い
い
、
天
気
が
い
い
。
し
か
し
で
あ

る
。
そ
ん
な
理
由
で
分
別
も
あ
っ
て
然
る
べ
き
熟
年

が
（
い
や
老
年
か
）
移
住
す
る
か
？
無
鉄
砲
過
ぎ
る

だ
ろ
。
そ
ん
な
私
を
よ
そ
に
妻
は
妙
に
前
の
め
り
で
、

最
初
に
見
た
物
件
で
「
私
が
生
ま
れ
た
家
の
匂
い
が

す
る
」
と
か
、
訳
の
わ
か
ら
な
い
こ
と
を
仰
る
。
し

か
し
、
そ
の
後
何
度
か
東
御
を
訪
れ
る
内
に
私
の
中

に
変
化
が
生
ま
れ
た
。
佐
久
か
ら
小
諸
を
抜
け
る
あ

の
景
色
が
近
づ
く
と
、
チ
ム
ド
ン
ド
ン
し
始
め
た
の

だ
！
（
沖
縄
出
身
で
は
な
い
が
）
確
か
に
こ
ん
な
所

で
暮
ら
す
の
も
悪
く
な
い
な
…
か
く
し
て
移
住
決
行
。

住
居
と
な
っ
た
の
は
最
初
に
見
た
物
件
だ
っ
た
。

　

新
た
な
生
活
。
そ
れ
は
ケ
ッ
コ
ー
過
酷
だ
っ
た
。

想
像
し
て
い
た
だ
き
た
い
。
そ
れ
ま
で
街
暮
ら
し
し

か
知
ら
な
い
男
が
い
き
な
り
草
や
虫
と
の
格
闘
に
巻

き
込
ま
れ
た
の
だ
。
お
ま
け
に
昨
夏
は
や
た
ら
暑

か
っ
た
。
背
丈
の
倍
以
上
は
あ
る
石
垣
は
全
て
ヤ
ブ

に
覆
わ
れ
、
庭
も
半
分
以
上
何
だ
か
わ
か
ら
な
い
雑

草
に
占
領
さ
れ
て
い
る
。
呆
然
と
し
な
が
ら
ひ
と
夏

か
け
て
そ
れ
ら
を
綺
麗
さ
っ
ぱ
り
刈
り
倒
し
た
…
が
、

う
ず
高
く
積
み
上
が
っ
た
草
木
の
処
理
が
わ
か
ら
な

い
。
燃
や
せ
ば
、
と
言
わ
れ
て
も
シ
テ
ィ
ボ
ー
イ
に

は
怖
く
て
で
き
な
い
。
そ
ん
な
時
、「
う
ち
ら
で
片

付
け
て
あ
げ
る
よ
」
優
し
く
囁
い
て
く
れ
た
の
は
ブ

ド
ウ
農
家
の
方
だ
っ
た
。
3
台
の
軽
ト
ラ
が
や
っ
て

来
た
。
颯
爽
と
降
り
て
来
た
彼
ら
は
そ
の
逞
し
い
腕

で
草
木
を
ガ
バ
っ
と
積
み
上
げ
、
次
々
と
輸
送
。
瞬

く
間
に
片
付
け
る
と
微
笑
み
を
残
し
て
去
っ
て
行
っ

た
…
何
だ
、
こ
れ
は
！
ま
る
で
ヒ
ー
ロ
ー
映
画
の
主

人
公
じ
ゃ
な
い
か
！
感
動
す
る
私
の
横
で
妻
は
目
を

ウ
ル
ウ
ル
さ
せ
て
い
た
。

　
年
が
明
け
、
人
生
初
の
味
噌
仕
込
み
、
醤
油
仕
込

み
を
体
験
。
春
か
ら
は
米
作
り
も
経
験
す
る
。
そ
し

て
、
あ
の
ヒ
ー
ロ
ー
の
下
で
ブ
ド
ウ
栽
培
を
手
伝
う

の
だ
。
人
生
、
ど
う
転
ぶ
か
わ
か
ら
な
い
。
や
り
た

い
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
る
。
長
年
培
っ
た
映
像
制
作

の
キ
ャ
リ
ア
も
ど
こ
か
で
活
か
せ
な
い
か
と
考
え
て

い
る
。
そ
う
、
人
生
は
常
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
な
の
だ
。

東
御
に
は
其
処
此
処
に
す
ご
い
！
と
思
わ
せ
る
人
が

い
る
。
学
び
を
受
け
つ
つ
、
時
に
は
そ
の
力
を
少
し

借
り
れ
ば
い
い
。

とうみで
やりたいことは？

Q

神奈川県出身／ Iターン

大
おお
原
はら
　春

はる
宣
のぶ
さん

（滋野）


