
　☕おいでよカフェ（田中区民）

場所　　田中公民館　１階会議室
個別に専門職員による

「もの忘れ等の相談

コーナー」があります。

ご利用ください。

開催日　毎月15日・30日　10時から12時

チームオレンジで支える地域のカフェ
★話して笑って(^▽^)/もの忘れを予防しましょう★

こんなご心配ありませんか・・
もの忘れがひどくなった・・ひとりで不安・・誰かと話をしたい・・

認知症は誰もがなる可能性のある病気です。

誰かと話をしたり、笑ったりすることで、もの忘れの進行を抑えることが

期待されます。楽しいひと時を過ごしましょう♪

☕茶話処おれんじ（常田）

チームオレンジって・・

認知症により生活に困っている方やそのご家族を近隣で支えていく活動です。

スタッフは認知症について勉強している認知症サポーターです。

もし、認知症になったとしても、住み慣れた地域で安心して生活が出来るようサポーター

や専門職、地域の方と一緒に支えていくチームです。

開催日　毎月第２・第４土曜日　10時から12時

場所　常田220番地１（居宅介護支援事業所心おもい前宅）

お問合せ先：

東御市地域包括支援センター　

☎64-5000

※ご自分のお住まいの地域でこのような

カフェ活動をしたい方の募集も
しております。


