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情 報 コ ー ナ ー

※がついている日は、医療と介護の相談会を同時開催しています。 乳幼児健康診査 対　　象
４か月児健診 ４月24日（水） 令和５年12月生

10か月児健診 ４月17日（水） 令和５年６月生

１歳６か月児健診 ４月23日（火） 令和４年10月生

３歳児健診 ４月16日（火） 令和３年２月生

ごっくん離乳食教室 ４月25日（木） 対象：令和５年11月生
もぐもぐ離乳食教室 ４月26日（金） 対象：令和５年９月生

らくらく教室　　　頭と体を無理なく刺激する介護予防教室

人権啓発センター ３日㈬※、10日㈬、17日㈬、24日㈬
午前10時～午前11時

滋野コミュニティー
センター

２日㈫、９日㈫※、16日㈫、23日㈫、30日㈫
午前10時～午前11時　　

祢津公民館 ３日㈬、10日㈬、17日㈬、24日㈬※

午後２時～午後３時　
和コミュニティー
センター

１日㈪、８日㈪、15日㈪※、22日㈪
午前10時～午前11時　

北御牧公民館 ５日㈮、12日㈮、19日㈮※、26日㈮
午前10時～午前11時　

転倒予防水中ウォーキング ５日㈮、12日㈮、19日㈮、26日㈮
時間：午後２時～午後２時30分
場所：温泉アクティブセンター（入館料 1,200円が別にかかります）

受付時間：午後０時50分～　開始時間：午後１時
場 所：市保健センター　総合福祉センター２階
持 ち 物：母子手帳、おたずね票、赤ちゃんすくすくブック
　　　　　バスタオル（４か月、10か月、１歳６か月）　
※発熱・体調不良やクラス閉鎖になっているお子さまは、翌月以降
　の健診にお越しください。

受付時間：午前９時～　開始時間：午前９時20分
場　　所：市保健センター　総合福祉センター２階
持 ち 物：母子手帳、おたずね票、赤ちゃんすくすくブック、
　　　　　食事用エプロン、バスタオル※もぐもぐ離乳食教室のみ離乳食のスプーン

かんたん
体操 ４日㈭、18日㈭ 場所：総合福祉センター２階

時間：午後２時～午後３時貯筋体操 ９日㈫、23日㈫ 

陽だまりの会（精神障がい者家族会） はーと・ほっと・サロン
日時 ４月11日（木）午後２時～午後３時30分 ４月16日（火）午後１時30分～午後３時
場所 総合福祉センター２階　相談室2-2 カフェなか相談室（Ｃａｆｅみまき苑）
対象 心に病を持った方やその家族など　※陽だまりの会会員募集中

相談名 実施日 時　間 場　所 申し込み 問い合わせ先
母と子の健康相談 毎週火曜日 午前９時～午前11時

市保健センター

不要 保健係
　☎64−8882
健康増進係
　☎64−8883

（オンライン相談も
受け付けています）

母と子の栄養相談・歯科相談 ４月２日（火） 午前９時～午前11時
精神科医・精神保健福祉士
によるこころの相談 月２回程度 午後２時～午後４時 予約制２名まで

こころの健康・依存症に関する相談 毎週月～金曜日 午前９時～午後５時 不要
生活習慣病相談 毎週月～金曜日 午前９時～午後５時

総合福祉センター

不要

ひきこもり支援に関する相談 毎週月～金曜日 午前９時～午後５時 不要 保健係
　☎64−8882

認知症の人と家族の会
（個別相談できます） ４月19日（金）午後１時30分～午後３時 不要

地域包括支援係
　☎64−5000医療・介護・福祉の出張相談

４月３日（水）

午前10時～午前11時

中央公民館

不要
４月９日（火） 滋野コミュニティーセンター
４月15日（月） 和コミュニティーセンター
４月19日（金） 北御牧公民館
４月24日（水）午後２時～午後３時 祢津公民館

生活・就労総合相談「まいさぽ」
（生活全般、就労、ひきこもり等） 毎週月～金曜日 午前９時～午後５時 総合福祉センター 不要 社会福祉協議会

　☎75−0222
人権擁護委員による心配ごと相談
(家庭・隣人・職場等の人権問題） ４月５日（金） 午前９時～正午

午後１時～午後４時 東部人権
啓発センター

不要 人権同和政策係
　☎64−5902人権よろず相談（法律・登記・行政・

人権・心の健康など） ４月19日（金） 午前９時～正午
（受付 午前11時30分まで） 予約制

ミニジョブカフェ
（若者の就労相談） ４月18日（木） 午後１時30分～

　　　　　午後４時30分
コワーキングス
ペース　えべや 予約制 商工労政係

　☎64−5895
在住外国人相談

（ポルトガル語・スペイン語） 毎週月～金曜日 午前９時～午後４時 市役所本館
生活環境課 不要 生活安全係

　☎64−5896

消費生活相談 毎週月～金曜日 午前９時～午後５時 消費生活センター
（生活環境課隣） 不要 消費生活センター

　☎75−2410

地域包括支援センター案内（４月）地域包括支援センター案内（４月） 保健案内保健案内

福祉案内福祉案内 問／福祉課　福祉援護係　☎64－8884

定期相談コーナー定期相談コーナー （閉庁日を除きます）

問／福祉課　地域包括支援係　☎64－5000 問／健康保健課　保健係　☎64－8882

東御市ひきこもり・孤立相談
窓口（まいさぽ東御）
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情 報 コ ー ナ ー

救急車を呼ぶ
か迷ったとき
（大人対象）

長野県救急安心センター　☎＃7119 　　症状を伺って看護師がアドバイスします
受付時間：平日 　午後７時～翌朝８時
　　　　　土日祝 午前８時～翌朝８時（ダイヤル回線、IP電話は☎026−231−3021）

日曜当番医

診療時間

午前９時
～

午後５時

月日 医療機関名 電話番号 ＊緊急の場合は主治医に連絡し、主治医不在の
場合は当番医に連絡してください。

＊急きょ当番医が変わることがあります。次の
電話案内等で確認してください。

≪休日･夜間緊急医案内サービス≫
　 ☎050−3033−0665　　

３月３日 ほしやま内科 ☎62−3115
３月10日 東御市民病院 ☎62−0050
３月17日 せき内科クリニック ☎64−7171
３月24日 ささき医院 ☎64−3711
３月31日 祢津診療所 ☎62−0273
４月７日 春原整形外科クリニック ☎64−6200

休日の歯科
救急治療　

上田小県歯科医師会　休日歯科救急センター　☎24−8020 
診療時間：午前９時～午後３時／住所：上田市材木町１−３−６（上田小県歯科医師会館内）

夜間の内科・
小児科診療　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・内　科　☎21−2280
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・小児科（15歳以下）☎21−2233
診療受付：午後７時～午後10時30分／電話相談：午後７時～午後11時　※電話で診療受付をしてください。

夜間の小児の
救急電話相談

長野県小児救急電話相談　☎＃8000 
相談時間：午後７時～翌朝８時（ダイヤル回線、IP電話は☎026−235−1818）

上田市内科・小児科初期救急センター　

文化会館・美術館のイベント情報文化会館・美術館のイベント情報

休日・夜間の救急医療案内休日・夜間の救急医療案内

問／健康保健課　地域医療推進係　☎64－8883
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1歳の誕生日おめでとう！
ご家族からお祝いのコメントとうみっ子!!とうみっ子!!す す 育

く く て
3月
生まれ

春
すの

原
はら

　樹
いつ

希
き

ちゃん（東上田） 

竹
たけ

内
うち

　廉
れん

太
た

郎
ろう

ちゃん（常田） 

堀
ほり

内
うち

　奏
かな

汰
た

ちゃん（田中） 渡
わた

邉
なべ

　奈
な 　 お

央ちゃん（田中）

関
せき

　日
ひ

菜
な

乃
の

ちゃん（東上田） 

寺
てら

澤
さわ

　柊
しゅう

ちゃん（新屋） 

いっちゃん１歳おめでとう♥️
食べることの大好きないっちゃん♥️
沢山食べて大きくなってね！
お兄ちゃんと仲良く成長していこう
ね！

２人のお兄ちゃんと元気に大きくな～
れ。

奏汰、自慢の息子よ、1歳の誕生日お
めでとう！
日々成長を間近で見ることができてう
れしいよ　これからも笑顔いっぱいで
楽しく一緒に過ごそうね♥

１歳のお誕生日おめでとう
お兄ちゃんをいつも追いかけて、泣か
せてしまう程パワフルな奈央ちゃん
これからも兄妹仲良くすくすく大きく
なってね

お誕生日おめでとう
いつもニコニコ笑顔で家族を癒してく
れてありがとう
これからも、日菜乃スマイルを大切に、
すくすく大きくなってね

１歳のお誕生日おめでとう！！！
家族みんな柊ちゃんのことがだーいす
きだよ♥♥
これからも元気いっぱいに育ってね

　住所・お住まいの区・氏名（ふりがな）・TEL・コメント50字程度を添えて、shiho-tomi@
city.tomi.nagano.jpへメールいただくか、市公式LINE（ID：＠tomicity）までお送りく
ださい。締め切りは、3 月 8 日（金）必着。（対象者 4月生まれの １

●

 歳）
☆募集します！！☆

雑
草
と
い
う
草
は
な
い

（191）

よ

　だ

し
ゅ
う
こ

人
権
同
和
教
育
指
導
委
員

依
田
　修
子

　
私
が
小
中
学
生
だ
っ
た
頃
、
図
書
館
に

膨
大
な
数
の
図
鑑
が
並
ん
で
い
た
牧
野
富

太
郎
博
士
の
生
き
方
が
昨
年
ド
ラ
マ
化
さ

れ
、
そ
れ
に
関
す
る
本
も
出
版
さ
れ
ま
し

た
。
私
は
「
雑
草
と
い
う
草
は
な
い
」
と

い
う
副
題
に
誘
わ
れ
て
手
に
取
っ
て
み
ま

し
た
。

　
も
の
言
わ
な
い
植
物
た
ち
に
、
牧
野
博

士
は
「
自
分
の
出
世
や
名
誉
の
た
め
で
は

な
く
、
日
本
の
植
物
学
の
た
め
な
ん
だ
。

雑
草
と
い
う
植
物
な
ど
な
い
。
名
が
な
い

な
ら
つ
け
て
あ
げ
れ
ば
い
い
。
一
つ
一
つ

の
草
花
は
そ
れ
ぞ
れ
に
違
い
が
あ
り
、
そ

れ
ぞ
れ
精
い
っ
ぱ
い
生
き
て
名
を
つ
け
る

こ
と
で
、
違
い
が
は
っ
き
り
し
て
生
き
生

き
し
て
見
え
る
」
と
。

　
牧
野
博
士
は
、
植
物
採
集
に
は
正
装
し
、

大
地
に
腹
ば
い
頬
ず
り
せ
ん
ば
か
り
に
慈

し
み
、
細
か
な
観
察
を
続
け
ま
し
た
。
こ

の
様
な
植
物
へ
の
眼
差
し
は
、
私
た
ち
の

生
き
方
、
考
え
方
を
改
め
て
考
え
直
す
こ

と
に
も
な
っ
た
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。

　
今
年
一
月
一
日
の
信
濃
毎
日
新
聞
で
は
、

東
京
大
学
の
井
原
准
教
授
も
「
園
芸
に
用

い
る
植
物
が
多
様
化
す
る
こ
と
で
、
花
な

ど
の
美
し
さ
の
概
念
は
変
わ
っ
て
い
く
と

も
見
て
い
る
」
と
言
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

確
か
な
も
の
は
時
代
を
超
え
て
も
新
た
な

発
展
を
生
み
だ
し
て
い
く
の
で
す
。

　
昨
年
は
、
人
権
に
関
わ
る
事
案
が
毎
日

の
よ
う
に
報
道
さ
れ
、
人
権
侵
害
が
過
去

に
さ
か
の
ぼ
っ
て
明
ら
か
に
な
る
こ
と
が

続
き
ま
し
た
。
当
人
の
訴
え
が
隠
ぺ
い
さ

れ
て
き
た
事
実
が
、
そ
れ
を
見
逃
さ
な
い

人
に
よ
っ
て
白
日
の
下
に
晒
さ
れ
た
の
で

す
。
私
た
ち
は
、
差
別
を
さ
れ
て
い
る
人

が
現
実
に
い
る
事
実
に
き
ち
ん
と
向
き
合

い
見
逃
さ
な
い
社
会
を
作
っ
て
い
か
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
の
で
す
。

　
昨
年
の
６
月
に
は
ネ
ッ
ト
に
よ
る
差
別

事
象
に
つ
い
て
、
東
京
高
裁
が
「
差
別
さ

れ
な
い
権
利
」
を
認
め
た
画
期
的
判
決
が

あ
り
、
一
人
一
人
が
幸
せ
に
生
き
る
権
利

を
再
確
認
す
る
判
決
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

そ
れ
は
ま
さ
に
、
牧
野
博
士
の
一
つ
一
つ

の
命
を
大
切
に
し
よ
う
と
す
る
姿
に
通
ず

る
も
の
で
す
。
部
落
差
別
を
は
じ
め
と
す

る
あ
ら
ゆ
る
差
別
の
解
消
は
、
当
事
者
の

立
場
に
立
っ
て
進
め
て
い
く
こ
と
が
大
切

な
視
点
で
す
。
差
別
は
長
い
年
月
の
中
で

冷
静
に
分
析
、
判
断
さ
れ
、
差
別
撤
廃
の

た
め
に
積
み
重
ね
ら
れ
た
努
力
と
歩
み
に

よ
っ
て
明
ら
か
に
さ
れ
て
き
て
い
ま
す
。

　
今
後
も
、
牧
野
博
士
の
植
物
に
対
す
る

眼
差
し
の
よ
う
に
、
個
を
大
切
に
慈
し
み

変
化
を
受
け
入
れ
て
い
く
努
力
を
し
て
い

か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
私
は
考
え
ま
す
。

市報とうみ（2024年 3月）27



　

１
年
前
の
今
頃
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
の
感
染

拡
大
状
況
に
気
を
配
り
な
が
ら
様
々
な
制
約

の
中
で
公
民
館
を
運
営
し
て
い
た
こ
と
が
思

い
出
さ
れ
ま
す
。
５
月
に
な
っ
て
よ
う
や
く

新
型
コ
ロ
ナ
が
指
定
感
染
症
の
５
類
に
移
行

し
た
こ
と
で
、
以
前
の
よ
う
な
公
民
館
活
動

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

５
～
７
月
に
か
け
て
行
わ
れ
た
４
年
ぶ
り

と
な
る
分
館
交
流
ス
ポ
ー
ツ
大
会
は
、
区
や

公
民
館
役
員
さ
ん
の
献
身
的
な
ご
努
力
に

よ
り
全
て
の
地
区
で
無
事
に
開
催
す
る
こ
と

で
き
ま
し
た
。
改
め
て
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

し
か
し
、
３
年
間
ブ
ラ
ン
ク
が
あ
っ
た
影
響

は
や
は
り
大
き
か
っ
た
よ
う
で
す
。
文
書
が

う
ま
く
引
き
継
が
れ
て
い
な
か
っ
た
り
、
運

営
を
経
験
し
た
役
員
さ
ん
が
い
な
か
っ
た
り

と
様
々
な
困
難
が
生
じ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
中
、
私
は
、
開
会
式
の
会
場
に
他

地
区
の
公
民
館
役
員
さ
ん
の
姿
が
あ
る
の
を

何
度
も
目
に
し
ま
し
た
。
不
思
議
に
思
っ
て

声
を
を
か
け
て
み
る
と
、「
自
分
た
ち
は
運
営

　

１
月
５
日
に
王お

う

鷲わ
し

美み

穂ほ

先
生
を
お
招

き
し
、
市
内
小
学
生
を
対
象
に
削
り
た

て
の
か
つ
お
ぶ
し
・
か
つ
お
出
汁
の
お

鍋
・
お
か
か
ご
は
ん
を
作
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
手
削
り
を
体
験
す
る
こ
と
で
、

和
食
文
化
に
触
れ
る
良
い
機
会
に
な
り

ま
し
た
。

　

子
ど
も
講
座
の
中
で
も
特
に
人
気
が

高
く
、
受
付
開
始
初
日
に
定
員
に
達
し

て
し
ま
う
ほ
ど
で
す
。
12
月
の
講
座
で

は
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
型
の
ア
ク
セ
サ

リ
ー
を
作
り
ま
し
た
。
自
分
の
好
き
な

色
ガ
ラ
ス
を
組
み
合
わ
せ
て
形
に
で
き

る
の
が
魅
力
で
、
参
加
者
は
約
２
時
間

夢
中
に
な
っ
て
制
作
し
て
い
ま
し
た
。

し
た
経
験
が
な
い
か
ら
他
地
区
を
学
び
に
来

た
。」
と
い
う
の
で
す
。
色
々
な
予
定
も
あ
る

で
し
ょ
う
に
、
貴
重
な
休
日
に
わ
ざ
わ
ざ
足

を
運
ん
で
く
れ
た
役
員
さ
ん
達
の
そ
の
気
概

に
、
私
は
深
く
感
動
し
ま
し
た
。
そ
れ
と
同

時
に
、
ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
の
公
民
館
活
動
再
生

の
鍵
は
こ
こ
に
あ
る
！
と
思
い
ま
し
た
。
ど
の

地
区
で
も
役
員
が
毎
年
変
わ
る
た
め
、
公
民

館
行
事
は
ど
う
し
て
も
前
年
度
踏
襲
に
な
り

が
ち
で
す
。
こ
の
際
、
間
が
空
い
て
し
ま
っ
た

こ
と
を
前
向
き
に
と
ら
え
て
み
て
は
ど
う
で

し
ょ
う
か
。
引
き
継
が
れ
た
情
報
が
少
な
い

こ
と
を
嘆
く
の
で
は
な
く
、
内
容
を
見
直
す

チ
ャ
ン
ス
に
す
る
の
で
す
。
他
地
区
が
ど
ん
な

活
動
を
し
て
い
る
の
か
学
び
合
っ
た
り
、
情
報

交
換
し
合
う
こ
と
で
、
こ
れ
ま
で
の
伝
統
に
加

え
て
、
新
し
い
活
動
を
創
造
し
て
い
く
の
で
す
。

多
少
困
難
も
伴
う
で
し
ょ
う
が
、
新
た
な
活

動
を
作
り
上
げ
た
や
り
が
い
や
達
成
感
は
計

り
知
れ
ず
大
き
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。
私
も

コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
前
例
の
な
い
活
動
（
夏
休
み

中
に
市
内
５
つ
の
小
学
校
に
出
向
い
て
行
う

講
座
）
を
実
施
し
て
き
ま
し
た
。
体
験
活
動

の
場
が
減
っ
た
子
ど
も
達
を
何
と
か
し
た
い
と

い
う
思
い
か
ら
で
す
。

　

幸
い
、
大
勢
の
子
ど
も

や
保
護
者
が
支
持
し
て
く

れ
て
い
ま
す
。　

　

公
民
館
活
動
の
活
性

化
は
地
域
の
活
力
に
つ
な

が
り
ま
す
。
役
員
さ
ん
は

も
と
よ
り
、
地
域
住
民
み

ん
な
の
力
で
、
公
民
館
活

動
を
盛
り
上
げ
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

　

20
回
の
節
目
を
迎
え
た
新
春
書
き
初

め
大
会
を
１
月
５
日
に
開
催
し
ま
し
た
。

　

今
年
は
、
小
学
生
か
ら
大
人
ま
で
50

名
を
超
え
る
参
加
者
が
あ
り
、
会
場
と

な
っ
た
中
央
公
民
館
講
堂
は
ほ
ぼ
一
杯

に
な
り
ま
し
た
。

公
民
館
館
長

講
座
の
紹
介

大
人
気
の

ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
講
座

▲鰹節の手削りの様子

▲完成した世界に1つの作品▲真剣に書に向き合う参加者

魅
力
あ
る
公
民
館
活
動
を

皆
さ
ん
の
手
で

出
汁
の
魅
力
講
座

第
２０
回
新
春
書
き
初
め
大
会

▲力強い選手宣誓

▲理科室を会場にした講座
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◀公民館トップページ

お
ら
ほ
の
お
宝
発
見

　

前
回
は
指
定
・
選
定
・
登
録
さ
れ
た
建

造
物
に
つ
い
て
記
し
て
き
ま
し
た
が
、
今

回
は
未
指
定
の
文
化
財
の
う
ち
、
指
定
等

に
相
当
す
る
建
造
物
に
つ
い
て
触
れ
て
み

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

田
中
の
駅
前
通
り
・
商
工
会
の
は
す

向
か
い
に
は
、
木
造
三
階
建
て
の
「
東と

う

上じ
ょ
う

館か
ん

」
が
あ
り
ま
す
。
外
壁
は
下
見
板
張
り

で
、
一
階
北
東
隅
の
洋
間
に
は
上
下
開
閉

式
の
窓
が
あ
り
、
天
井
に
は
綺
麗
な
細
工

が
施
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
建
造
物
の
玄

関
の
照
明
の
上
部
に
も
、「
シ
ー
リ
ン
グ

メ
ダ
リ
オ
ン
」
が
綺
麗
に
残
さ
れ
て
い
ま

す
。
製
糸
業
を
営
ん
で
い
た
家
の
い
わ
ば

迎
賓
館
と
し
て
大
正
３
年
（
１
９
１
４
）

に
建
築
さ
れ
、
今
年
で
１
１
０
年
に
な
り

ま
す
。
屋
根
は
瓦
葺
き
で
、
屋
上
に
は
一

対
の
し
ゃ
ち
ほ
こ
が
立
派
に
建
っ
て
い
ま

す
。
一
階
の
洋
間
以
外
は
和
室
で
、
和
洋

折
衷
建
築
と
言
え
ま
す
。
現
在
駐
車
場
に

な
っ
て
い
る
場
所
に
、
こ
の
家
の
立
派
な

東
御
市
文
書
館　

文
書
館
専
門
員　

堀
田
雄
二

主
屋
が
建
て
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、
昭
和

初
期
に
解
体
さ
れ
、
県
外
に
移
築
さ
れ
た

と
の
こ
と
で
す
。

　

こ
の
他
に
も
、
滋
野
駅
前
の
元
滋
野
郵

便
局
は
、
外
壁
が
下
見
板
張
り
・
窓
が

上
下
開
閉
式
の
市
内
に
数
少
な
い
洋
風

建
造
物
の
一
つ
で
す
。
木
造
二
階
建
て
の

内
部
は
一
部
改
造
さ
れ
て
は
い
る
も
の
の
、

ほ
ぼ
建
築
当
時
の
形
状
を
残
し
て
お
り
、

後
世
に
残
し
た
い
建
造
物
で
す
。

　

こ
の
北
東
側
約
２
ｋｍ
に
あ
る
「
旧
唐
沢

医
院
」
は
、
Ｊ
Ａ
滋
野
支
所
の
土
蔵
・
コ

イ
ン
精
米
機
の
東
側
に
あ
り
、
外
壁
は
コ

ン
ク
リ
ー
ト
造
・
内
部
は
木
造
の
総
二
階

建
て
で
、
最
近
外
壁
は
修
理
し
た
も
の
の
、

ほ
と
ん
ど
改
造
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
医
院

と
し
て
は
短
期
間
の
役
割
し
か
な
か
っ
た

よ
う
で
す
が
、
そ
の
後
も
一
族
で
維
持
・

管
理
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
建
造
物
の
玄

関
の
照
明
の
上
部
に
も
、「
シ
ー
リ
ン
グ
メ

ダ
リ
オ
ン
」
が
綺
麗
に
残
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
他
に
も
、

貴
重
な
未
指
定
建
造

物
が
市
内
に
い
く
つ

も
建
っ
て
お
り
、
歴

史
の
遺
産
と
し
て
残

し
、
後
世
に
伝
え
、

さ
ら
に
は
有
効
に
活

用
さ
れ
る
こ
と
を
期

待
し
て
い
ま
す
。 

東
御
市
の
建
造
物
②

地
区
公
民
館
を
訪
ね
て

お
知
ら
せ

市
民
大
学
だ
よ
り

　

こ
の
数
年
、
自
粛
を
強
い
ら
れ
て
き

た
公
民
館
活
動
も
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
が
、
昨
年
５
月
に
５
類
感

染
症
に
変
更
さ
れ
た
こ
と
も
あ
り
、
本

年
度
、
コ
ロ
ナ
禍
前
に
行
っ
て
い
た
ほ

と
ん
ど
の
活
動
を
再
開
し
ま
し
た
。

　

前
日
の
降
雨
の
影
響
に
よ
り
マ
レ
ッ

ト
ゴ
ル
フ
は
中
止
と
な
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
が
、
３
６
０
歳
野
球
と
ソ
フ
ト
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
の
２
種
目
を
行
い
ま
し
た
。

各
々
５
分
館
と
４
分
館
が
参
加
し
暑
い

中
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

公
民
館
の
会
議
室
や
ホ
ー
ル
を
会
場

に
、
８
団
体
と
個
人
３
名
に
出
品
を
い

た
だ
き
、
２
日
間
延
べ
１
６
２
名
の
方

に
ご
鑑
賞
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
の
下
で
の
市
民
交
流
サ
ロ

ン
の
活
用
と
し
て
始
ま
り
、
昨
年
で
３

回
目
を
迎
え
ま
し
た
。
45
名
に
出
品
い

た
だ
き
、
29
日
間
、
延
べ
４
９
０
名
の

方
に
ご
鑑
賞
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

こ
の
記
事
を
読
ま
れ
る
頃
、
東
御
市

で
は
唯
一
の
冬
季
の
ス
ポ
ー
ツ
大
会
を

開
催
し
ま
す
。

 

　

令
和
６
年
度(

５
月
中
旬
予
定)

よ

り
、
中
央
・
滋
野
・
祢
津
・
和
・
北
御

牧
の
各
公
民
館
・
青
年
研
修
セ
ン
タ
ー

の
予
約
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
の

予
約
と
な
り
、
紙
ベ
ー
ス
の
予
約
は
廃

止
さ
れ
ま
す
。
詳
細
は

二
次
元
コ
ー
ド
を
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

　

12
月
３
日
に
「
Ｎ
Ｈ
Ｋ
み
ん
な
で
筋

肉
体
操
」
で
お
馴
染
み
の
谷た
に

本も
と

道み
ち

哉や

氏

を
講
師
に
お
招
き
し
て
今
年
度
最
後
の

市
民
大
学
講
師
の
指
導
で
身
体
を
動
か

す
体
験
型
講
座
を
行
い
ま
し
た
。
健

康
づ
く
り
に
関
心
を
お
持
ち
の
方
々

１
５
０
名
が
集

ま
り
、
講
師
の

説
明
を
聞
い
た

り
、
一
緒
に
身

体
を
動
か
し
た

り
と
内
容
の
濃

い
講
座
を
体
験

し
ま
し
た
。

北
御
牧
公
民
館

▲東上館

▲シーリングメダリオン

分
館
交
流
ス
ポ
ー
ツ
大
会（
令
和
５
年
７
月
）

生
涯
学
習
作
品
展（
令
和
５
年
10
月
）

公
募
絵
画
展「
北
御
牧
を
描
く
」

（
令
和
５
年
11
～
12
月
）

冬
季
ス
ポ
ー
ツ
大
会（
令
和
６
年
３
月
）

公
民
館
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

予
約
が
始
ま
り
ま
す

参
加
者
み
ん
な
で
筋
肉
体
操

編集●生涯学習課　社会教育・公民館係　☎64－5885
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Vol.82
2024.3地域おこし協力隊地域おこし協力隊がが行く行く！！

編集担当・地域おこし協力隊　小林

松
まつ

浦
うら

 誠
まこと

山
やま

村
むら

 健
けん

司
じ

鬼
き

頭
とう

 典
のり

子
こ

目
め

黒
ぐろ

 慶
けい

子
こ

小
こ

林
ばやし

 拓
たく

馬
ま

仲
なか

野
の

 厚
あつ

司
し

藤
ふじ

本
もと

 省
しょう

三
ぞう

佐
さ

野
の

 悠
ゆう

斗
と

吉
よし

井
い

 七
なな

重
え

白
しら

倉
くら

 公
きみ

隆
たか

山
やま

﨑
ざき

 麻
ま

由
ゆ

波
は

多
た

江
え

 淳
じゅん

子
こ

西
にし

澤
ざわ

 たかせ

平
ひら

島
しま

 佳
か

奈
な

子
こ

森
もり

山
やま

 雅
まさ

斗
と

中
なか

島
じま

 佳
よし

幸
ゆき

ワインの販売、発注、在
庫管理に注力。イベント
や大田区などでの出張販
売も多数企画し、ワイン
振興に努めました。

「海野宿検定」を立ち上
げ、全３回で41名が受験。
合格者は上級が３名、初
級が21名で、来年度も開
催に向け引き継ぎ中。

「海野宿れいわ六斎市」
を開催しました。宿泊可
能にすることも視野に、
うんのわの施設整備も行
いました。

刀剣振興に取り組みまし
た。成功事例からの勉強、
宮入法廣刀匠や関係者と
展示などの打ち合わせも
行いました。

動画を通し、 市の魅力を
YouTube「東御市チャン
ネル」などで発信。「ふる
さとCM大賞NAGANO」
で優秀賞を受賞しました。

「ワンデイシェフランチ」
を引き続き実施。うんの
わを貸しスペースとして利
用するルールを整備し活
用の幅を広げました。

湯の丸高原の観光振興
に向け、環境整備や人間
関係の構築に努めました。
ガイドツアーなども実施
しました。

梅野記念絵画館・ふれあ
い館で学芸員として勤め
ました。「東信濃工芸作
家展」などの企画展や常
設展を開催しました。

空き家相談の対応や、空
き家バンクの運営・管理
を行いました。理解増進
の為のコラム記事やチラ
シも作成しました。

市内の観光名所に設置す
るセルフガイドツアーの
看板や動画の制作を担当
しました。ツアーマップも
作成しました。

市内の小中学校で、美
術作品の対話鑑賞を行う

「朝鑑賞」を実施しまし
た。対話鑑賞のイベント
も開催しました。

県の補助金も申請しなが
ら、児玉山の環境整備
に努めました。和小学校
の児童とも児玉山を登り、
活用方法を考えました。

グリーンツーリズムのモニ
ターツアーを企画・実施
しました。来年度の本格
的な実施に向けて準備を
進めています。

火のアートフェスティバル
を実施しました。出店募
集では電子サービスを利
用した申し込みを導入し、
利便性を改善しました。

総合型地域スポーツクラ
ブ「SanyTOMI」で指導
スタッフとして働きました。
各種教室やイベントで運
動を指導しました。

コンシェルジュ業務やイベ
ント出店のほか、「ワイン
を片手に教養講座」など
のセミナーを企画・実施
しました。

（ワイン&ビアミュージアム）

（海野宿「うんのわ」）

（海野宿「うんのわ」）

（文化振興）

（情報発信）

（海野宿「うんのわ」）

（観光振興）

（文化振興）

（空き家対策）

（観光振興）

（文化振興）

（児玉山ヘルスツーリズム）

（観光振興）

（文化振興）

（スポーツ振興）

（ワイン&ビアミュージアム）

来年度も東御市の為にがんばります！

　年に一度の「地域おこし協力隊 活動報告会」が、
１月末に開催されました。約 60 名の方にお越し
いただき、16 名の隊員が、それぞれの活動や東
御での暮らしについて報告や提案をしました。

（2024年 3月）市報とうみ 30



2004 ▶︎2023

　2004（平成16）年４月１日、県下18番目の市として誕生した東御市。来年、20周年の節目を迎えます。
　今月号は、2021年（令和３年）・2022年（令和４年）・2023年（令和５年）の市報とうみで紹介した様々な出来事の
中から、懐かしの一場面を振り返ります。

　全国的に活躍されて
いる市出身の俳優 丸
山智己さんの発信力や
影響力を活かし、市の
魅力や地域ブランドを
市内外へ発信し、認知
度向上やイメージアッ
プ、観光振興に関する
役割を担っていただく
ため、市ふるさと PR
大使に就任していただ
きました。

　下水道への理解・関心を深め
ていただくためのコミュニケー
ションツールとして、漫画家の
荒川弘氏が描き力強く表現し
た「雷電為右衛門」をデザイン
とした市１号となるマンホール
カードが道の駅雷電くるみの里
で配布されました。

　令和元年台風第19号により、市道白鳥神社線の崩落
と海野宿橋の橋台崩落という今までに経験のない被害を
受けました。３月１日の開通は、甚大な被害からの復旧・
復興の大きな一歩となりました。

市第一号となる
マンホールカードを配布

2023年
4月28日

市道白鳥神社線海野宿橋が
開通

2022年
3月1日

俳優 丸山智己さんが
市ふるさとPR大使に就任

2021年
5月17日

2021
2022
2023
年度

2021年
4月12日
5月17日

7月 9日
9月10日

2022年
3月 1日

4月 1日
7月 1日
9月 1日

2023年
1月21日
4月28日
5月21日

11月10日

市公式 LINE 利用開始
東御市ふるさと PR 大使に丸山智己さん
就任
本海野地籍千曲川護岸災害復旧工事完了
GMO アスリーツパーク湯の丸ヴィレッ
ジ別館開所

台風第19号で被災した市道白鳥神社線
海野宿橋開通
子どもサポートセンターが開設
和児童館竣工式
第１回湯の丸ヒルクライムが開催

移住体験交流施設「102」がオープン
「雷電為右衛門」のマンホールカード配布
サイクリングイベント　グランフォンﾄﾞ
東御湯の丸が初開催
スポーツ・健康まちづくり優良自治体と
して表彰を受ける

2021・2022・2023年の主な出来事

東御市20年の歩み東御市20年の歩み思い出思い出のの一場面一場面
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まるごと生活百科

〈広告欄〉 ※この広告は「東御市広告掲載要綱」に基づいて掲載しています。広告についてのお問い合わせは広告主までお願いします。

国 民 年 金 アドバイス ワンポイントメモ税
原付・軽自動車等の変更手続きはお早めに！！

●問い合わせ先
　　税務課　住民税係　☎64－ 5877

　軽自動車税は毎年４月１日現在で軽自動車等を所有してい
る方に１年分が課税されます。廃車、住所変更、名義変更は
年度内に手続きを行ってください。
　なお、３月末は取扱窓口が混雑しますので、早めの手続き
をお勧めします。

●税務課　住民税係　☎64 - 5877

●長野県自家用自動車協会上小支部
　上田市住吉65番地　☎22 - 0595

●北陸信越運輸局長野運輸支局
　長野市西和田 1丁目35番 4号　☎050-5540-2042

◦三輪車　　◦四輪車【軽自動車】

【二輪車】

◦125cc 以下のバイク　◦ミニカー
【原動機付自転車】

◦農耕作業用（トラクターなど）※1
◦特殊作業用（フォークリフトなど）※1
◦けん引式農作業機（農耕作業用トレーラなど）※2

【小型特殊自動車】

取扱窓口（問い合わせ先）

※1	公道を走行しない場合であってもナンバーの取得（軽自動車税申告）
は必要です。

※2	公道を走行する場合、農耕トラクターとは別の「自動車」として扱わ
れるためナンバーの取得（軽自動車税申告）が必要です。

◦軽二輪（125㏄超～ 250㏄以下）
◦二輪小型自動車（250㏄超）

3
月
の
納
税 

（納期限 4月1日）
・国民健康保険税（普通徴収）（10期）
・後期高齢者医療保険料（普通徴収）（9期）
・介護保険料（普通徴収）（9期）

年金の異動届出はお済みですか

●問い合わせ先
　小諸年金事務所　☎0267－22－1082
　市民課　国保年金係　☎75－8810

　３月から４月にかけては就職や退職、引っ越しなど異動が
多い時期です。それらの異動に伴い、年金の手続きが必要な
場合がありますので、忘れずに届出をお願いします。
　なお、届出に必要な持ち物は、あらかじめ各届出先にご確
認ください。

こんなときに異動届出が必要になります

　ご不明な点がありましたら下記へお問い合わせください。
※日本年金機構にマイナンバーが登録されている方については、原則届出不要です。

■20歳以上60歳未満の方

■年金を受給している方

こんなとき 必要な手続き 届出先

会社を
退職した

（厚生年金の
資格を喪失し
た）

国民年金に加入する。
【ご注意ください】 次の方も国民年金の
加入手続きは必要です。
●健康保険を任意継続した方
●会社員等の配偶者に扶養されていた

方

市役所

就職して厚生
年金に加入し
た

国民年金から厚生年金に切り替える。 勤務先

※勤務先への年金の届出とは別に、国民
健康保険に加入していた人は、国民健
康保険を脱退する手続きが必要です。

市役所

住所が
変わった

氏名が
変わった

住所変更届
出・氏名変
更届出をす
る。

①厚生年金加入者 勤務先

②厚生年金に加入して
いる配偶者に扶養さ
れている方

配偶者の
勤務先

③上記①、②以外の方
※日本年金機構にマイナンバー

が登録されている方につい
ては、原則届出不要です。

市役所
(住民票異動
届と併せて)

こんなとき 必要な手続き 届出先

住所が
変わった

「年金受給者住所変更届」を
提出する。

小諸年金事務所
※用紙は市役所にありま
す。必要事項記入のう
えご提出ください。

氏名が
変わった

「年金受給者氏名変更届」を
提出する。

※内容により必要書類等が異なりますので、各取扱窓口に電
話確認のうえ、手続きを行ってください。
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〈広告欄〉

東御市チャンネル
チャンネル登録 お願いします

“とうみ”の旬な情報を動画で配信！！

※YouTubeを通じた視聴等における通信料は、利用
者各自の負担となります。東御市チャンネル

ご 芳 志
　ご寄附いただき、ありがとうございました。厚くお礼申し
あげます。（令和６年１月に寄附をいただいたものです）

〈東御市まち・ひと・しごと創生寄附活用事業〉
・タレントスクエア㈱　様（10 万円）

・日立 Astemo ㈱東御工場
　（市内小学校へ現金 60 万円）

　公表に同意をいただいた事項のみ領収日順に掲載して
います。

●問い合わせ先
　企業版ふるさと寄付金
　　文化・スポーツ振興課	 ☎ 75 - 1455　
　教育費寄附金
　　教育課学校施設・青少年教育係	 ☎ 64 - 5906

●問い合わせ先
　生活環境課　クリーンリサイクル係　☎63－6814

No.187
なるほど The ごみ

食用油を回収しています
　使用済みの食用油を回収し、塗料の原材料としてリサイク
ルしています。

◦市役所生活環境課　　　◦東部クリーンセンター
◦中央公民館　　　　　　◦滋野コミュニティーセンター
◦祢津公民館　　　　　　◦和コミュニティーセンター
◦北御牧公民館

　油が入っていた容器やペットボトルに
入れてお持ちください。
　回収場所には回収容器（ペール缶・コ
ンテナ）を用意しています。
　油を入れた容器ごと回収容器に入れて
ください。

◦回収対象は天ぷら油やサラダ油等の食用油のみです。
◦ラード（動物油）や灯油、エンジンオイル、機械油、油か
すは入れないでください。

　食用油と同じ場所で回収しています。
　世界の子どもたちにワクチンを届ける取り組みに活用して
います。

◦キャップは洗い、シールをはがしてく
ださい。
◦大量の場合は東部クリーンセンターへ
持ち込んでください。

企業版ふるさと寄附金

教育費寄附金

ペットボトルキャップ（エコキャップ）
を回収しています

食用油の出し方

注　 　　意

お 願 い

回収場所 ※時間は、各施設の開所・開館時間内です。
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「認知症を身近に」「認知症を身近に」
認知症サポーター養成講座を開催認知症サポーター養成講座を開催

　１月25日、田中小学校６年２組の児童が授業の一環と
して、認知症サポーター養成講座を受講し、地域で認知症
の人やその家族に対して、出来る範囲で手助けをする「認
知症サポーター」となりました。
　生徒たちは、認知症の方が希望する生活を考え、自分だっ
たら何が出来るのかという問いに「優しい声がけで話をた
くさんしたい」「困っていることに対して手助けをしたい」
と答えていました。今後も、地域の人や小中学校の生徒な
ど様々な人に講座を開催し、認知症高齢者等に優しい地域
づくりに取り組んでいきます。

▲熱心に耳を傾ける生徒

▲報告を行う髙橋さん

　１月23日、“社会を明るくする運動”長野県作文コン
テストの表彰式で特定非営利活動法人長野県就労支援事
業者機構会長賞を受賞された東部中学校３年の髙

たか

橋
はし

陽
ひ

依
よ

莉
り

さんが市長、教育長へ受賞の報告を行いました。
　髙橋さんは「すごい賞をいただけて嬉しい。この作文
で少しでも社会が明るくなってほしい」と喜びを述べま
した。

作文コンテストで受賞作文コンテストで受賞
すこしでも社会が明るくなればのすこしでも社会が明るくなればの

思いから思いから

ほどよく、田舎。とうみ ～今月のベストショット～

〔撮影者〕ミイダジュンコさん
〔タイトル〕「白い世界へ」

ようやくオープンした第六ゲレンデ。オープ
ンを祝うような見事な晴天！東御市を代表す
る“ほどよく、田舎”を表す一枚！

撮影場所：湯の丸スキー場
撮影日：2024年１月14日

２月は４件の応募が
ありました。
すべての作品をこち
らからご覧いただけ
ます。

４月号掲載の応募締め切りは　３月11日（月）

撮影者から一言

応募作品一覧公開中
①氏名②ペンネームで掲載希望の方はペンネーム③写真タイトル④撮
影場所⑤撮影年月日⑥写真に込めた“ほどよく、田舎”について（50
字以内）以上を記載のうえ、写真と一緒に市公式 LINEまたはメール
アドレス（shiho-tomi@city.tomi.nagano.jp）へお送りください。

（2024年 3月）市報とうみ 34



ートピックスー　地域の話題

　1月27日、28日の2日間にわたり、中央公
民館で市出身の名力士雷電為右衛門と同じ身
長197㎝の巨大紙力士を作るワークショップ
が開かれ、学校や企業、区などの団体が参加
しました。
　このイベントは、しげの里づくりの会が２
月23日に開く「第６回どんどこ！巨大紙相
撲大会 雷電東御場所」に先立って行われた
もので、仲間同士アイデアを出し合いながら
大きな段ボールを切り抜いたり、塗料でペイ
ントをしたりと個性あふれる紙力士を完成さ
せていました。

千秋楽の大一番に向け仲間同士でオリジナル巨大紙力士づくり千秋楽の大一番に向け仲間同士でオリジナル巨大紙力士づくり

サンキュー大谷選手！サンキュー大谷選手！
グローブの感謝を動画にグローブの感謝を動画に

　２月７日、祢津小学校５年生の生徒46名が、英語
授業の一環でアメリカ大リーグで活躍中の大谷選手か
ら頂いたグローブへの感謝の気持ちと市の魅力を本人
へ伝えるべく、歌にのせ英語でのメッセージ動画を撮
影しました。
　この動画は、大谷選手が所属するロサンゼルス・ド
ジャースの球団へメールで送られます。 ▲歌にのせ感謝を伝える生徒たち

▲感謝状を受け取る荻原さん

▲報告を行った赤川さん、稜太さん、渓太さん

　１月31日、長年にわたり山岳遭難救助活動の功労
があったとして、菅平湯の丸地区山岳遭難防止対策協
会湯の丸地区救助隊長荻

おぎ

原
わら

健
けん

二
じ

さんへ長野県警察本部
長から感謝状が贈られました。
　「遭難者の救助にあたり、できる限りのことをやり
たい」と今後の抱負を述べられました。

　２月２日、第62回長野県中学校総合体育大会のア
ルペンスキーで優秀な成績を収め、全国中学校スキー
大会へ出場を決めた東部中学校スキー部の生徒　赤

あか

川
がわ

清
せい

一
いち

郎
ろう

さん、山
やま

岸
ぎし

渓
けい

太
た

さん、山
やま

岸
ぎし

稜
りょうた

太さんの３名が報
告に訪れました。
　３年生で部長の赤川さんから「中学生での最後の大
会になるため、自分のベストをつくしたい」と力強い
抱負が述べられました。

長年の功労が認められ長年の功労が認められ
長野県警察本部長感謝状を受賞長野県警察本部長感謝状を受賞

全国中学校スキー大会へ全国中学校スキー大会へ
出場出場

▲千秋楽に向けて制作に励む
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卒園おめでとう

滋野 保 育 園

くるみ 幼 稚 園

田 中 保 育 園

金井由美子園長から
　きりん組のみなさん、卒園おめでとうございます。 39人の仲間とたくさんのことを経験し、心も体も大きくなりました。
４月からは１年生！みんなで過ごした思い出を力にして、元気に進んでいってください。

月
つき

岡
おか

栄
えい

子
こ

園長から
　みあげてごらんよくるみの木、はっぱがよんでる手をふって、あかるいよい子になるように、
みんなが大きくなるように。  

菊地美和子園長から
　らいおん組　48 名のみなさん　卒園おめでとうございます。 心も体も大きく成長しましたね。「周りの人
を大切にする気持ち」「考える力」「あきらめない気持ち」を大切に元気におおきくなってね！！

　この 3 月に市内の保育
園、幼稚園等を卒園する
お友だちは 219名です。
　もうすぐ１年生！小学校
でも、友だちたくさんつくろ
うね。
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もうすぐ1年生!
和 保育 園

海 野 保 育 園 祢 津 保 育 園

おひさまこども園ねつ

春原和美園長から
　さくら組31名のみなさん、卒園おめでとうございます。 友達と沢山遊んで、一緒に考えたり、
発見したり、嬉しいことはみんなでよろこび合って、助け合って、心もからだもぐ～んと成長しましたね。

相馬亜紀園長から
　卒園おめでとうございます。誰にでも優しく声をかけてくれるみん
な。その優しい気持ちを大切に、元気いっぱい、笑顔いっぱいの
１年生になってくださいね。ずっと応援しています！

吉
よし

田
だ

周
しゅうへい

平園長から
　２人で力をあわせて色 な々経験をしま
したね。小学校でも自分の力を信じて
頑張ってください。いつも応援しています。

関
せき

旦
あさ

子
こ

園長から
　仲間と一緒にリズムをし、山を歩き、渓流を登りたくましく成長しました。
これからもたくさん楽しい体験を重ねて行ってください。ご卒園おめでとう。
ずっと応援しています。

北 御 牧 保 育 園

小林美香園長から
　元気いっぱい20名のみまきっこ！友だちと一緒に話し合ったり、１つのこと
を作り上げることをたくさん経験し、心も体も大きく成長しましたね。これからの
みんなの活躍を楽しみしています。
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I・J・U
楽しんで
　ます！！
　東御市へ来た方、戻って
きた方から、選んだ理由や
魅力を紹介します。

とうみ

ぐらし

い

じゅ

う

市 報

●本文中の問い合わせにつきましては、特別な記載がない限り平日の開庁時間（午前 8 時30分〜午後 5 時15分）とさせていただきます。
　なお、問い合わせ先の市外局番（0268）は省略しています。

市のデータ

市内交通事故統計 1月分
令和 6 年 1 月31日現在

当月分 累　計
（注1） 前年比

件 　 数 8件 86件 + 3件

傷 　 者 10名 105名 ++ 5件

死者（注2） 0名 0名 ±0名

（注1）令和5年１月からの累計
（注2）事故発生後24時間以内の死者数

＝1月の火災・救急件数＝
※カッコ内は令和6年1月からの累計

とうみの気象記録
（観測地点：東御消防署）

こちら119（東御消防署）人の動き（ 2 月１ 日現在）

令和6年 1月 令和5年 1月
最高気温 13.8℃（ 6日） 11.9℃（13日）

最低気温 −8.7℃（ 9日）−14.6℃（26日）

平均気温 1.1℃　 0.0℃
降 水 量 10.5㎜ 1.0㎜
※平成27年11月分から新しい観測システムによる
データを掲載しています。

※カッコ内は前月対比
資料:住民基本台帳 東御消防署　☎62－ 0119

たき火を実施する際は消防署へ連絡し、 
必ず消火のできる準備をしましょう。

総人口
	 29,252人（− 4）
男	14,545人（− 9）
女	14,707人（＋ 5）
世帯数
	12,492世帯（＋ 1）

転入	 80人
転出	 60人
出生	 14人
死亡	 39人
その他	 1人
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発
行

編 集 後 記
　１月１日に起きた令和６年能登半
島地震を受け、実際その状況にお
かれた際に「どう動くのか」、また、
いつ起きてもおかしくない災害に
「どう備えるのか」、改めて確認する
こと・準備しておくことが大切であ
ると感じ、今月号は、防災について
特集を組みました。
　記事の中でも紹介した時系列の
防災行動計画「マイタイムライン」。
簡単なものでもいいので作成してお
くことで、災害時冷静な判断ができ
ない状況でも、それを頼りに行動が
できるため、自助に繋がると感じて
います。私もさっそく家族とマイタ
イムラインも含め災害について話を
しました。
　市報とうみ３月号が、防災につい
て市民の皆さんが改めて考えるキッ
カケになればと願っています。	
	 （市報担当 樋村）

火災 2件（ 2件）
救急 146件（146件）
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か
ら
移
住
さ
れ
た
橋
本
結
さ

ん
、
貴
美
恵
さ
ん
に
〝
と
う
み
〟
の
魅
力
や
生
活
に

つ
い
て
答
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

〜
＊
〜
＊
〜
＊
〜
＊
〜
＊
〜
＊
〜
＊
〜
＊
〜
＊
〜

　
今
か
ら
20
年
ほ
ど
前
、
上
田
市
に
住
ん
で
い
た
頃
、

佐
久
市
に
向
か
う
道
と
し
て
御
牧
原
を
通
っ
て
い
ま

し
た
。
坂
を
登
る
と
そ
こ
に
は
素
晴
ら
し
い
景
色
が

広
が
り
溜
池
に
青
い
空
が
映
り
こ
み
、
い
つ
も
清
々

し
い
気
持
ち
に
な
る
特
別
な
場
所
で
し
た
。

　
「
い
つ
か
こ
ん
な
場
所
で
暮
ら
し
て
み
た
い
」

　
そ
し
て
た
く
さ
ん
の
ご
縁
が
あ
り
２
０
２
２
年
よ

り
御
牧
原
に
移
住
し
て
き
ま
し
た
。

　
今
私
た
ち
の
住
ん
で
い
る
家
は
、
も
と
も
と
婆
夢

（
ば
あ
む
）
と
い
う
喫
茶
店
で
、
オ
ー
ナ
ー
の
ご
夫

婦
か
ら
譲
り
受
け
た
大
切
な
建
物
を
地
元
の
素
材
を

使
い
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
し
て
い
ま
す
。

　
自
然
豊
か
な
こ
の
場
所
に
移
り
住
み
、
わ
た
し
た

ち
は
「
暮
ら
し
」
を
強
く
意
識
す
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
時
間
と
と
も
に
変
化
し
て
い
く
美
し
い
景
色

を
見
な
が
ら
散
歩
し
た
り
、
畑
で
野
菜
を
つ
く
っ
た

り
、
地
域
の
皆
さ
ん
と
の
つ
な
が
り
や
助
け
合
い
な

ど
今
ま
で
あ
ま
り
感
じ
る
こ
と
の
で
き
な
か
っ
た
豊

か
さ
を
暮
ら
し
の
中
に
取
り
戻
し
て
い
る
よ
う
な
気

が
し
て
い
ま
す
。

　
去
年
は
、
お
い
で
な
し
御
牧
原
の
会
の
皆
さ
ん
に

誘
っ
て
い
た
だ
き
御
牧
原
ぜ
っ
け
い
マ
ル
シ
ェ
と
い

う
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ

こ
で
は
地
元
で
採
れ
た
野
菜
や
ク
ラ
フ
ト
、
キ
ッ
チ

ン
カ
ー
な
ど
の
ブ
ー
ス
が
並
び
７
０
０
人
の
来
場
者

が
来
る
ほ
ど
の
活
気
の
あ
る
イ
ベ
ン
ト
と
な
り
ま
し

た
。
今
後
も
こ

う
い
っ
た
イ
ベ

ン
ト
な
ど
を
通

し
て
御
牧
原
の

魅
力
を
伝
え
て

い
き
、
こ
の
場

所
が
よ
り
元
気

に
住
み
や
す
い

場
所
に
な
る
よ

う
、
活
動
し
て

い
け
た
ら
と
思

い
ま
す
。

とうみの
好きなところは？

Q

上田市出身／ Iターン

橋
はし

本
もと

　結
ゆい

さん、
　　　貴

き
美
み

恵
え

さん
（御牧原北部）

▲御牧原での生活と風景


