
ボッチャコート（簡易版）のご案内

東御市スポーツ協会では、「みんなのスポーツ×健康」実行委員会が進めるボッチャの普
及活動支援の一環として、ボッチャコート（簡易版）を第一体育館内のミーティングルーム
に設置いたしました。
道具の貸し出しやゲームの進め方などスポーツ協会職員やみんスポ関係者が対応いたし

ますので、事前にご連絡をお願いします。一体育館事務所 電話 62-2200
ご利用は１人～１０人程度で、午前は１０時～１２時、午後は１時～３時までご利用いただ
けます。初めての方であれば、概ね３０分～１時間をご予定頂きたいと思います。
中央公園にお立ち寄りの際や雨天時の活動に、ボッチャ体験にお越しください。
なお、ボッチャに関するお問い合わせは、身体教育医学研究所や社会福祉協議会でも受け

つけておりますので、ご利用ください。

ボッチャの概要

的となるジャックボールと呼ばれる白いボールに、赤・青のそれ
ぞれ６球のカラーボールをいかに近づけるかを競うゲームです。

１チーム３人で、相手のボールや自分
のボール、そして的となるジャックボー
ル自体を弾いたりして、自分に有意な位
置取りを作り上げる戦略的で奥の深いゲ
ームです。カーリングに似た楽しみ方が
できるゲームです。

コートは、正式には縦 12.5ｍ、横 6ｍを使用しますが、会場の都合でコンパクトにしたサ
イズ（縦６ｍ、横 4.2ｍ）で楽しむことも出来ます。


