










情 報 コ ー ナ ー

　
東
御
市
選
挙
管
理
委
員
会
は
、
令
和
６
年

４
月
24
日
に
任
期
満
了
と
な
る
東
御
市
長
選

挙
の
期
日
を
左
記
の
と
お
り
決
定
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
現
在
１
人
の
欠
員
が
生
じ
て
い
る

東
御
市
議
会
議
員
の
補
欠
選
挙
も
市
長
選
挙

に
併
せ
て
実
施
し
ま
す
。

❖
告
示
日
　
令
和
６
年
３
月
31
日
（
日
）

❖
投
票
・
開
票
日
　

　
　
　
　
　
令
和
６
年
４
月
７
日
（
日
）

❖
１
回
の
認
証
で
使
え
る
時
間
が
増
え
ま
す

　
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
後
は
、
１
回
の
接
続
で

１
８
０
分
利
用
可
能
（
１
日
３
回
ま
で
）

に
な
り
ま
す
。

　
今
回
の
変
更
に
よ
り
、よ
り
長
くW

i-Fi

が
途
切
れ
ず
に
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

❖
認
証
ペ
ー
ジ
が
変
わ
り
ま
す

　
総
務
省
の
電
気
通
信
事
業
に
お
け
る
個

人
情
報
保
護
に
関
す
る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に

沿
い
、
明
確
に
規
約
へ
同
意
い
た
だ
く
た

め
の
操
作
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　W
i-Fi

ご
利
用
の
際
は
、
新
し
く
「
利

用
規
約
へ
の
同
意
」
欄
へ
の
チ
ェ
ッ
ク
が

必
要
と
な
り
ま
す
。

❖
日
時
　
令
和
６
年
１
月
１
日
（
月
・
祝
）

　
受
付
　
午
前
８
時
15
分
～
８
時
40
分
　

　
開
会
式
　
午
前
８
時
45
分

　
ス
タ
ー
ト
　
午
前
９
時

❖
集
合
場
所
　
田
中
公
民
館
前
（
八
十
二
銀

行
の
隣
）

❖
コ
ー
ス
（
ス
タ
ー
ト
S
：
八
十
二
銀
行

前
、
ゴ
ー
ル
G
：
田
中
公
民
館
、
帰
り
は

全
コ
ー
ス
が
田
中
商
店
街
を
通
る
）

　
①
マ
ラ
ソ
ン
一
般
（
約
５
km
）

　
S
→
田
中
小
東
側
→
神
栄
入
口
→
田
中

駅
南
口
→
城
ノ
前
→
縣
諏
訪
神
社
→
G

　
②
マ
ラ
ソ
ン
チ
ャ
レ
ン
ジ
（
約
７
km
）

　
S
→
田
中
小
東
側
→
国
道
県
信
号
→
海

野
宿
入
口
信
号
→
白
鳥
神
社
→
田
中
小

南
側
サ
イ
ク
リ
ン
グ
コ
ー
ス
→
神
栄
入

口
で
一
般
コ
ー
ス
に
合
流

　
③
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
（
約
２・５
km
）

　
S
→
稲
荷
町
→
田
中
駅
前
交
差
点
→
商

店
街
→
縣
諏
訪
神
社
→
G

❖
申
し
込
み
　
不
要
（
当
日
、
受
付
で
申
込

書
を
記
入
）

❖
そ
の
他

・
参
加
者
用
駐
車
場
　
市
役
所
の
駐
車
場

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

・
降
雪
等
天
候
不
順
に
よ
り
中
止
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

・
各
コ
ー
ス
と
も
タ
イ
ム
や
順
位
を
競
う

も
の
で
は
な
い
た
め
、
お
気
軽
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

・
参
加
賞
も
用
意
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
、
災
害
時
の
フ
リ
ーW

i-Fi

「00000TO
M

I

」
で
も
同
様
で
す
。

　
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
に
あ
わ
せ
て
画
面
デ
ザ

イ
ン
も
変
更
し
ま
す
。

❖
日
時
　
12
月
10
日
（
日
）

　
　
　
　
午
後
２
時
～
午
後
３
時
30
分

　
　
　
（
受
付
：
午
後
１
時
30
分
～
）

❖
場
所
　
ワ
イ
ン
＆
ビ
ア
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

❖
内
容
　
ワ
イ
ン
を
も
っ
と
身
近
に
感
じ
、

気
軽
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
く
た
め
の
講
座

で
す
。
今
回
は
ワ
イ
ン
の
外
観
や
香
り
、

味
わ
い
等
、
ワ
イ
ン
の
共
通
言
語
を
学
び
、

　
言
葉
で
表
現
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
！

　
ワ
イ
ン
初
心
者
、
大
歓
迎
で
す
！

※
第
１
回
と
は
違
う
種
類
の
ワ
イ
ン
を
ご
用

意
し
ま
す
。

❖
参
加
費
　
２
０
０
０
円
（
グ
ラ
ス
ワ
イ
ン

数
種
類
・
軽
食
付
き
）

❖
定
員
　
24
名
（
最
少
催
行
人
数
12
名
）

❖
講
師
　
東
御
市
ワ
イ
ン
ア
ン
バ
サ
ダ
ー

　
大お

お
さ
わ澤

　
明あ

き
ひ
こ彦 

先
生 （
東
御
市
民
病
院
勤
務
）

❖
申
し
込
み
　
左
記
へ
電
話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

❖
申
込
期
間
　
12
月
１
日
（
金
）
か
ら
定
員

　
に
達
す
る
ま
で

❖
そ
の
他

・
当
日
は
送
迎
バ
ス
を
ご
用
意
し
ま
す
。

（
東
御
市
役
所
発
：
午
後
１
時
30
分
、
湯

楽
里
館
発
：
午
後
４
時
）

・
酒
類
を
ご
提
供
し
ま
す
の
で
、
20
歳
未

満
の
方
の
参
加
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

東
御
市
長
選
挙
お
よ
び
東
御
市
議
会

議
員
補
欠
選
挙
の
選
挙
期
日

と
う
みW

i-Fi

が
12
月
13
日
（
水
）

か
ら
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

東
御
市
男
女
共
同
参
画
推
進
会
議
会

員
募
集

催
し

令
和
６
年
元
旦
マ
ラ
ソ
ン
・
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ

令
和
５
年
度
第
２
回
と
う
み
ワ
イ
ン

セ
ミ
ナ
ー
「
ワ
イ
ン
を
言
葉
で
表
現

し
て
み
ま
し
ょ
う
！
〜
そ
の
２
〜
」

問
／
東
御
市
選
挙
管
理
委
員
会
　

☎
64
︱
５
８
０
９

問
／
商
工
観
光
課
　
観
光
係
　
☎
64
︱
５
８
９
５

問
／
田
中
地
区
地
域
づ
く
り
の
会
事
務
局

☎
75
︱
５
５
０
６（
地
域
づ
く
り
支
援
室
内
）

　
　
・
問
／
ワ
イ
ン
＆
ビ
ア
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

　
　
☎
75
︱
０
８
８
５
（
水
曜
日
定
休
）

（
農
林
課
　
農
産
物
振
興
係
）

申
込
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情 報 コ ー ナ ー

〈広告欄〉 ※この広告は「東御市広告掲載要綱」に基づいて掲載しています。広告についてのお問い合わせは広告主までお願いします。

❖
開
催
日
・
場
所

　
令
和
６
年
１
月
９
日
（
火
）

　
　
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
１
月
11
日
（
木
）

　
　
滋
野
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー

❖
時
間
　
両
日
と
も
午
前
10
時
～
午
前
11
時

❖
内
容
　
健
康
診
断
ま
で
の
１
カ
月
。
ま
だ

間
に
合
う
対
策
を
お
伝
え
し
ま
す
。
食
べ

る
こ
と
と
動
く
こ
と
で
、
短
期
間
で
も
効

果
が
あ
る
方
法
を
学
び
実
践
し
ま
す
。
も

ち
ろ
ん
、
健
診
後
の
方
の
参
加
も
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

❖
講
師
　
身
体
教
育
医
学
研
究
所

　
　
　
　
横よ

こ
い井 

佳か

よ代 

健
康
運
動
指
導
士
　

❖
持
ち
物
　
動
き
や
す
い
服
装
、
飲
み
物
、

過
去
の
健
診
結
果
（
お
持
ち
の
方)

❖
参
加
費
　
１
０
０
円
（
傷
害
保
険
料
）

❖
定
員
　
20
名

❖
期
日
　
令
和
６
年
１
月
５
日
（
金
）

❖
時
間
　
午
前
９
時
30
分
～
午
前
11
時
30
分

　
　
　
（
受
付
　
午
前
９
時
か
ら
）
　

訂正とお詫び
　11月号情報コーナー16
頁の「部活動の地域移行に
関わる講演会」の時間が掲
載されていませんでした。
訂正してお詫びします。
❖日時　12月16日（土）
　　　　午前10時～正午

❖
日
時
　
令
和
６
年
１
月
５
日
（
金
）

　
　
　
　
午
後
１
時
～
午
後
４
時

❖
場
所
　
中
央
公
民
館
１
階
　
調
理
室

❖
定
員
　
先
着
20
名

❖
講
師
　O

hisam
a

料
理
教
室
　

　
　
　
　
王お

う
わ
し鷲

　
美み

ほ穂 
氏

❖
献
立
　
削
り
た
て
の
鰹
節
、
か
つ
お
出
汁

の
お
鍋
、
お
か
か
ご
飯

❖
持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
持
ち
帰

り
容
器
、
水
分
補
給
用
の
飲
み
物
、
食
器

を
拭
く
布
巾

❖
受
講
料
お
よ
び
材
料
費
　
一
人
１
５
０
０
円

❖
申
し
込
み
　
12
月
15
日
（
金
）
ま
で
に
左

記
へ
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

❖
そ
の
他

※
未
就
学
児
は
安
全
確
保
の
た
め
不
可
と

し
ま
す
。

※
小
学
校
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

※
キ
ャ
ン
セ
ル
料
は
12
月
27
日
（
水
）
よ

り
か
か
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

❖
会
場
　
中
央
公
民
館
３
階
　
講
堂
　

❖
参
加
対
象
　
市
内
の
小
学
生
以
上
の
方

❖
指
導
者
　
市
文
化
協
会
書
道
部
会
の
皆
さ
ん

❖
持
ち
物
　
筆
、
墨
汁（
墨
）、
文
鎮
、
下
敷
、

古
新
聞
紙
５
枚
（
練
習
用
）
、
手
本
（
学

校
の
も
の
や
書
き
な
れ
た
も
の
）

※
書
き
初
め
用
紙
は
、
主
催
者
側
で
用
意

し
ま
す
。

❖
申
込
方
法
　
電
子
メ
ー
ル
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た

は
な
が
の
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス
よ
り
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
お
申
し
込
み
の
方
は（
学
校
名・学
年・

氏
名・電
話
番
号
）を
記
入
の
う
え
、
送

信
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
い
き
い
き

子
ど
も
講
座
『
毛
筆
習
字
を
や
っ
て
み

よ
う
』
を
受
講
さ
れ
て
い
る
皆
さ
ん
は
、

講
座
講
師
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

❖
申
込
期
限
　
12
月
22
日（
金
）午
後
５
時
ま
で

❖
そ
の
他
　
　

　
作
品
は
、
令
和
６
年
１
月
５
日（
金
）～
14

日（
日
）ま
で
中
央
公
民
館
２
階
ロ
ビ
ー
に

展
示
し
ま
す
。

健
診
直
前
対
策

「
健
診
結
果
を
よ
く
す
る
方
法
」

新
春
　
書
き
初
め
大
会

出だ

し汁
の
魅
力
料
理
講
座

　
　
・
問
／
健
康
保
健
課
　
健
康
増
進
係

☎
64
︱
８
８
８
３

申
込

　
　
・
問
／
生
涯
学
習
課
　

　
　
　
　
　
社
会
教
育
・
公
民
館
係

☎
64
︱
５
８
８
５
　
Ⓕ
64
︱
５
６
１
０

syougai-gakusyu@city.tom
i.nagano.jp

申
込

ながの電子申請サービス

　
　
・
問
／
生
涯
学
習
課
　
社
会
教
育
・
公

　
　
　
　
　
民
館
係
　
　
☎
64
︱
５
８
８
５

申
込
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情 報 コ ー ナ ー

❖
日
時

　
《
１
回
目
》
令
和
６
年
１
月
14
日（
日
）

　
《
２
回
目
》
令
和
６
年
２
月
４
日（
日
）

　
両
日
と
も
午
前
10
時
～
午
後
３
時

　
　
受
付
　
午
前
９
時
～
午
前
９
時
40
分

❖
場
所
　
湯
の
丸
ス
キ
ー
場
　

（
集
合
・
受
付
：
湯
の
丸
ス
キ
ー
学
校
前
）

❖
参
加
資
格
　
東
御
市
在
住
・
在
勤
の
方

（
ス
キ
ー
は
小
学
生
以
上
、
ス
ノ
ー
ボ
ー

　
ド
は
中
学
生
以
上
）

❖
定
員
　
ス
キ
ー
　
80
名

　
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
　
10
名（
各
回
、先
着
順
）

❖
参
加
料
　
１
０
０
０
円
　

　
※
当
日
受
付
で
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

❖
申
込
締
切

　
《
１
回
目
》
　
令
和
６
年
１
月
10
日（
水
）

　
《
２
回
目
》
　
令
和
６
年
１
月
31
日（
水
）

❖
申
込
方
法
　
左
記
へ
電
話
で
お
申
し
込
み

　
く
だ
さ
い
。
　

　
受
付
時
間
　
月
～
金
（
祝
日
を
除
く
）

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

❖
そ
の
他  

　
・
昼
食
は
各
自
で
お
と
り
く
だ
さ
い
。

　
・
リ
フ
ト
券
（
９
回
券
）
は
当
日
受
付
で

　
　
３
５
０
０
円
で
販
売
し
ま
す
。

　
・
小
学
生
以
下
の
リ
フ
ト
代

　
　
令
和
６
年
１
月
14
日
（
日
）
８
０
０
円

　
　
令
和
６
年
２
月
４
日
（
日
）
無
料
　

　
　
ス
キ
ー
場
が
子
供
の
日
の
た
め

❖
日
時
　
令
和
６
年
１
月
17
日
（
水
）

　
※
年
３
回
程
度
、
開
催
し
て
い
ま
す
。

❖
内
容
　
ご
家
族
の
介
護
を
さ
れ
て
い
る
方
、

か
つ
て
介
護
を
経
験
さ
れ
た
方
が
対
象
の

交
流
サ
ロ
ン
で
す
。
お
茶
を
飲
み
な
が
ら

の
ん
び
り
お
話
を
し
た
り
、
室
内
ゲ
ー
ム

を
楽
し
ん
だ
り
し
な
が
ら
交
流
し
ま
す
。

今
回
は
、
美
味
し
い
ラ
ン
チ
を
食
べ
に
出

掛
け
ま
す
。

❖
参
加
費
　
ラ
ン
チ
代

　
　
　
　
（
１
０
０
０
円
～
２
０
０
０
円
）

❖
申
込
締
切
　
12
月
21
日
（
木
）

❖
開
催
日
　
令
和
６
年
１
月
９
日
（
火
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
18
日
（
木
）
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
23
日
（
火
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
25
日
（
木
）

❖
時
間
　
午
前
９
時
30
分
～
午
前
10
時
30
分

❖
場
所
　
中
央
公
民
館

❖
内
容
　
公
民
館
予
約
シ
ス
テ
ム
＆
メ
ー
ル

ア
ド
レ
ス
取
得
方
法
に
つ
い
て

❖
定
員
　
各
回
10
名

❖
講
師
　
株
式
会
社
メ
デ
ィ
ア
プ
ラ
ッ
ツ

❖
持
ち
物
　
ご
自
身
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

❖
申
し
込
み
　
左
記
へ
電
話
で
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

❖
日
時
　
令
和
６
年
１
月
18
日
（
木
）

　
　
　
　
午
後
６
時
30
分
～
午
後
８
時

❖
場
所
　
中
央
公
民
館
２
階
　
講
義
室

❖
内
容
　
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
の
方
は
、
左

利
き
や
血
液
型
AB
型
の
割
合
（
13
人
に
１

人
）
と
同
じ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
日
常

的
に
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
の
方
と
接
し
て

い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、
多
様
な

性
に
つ
い
て
学
習
し
ま
し
ょ
う
。

❖
講
師
　
長
野
県
人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
寺て

ら
お尾

　
文ふ

み
こ子 

氏

※
Ａ
Ｌ
Ｌ
Ｙ
（
ア
ラ
イ
）
と
は
、
性
的
マ

イ
ノ
リ
テ
ィ
の
方
々
を
理
解
し
応
援
す

る
人
の
こ
と
で
す
。

❖ラジオ市報とうみ　毎日　【朝】午前７時40分～45分　【夕】午後６時40分～45分
❖告別式のお知らせ　ラジオ市報とうみ【夕】の放送時間内（おくやみ放送がある時のみ）
❖地域おこし協力隊活動中　毎月第１・第３月曜日　午前９時30分～午前10時
❖とうみ日和～ラジオ市長室～　毎月最終火曜日　午前11時～午前11時30分
❖とうみを好きになるラジオ　毎月第１月曜日　午前11時～午前11時30分
❖市民情報広場　毎月第２・第４木曜日　午前８時25分～午前８時40分

放送日 内容 出演
12月14日・28日 消費生活情報・地域猫クラウドファンディング 生活環境課

ス
キ
ー
・
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
教
室

家
族
介
護
者
サ
ロ
ン
「
太
陽
の
会
」

わ
か
り
や
す
い
簡
単
ス
マ
ホ
教
室

第
４
回
多
様
な
性
の
人
権
に
関
す
る
学
習
会

︱
社
会
が
Ａ
Ｌ
Ｌ
Ｙ
で
あ
る
た
め
に
︱

スマートフォン用アプリ
「FM++」

アプリでも聴けます

都合により内容は変更になる場合があります。

行政情報ラジオ番組案内　はれラジ（エフエムとうみ）78.5MHzで放送中行政情報ラジオ番組案内　はれラジ（エフエムとうみ）78.5MHzで放送中

　
　
・
問
／（
特
非
）東
御
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

　
　
（
第
一
体
育
館
）
　
☎
62
︱
２
２
０
０

（
文
化・ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
　
ス
ポ
ー
ツ
係
）

申
込

　
　
・
問
／
社
会
福
祉
協
議
会
　
地
域
福
祉
係

　
　
☎
62
︱
４
４
５
５

申
込

　
　
・
問
／
株
式
会
社
メ
デ
ィ
ア
プ
ラ
ッ
ツ

☎
63
︱
１
０
１
０

（
生
涯
学
習
課
　
社
会
教
育
・
公
民
館
係
）

申
込

問
／
人
権
同
和
政
策
課
　
男
女
共
同
参
画
係

　
　
☎
64
︱
５
９
０
２

問／エフエムとうみ　☎63−1003　　企画振興課　移住定住・シティプロモーション係　☎64−5893
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情 報 コ ー ナ ー

❖
日
時
・
内
容

　
令
和
６
年
１
月
16
日
（
火
）

　
　
午
前
10
時
～
午
前
11
時
30
分

　「
Gmail
取
得
方
法
に
つ
い
て
＆
活
用
法
」

　
１
月
19
日
（
金
）

　
　
午
後
７
時
～
午
後
８
時
30
分

　「
Zoom
を
主
催
す
る
方
法
、コ
ツ
」

　
１
月
24
日
（
水
）

　
　
午
後
７
時
～
午
後
８
時
30
分

　「
ワ
ー
ド
で
チ
ラ
シ
を
作
成
し
て
み
よ
う
！
」

　
２
月
16
日
（
金
）

　
　
午
後
７
時
～
午
後
８
時
30
分

　「
Jimdo
活
用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
作
成
方
法
①
」

　
２
月
20
日
（
火
）

　
　
午
前
10
時
～
午
前
11
時
30
分

　「
Gmail
取
得
方
法
に
つ
い
て
＆
活
用
法
」

　
２
月
28
日
（
水
）

　
　
午
後
７
時
～
午
後
８
時
30
分

　「
Jimdo
活
用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
作
成
方
法
②
」

※
Jimdo
活
用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
作
成
方
法
は
、

連
続
２
回
講
座
で
す
。

❖
場
所
　
中
央
公
民
館
１
階
　
パ
ソ
コ
ン
室

❖
定
員
　
各
回
先
着
８
名

❖
講
師
　
株
式
会
社
　
す
き
こ
そ
じ
ょ
う
ず

　
　
　
　
竹た

け
う
ち内

　
裕ゆ

う
こ子 

氏

❖
持
ち
物
　
筆
記
用
具
、ス
マ
ホ（
Gmail
取
得
方

法
に
つ
い
て
＆
活
用
法
へ
の
受
講
生
の
み
）

❖
受
講
資
格
　
パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作
が
で

き
る
方

❖
申
し
込
み
　
左
記
へ
電
話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

❖
日
時
　
令
和
６
年
１
月
25
日
（
木
）
　

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時

❖
場
所
　
東
部
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
２
階
　

　
　
　
　
会
議
室

❖
内
容
　
ダ
ン
ボ
ー
ル
の
中
に
腐
葉
土
等
を

詰
め
、
そ
こ
に
生
ご
み
を
入
れ
て
堆
肥
化

処
理
す
る
方
法
を
学
び
ま
す
。
ご
み
袋
代

の
節
約
に
も
な
り
ま
す
。

❖
持
ち
物
　
筆
記
用
具

※
ダ
ン
ボ
ー
ル
式
生
ご
み
リ
サ
イ
ク
ル
基

材
等
は
、
無
料
で
す
。

❖
申
し
込
み
　
12
月
28
日
（
木
）
ま
で
に
左

記
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

❖
応
募
資
格

　
市
の
男
女
共
同
参
画
推
進
計
画
に
基
づ
い

た
活
動
に
賛
同
し
て
活
動
に
参
加
い
た
だ

け
る
個
人
、
ま
た
は
団
体

❖
活
動
内
容

　
市
内
で
行
わ
れ
る
男
女
共
同
参
画
に
関
す

る
懇
談
会
や
セ
ミ
ナ
ー
を
、
企
画
か
ら
開

催
ま
で
行
う
市
民
会
議
で
す
。
他
に
会
報

を
発
行
し
て
い
ま
す
。

❖
応
募
方
法
　
左
記
へ
電
話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

❖
日
時
　
12
月
９
日
（
土
）
　

　
　
　
　
午
前
10
時
30
分
～
午
前
11
時
30
分

❖
場
所
　
市
立
図
書
館
３
階
　
く
る
み
の
へ
や

❖
読
み
手
　
市
民
の
方
、
図
書
館
職
員

❖
観
覧
　
申
し
込
み
不
要
。
当
日
、
会
場
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

❖
日
時
・
場
所

※
①
、②
の
い
ず
れ
か
の
コ
ー
ス
を
選
択
し
て

く
だ
さ
い
。

①
午
後
の
部
コ
ー
ス

　
令
和
６
年
１
月
11
日
（
木
）

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

　
　
　
　
　
１
月
16
日
（
火
）

　
　
　
　
午
後
１
時
～
午
後
４
時

　
中
央
公
民
館
２
階
　
講
義
室

②
夜
の
部
コ
ー
ス

　
令
和
６
年
１
月
30
日
（
火
）

　
　
　
　
午
後
５
時
～
午
後
８
時

　
　
　
　
　
２
月
２
日
（
金
）

　
　
　
　
午
後
５
時
～
午
後
８
時

　
子
ど
も
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
２
階
　
多
目
的
室

❖
内
容
　
子
ど
も
を
め
ぐ
る
社
会
情
勢
、
発

達
障
が
い
や
養
育
、
見
守
り
な
ど
の
研
修

を
受
講
し
、
市
社
会
福
祉
協
議
会
で
の
登

録
や
活
動
内
容
に
つ
い
て
、
幅
広
く
学
べ

る
講
座
で
す
。

❖
申
込
方
法
　
12
月
20
日
（
水
）
ま
で
に
左

記
へ
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
登

録
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
（
申
込

時
に
必
要
な
内
容
：
コ
ー
ス
名
、
氏
名
、

住
所
、
電
話
番
号
）

わ
か
り
や
す
い
や
さ
し
い
パ
ソ
コ
ン
講
座

ダ
ン
ボ
ー
ル
式
生
ご
み
リ
サ
イ
ク
ル

講
習
会

東
御
市
男
女
共
同
参
画
推
進
会
議
会

員
募
集

募
集

大
人
の
た
め
の
絵
本
読
み
き
か
せ

「
祈
り
ー
希
望
の
ひ
か
り
ー
」

子
育
て
見
守
り
サ
ポ
ー
タ
ー
研
修
会

　
　
・
問
／
生
涯
学
習
課
　
社
会
教
育
・
公

　
　
　
　
　
民
館
係
　
　
☎
64
︱
５
８
８
５

申
込

　
　
・
問
／
生
活
環
境
課
　
ク
リ
ー
ン
リ
サ

　
イ
ク
ル
係
（
東
部
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
）

　
☎
・
Ⓕ
63
︱
６
８
１
４

申
込

　
　
・
問
／
人
権
同
和
政
策
課
　
男
女
共
同

参
画
係
　
　
☎
64
︱
５
９
０
２

応
募

問
／
市
立
図
書
館
　
　
　
☎
64
︱
５
８
８
６

　
　
・
問
／
子
ど
も
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

（
子
ど
も
家
庭
支
援
係
）  

☎
71
︱
０
４
５
０

kodom
okatei@

city.tom
i.nagano.jp

申
込

すくすくポケット
LINE 登録
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情 報 コ ー ナ ー

❖閲覧・意見募集期間　12月15日（金）～令和６年１月15日（月）
❖閲覧・意見提出場所および時間
　・市役所本庁舎本館１階、中央公民館２階、北御牧公民館、市民ラウンジ、総合福祉センター
　　〔時間〕各施設の開館時間に準じます。
　・滋野コミュニティーセンター、祢津公民館、和コミュニティーセンター
　　〔時間〕午前８時30分～午後５時（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）
❖意見の提出方法
　閲覧場所または市ホームページより所定の用紙に住所、氏名、電話番号、ご意見等をご記入の上、次のいずれ
かの方法により提出してください。　
①閲覧場所に設置してある投函箱への投函　　
②郵便、FAXによる送付
③電子メールによる送信　　
④担当窓口へ直接持参　　
⑤ながの電子サービスによる提出
❖意見を提出できる方　
　・市内在住、在勤、在学の方　　
　・市内に事務所、事業所等を有する個人または法人
　・上記パブリックコメントに係る事案に利害関係を有する者
❖意見の取り扱い　
　　お寄せいただいたご意見などは、素案見直しの参考にさせていただくとともに、ご意見に対する市の考え方を
市ホームページへ公表します。なお、個別には回答しませんのでご了承ください。

・東御市高齢者福祉計画・第９期介護保険事業計画（素案）　　
　　　・問／福祉課　高齢者係　〒389−0502　東御市鞍掛197番地
　　　　　　☎75−5090　Ⓕ64−8880　　kaigo@city.tomi.nagano.jp

・第５次東御市行政改革大綱（素案）
　　　・問／企画振興課　企画政策係　〒389−0592　東御市県281−２
　　　　　　☎64―5806　Ⓕ63ー5431　　kikaku@city.tomi.nagano.jp　

・第２次東御市子ども読書活動推進計画（素案）
　　　・問／生涯学習課　図書館係　〒389−0592　東御市県281−２
　　　　　　☎64―5886　Ⓕ62ー1118　　library@city.tomi.nagano.jp

・第３期東御市教育基本計画（素案）
　　　・問／教育課　学校教育係　〒389−0592　東御市県288−４
　　　　　　☎64―5879　Ⓕ64ー5878　　kyouiku@city.tomi.nagano.jp

・第３次東御市青少年健全育成計画（素案）
　　　・問／教育課　学校施設・青少年教育係　〒389−0592　東御市県288−4
　　　　　　☎64―5906　Ⓕ64ー5878　　seishonen@city.tomi.nagano.jp

・第２期東御市スポーツ推進計画（素案）
　　　・問／文化・スポーツ振興課　スポーツ係　〒389−0592　東御市県281−２
　　　　　　☎75ー1455　Ⓕ63ー5431　　bunka-sports@city.tomi.nagano.jp

提出

提出

提出

提出

提出

提出

市の分野別計画についてご意見（パブリックコメント）を募集します

ながの電子申請
サービス

ながの電子申請
サービス

ながの電子申請
サービス

ながの電子申請
サービス

ながの電子申請
サービス

ながの電子申請
サービス
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情 報 コ ー ナ ー

※1　ゆぅふるtanaka3階フィットネスゾーンは、12月30日(土)〜1月3日(水)まで休業します。

第
７
回
　
知
的
好
奇
心
の
考
古
学
講
座

○
日
時
／
12
月
９
日
（
土
）
午
前
10
時
～

○
会
場
／
東
御
市
中
央
公
民
館

○
内
容
／
70
カ
所
以
上
の
発
掘
調
査
で
出
会

っ
た
遺
跡
や
発
掘
調
査
の
四
方
山
話
、
発

掘
調
査
方
法
の
解
説
、
拓
本
な
ど
の
実
技

演
習
講
座

○
講
師
／
と
う
み
歴
史
研
究
会
員 

田
中
浩
江

第
７
回
　
初
心
者
の
た
め
の
基
礎
の
基
礎 

古
文
書
講
座

○
日
時
／
12
月
16
日
（
土
）
午
前
10
時
～

○
会
場
／
東
御
市
中
央
公
民
館

○
内
容
／
定
型
古
文
書
の
読
む
た
め
の
コ
ツ

○
講
師
／
と
う
み
歴
史
研
究
会
員 

田
中
浩
江

　
主
食
用
米
の
主
要
な
優
良
生
産
地
帯
で
あ

る
東
信
地
域
か
ら
、
「
長
野
米
」
を
世
界
へ

PR
し
ま
せ
ん
か
？

○
日
時
／
令
和
６
年
１
月
15
日
（
月
）

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

○
場
所
／
中
央
公
民
館
２
階
　
講
義
室

○
内
容
／

（
１
）
長
野
県
に
お
け
る
輸
出
米
の
取
り
組

み
に
つ
い
て

（
２
）
「
風
土Link

株
式
会
社
」
に
お
け
る

輸
出
米
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

（
３
）
輸
出
米
に
係
る
補
助
事
業
（
国
庫
、

県
単
）
に
つ
い
て

○
対
象
／

　
　
米
の
輸
出
に
興
味
の
あ
る
方
・
取
り
組

ん
で
み
た
い
方
で
、
中
長
期
的
（
５
年
以

上
か
つ
年
50
俵
以
上
※
）
に
取
り
組
ん
で

い
た
だ
け
る
方

　
※
満
た
な
い
場
合
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

○
申
し
込
み
／
令
和
６
年
１
月
９
日
（
火
）

ま
で
に
、
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
等
に
よ
り
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
弁
護
士
に
よ
る
失
業・倒
産・多
重
債
務・

家
庭
問
題
等
に
つ
い
て
の
法
律
相
談
お
よ
び

保
健
師
に
よ
る
健
康
相
談
で
す
。

○
日
時
／
12
月
、
３
月
毎
週
金
曜
日

　
　
午
前
９
時
30
分
～
午
前
11
時
30
分

　
　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

○
会
場
／
上
田
保
健
福
祉
事
務
所

○
そ
の
他
／
予
約
制
で
す
。
開
催
日
の
３
日

前
ま
で
に
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
相

談
は
１
人
50
分
程
度
。

○
日
時
／

　
講
座
説
明
会
：
令
和
６
年
１
月
19
日（
金
）

　
　
　
　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
前
11
時

　
講
座
日
程
：
令
和
６
年
１
月
22
日（
月
）～

　
　
　
　
　
　
26
日（
金
）（
全
５
回
）

　
　
　
　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

○
場
所
／
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン・シ

ナ
ノ（
上
田
市
大
手
２
丁
目
３
ー
４
　
大
手

ビ
ル
２
階
）

○
内
容
／
ワ
ー
ド・エ
ク
セ
ル
の
基
本
操
作・

応
用（office

２
０
１
９
を
使
用
し
ま
す
）

○
対
象
／
15
～
49
歳
の
求
職
中
の
方

○
定
員
／
６
名（
先
着
）

○
受
講
料
／
無
料（
テ
キ
ス
ト
代
６
８
２
円
）

○
申
し
込
み
／
電
話
で
左
記
へ
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

施　設　名 12月29日㈮ 12月30日㈯ 12月31日㈰ １月１日㈪㈷ １月２日㈫ １月３日㈬
湯楽里館 午前10時30分～午後９時 午前10時30分～午後６時 午前10時30分～午後９時

物産ショップ 午前10時30分～午後６時
ワイン＆ビアミュージアム 休業

ゆぅふるtanaka ※１ 午前10時～午後10時 午前10時
～午後６時 休業 午前10時～午後10時

御牧乃湯 午前10時～午後９時 午前10時～午後６時 午前10時～午後９時
アートヴィレッジ明神館 午前11時～午後３時

東御市温泉施設等　年末年始の営業時間

と
う
み
歴
史
研
究
会

「
米
の
輸
出
に
取
り
組
ん
で
み
ま
せ

ん
か
」
セ
ミ
ナ
ー

く
ら
し
と
健
康
の
相
談
会

掲
載
を
ご
希
望
の
方
は
、
希
望
掲
載
日
の
２

カ
月
前
ま
で
に
左
記
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

た
だ
し
、
市
の
基
準
に
よ
り
掲
載
で
き
な
い

場
合
も
あ
り
ま
す
。

●
東
御
市
企
画
振
興
部
企
画
振
興
課

　
広
報
担
当
ま
で

shiho-tom
i

＠city.tom
i.nagano.jp

　
☎
64
―
５
８
９
３ 

Ⓕ
63
―
５
４
３
１

ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド

ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド

求
職
者
の
若
者
の
た
め
の
パ
ソ
コ
ン

教
室

●問／湯楽里館　☎63−4126　ゆぅふるtanaka　☎63−3715　御牧乃湯　☎67−3467　アートヴィレッジ明神館　☎67−0001

●
　
　
・
問
／
長
野
県
農
業
再
生
協
議
会
上

田
地
方
部
（
上
田
農
業
農
村
支
援
セ
ン

タ
ー
内
）
担
当
：
上
原

☎
25
ー
７
１
２
７
　
Ⓕ
27
ー
２
１
３
６

申
込

●
問
／
田
中 

☎
０
９
０
ー
４
０
６
０
ー
０
２
８
７

●
問
／
上
田
保
健
福
祉
事
務
所
　
健
康
づ
く

り
支
援
課 

　
　
　
☎
25
︱
７
１
４
９

●
　
　
・
問
／
若
者
ス
テ
ー
シ
ョ
ン・シ
ナ
ノ 

☎
75
ー
２
３
８
３

申
込
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〈広告欄〉 ※この広告は「東御市広告掲載要綱」に基づいて掲載しています。広告についてのお問い合わせは広告主までお願いします。

１日 ㈮
とうみ歴史研究会 第２回地域の歴史講座 
「戌立遺跡出土の鉄平石（輝石安山岩）と
東御市内の敷石住居について」
講師 望月貴弘さん・田中浩江さん

２日 ㈯ 月刊とうみチャンネル11月　前半

３日 ㈰
・月刊とうみチャンネル11月　後半
・令和5年東御市議会12月定例会　開会
（10：00・16：00・22：00）

４日 ㈪ 【 9：00〜生中継 】令和5年東御市議会
12月定例会　一般質問

５日 ㈫ 【 9：00〜生中継 】令和5年東御市議会
12月定例会　一般質問

６日 ㈬ 図書館講座「宮沢賢治を読む」④　
講師 稲垣勇一さん

７日 ㈭ 海野宿ふれあい祭り

８日 ㈮ グリーンファームカレッジ
「お正月・クリスマス用の寄せ植え」

９日 ㈯ コール・エコー35周年記念演奏会

10日 ㈰ 第37回TNSジャズ・オーケストラ
定期演奏会

11日 ㈪ 令和５年度音楽会　田中小学校

12日 ㈫ 令和５年度音楽会　滋野小学校

13日 ㈬ 令和５年度音楽会　北御牧小学校

14日 ㈭ 令和５年度音楽会　和小学校
15日 ㈮ 令和５年度音楽会　祢津小学校

16日 ㈯
・学校だより12月号
・東御市女性団体連絡協議会　学習会
「子ども・子育て支援の取組」
（10：00・16：00・22：00）

17日 ㈰ 東御市スポーツ協会創立20周年記念式典

18日 ㈪ Power Live 2023TA　軽音楽専門部交流会
（No.1〜 No.13）

19日 ㈫ Power Live 2023TA　軽音楽専門部交流会
（No.14〜 No.26）

20日 ㈬ Power Live 2023TA　軽音楽専門部交流会
（No.27〜 No.39）

21日 ㈭ 第49回上小小学校管楽器交歓演奏会　
午前の部

22日 ㈮ 第49回上小小学校管楽器交歓演奏会　
午後の部

23日 ㈯ １年を振り返る2023　東御市

24日 ㈰ 第37回TNSジャズ・オーケストラ
定期演奏会

25日 ㈪ グリーンファームカレッジ「果樹の剪定」

26日 ㈫

【一挙放送】介護予防住民指導者養成講座〈第１回〉
「市の元気・健康長寿の現状について」
講師 岡田真平さん
「手軽にできるフレイル予防」
講師 中村崇さん

27日 ㈬
介護予防住民指導者養成講座　〈第２回〉
「高齢期の体と心の評価方法」　
講師 中村崇さん

28日 ㈭
介護予防住民指導者養成講座　〈第３回〉
「筋トレ・痛みトレの効果ある運動」
講師 中村崇さん

29日 ㈮
介護予防住民指導者養成講座　〈第４回〉
「脳トレ飯トレの楽しい体操習得」
講師 中村崇さん

30日 ㈯

介護予防住民指導者養成講座　〈第５回〉
「地域を元気に！東御市が暮らしやすい地
域であり続けるために」講師 岡田真平さん
「資格トレ！近所の人を健康にする必殺技」
講師 中村崇さん・中沢栄一さん

31日 ㈰ 第17回東御市合唱祭

Weekly ! とうみ　東御市の話題をお伝えします！
毎週金曜日更新　
【放送時間  ６：00 ～ 12：00～ 18：00～　】
　動画はこちらからもご覧いただけます。

【放送時間  9：00～  15：00～  21：00～】とうみチャンネル12月番組案内　地上112で放送中とうみチャンネル12月番組案内　地上112で放送中

ウイークリーとうみ

問／上田ケーブルビジョン　☎23−1600　　
　　企画振興課　移住定住・シティプロモーション係　☎64−5893
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問い合わせ先
令和５年12月 令和６年１月

28
㊍

29
金

30
土

31
日

1
月

2
火

3
水

4
㊍

5
㊎

コンビニ交付（住民票・印鑑登録証明書・戸籍謄抄本等）
市民課　市民係　☎75－2007  ○ × × × × × × ○ ○

し尿汲み取り
生活環境課　生活安全係　☎64－5896 ○ × × × × × × ○ ○

東部クリーンセンター（ごみの受け入れ）
ごみの収集は市民カレンダーのとおりです。   ☎63－6814 ○ ○ × × × × × ○ ○

公民館（中央、滋野、祢津、和、北御牧）、青年研修センター
生涯学習課　社会教育・公民館係　☎64－5885 ○ × × × × × × ○ ○

北御牧庁舎　市民交流サロン　
　　☎67－1010 ○ × × × × × × ○ ○

北御牧庁舎　文書館　
　☎67－3312 ○ × × × × × × ○ ○

東部人権啓発センター　　　　　 
　☎64－5902 ○ × × × × × × ○ ○

北御牧人権啓発センター　　　　　 
　☎67－3737 ○ × × × × × × ○ ○

東御市立図書館
　 ☎64－5886 × × × × × × × × ○

東御市体育施設 12月28日㈭の営業は正午までとなります。
（特非）東御市スポーツ協会　☎62－2200 ○ × × × × × × ○ ○

東御市文化会館
　　　　　　　　　 　  　　  ☎62－3700 × × × × × × × × ○

丸山晩霞記念館　                        
☎62－3700 × × × × × × × × ○

梅野記念絵画館　　　　　　　　　  
☎61－6161 × × × × × × × × ×

子育て支援センター　 　　 東部　☎64－5814
北御牧　☎67－3676 × × × × × × × × ○

高齢者センター
福祉課　高齢者係　☎75－5090 × × × × × × × × ×

ふれあいトロンセンター
☎67－1230 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

市内定時・定路線バス
東御市商工会　☎75－5536 ○ × × × × × × ○ ○

海野宿滞在型交流施設（うんのわ）
（一社）信州とうみ観光協会　☎62－7701 ○ × × × × × × ○ ○

とうみレッツ号（運行および予約受付）
とうみレッツ号受付センター　☎63－1717 ○ × × × × × × ○ ○

※１月４日㈭の乗車は12月27日㈬、１月５日㈮の乗車は12月28日㈭から予約を受け付けます。ただし、予約は年末年始運休期間は
　除きます。

年末年始の市関係施設の休業・休館・運休のお知らせ年末年始の市関係施設の休業・休館・運休のお知らせ
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○真田の具足師 武川 佑：著
○歌わないキビタキ 梨木 香歩：著
○一冊で読む日本の近代詩５００ 西原 大輔：編著
○恐怖の正体 春日 武彦：著
○判断力批判 上・下 カント：著
○北欧のあたたかな暮らし小さな愉しみ
 smile editors：編　
○とことんはっぱあそび 小松 つよし：著
○インド 近藤 正規：著
○働く×介護両立の教科書 木場 猛：他著
○データで読み解く世代論 林 裕之：著
○１１００日間の葛藤 尾身 茂：著
○働く車分解図鑑 クルマ解剖研究所：著
○玉村豊男のポテトブック 玉村 豊男：著
○歌う自画像 笠置 シヅ子：著
○校閲記者も迷う日本語表現

毎日新聞校閲センター：著　

○博物館の少女 富安 陽子：作
○杉森くんを殺すには 長谷川 まりる：作
○マディバ・マジック ネルソン・マンデラ：編
○ふしぎな図書館とてごわい神話 廣嶋 玲子：作
○赤いめんどり アリソン・アトリー：作
○フォグ マルタ・パラッツェージ：作
○いじめにパンチ！ 黒野 伸一：作
○ピースケのいえで たかどの ほうこ：作
○その絵ときたら！ バーバラ・マクリントック：絵
○あける はらぺこめがね：作
○えすがたにょうぼう 赤羽 末吉：絵
○パンどろぼうとほっかほっカー 柴田 ケイコ：作
○ここにいるよ 鈴木 まもる：絵
○たべるぞたべるぞ 田島 征三：作
○どうぶつでんしゃ 西村 敏雄：作

❖ 一 般 書

❖ 児 童 書

❖「くまのこ」による★おはなし子ども会　
　日　時　１月20日（土）午前10時30分～
　対　象　未就学児～小学生

❖図書館職員による★おはなし会
　日　時　１月12日（金）午前10時30分～
　対　象　未就園児とその保護者

❖東御清翔高校図書委員会による★「えほんのくに」
　日　時　12月13日（水）午後４時～
　対　象　未就学児～小学生

❖月末図書整理日　12月22日（金）
❖年末年始休館　　12月28日（木）～１月４日（木）

祢津公民館 12日㈮

午前10時～午前11時
滋野コミュニティーセンター 15日㈪

和コミュニティーセンター 19日㈮

北御牧保育園 26日㈮

東部子育て支援センター 29日㈪ 午前10時30分～午前11時30分

ふれあいひろば 10日㈬※ 午前10時～午前11時30分

おもちゃドクター 11日㈭※ 午前10時～午前11時

わんぱくビクス 24日㈬※

午前10時～午前11時30分
0歳児のママひろば（交流会） 30日㈫※

田中保育園
滋野保育園
祢津保育園
和保育園
北御牧保育園

☎62－1602
☎63－6468
☎63－6816
☎63－6815
☎67－2093

16日㈫ 
保育園で楽しく遊びましょう
午前9時30分～午前11時
持ち物　水筒、帽子

くるみ幼稚園 ☎75－6113

23日㈫ 「室内遊び」
30日㈫ 「鬼のお面制作・豆まき」
午前10時～午前11時30分
持ち物　上履（親子とも）
　　　　水筒、帽子

海 野 保 育 園 ☎62－2800 園開放はありません。

市
立
保
育
園

※急な変更や中止の場合もありますので、詳細は事前に各園までお問い合わせください。

1歳のお誕生会
(令和4年12月、令和5年1月生まれ) 11日㈭※ 午前10時30分～午前11時30分

育児座談会 (篠原君江助産師） 16日㈫※ 午前10時30分～午前11時30分
ママ～ずリズム 17日㈬※ 午前10時30分～午前11時30分
ママ～ず絵本 22日㈪※ 午前10時30分～午前11時15分
すくすく相談（芹澤文子臨床発達心理士）
だだこね・かかわり方② 23日㈫※ 午前10時30分～午前11時45分

初めての赤ちゃんひろば
(対象：生後1～4カ月の母子) 25日㈭※ 午後１時30分～午後２時30分

救急講習会 31日㈬※ 午前10時30分～午前11時15分

ぽけっとひろば

東部子育て支援センター（すくすくひろば）
開館時間　月〜土曜日（日曜日、祝日、年末年始は除く）
午前９時〜正午、午後１時〜午後４時（土曜日は午後3時まで開館）　※印は要予約

会場　図書館３階　くるみのへや

毎週月曜日は休館日です。

 行事の詳細は子育てポータルサイト「すくすくぽけっと」  
http://tomi-sukusuku.jpで配信しています。

休館のお知らせ

行事予定

新着本案内

子育てインフォメーション（１月）子育てインフォメーション（１月）

１月 園開放１月 園開放

図書館だより図書館だより

開館時間　　月〜金曜日（土、日、祝日、年末年始を除く）
午前9時〜午後0時30分、午後1時〜午後2時30分

北御牧子育て支援センター（みまき未来館）　

※印は要予約

問／保育課　保育係　☎64−5903 問／市立図書館　☎64−5886

問／東部子育て支援センター（すくすくひろば）　☎64−5814
　　北御牧子育て支援センター（みまき未来館）☎67−3676
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※がついている日は、医療と介護の相談会を同時開催しています。 乳幼児健康診査 対　　象
４か月児健診 １月31日（水） 令和５年９月生
10か月児健診 １月24日（水） 令和５年３月生
１歳６か月児健診 １月30日（火） 令和４年７月生
２歳児歯科健診 １月16日（火） 令和３年10・11月生
３歳児健診 １月23日（火） 令和２年11月生

ごっくん離乳食教室 １月25日（木） 対象：令和５年８月生
もぐもぐ離乳食教室 １月26日（金） 対象：令和５年６月生

らくらく教室　　　頭と体を無理なく刺激する介護予防教室
人権啓発センター（人）
中央公民館3階（中）

10日㈬※人、17日㈬人、24日㈬中、31日㈬人

午前10時～午前11時
滋野コミュニティー
センター

９日㈫※、16日㈫、23日㈫、30日㈫
午前10時～午前11時　　

祢津公民館 10日㈬、17日㈬、24日㈬※、31日㈬
午後２時～午後３時　

和コミュニティー
センター

15日㈪※、22日㈪、29日㈪
午前10時～午前11時　

北御牧公民館 12日㈮、19日㈮※、26日㈮
午前10時～午前11時　

転倒予防水中ウォーキング ５日㈮、12日㈮、19日㈮、26日㈮
時間：午後２時～午後２時30分
場所：温泉アクティブセンター（入館料 1,200円が別にかかります）

受付時間：午後０時50分～　開始時間：午後１時
場 所：市保健センター　総合福祉センター２階
持 ち 物：母子手帳、おたずね票、赤ちゃんすくすくブック
　　　　　バスタオル（４か月、10か月、１歳６か月）　
※発熱・体調不良やクラス閉鎖になっているお子さまは、翌月以降
　の健診にお越しください。

受付時間：午前９時～　開始時間：午前９時30分
場　　所：市保健センター　総合福祉センター２階
持 ち 物：母子手帳、おたずね票、赤ちゃんすくすくブック、
　　　　　食事用エプロン、バスタオル※もぐもぐ離乳食教室のみ離乳食のスプーン

かんたん
体操 18日㈭ 場所：武道館（柔道場）

時間：午後２時～午後３時

貯筋体操 ９日㈫、23日㈫ 場所：武道館（剣道場）
時間：午後２時～午後３時

地域活動支援センター（要申請） はーと・ほっと・サロン
日時 毎週月～金曜日　午前10時～午後３時 1月16日（火）午後１時～午後３時
場所 東御障がい者相談センターさくら２階 カフェなか相談室（Ｃａｆｅみまき苑）
対象 心に病を持った方やその家族など　※陽だまりの会会員募集中

相談名 実施日 時　間 場　所 申し込み 問い合わせ先
母と子の健康相談 毎週火曜日 午前９時～午前11時

市保健センター

不要 保健係
　☎64－8882
健康増進係
　☎64－8883

（オンライン相談も
受け付けています）

母と子の栄養相談 １月９日（火） 午前９時～午前11時
精神科医・精神保健福祉士
によるこころの相談 月２回程度 午後２時～午後４時 予約制２名まで

こころの健康・依存症に関する相談 毎週月～金曜日 午前９時～午後５時 不要
生活習慣病相談 毎週月～金曜日 午前９時～午後５時

総合福祉センター

不要

ひきこもり支援に関する相談 毎週月～金曜日 午前９時～午後５時 不要 福祉援護係
　☎64－8884

認知症個別相談 毎週水曜日 午前９時～午後４時30分 予約制

地域包括支援係
　☎64－5000

家族会（認知症に関する情報交換） １月19日（金）午後１時30分～午後３時 不要

医療・介護・福祉の出張相談

１月９日（火）

午前10時～午前11時

滋野コミュニティーセンター

不要
１月10日（水） 中央公民館
１月15日（月） 和コミュニティーセンター
１月19日（金） 北御牧公民館
１月24日（水）午後２時～午後３時 祢津公民館

生活・就労総合相談「まいさぽ」
（生活全般、就労、ひきこもり等） 毎週月～金曜日 午前９時～午後５時 総合福祉センター 不要 社会福祉協議会

　☎75－0222
人権擁護委員による心配ごと相談
(家庭・隣人・職場等の人権問題） １月５日（金） 午前９時～正午

午後１時～午後４時
東部人権
啓発センター

不要 人権同和政策係
　☎64－5902人権よろず相談（法律・登記・行政・

人権・心の健康など） １月19日（金） 午前９時～正午
（受付 午前11時30分まで）

法律相談のみ
予約制

女性弁護士による法律相談 １月24日（水） 午前９時30分～午前11時30分
（１人30分４名まで）

予約制
１/４から開始

男女共同参画係
　☎64－5902

ミニジョブカフェ
（若者の就労相談） １月18日（木） 午後１時30分～

　　　　　午後４時30分
コワーキングス
ペース　えべや 予約制 商工労政係

　☎64－5895
在住外国人相談

（ポルトガル語・スペイン語） 毎週月～金曜日 午前９時～午後４時 市役所本館
生活環境課 不要 生活安全係

　☎64－5896

消費生活相談 毎週月～金曜日 午前９時～午後５時 消費生活センター
（生活環境課隣） 不要 消費生活センター

　☎75－2410

地域包括支援センター案内（１月）地域包括支援センター案内（１月） 保健案内保健案内

福祉案内福祉案内 問／福祉課　福祉援護係　☎64−8884

定期相談コーナー定期相談コーナー （閉庁日を除きます）

問／福祉課　地域包括支援係　☎64−5000 問／健康保健課　保健係　☎64−8882

東御市ひきこもり・孤立相談
窓口（まいさぽ東御）

情 報 コ ー ナ ー

○真田の具足師 武川 佑：著
○歌わないキビタキ 梨木 香歩：著
○一冊で読む日本の近代詩５００ 西原 大輔：編著
○恐怖の正体 春日 武彦：著
○判断力批判 上・下 カント：著
○北欧のあたたかな暮らし小さな愉しみ
 smile editors：編　
○とことんはっぱあそび 小松 つよし：著
○インド 近藤 正規：著
○働く×介護両立の教科書 木場 猛：他著
○データで読み解く世代論 林 裕之：著
○１１００日間の葛藤 尾身 茂：著
○働く車分解図鑑 クルマ解剖研究所：著
○玉村豊男のポテトブック 玉村 豊男：著
○歌う自画像 笠置 シヅ子：著
○校閲記者も迷う日本語表現

毎日新聞校閲センター：著　

○博物館の少女 富安 陽子：作
○杉森くんを殺すには 長谷川 まりる：作
○マディバ・マジック ネルソン・マンデラ：編
○ふしぎな図書館とてごわい神話 廣嶋 玲子：作
○赤いめんどり アリソン・アトリー：作
○フォグ マルタ・パラッツェージ：作
○いじめにパンチ！ 黒野 伸一：作
○ピースケのいえで たかどの ほうこ：作
○その絵ときたら！ バーバラ・マクリントック：絵
○あける はらぺこめがね：作
○えすがたにょうぼう 赤羽 末吉：絵
○パンどろぼうとほっかほっカー 柴田 ケイコ：作
○ここにいるよ 鈴木 まもる：絵
○たべるぞたべるぞ 田島 征三：作
○どうぶつでんしゃ 西村 敏雄：作

❖ 一 般 書

❖ 児 童 書

❖「くまのこ」による★おはなし子ども会　
　日　時　１月20日（土）午前10時30分～
　対　象　未就学児～小学生

❖図書館職員による★おはなし会
　日　時　１月12日（金）午前10時30分～
　対　象　未就園児とその保護者

❖東御清翔高校図書委員会による★「えほんのくに」
　日　時　12月13日（水）午後４時～
　対　象　未就学児～小学生

❖月末図書整理日　12月22日（金）
❖年末年始休館　　12月28日（木）～１月４日（木）

祢津公民館 12日㈮

午前10時～午前11時
滋野コミュニティーセンター 15日㈪

和コミュニティーセンター 19日㈮

北御牧保育園 26日㈮

東部子育て支援センター 29日㈪ 午前10時30分～午前11時30分

ふれあいひろば 10日㈬※ 午前10時～午前11時30分

おもちゃドクター 11日㈭※ 午前10時～午前11時

わんぱくビクス 24日㈬※

午前10時～午前11時30分
0歳児のママひろば（交流会） 30日㈫※

田中保育園
滋野保育園
祢津保育園
和保育園
北御牧保育園

☎62－1602
☎63－6468
☎63－6816
☎63－6815
☎67－2093

16日㈫ 
保育園で楽しく遊びましょう
午前9時30分～午前11時
持ち物　水筒、帽子

くるみ幼稚園 ☎75－6113

23日㈫ 「室内遊び」
30日㈫ 「鬼のお面制作・豆まき」
午前10時～午前11時30分
持ち物　上履（親子とも）
　　　　水筒、帽子

海 野 保 育 園 ☎62－2800 園開放はありません。

市
立
保
育
園

※急な変更や中止の場合もありますので、詳細は事前に各園までお問い合わせください。

1歳のお誕生会
(令和4年12月、令和5年1月生まれ) 11日㈭※ 午前10時30分～午前11時30分

育児座談会 (篠原君江助産師） 16日㈫※ 午前10時30分～午前11時30分
ママ～ずリズム 17日㈬※ 午前10時30分～午前11時30分
ママ～ず絵本 22日㈪※ 午前10時30分～午前11時15分
すくすく相談（芹澤文子臨床発達心理士）
だだこね・かかわり方② 23日㈫※ 午前10時30分～午前11時45分

初めての赤ちゃんひろば
(対象：生後1～4カ月の母子) 25日㈭※ 午後１時30分～午後２時30分

救急講習会 31日㈬※ 午前10時30分～午前11時15分

ぽけっとひろば

東部子育て支援センター（すくすくひろば）
開館時間　月〜土曜日（日曜日、祝日、年末年始は除く）
午前９時〜正午、午後１時〜午後４時（土曜日は午後3時まで開館）　※印は要予約

会場　図書館３階　くるみのへや

毎週月曜日は休館日です。

 行事の詳細は子育てポータルサイト「すくすくぽけっと」  
http://tomi-sukusuku.jpで配信しています。

休館のお知らせ

行事予定

新着本案内

子育てインフォメーション（１月）子育てインフォメーション（１月）

１月 園開放１月 園開放

図書館だより図書館だより

開館時間　　月〜金曜日（土、日、祝日、年末年始を除く）
午前9時〜午後0時30分、午後1時〜午後2時30分

北御牧子育て支援センター（みまき未来館）　

※印は要予約

問／保育課　保育係　☎64−5903 問／市立図書館　☎64−5886

問／東部子育て支援センター（すくすくひろば）　☎64−5814
　　北御牧子育て支援センター（みまき未来館）☎67−3676
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情 報 コ ー ナ ー

救急車を呼ぶ
か迷ったとき
（大人対象）

長野県救急安心センター　☎＃7119 　　症状を伺って看護師がアドバイスします
受付時間：平日 　午後７時～翌朝８時
　　　　　土日祝 午前８時～翌朝８時（ダイヤル回線、IP電話は☎026－231－3021）

日曜当番医

診療時間

午前９時
～

午後５時

月日 医療機関名 電話番号 ＊緊急の場合は主治医に連絡し、主治医不在の
場合は当番医に連絡してください。

＊急きょ当番医が変わることがあります。次の
電話案内等で確認してください。

≪休日･夜間緊急医案内サービス≫
　 ☎050－3033－0665　　

12月３日 春原整形外科クリニック ☎64－6200
12月10日 東御市民病院 ☎62－0050
12月17日 東御記念セントラルクリニック ☎62－1231
12月24日 ほしやま内科 ☎62－3115
12月31日 酒井医院 ☎64－3170
１月７日 せき内科クリニック ☎64－7171

休日の歯科
救急治療　

上田小県歯科医師会　休日歯科救急センター　☎24－8020 
診療時間：午前９時～午後３時／住所：上田市材木町１－３－６（上田小県歯科医師会館内）

夜間の内科・
小児科診療　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・内　科　☎21－2280
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・小児科（15歳以下）☎21－2233
診療受付：午後７時～午後10時30分／電話相談：午後７時～午後11時　※電話で診療受付をしてください。

夜間の小児の
救急電話相談

長野県小児救急電話相談　☎＃8000 
相談時間：午後７時～翌朝８時（ダイヤル回線、IP電話は☎026－235－1818）

上田市内科・小児科初期救急センター　

文化会館・美術館のイベント情報文化会館・美術館のイベント情報

休日・夜間の救急医療案内休日・夜間の救急医療案内

問／健康保健課　地域医療推進係　☎64−8883
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●小学生４年生（男子）の部　３km
　①広

ひろ

瀬
せ

　　駿
しゅん

	 （滋野小学校）	 13分54秒
　②木

き

村
むら

　駿
しゅんすけ

介	 （田中小学校）	 14分32秒
　③射

い

手
て

　悠
ゆう

真
ま

	 （田中小学校）	 15分37秒

●小学生４年生（女子）の部　３km
　①瀬

せ

田
た

　咲
さく

來
ら

	 （祢津小学校）	 16分06秒
　②白

しら

石
いし

　悠
ゆう

華
か

	 （祢津小学校）	 16分22秒
　③福

ふく

島
しま

　　華
はな

	 （和小学校）	 23分52秒

●小学生５・６年生（男子）の部　３km
　①坂

さか

口
ぐち

　多
た

央
お

	 （和小学校）	 13分47秒
　②佐

さ

野
の

　伸
しん

飛
と

	 （滋野小学校）	 14分31秒

●小学生５・６年生（女子）の部　３km
　①小

こ

山
やま

　柊
しゅうか

花	 （田中小学校）	 12分42秒
　②清

し

水
みず

　咲
さ

良
ら

	 （和小学校）	 14分00秒
　③畑

はた

中
なか

　唯
ゆ

花
か

	 （祢津小学校）	 14分39秒

●中学生（男子）の部　５km
　①清

し

水
みず

　瑛
えい

太
た

	 （東部中学校）	 19分02秒
　②小

こ

山
やま

　颯
そう

太
た

	 （東部中学校）	 20分10秒

●壮年の部　３km
　①白

しら

倉
くら

　滝
たき

男
お

	 （一般）	 15分19秒
　②白

しら

石
いし

　三
さぶ

郎
ろう

	 （一般）	 19分06秒
　③関

せき

　　文
ふみ

彦
ひこ

	 （一般）	 22分55秒

●一般女子の部　３km
　①堤

つつみ

　　　恵
めぐみ

	 （一般）	 16分56秒

●高校・青年の部　５km
　①飯

いい

嶋
じま

　知
とも

彦
ひこ

	 （一般）	 21分43秒

●成年の部　５km
　①白

しら

石
いし

　雅
まさ

人
と

	 （一般）	 23分31秒
　②白

しら

石
いし

　　恵
めぐみ

	 （一般）	 26分59秒
　③栁

やなぎさわ

沢　　喬
たかし

	 （一般）	 28分36秒

●ファミリーの部　３km
　①小

こ

山
やま

　園
その

子
こ

　（一般）	 13分12秒
　　小

こ

山
やま

　凜
りん　か

花　（一般）	 13分12秒
	 　　　　合計タイム	 26分24秒

　②滝
たき

澤
ざわ

　秀
ひで

幸
ゆき

　（一般）	 14分29秒
　　滝

たき

澤
ざわ

　幸
こう

輝
き

　（一般）	 14分29秒
	 　　　　合計タイム	 28分58秒

　③木
き

村
むら

　剛
たけ

司
し

　（一般）	 14分54秒
　　木

き

村
むら

　亮
りょう

介
すけ

　（一般）	 14分54秒
	 　　　　合計タイム	 29分48秒

第20回東御市マラソン大会結果

　11月５日、東御市マラソン大会が北御牧明神池周辺において開催されました。
　例年は肌寒い中での開催ですが、今年は気温も高くマラソン日和となり、秋晴れの中48名の参加のもと開催
となり、応援者も汗ばむ陽気でした。
　各選手とも怪我もなく全員が無事完走しました。 （敬称略・各部門上位3名まで掲載）

●問い合わせ先　東御市スポーツ協会（文化・スポーツ振興課　スポーツ係）　☎62－2200
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令
和
５
年
度 

分
館
交
流
ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
結
果

　

5
月
下
旬
か
ら
7
月
上
旬
に
か
け
て
、
4
年
ぶ
り
に
5
地
区
そ
れ

ぞ
れ
で
分
館
交
流
ス
ポ
ー
ツ
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

競
技
種
目
は
地
区
に
よ
り
違
い
は
あ
り
ま
す
が
、
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
、

ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
、
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
な
ど
で
各
分

館
、
力
を
合
わ
せ
て
競
技
さ
れ
ま
し
た
。

　

地
区
ご
と
の
大
会
風
景
、
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

種　目 優　勝 準優勝 3位
ソフトボール 大川 東上田 日向が丘

ビーチボール 東上田分館Ｂ 田沢 海善寺

ゲートボール 姫子沢 下通 下通第一

マレットゴルフ 海善寺北 日向が丘 曽根

和地区分館交流スポーツ大会結果 7月2日

種　目 優　勝 準優勝 3位

３６０歳野球 御牧原北部 御牧原南部
中八重原
大日向

ソ フ ト
バレーボール

大日向 羽毛山 御牧原北部

マレットゴルフ

北御牧地区分館交流スポーツ大会結果

祢津地区分館交流スポーツ大会結果

田中地区分館交流スポーツ大会結果

7月9日

6月4日

5月28日

種　目 優　勝 準優勝 3位
ソフトボール 桜井 原口 大石

ビーチボール 原口 桜井 大石A

マレットゴルフ 別府A 乙女平 王子平

種　目 優　勝 準優勝 3位
ソフトボール 金井 横堰 新張

ビーチボール 金井Ａ 新張
金井Ｂ
出場Ｂ

マレットゴルフ 新屋 西宮 出場

種　目 優　勝 準優勝 3位
ソフトボール 常田 加沢

ビーチボール 加沢 常田

マレットゴルフ 西海野 常田 白鳥台

ボ ッ チ ャ （今年度は体験型で行ったため、
順位は付かない）

滋野地区分館交流スポーツ大会結果 6月25日

親
睦
を
深
め
た
分
館
交
流
ス
ポ
ー
ツ
大
会

中　止
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編集●生涯学習課　社会教育・公民館係　☎64－5885

◀公民館トップページ

お
ら
ほ
の
歴
史
探
訪

　

前
回
ま
で
の
２
回
は
刀
剣
に
つ
い
て
記

し
て
き
ま
し
た
が
、
今
回
は
江
戸
時
代
か

ら
現
在
ま
で
の
建
造
物
の
特
長
に
つ
い
て

触
れ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

江
戸
時
代
の
建
造
物
で
は
、
昭
和
48

年
に
国
重
要
文
化
財
に
指
定
さ
れ
た
「
春

原
家
住
宅
」
が
あ
り
ま
す
。
保
存
解
体
修

理
の
際
に
建
築
年
代
を
示
す
も
の
は
見
つ

か
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
そ
の
特
徴
か
ら
、

江
戸
時
代
の
元
禄
年
間
（
17
世
紀
末
）
の

建
設
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
茅か

や

葺ぶ
き

屋や

根ね

で
、
約
40
坪
と
広
く
、
台
所
（
馬
屋
付
土

間
）・
茶
の
間
・
座
敷
・
お
部
屋
・
寝
床
・

北
の
間
等
か
ら
な
り
、
部
屋
に
窓
や
戸
が

少
な
い
と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
長
野

県
の
東
南
部
に
見
ら
れ
る
古
い
農
家
の
特

徴
が
よ
く
あ
ら
わ
れ
て
お
り
、
そ
の
民
家

の
中
で
も
年
代
が
き
わ
め
て
古
い
と
考
え

ら
れ
ま
す
。

　

江
戸
時
代
後
期
か
ら
昭
和
時
代
初
期

に
か
け
て
の
建
造
物
群
が
、
調
和
が
と
れ

た
形
で
残
さ
れ
て
い
る
国
重
要
伝
統
的
建

造
物
群
保
存
地
区
に
昭
和
62
年
に
選
定

さ
れ
た
「
海
野
宿
」
は
、
北
国
街
道
の
宿

駅
と
し
て
寛
永
二
年
（
１
６
２
５
）
に
開

設
さ
れ
ま
し
た
。約
２
㎞
東
側
に
あ
る「
田

中
宿
」
の
「
間
の
宿
」
と
し
て
一
体
で
し

た
が
、
寛
保
二
年
（
１
７
４
２
）
の
「
戌

の
満
水
」
で
田
中
宿
の
ほ
と
ん
ど
の
家
が

土
砂
で
埋
ま
っ
た
り
流
さ
れ
て
し
ま
っ
た

た
め
、
宿
場
機
能
は
海
野
宿
が
担
う
こ
と

東
御
市
文
書
館　

文
書
館
専
門
員　

堀
田
雄
二

に
な
り
ま
し
た
。「
海
野
宿
」
と
言
い
な

が
ら
宿
場
時
代
の
建
物
は
多
く
あ
り
ま

せ
ん
。
明
治
時
代
に
は
広
い
部
屋
を
利
用

し
た
養よ

う

蚕さ
ん

・
蚕さ

ん
し
ゅ
ぎ
ょ
う

種
業
が
盛
ん
に
な
り
、
蓄

積
さ
れ
た
財
力
で
改
築
・
改
造
さ
れ
ま
し

た
が
、
宿
場
時
代
の
家
並
み
や
特
長
を
残

し
て
い
ま
す
。
で
す
か
ら
、
国
選
定
理
由

は
「
宿
場
・
養
蚕
町
」
で
す
。

　

明
治
26
年
（
１
８
９
３
）
か
ら
明
治
43

年（
１
９
１
０
）に
順
次
建
設
さ
れ
た「
児

玉
家
住
宅
」
は
、
平
成
12
年
に
国
登
録

有
形
文
化
財
に
な
り
ま
し
た
。
主し

ゅ
お
く屋

・
土

蔵
・
蚕
室
・
馬ま

屋や

・
味
噌
部
屋
・
表
門
・

東
門
・
西
塀
等
12
棟
が
登
録
さ
れ
、
当
時

の
養
蚕
農
家
の
形
式
が
良
く
残
っ
て
い
ま

す
。
主
屋
の
二
階
で
も
稚ち

蚕さ
ん

飼し

育い
く

が
行
わ

れ
、
蚕
室
と
つ
な
が
れ
た
ケ
ー
ブ
ル
で
大

き
く
成
長
し
た
カ
イ
コ
や
桑
を
蚕
室
に
運

ん
だ
そ
う
で
す
。
主
屋
に
は
美
し
い
欄
間

や
釘
隠
し
が
あ
り
、
土
蔵
外
壁
の
下
部
は
、

平
石
を
使
っ
た
な
ま
こ
壁
で
す
。
現
在
で

も
、
百

歳
の
御

当
主
を

は
じ
め

四
代
で

お
住
ま

い
で
す
。

特
徴
あ
る
建
造
物

地
区
公
民
館
を
訪
ね
て

祢
津
ふ
れ
あ
い
文
化
祭

　

地
元
の
地
域
を
も
っ
と
知
ろ
う
と

「
田
中
地
区
ふ
る
さ
と
散
策
」
を
毎
年

行
っ
て
い
ま
す
。
今
年
は
田
中
区
の
歴

史
を
学
ぶ
た
め
60
人
を
超
え
る
参
加
者

の
も
と
、
堀
田
講
師
の
案
内
に
よ
り
、

今
回
目
玉
の
東
と
う
じ
ょ
う
か
ん

上
館
の
見
学
を
は
じ
め

田
中
宿
や
勝
軍
地
蔵
・
石
造
仁
王
尊
等

を
散
策
し
て
歴
史
を
学
び
ま
し
た
。

　

東
上
館
の
洋
風
三
階
建
て
建
物
は
、

普
段
か
ら
気
に
な
っ
て
い
た
と
の
感
想

が
多
く
、
和
洋
折
衷
の
室
内
を
見
学
し

参
加
者
が
か
つ
て
の
社
交
の
場
に
思
い

を
馳
せ
る
時

間
と
な
り
ま

し
た
。（
東

上
館
は
所
有

者
の
ご
厚
意

に
よ
り
見
学

さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し

た
。）

　

祢
津
公
民
館
で
は
、
十
月
七
日
・
八

日
の
両
日
「
祢
津
ふ
れ
あ
い
文
化
祭
」

が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　

初
日
は
、
祢
津
公
民
館
で
開
催
さ
れ

て
い
る
生
涯
学
習
講
座
の
皆
さ
ん
の
作

品
展
示
を
中
心
に
行
わ
れ
ま
し
た
。
日

頃
の
成
果
が
十
分
に
発
揮
さ
れ
た
力
作

が
並
べ
ら
れ
、
訪
れ
る
人
が
感
心
し
て

見
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　

二
日
目
は
、「
ス
テ
ー
ジ
発
表
」と「
祢

津
っ
子
チ
ャ
レ
ン
ジ
広
場
」
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

ス
テ
ー
ジ
発
表
で
は
、
祢
津
小
学
校

の
皆
さ
ん
に
よ
る
歌
舞
伎
「
土
蜘
蛛
退

治
」
の
上
演
や
「
地
区
探
検
発
表
」
を

は
じ
め
と
し
て
、
生
涯
学
習
講
座
の
皆

さ
ん
の
発
表
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
「
祢
津
っ
子
チ
ャ
レ
ン
ジ
広
場
で
は
、

ス
ト
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
や
工
作
体
験
が
実

施
さ
れ
、
綿
あ
め
無
料
配
布
に
は
、
長

い
列
が
で
き
て
い
ま
し
た
。

　

多
く
の
皆
さ
ん
に
ご
来
場
を
い
た
だ

き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
実

行
委
員
と
し

て
ご
苦
労
い

た
だ
き
ま
し

た
地
域
の
皆

様
に
は
心
よ

り
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。

田
中
地
区
公
民
館▲東上館（養蚕業で栄えた館）

田中宿本陣跡▶

▲春原家住宅
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まるごと生活百科

〈広告欄〉 ※この広告は「東御市広告掲載要綱」に基づいて掲載しています。広告についてのお問い合わせは広告主までお願いします。

ワンポイントメモ税国 民 年 金 アドバイス

　国民年金保険料を納めることが難しい場合に使える制度を
ご案内します。

●対象者
　免除制度：本人・世帯主・配偶者の前年所得が一定以下ま

たは失業した方等
　猶予制度：20歳から50歳未満で、本人・配偶者の前年所

得が一定以下の方
●対象期間
　令和５年７月～令和６年６月の１年間（また、申請月の２
年１カ月前までは遡って申請できます）
●持ち物
　個人番号確認書類または年金手帳、失業を原因として申請
する場合は ｢雇用保険被保険者離職票｣ ｢雇用保険受給資格
者証」「雇用保険受給資格通知｣ など失業していることを確
認できる公的機関の証明の写し　
●申請先　市民課　国保年金係
　

　20歳以上の学生の保険料納付が猶予される制度です。
●対象者
　大学、短大、高等専門学校、専修学校等に在学する学生で
本人の前年所得が基準以下の方
●対象期間
　令和５年４月～令和６年３月の１年間（また、申請月の２
年１カ月前までは遡って申請できます）
●持ち物
　個人番号確認書類、本人確認書類、学生証（コピー可）ま
たは在学証明書（原本）
●申請先　市民課　国保年金係

国民年金保険料の免除・猶予制度

●問い合わせ先
　小諸年金事務所　☎0267－22－1082
　市民課　国保年金係　☎75－8810

国民年金保険料免除・納付猶予制度

学生納付特例制度

　会社や事業所を経営されている方は、令和５年中に従業員
の方（事業専従者を含む）へ給与の支払いがあった場合に、
令和６年１月末までに「給与支払報告書」を市区町村に提出
していただく必要があります。
　給与支払報告書は、個人住民税の課税を行うための重要な
書類です。正しく記入の上、期限内に必ず提出してください。
　なお、提出の際は、総括表を必ず添付してください。報告
分に特別徴収者と普通徴収者がいるときは、仕切紙で分けて
特別徴収・普通徴収の区別が分かるようにしてください。
●作成対象は、以下のいずれかに該当する方です。
１　令和６年１月１日に給与等の支払いを受けている方

（パートタイム・アルバイトを含む）
２　令和５年中に退職した方※

●普通徴収について
　普通徴収を指定する場合は、給与支払報告書の摘要欄に符
号の記載と普通徴収切替理由書の提出が必ず必要となります。
●記載漏れにご注意ください
　前職分、住宅借入金等特別控除可能額、扶養親族名（特に
年少扶養）等の記載漏れが多く見受けられますのでご注意く
ださい。（必要に応じて再提出をお願いする場合がございます。）
●その他
　 eLTAX ご利用の場合は、令和６年度分の
個人住民税特別徴収税額通知（納税義務者用）
を電子データで受け取ることが可能となりま
す。この機会に eLTAX のご利用をお勧めい
たします。

●問い合わせ先　税務課　住民税係　☎ 64－ 5877（直通）

※給与支払金額が30万円以下の場合は、提出義務はありませんが、正しい年
間収入額を確認するため提出にご協力ください。

給与支払報告書、早めの提出をお願いします

eLTAX
ホームページ

12月の納税 （納期限 1月4日）

・市県民税（普通徴収）（4期）
・国民健康保険税（普通徴収）（7期）
・後期高齢者医療保険料（普通徴収）（6期）
・介護保険料（普通徴収）（6期）
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〈広告欄〉

ご 芳 志
　ご寄附いただき、ありがとうございました。厚くお礼申し
あげます。（令和５年10月に寄附をいただいたものです）

〈湯の丸高原高地トレーニング施設整備事業に対する寄附〉
・匿名の方（10万円）
・ヒカリ素材工業㈱　様

・信濃毎日新聞　東信販売店会　様
　（こと映えかるた　5 個）
・小

こばやし

林　昌
まさ

司
し

　様
　（水墨画（F100号）　1 点）
・東御ライオンズクラブ　様
　（テナーアコーディオン２台（田中小学校）、体育用

マット２枚、ポータブルスピーカー１機（滋野小学
校）、一輪車練習バー２器（祢津小学校）、運動会
大玉 赤・白２個、電動鉛筆削り19器、12インチタイ
ムタイーマー４個（和小学校）、バスドラムスタン
ド１器、ワイヤレスミキサー１機（北御牧小学校））

・匿名の方（1.14㎡）

　公表に同意をいただいた事項のみ領収日順に掲載して
います。

●問い合わせ先
　一般寄附金
　　文化・スポーツ振興課	 ☎ 75 - 1455
　物品
　　総務課　契約財産係	 ☎ 64 - 5805
　　教育課　学校教育係	 ☎ 64 - 5879
　消火栓用地
　　消防課　消防施設係	 ☎ 62 - 0119

一 般 寄 附 金

●問い合わせ先　東御市消費生活センター　☎ 75 －2410
　　　　　　　　生活環境課　生活安全係　☎ 64－5896

【新手の詐欺】
「○○ペイで返金します」に注意！

消費生活ガイド

　ネット通販で約7,000円のアクセサリーを購入した。支払
方法は銀行振込のみで、事業者に振り込み完了メールを送っ
た後、「在庫が欠品しているため、注文をキャンセルします」
というメールが届いた。「払い戻しは○○ペイで行います」
との内容で、SNS で指示をされるがまま○○ペイに数字を
言われて入力した。何度か相手から「失敗している」と言われ、
複数回操作した結果、約10万円の送金していることが分かっ
た。返金してほしい。

⃝「○○ペイで返金します」と言われたら詐欺を疑ってくだ
さい！
　ネットショッピングの代金を銀行振込しているにもかかわ
らず、返金は決済アプリで行うのは極めて不自然です。「○
○ペイで返金します」と言われたら詐欺を疑い、相手の指示
に従ってスマートフォン等を操作することはせず、最寄りの
消費生活センターや警察等に相談してください。

　犯罪者が、不正に入手した口座情報等をもとに、キャッシュ
レス決済サービス（○○ペイ、○○ Pay など）のアカウン
トを開設し、銀行口座と連携させたうえで、預金を不正に引
き出す事案も発生しています。

⃝銀行口座に身に覚えのない取り引きがあった場合、取引先
銀行や利用明細に記載されているキャッシュレス決済サー
ビス事業者に相談してください。
⃝不安に思った場合やトラブルになったときは、下記までご
相談ください。

相 談 事 例

ア ド バ イ ス

そ の 他

物 品

消 火 栓 用 地
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Vol.78
2023.11地域おこし協力隊地域おこし協力隊がが行く行く！！

西澤隊員も一緒に体験しました。

編集担当・地域おこし協力隊　小林

グリーンツーリズム・モニターツアー開催！
　
「
グ
リ
ー
ン
ツ
ー
リ
ズ
ム
」

と
は
、「
田
舎
で
暮
ら
す
よ

う
に
過
ご
す
」
を
テ
ー
マ
と

し
た
新
し
い
観
光
の
形
で
す
。

従
来
の
観
光
地
を
忙
し
く
め

ぐ
る
形
で
は
な
く
、
の
ど
か

な
自
然
の
中
で
の
ん
び
り
と

滞
在
し
、
作
物
の
収
穫
な
ど

「
体
験
」
と
「
宿
泊
」
を
テ
ー

マ
に
し
た
ツ
ア
ー
で
す
。
今

年
９
月
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
等
で
モ
ニ

タ
ー
参
加
者
を
募
集
し
、
実

験
的
に
ツ
ア
ー
を
実
施
し
ま

し
た
。

　

東
御
市
は
都
心
か
ら
ア
ク

セ
ス
が
良
い
の
に
も
か
か
わ

ら
ず
通
過
地
点
に
な
り
が
ち

で
し
た
。
宿
泊
し
て
、
朝
や

夕
方
、
夜
の
良
さ
も
体
験

し
て
ほ
し
い
と
こ
の
ツ
ア
ー

を
企
画
し
た
の
で
す
が
、
参

加
者
か
ら
は
「
ほ
っ
と
一
息

つ
け
る
ゆ
と
り
が
良
か
っ

た
」「
宿
泊
す
る
と
会
話
が

増
え
る
」
と
の
感
想
を
い
た

だ
き
、
嬉
し
く
思
っ
て
い
ま

す
。時
間
を
ゆ
っ
た
り
と
使
っ

た
体
験
を
通
し
て
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
充
実
す
る
と
、

旅
自
体
の
満
足
度
が
上
が

り
、
印
象
も
よ
り
強
く
な
る

こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
冬

に
も
楽
し
め
る
体
験
を
用
意

し
、
来
年
度
に
は
本
格
的
な

ツ
ア
ー
と
し
て
開
催
で
き
る

よ
う
準
備
を
進
め
て
い
き
た

い
で
す
。（
西
澤
）

西澤 たかせ
隊員

古民家での朝ごはんは格別！窯焼きピザも！

首都圏から2組9名様にご参加いただきました!

　

初
め
て
の
稲
刈
り
体
験
！ 

稲
刈
り
か
ら
、
は
ぜ
か
け
ま

で
、
本
格
的
な
農
作
業
に
汗

を
流
し
ま
し
た
。

　

食
用
ほ
お
ず
き
の
収
穫
と
、

ジ
ャ
ム
作
り
体
験
！ 

ゆ
っ
く

り
と
会
話
を
し
な
が
ら
楽
し

み
ま
し
た
。
八
重
原
の
雄
大

な
景
色
も
参
加
者
の
心
を

打
っ
た
よ
う
で
す
。

　

宿
泊
は
、
築
１
０
０
年
の
古
民

家
民
泊
「
お
み
や
ど
」
さ
ん
。
参

加
者
か
ら
は
「
古
民
家
に
宿
泊
し

て
み
た
か
っ
た
」
と
い
う
声
が
多

く
あ
が
っ
て
い
ま
し
た
。
夜
は
一

緒
に
野
外
調
理
を
し
、
星
空
の
下

で
至
福
の
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま

し
た
。
東
御
で
の
暮
ら
し
ぶ
り
や
、

農
作
業
の
様
子
な
ど
、
会
話
が
は

ず
ん
で
い
た
の
も
印
象
的
で
し
た
。

モニターツアーを開催してみて
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2004 ▶︎2023

　2004（平成16）年４月１日、県下18番目の市として誕生した東御市。来年、20周年の節目を迎えます。
　今月号は、2017年（平成29年）の市報とうみで紹介した様々な出来事の中から、懐かしの一場面を振り返ります。

東御市20年の歩み東御市20年の歩み思い出思い出のの一場面一場面 2017
年度

　しなの鉄道田中駅の耐震化工事と併せて、市内の観光情
報や地域の特産品などの情報発信拠点として駅舎内に観光
案内所とまちなか交流スペースを合わせた「観光情報ス
テーション」が整備され、この日、開所式が行われました。

　マイナンバーカードを使用して全国のコンビニエンスス
トアで「住民票」と「印鑑登録証明書」を取得できるサー
ビスが開始され、鞍掛のコンビニエンスストアでオープニ
ングセレモニーが開かれました。

　湯の丸高原に全天候型400ｍトラックなどのスポーツ
交流施設が完成し、竣工式が行われました。この日は、
陸上男子400ｍ記録
保持者の高野進さん
やアテネ五輪女子マ
ラソン金メダリスト
の野口みずきさんに
よる走り初めイベン
トも行われ、市内外
から多くの参加者が
訪れ完成を祝いまし
た。

市証明書
コンビニ交付サービススタート

2018年
1月10日

高地トレーニングの聖地へ2017年
11月18日

観光交流の拠点に2017年
4月5日

2017年	 4月 5日
6月26日

11月18日

2018年	 1月10日

観光情報ステーション開所
北御牧保育園園庭芝生化、市
内公立保育園の芝生化が完了
湯の丸高原スポーツ交流施設
竣工＆走り初めセレモニー

住民票等コンビニ交付サービ
ス開始

2017年度の
主な出来事
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　住所・お住まいの区・氏名（ふりがな）・TEL・コメ
ント50字程度を添えて、shiho-tomi@city.tomi.
nagano.jpへメールいただくか、市公式LINE（ID：
＠tomicity）までお送りください。締め切りは、12月
8日（金）必着。

（対象者 1月生まれの １
●

 歳）☆募集します！！☆

ほどよく、田舎。とうみ ～今月のベストショット～
〔撮影者〕らいでぃ～んさん
〔タイトル〕「ぼくの宝物さがし」

朝のひと時、落ち葉や小枝を探す子ども。深まる秋の中で、
宝物を探しているようでした。

撮影場所：東御市内の田んぼ道　　撮影日：2023年11月7日

1月号掲載の応募締め切りは　12月11日（月）

撮影者から一言

①氏名②ペンネームで掲載希望の方はペンネーム③写真タイトル④撮
影場所⑤撮影年月日⑥写真に込めた“ほどよく、田舎”について（50
字以内）以上を記載のうえ、写真と一緒に市公式 LINE またはメール
アドレス（shiho-tomi@city.tomi.nagano.jp）へお送りください。

11月は５件の応募がありました。
すべての作品をこちらからご覧いただけます。

応募作品一覧公開中

1歳の誕生日おめでとう！
ご家族からお祝いのコメントとうみっ子!!とうみっ子!!す す 育

く く て
12月
生まれ

小
こばやし

林　穂
お

音
と

ちゃん（滋野） 

渡
わた　なべ

辺　琉
る 　 い

生ちゃん（西海野） 

山
やま

﨑
ざき

　奏
そ

來
ら

ちゃん（金井） 
１歳のお誕生日おめでとう
いつも周りに笑顔をふりまく愛嬌たっ
ぷりのおとちゃん　沢山幸せを届けて
くれてありがとう
これからも元気にすくすく育ってね

元気いっぱいパワフル琉生くん、1 歳
のお誕生日おめでとう！琉生くんの笑
顔が大好きだよ♥

奏來くん、一歳のお誕生日おめでとう
　
よく寝て、よく食べてたくさん動く奏
來くん
これからも蒼央と一緒にすくすく元気
に成長していってね♥

　10月28日、東御市交通少年団が交通安全運動の一環として長野市
の高速道路交通警察隊と東日本高速道路株式会社 関東支社長野管理
事務所を視察しました。
　普段見ることのない交通管制室を訪れた団員のみなさんは、高速道
路の状況や故障車等への対処の話に真剣に耳を傾け、沢山の質問をし
て交通安全への理解を深めました。

交通関連施設の理解と交通関連施設の理解と
交通安全意識を新たに交通安全意識を新たに

▲視察の様子
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ートピックスー　地域の話題

　11月５日、５年ぶりとなる「海野宿ふ
れあい祭り」と、宿内にある“うんのわ”
で「海野宿れいわ六斎市」が同時開催され、
市内外から多くの方が訪れ賑わいました。
　なかでも、江戸時代の着物衣装をまとい
海野宿を練り歩く時代衣装行列は、華やか
さと当時の宿場町の賑わいを感じさせるも
ので、沿道からは拍手が送られていました。
　この日は、好天にも恵まれ、訪れた方の
笑顔もあいまって秋の海野宿が鮮やかに彩
られました。

　11月16日、市とウエルシア薬局株式会社とで住民福祉の
向上に関する連携協定が締結されました。
　この協定は、市民の心身ともに健康的な生活を実現するこ
とを目的とし、移動が困難な高齢者が多い地域等へ移動販売
車で定期巡回を行い、日用品や薬などの買い物のサポート・
交流機会の場を創出する県内初の取り組みです。
　今後は、定期巡回のルート等を地域のニーズを聞きながら
決め、来春から運営できるよう進めていきます。

海野宿で２つのお祭りが同時開催海野宿で２つのお祭りが同時開催

住民の福祉向上のために住民の福祉向上のために

▲和小学校

▲田中小学校

▲滋野小学校▲北御牧小学校

▲祢津小学校

　９月～ 10月にかけて、東御ライオ
ンズクラブ様から５地区の小学校へ、
楽器・体育用具・運動会用具などの贈
呈が行われました。
　これは、東御ライオンズクラブ様が
結成50周年を迎え、小学校環境の一
層の向上をとの思いから行われた事業
で、贈呈品を手に取った児童からは「大
切に使いたい」、「たくさん練習したい」
という声があがっていました。

小学校のよりよい環境づくりに小学校のよりよい環境づくりに

▲連携協定締結式（右　鬼頭中日本支社長）

◀時代衣装行列

▲お祭りの賑わい
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湯 の 丸 通信
市 報

●本文中の問い合わせにつきましては、特別な記載がない限り平日の開庁時間（午前 8 時30分〜午後 5 時15分）とさせていただきます。
　なお、問い合わせ先の市外局番（0268）は省略しています。

市のデータ

市内交通事故統計 10月分
令和 5 年10月31日現在

当月分 累　計
（注1） 前年比

件 　 数 7件 57件 +2件

傷 　 者 11名 70名 +6件

死者（注2） 0名 0名 ±0名

（注1）令和5年１月からの累計
（注2）事故発生後24時間以内の死者数

＝10月の火災・救急件数＝
※カッコ内は令和5年1月からの累計

とうみの気象記録
（観測地点：東御消防署）

こちら119（東御消防署）人の動き（11月１ 日現在）

令和5年10月 令和4年10月
最高気温 24.2℃（20日） 28.0℃（02日）

最低気温 2.1℃（22日） 0.3℃（26日）

平均気温 13.4℃　 13.1℃
降 水 量 61.5㎜ 37.0㎜
※平成27年11月分から新しい観測システムによる
データを掲載しています。

※カッコ内は前月対比
資料:住民基本台帳 東御消防署　☎62－ 0119

たき火を実施する際は消防署へ連絡し、 
必ず消火のできる準備をしましょう。

総人口
	 29,285人（−14）
男	14,576人（− 5）
女	14,709人（− 9）
世帯数
	12,468世帯（＋ 4）

転入	 67人
転出	 56人
出生	 14人
死亡	 37人
その他	 −2人

●	

発
行
／
長
野
県
東
御
市

	

〒
３
８
９
︱

０
５
９
２　

長
野
県
東
御
市
県
２
８
１
︱

２

●	

Ｔ
Ｅ
Ｌ
62
︱

１
１
１
１
㈹

●	

Ｆ
Ａ
Ｘ
63
︱

５
４
３
１

●	E
-m
ail shiho-tom

i@
city.tom

i.nag
ano.jp

●	
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

https://w
w
w
.city.tom

i.nag
ano.jp/

●	
編
集
／
東
御
市
企
画
振
興
部
企
画
振
興
課

●	
印
刷
／
㈱
ア
オ
ヤ
ギ
印
刷

令
和
5
年
12
月
1
日
発
行

編 集 後 記
　11 月中旬頃から急に寒くなり、
通勤しながら見えた白くくっきりし
た北アルプスが美しく感動したの
で、表紙の写真として撮影をしまし
た。なにげなく見える山々に“ふる
さと”を感じるものです。
　特集の「ふるさと納税 全国にと
うみファンを増やす未来につながる
取り組み」では、ふるさと納税に関
わり、支える方にお話をお聞きしま
した。「ふるさと納税を通して、市
を盛り上げたい」と皆さんがお話し
していたのが印象的で、普段とは違
う生産者側からの視点も知ることが
でき、よりふるさと納税の役割や大
切さを理解することができました。
自分自身とてもいい機会となりまし
た。	 （市報担当 樋村）

火災 0件（ 12件）
救急 116件（1282件）

▲ふるさと納税 座談会の様子

　国内におけるトップアスリートの聖地として、注目を集める湯の丸
高原の旬な話題や小ネタなどをシリーズで紹介していきます。

東部中学校の生徒がGMOアスリーツパーク湯の丸を見学！！
　東部中学校３年５組、７組の生徒の皆さんが「とうみの未来を考え
る」をテーマに、市内の施設や産業の実態を知る総合学習の一環として、
GMOアスリーツパーク湯の丸の施設見学に訪れました。
　施設の成り立ちや期待される効果などの説明を受けたほか、５組の見
学時には、GMOアスリーツパーク湯の丸 PR大使の金藤理絵さんにも
お越しいただき、金メダリストの視点からこの施設のポイントをお話し
いただきました。
　生徒からは「施設があることは知っていたがここまで立派な施設だと
は思わなかった」「名前を聞いたことのあるアスリートが来ているのが
びっくりした、練習しているところを見たり話をしたりしてみたい」と
感想があり、生徒たちにとって多くの発見や学びの時間となりました。
　GMOアスリーツパーク湯の丸の施設は一般の方の利用はもちろん、
見学や視察も可能ですのでお問い合わせください。

●問い合わせ先　文化・スポーツ振興課　スポーツ係　☎75 －1455

▲3年5組の生徒の皆さん

▲3年7組の生徒の皆さん

⃝東御市の弱みであった「坂」が標高差を生かした高地トレーニングという強みに変わった
⃝トップアスリートだけではなく中学校の部活やクラブでも利用があり、今後は市民の健康増進の場とし
て期待される
⃝トップアスリートが利用・発信することで、東御市が有名になり、人やお金の流れが生まれるとともに
地元への誇りや愛着が生まれる

今回の学習のポイント

GMOアスリーツパーク湯の丸 屋内プールGMOアスリーツパーク湯の丸 屋内プール
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