
※作成日現在の予定であり変更する場合があります。ご了承ください。 （令和 5年 11月 1日）

≪ 令和５年秋開始接種を次のとおり実施しています ≫

◆ 対象者 生後６か月以上のすべての方で次に該当する方

・初回接種（１・２回目、乳幼児は３回目まで）を終了している

・最終接種から少なくとも３か月以上経過している

◆ 実施期間 令和６年３月 31 日まで

◆ 使用ワクチン オミクロン株 XBB.1.5 対応ワクチン（ファイザー又はモデルナ）

※ノババックス（武田）を接種希望の方は要相談

◆ 接種会場

※接種日及び定員は、コールセンター又は予約システムでご確認ください。

≪1回目・2回目の初回接種も受けられます≫
ワクチン接種実施期間中は 12 歳以上の方の初回接種（1.2 回目）も受けることができます。

まだ受けていない方はご検討ください。

≪子どものワクチン接種について≫
乳幼児（生後 6 か月～4歳）の初回接種（1～3 回目）、追加接種（4 回目）及び小児（5～11

歳）の初回接種（1.2 回目）、追加接種（3～4回目）ですが、いずれも予約がワクチンの配分予

定数に達したため現在受付を見合わせています。11 月下旬に受付を再開する予定ですが、予約

を再開しましたら東御市ホームページ上、LINE、メール配信でお知らせします。

◆ オミクロン株 XBB.1.5 対応ワクチンの流通、供給について

ただ今、国からの 11 月以降のワクチン配分が未定となっており、しばらくの間接種予約枠を

制限させていただく可能性があります。

今回使用するワクチンについては、国が見込んだ必要量を一定数購入、配分した上で、今後の

感染状況の変化や接種状況を踏まえて追加購入し市町村へ配分するとしています。

市では国の動向を踏まえた上で接種を希望する方が速やかに接種を受けることができるよう

対応してまいりますので、ご理解をお願いします。

対象者 会場 日時

１２歳以上
市内医療機関 各院で接種日、定員を設けて実施しています

総合福祉センター 指定する土曜日の午前 9時から実施しています

６か月～１１歳 東御市民病院 指定する水曜日の午後 6時から実施しています

対象者 会場 日時

１２歳以上 東御市民病院 指定する木曜日の午後 3時から実施しています

ご予約は

こちらから

予約コールセンター
電話：0570-000-518

受付：月～金の午前 9時～午後 5時（祝日除く）

予約Ｗｅｂサイト
東御市ホームページトップ又は東御市 LINE 公式ア

カウントのトップページからログイン
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≪新型コロナワクチン情報≫
これまで３年間、年末年始に新型コロナは流行しています。令和５年秋以降、

重症化リスクの高い高齢者等には XBB.1.5 対応ワクチンの接種をおすすめします。

◆XBB.1.5 対応ワクチンの効果

・非臨床試験において、追加接種（４回目）として、XBB.1.5 対応ワクチンを

投与したマウスでは、投与の１か月後にオミクロン株 XBB 系統に対して中和

抗体の誘導が認められました。 出典：薬事・食品衛生審議会提出資料

・この試験での中和抗体価のデータに加えて、これまでの知見を踏まえて、

XBB.1.5 対応ワクチンにはオミクロン株 XBB 系統への有効性が期待できると

考えられます。

≪インフルエンザ注意喚起情報≫
直近の上田保健所管内（上田市、東御市、長和町、青木村）の季節性イン

フルエンザの定点当たり患者数は 25.63 人（調査医療機関数８か所、患者数

205 人）で注意報の目安となる定点当たり患者数 10人を超えています。県内

は流行期に入っており今後流行が拡大する可能性があるため注意が必要で

す。咳やくしゃみ等の症状のある時は、家族や周りの方へうつ

さないよう咳エチケットを徹底しましょう。
地区別定点当たり届出数

9/25～10/1 10/2～10/8 10/9～10/15
長野市 16 3.25 6.38 3.50 
松本市 10 3.30 4.00 6.30 
佐久 8 2.25 2.50 4.25 
上田 8 6.75 17.13 25.63 
諏訪 8 6.00 1.13 3.63 
伊那 8 3.25 5.75 9.13 
飯田 7 0.57 1.57 3.86 
木曽 2 2.00 3.50 2.00 
松本 7 1.71 2.29 4.00 
大町 3 0.67 0.33 0.67 
長野 6 4.00 3.33 7.33 
北信 5 10.00 6.20 19.60 
全県 88 3.72 5.00 7.53 

参考 注意報の基準値：10人以上30人未満
警報の基準値：30人以上

（最近3週間）
定点当たり届出数（人）

定点数

東御市健康保健課地域医療推進係 TEL64-8883

＜日本国内の新規感染者数（1日ごと）＞

厚生労働省ホームページ「国内の発生状況」をもとに作成

中和抗体とは

ウイルスの感染力または毒素の活性を中和し、感染、発症や重症化を防ぐことが

できる抗体を中和抗体といいます。


