
東 御 市

様式１（行政情報提供シート）

【発信：東御市企画振興部企画振興課】

施行 ： ＦＡＸ ・ メールＢＯＸ 令和 5年 8月 30 日

報道機関 各位

東御市からのお知らせ

タイトル 第 2回湯の丸ヒルクライム

日 時 令和 5年 9月 3 日（土） 9：30～11：00

場 所 新張 3番観音～湯の丸地蔵峠
送信枚数 3枚

(本書含む)

【内容】高地トレーニングの「聖地」である湯の丸を舞台に、湯の丸ヒルクライム（自転車

レース）を開催します。

このイベントを通じて、湯の丸・東御市の魅力を発信していきたいと考えておりますので、

取材・記事掲載をよろしくお願いいたします。

日程：9月 3日（日） スタート：9：30～

コース：新張 3番観音～湯の丸地蔵峠

交通規制：9：30～12：30（別紙全体交通規制図参照）

エントリー数：83 人

【注意事項】

・交通規制時間は報道の皆さまも通行できなくなりますので、ご了承ください。

・選手は左側走行となります。選手の皆さまの妨げにならないようご留意ください。

・一般の応援と区別できるよう、腕章などをつけてください。

担当部課： 東御市役所 企画振興部 文化・スポーツ振興課 スポーツ係 担当者：上野

TEL：0268-75-1455 FAX：0268-63-5431 -mail： bunka-sports@city.tomi.nagano.jp



第２回湯の丸ヒルクライム 概要

期日：令和５年９月３日（日）

エントリー者数：８３名

スケジュール

交通規制

9：00～12：00
※別紙のとおり、段階的に規制を解除していきます。

8：30 選手集合

9：00 車両交通規制開始

9：20 選手スタート地点整列

9：25 花岡市長スピーチ

9：30 スタート

10：30 6.6 ㎞関門（50 番観音）

11：00 レース終了



　　　　湯の丸山頂まで

　規制時間：9：00～12：00

　　通行規制：9：20～10：20

　　通行規制：9：00～10：00

　　通行規制：9：00～9：40

７


