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祝 令和５年度　二十歳を祝う会
４年ぶりに開催 2023雷電まつり
～元気復活！東御どすこいSUNSUN～
下水道へ雨水が流れていないか確認をお願いします
もっと知ろう　もっと語ろう　認知症
情報コーナー
第31回　巨峰の王国まつり
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祝 令和５年度 二十歳を祝う会

ハタチになったわたしたちが
大切にしたいこと。

新しい門出の日、リアルな今の気持ち
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８
月
15
日
、
実
行
委
員
会
と
公
民
館
の
主
催
に
よ
る
令
和
５
年

度
二
十
歳
を
祝
う
会
が
文
化
会
館
で
開
か
れ
、
２
１
７
名
が
出
席

し
新
た
な
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
た
。

　
式
典
で
は
、
市
出
身
で
在
住
の
ハ
ー
プ
奏
者
・
竹た

け

内う
ち

遥は
る

香か

さ
ん

と
長
野
市
在
住
の
フ
ル
ー
ト
奏
者
・
渡わ

た

辺な
べ

幸さ
ち

絵え

さ
ん
に
よ
る
華
や

か
演
奏
で
幕
を
開
け
、
中
学
校
時
代
の
恩
師
を
は
じ
め
と
す
る
来

賓
の
皆
さ
ん
か
ら
温
か
い
エ
ー
ル
が
送
ら
れ
ま
し
た
。
実
行
委
員

長
の
辻つ

じ

浦う
ら

知と
も

主か
ず

さ
ん
は
「
大
人
ぶ
る
の
で
は
な
く
未
熟
な
部
分
も

認
め
、
た
く
さ
ん
の
人
や
考
え
に
触
れ
て
成
長
し
た
い
」
と
述
べ

ま
し
た
。
ま
た
、
二
十
歳
を
代
表
し
て
出で

口ぐ
ち

哲て
つ

也や

さ
ん
と
吾あ

が

妻つ
ま

愛あ
い

太た

郎ろ
う

さ
ん
が
意
見
発
表
を
し
、
大
人
と
し
て
の
自
覚
や
責
任
、
将

来
の
夢
な
ど
を
述
べ
ま
し
た
。

　
式
典
当
日
の
様
子
は
、
市
公
式YouTube

で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

東御市チャンネル
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４年ぶりに開催
2023 雷電まつり～元気復活！東御どすこいSUNSUN～

とうみを彩る夏
　この日が、忘れられない思い出に
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８
月
５
日
、
４
年
ぶ
り
に
雷
電
ま
つ
り
～
元
気

復
活
！
東
御
ど
す
こ
いSU

N
SU

N

～
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
一
番
の
見
ど
こ
ろ
で
あ
る
「
～
ハ
ー

ト
つ
な
い
で
～TO

M
I,to m

e!

」
に
合
わ
せ
て

の
踊
り
に
は
、
30
連
１
６
０
０
人
が
参
加
し
、
ダ

イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
踊
り
で
観
衆
を
魅
了
し
ま
し
た
。

　
東
御
市
を
熱
狂
と
感
動
に
包
み
込
ん
だ
雷
電
ま

つ
り
。
地
域
が
ひ
と
つ
に
な
る
瞬
間
は
、
子
ど
も

た
ち
に
と
っ
て
、
東
御
市
を
誇
り
に
思
い
、
忘
れ

ら
れ
な
い
思
い
出
と
し
て
、
心
に
残
る
こ
と
で

し
ょ
う
。

とうみを彩る夏
　この日が、忘れられない思い出に
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　市の下水道は、汚水と雨水を別々に流す「分流式下水道」です。
　下水道に雨水が流れ込むと、下水道管や下水処理施設の能力を超えて、各家庭からの生活排水が
流れにくくなるほか、下流域で汚水がマンホールからあふれる原因となります。
　汚水処理における維持管理費用は、皆さまの下水道使用料でまかなわれており、雨水が流入する
ことで汚水処理量および費用が増加します。
　下水道へ雨水が流れていることが確認できた場合は、早急に排水設備指定工事店に依頼していた
だき改修をお願いします。（改修費用は個人負担となります）

　８月から 10月は、１年を通して短時間に多くの雨が降る台風シーズンです。なかでも９月 10日は、
立春から数えて 220日にあたり、昔から「大きな台風が来る日」として警戒されてきました。この大
雨に備える特別な日が「雨水の排除」という下水道の役割とつながり「下水道の日」と定められています。
下水道や汚水処理施設は、生活や産業から排出された水をきれいにして自然に返す重要な役割をしてい
ます。この機会に、各家庭の排水設備を確認していただき、下水道の大切さをもう一度考えてみましょう。

①	雨天時に家庭の水道を閉めた状態にする。
②	下流の汚水ますを開け、水が流れていないか確認する。

水が流れている場合は、雨水の流入が考えられます。
③	汚水ますを閉める。（事故やけがの原因となるので、確

実に閉めたことを確認してください）

下水道へ雨水が流れていないか
確認をお願いします

宅地内における雨水流入の確認方法

９月10日は、下水道の日

●問い合わせ先　上下水道課　下水道係　☎ 64－5874

排水設備指定
工事店一覧

※汚水ますを開けるには、マイナスドライバー等が
必要です。

雨水管（個人管理）
排水設備（個人管理）
下水道（市管理）

宅地

雨どい雨どい

キッチン お風呂 トイレ
道路

汚水管誤った接続
雨水は汚水排水管へ流さない

雨水ます

公共ます 下水道管
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　デジタル機器等に対する不安解消を目的に、スマートフォンの操作方
法について、電話のかけ方やカメラの使い方、スマホの安全対策などを
説明する参加費無料の講習会を開催しますので、ぜひご参加ください。
　この講習会は、総務省の「デジタル活用支援推進事業」を活用し、主
催者と市が連携協力して行うものです。

主 催 者：株式会社エムデジ
募集人数：各コース先着 8 名様
申込方法：株式会社エムデジながの電話教室（☎026－466－6800）へお電話にて
　　　　　お申し込みください。
　　　　　詳しくは、市ホームページをご覧ください。
　　　　　※受付時間は 11 時～ 16 時です。
　　　　　※募集人数に空きがあれば開催日前日まで受付可能です

　上記の他にも、市内の携帯電話事業者等と連携したスマホ教室も開催しておりますので、そちらもご活用くだ
さい。
　詳しくは市ホームページをご覧ください。

日　程

スマートフォン講習会を開催します
デジタル活用支援推進事業

開催日 場　所 開始 終了 コース 講座内容

9月15日(金) 中央公民館第 7学習室
10:00 12:00 初心者 電源の入れ方、ボタン操作、電話やカメラの使い方
13:30 15:30 中級者 インターネット・QRコード・マイナンバーカードの使い方

9月27日(水) 中央公民館第 7学習室
10:00 12:00 中級者 アプリの入れ方と地図アプリの使い方
13:30 15:30 中級者 LINEの使い方とマイナ保険証と口座登録のメリット

10月10日(火) 中央公民館第 7学習室
10:00 12:00 中級者 LINEの使い方とスマホの安全対策の方法
13:30 15:30 上級者 オンライン会議の方法とマイナポータルで出来ること

10月18日(水) 滋野コミュニティーセンター
10:00 12:00 初心者 電源の入れ方、ボタン操作、電話やカメラの使い方
13:30 15:30 中級者 インターネットとLINEの使い方

11月 7日(火) 中央公民館第 7学習室
10:00 12:00 初心者 電源の入れ方、ボタン操作、電話やカメラの使い方
13:30 15:30 中級者 地図アプリの使い方と救急車を呼ぶ時のスマホ活用方法

11月24日(金) 祢津公民館
10:00 12:00 初心者 電源の入れ方、ボタン操作、電話やカメラの使い方
13:30 15:30 中級者 インターネットとLINEの使い方

12月 5日(火) 中央公民館第 7学習室
10:00 12:00 初心者 電源の入れ方、ボタン操作、電話やカメラの使い方
13:30 15:30 中級者 インターネットの使い方とオンライン行政手続きについて

12月20日(水) 北御牧公民館
10:00 12:00 初心者 電源の入れ方、ボタン操作、電話やカメラの使い方
13:30 15:30 中級者 インターネットとLINEの使い方

1月 9日(火) 中央公民館第 7学習室

10:00 12:00 初心者 電話・カメラ・インターネットの使い方

13:30 15:30 中級者 マイナンバーカードの仕組みとスマホの安全対策（パス
ワード等）の方法

1月24日(水) 和コミュニティーセンター
10:00 12:00 初心者 電源の入れ方、ボタン操作、電話やカメラの使い方
13:30 15:30 中級者 インターネットとLINEの使い方

2月 6日(火) 中央公民館第 7学習室
10:00 12:00 初心者 電源の入れ方、ボタン操作、電話やカメラの使い方
13:30 15:30 中級者 地図アプリの使い方とオンライン行政手続きについて

市ホームページ

市ホームページ
受講者募集

●問い合わせ先　総務課　情報推進係　☎75 －0905
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～
子
ど
も
に
温
か
い
家
庭
の
暮
ら
し
を
～

～
子
ど
も
に
温
か
い
家
庭
の
暮
ら
し
を
～

広
げ
よ
う「
里
親
」の
輪

広
げ
よ
う「
里
親
」の
輪

　
日
本
で
は
、
様
々
な
事
情
に
よ
り
自
分

が
生
ま
れ
た
家
庭
で
生
活
で
き
な
い
子
ど

も
た
ち
が
、
約
４
万
５
千
人
い
ま
す
。
こ

の
子
ど
も
た
ち
の
約
８
割
が
、
施
設
で
生

活
し
て
い
ま
す
。
一
方
海
外
で
は
７
割
以

上
の
子
ど
も
た
ち
が
里
親
の
も
と
で
生
活

し
て
い
ま
す
。

　
里
親
家
庭
で
生
活
す
る
こ
と
は
、
特
定

の
大
人
と
の
密
接
な
愛
着
関
係
を
築
き
、

心
身
の
健
全
な
発
達
成
長
を
促
す
こ
と
が

で
き
る
た
め
、
と
て
も
重
要
な
こ
と
で
す
。

　

一
人
で
も
多
く
の
子
ど
も
が
、
安
心
・

安
全
な
環
境
〝
養
育
里
親
家
庭
〟
で
適
切

な
養
育
を
受
け
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
近
年
、
社
会
の
変
化
や
生
活
環
境
・
家

族
関
係
の
変
化
等
子
ど
も
を
取
り
巻
く
状

況
が
大
き
く
変
わ
り
、
生
ま
れ
た
家
庭
で

の
生
活
が
困
難
に
な
っ
て
い
る
子
ど
も
が

増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
こ
の
子
ど
も
た

ち
が
里
親
の
温
か
い
家
庭
で
、
心
豊
か
な

　
長
野
県
で
は
、里
親
支
援
事
業
を
（
福
）

敬
老
園
「
う
え
だ
み
な
み
乳
児
院
」
に
委

託
し
、
０
～
２
歳
の
赤
ち
ゃ
ん
を
短
期
間

（
数
日
～
数
か
月
程
度
）ご
自
宅
で
預
か
っ

て
く
だ
さ
る
『
フ
ォ
ス
タ
ー
ホ
ー
ム
』
を

募
集
し
て
い
ま
す
。『
フ
ォ
ス
タ
ー
ホ
ー

ム
』
と
は
、
様
々
な
事
情
で
家
族
と
暮
ら

せ
な
い
子
ど
も
を
、
児
童
福
祉
法
の
規
定

に
基
づ
き
、
一
定
期
間
ご
自
分
の
家
庭
に

迎
え
入
れ
て
、
温
か
い
愛
情
の
も
と
で
子

育
て
を
す
る
〝
養
育
里
親
〟
の
こ
と
を
言

い
ま
す
。

　
子
ど
も
に
寄
り
添
い
、
そ
の
成
長
を
支

え
る
『
フ
ォ
ス
タ
ー
ホ
ー
ム
』
が
地
域
で

活
躍
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
う
え
だ
み

な
み
乳
児
院
が
関
係
機
関
と
連
携
し
な
が

ら
サ
ポ
ー
ト
い
た
し
ま
す
。

　
乳
児
に
限
ら
ず
、
子
ど
も
を
預
か
っ
て

い
た
だ
け
る
方
、
大
歓
迎
で
す
。

　
『
フ
ォ
ス
タ
ー
ホ
ー
ム
』
は
、
短
期
間

里
親
家
庭
で
の
生
活
が
必
要
な
子
ど
も
が
い
ま
す

養
育
家
庭　
「
フ
ォ
ス
タ
ー
ホ
ー
ム
」募
集

　
皆
さ
ん
は
「
里
親
制
度
」
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
？

　「
里
親
制
度
」
と
は
何
ら
か
の
事
情
で
、
親
と
離
れ
て
暮
ら
す
子
ど
も
た
ち
を
自
分
の
家
庭
に
迎
え
入
れ
て
養
育
す
る
制
度

で
す
。
子
ど
も
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
は
、
こ
の
里
親
家
庭
の
普
及
・
促
進
を
図
っ
て
い
ま
す
。

生
活
を
送
る
こ
と
が
何
よ
り
大
切
な
こ
と

で
あ
り
必
要
な
こ
と
な
の
で
す
。

　
「
里
親
」
っ
て
？
と
関
心
を
も
た
れ
た

ら
、
ぜ
ひ
子
ど
も
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
へ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。　
　

で
も
、
共
働
き
で
も
、
子
ど
も
が
い
て
も

大
丈
夫
で
す
。

　
『
フ
ォ
ス
タ
ー
ホ
ー
ム
』
に
つ
い
て
ご

興
味
の
あ
る
方
や
、
お
話
だ
け
で
も
聞
い

て
み
た
い
と
い
う
方
な
ど
、
具
体
的
な
ご

相
談
で
な
く
て
も
、
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
左

記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先　
子
ど
も
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
子
ど
も
家
庭
支
援
課
）　
☎
71

－

０
４
５
０

◀うえだみなみ乳児院
　ホームページ

～子どもに家庭の暮らしを～
東御市から始めましょう！

うえだみなみ乳児院
上田原事務所
☎ 2 8－1 1 9 2
kateiyougo@keiroen.or.jp 相談を

もっと気軽に！
「LINE相談」
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●問い合わせ先　福祉課　地域包括支援係　☎ 64－5000

　「国際アルツハイマー病協会」（ADI）は、世界保健機関（WHO）と共同で９月
を「世界アルツハイマー月間」と定め、認知症の啓発や正しい理解を深める様々な
取り組みを行っています。

※ 9 月 23 ～ 24 日開催の巨峰の王国まつりでは、相談ブースを開設します。
また、9 月 1 日から 30 日の期間は市立図書館で認知症の本紹介コーナー
も設けています。是非お立ち寄りください。

●認知症個別相談
	 日程／予約制
	 　　　（下記問い合わせ先へご予約ください）
	 場所／東御市総合福祉センター１階　
	 　　　※ご自宅へも伺えます。

●認知症家族会
	 日程／毎月第３金曜日　午後１時 30分～３時
	 場所／東御市総合福祉センター１階
	 参加費／無料
	 申し込み／不要

「認知症個別相談＆家族会」

　アルツハイマー型認知症の割合は、2022 年 4月の厚生労働省の調査による
と 67.6%と半数を超えています。
　原因は特定できていませんが、脳にアミロイドβ（特殊たんぱく質）が溜まり、
働きが阻害されることで発症し、多くの場合、もの忘れから始まり何十年という
長い年月をかけて進行していきます。

　認知症と診断されたとしても、急激に生活が変化して、すぐに何も出来なくなるわけではありません。症状は
少しずつ進行していきますが、誰かの少しの声掛けや手助けがあれば、自分のやりたいことや得意なことに取り
組み、楽しみながら住み慣れた場所で安心して暮らすことができます。

　認知症に対して世間の悪いイメージが強いためか、認知症になった方の中には「認知症になってごめんね。」
や「あんな立派な方が認知症になるなんてと言われショックだった。」と話される方が多いです。この悪いイメー
ジが、人に相談できず、悩みを抱え込んでしまう原因のひとつとなり、認知症になった方、そのご家族がとても
苦しい思いをしています。
　2025年には 65歳以上の５人に１人は認知症になると言われており、誰もが認知症になる可能性があります。
市では、忘れっぽくなってきたけど、病院に行くのは不安な方を対象に個別相談会、認知症の方を介護している
ご家族または介護された経験者の方を対象に家族会を実施しています。また、関係機関と連携し、個別のご相談
にも対応いたしますのでお気軽にお問い合せください。

もっと知ろう もっと語ろう 認知症

認知症の種類の中で最も多いのがアルツハイマー型認知症です

認知症と診断されても

～認知症～世間からどう思われるかが不安

アルツハイマー型
67.6％

脳血管性型
19.5％

その他 8.6％レビー小体型
4.3％

（厚生労働省参照）

９ 月 は 世 界 ア ル ツ ハ イ マ ー 月 間
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　一人一製品を作るやりがい作りや新しいこと
への挑戦、希望に沿った就業時間の調整、定年
延長や定年後のパート雇用など、働く人を大切
にし、皆さんに長く気持ちよく働いていただけ
るよう取り組んでいます。

　パートで子育て中です。急な休みでも皆快く
対応してくれます。仕事が好きで、今はこの働
き方が合っていると思います。誕生日にはケー
キをいただける上に社長との面談の機会もあり、
一人ひとりを大事にしてくれています。

　働く人の適性や能力を見極めて、人材育成を
行っていました。職場環境も快適で、素晴らし
い休憩室もありました。「パートと社員を差別
するなんて、考えたこともない」と爽快に言い
切る社長の言葉が心に残りました。

　１時間単位での有給休暇の取得・内職の方の
賃金等の改正・臨時職員から正規職員への転換
など、本人の希望や都合に合わせて働けるよう
取り組んでいます。育児休暇や家族の看護・介
護休暇時に、他の職員が業務を補うことができ
るようにスキルアップにも取り組み、各種休暇
の取り組み促進に努めています。

　妻の第２子出産後に１カ月の育児休業を取り
ました。子育てや家事においてできることが多
くなったと実感しました。長期に休む不安はあ
りましたが、休業前と復帰後に面談があり安心
することができました。

　職員の働きやすさが考えられていて、長く安
心して働ける職場だと実感しました。若い方も
年配の方も「働きがいのある会社」だと思って
働いている様子がよくわかりました。

　私たち男女共同参画推進委員会では、これからも事業所のワークライフバランスの充実とよりよい職場環境づ
くりに向け、事業所とともに取り組み、職場から家庭・地域へと男女共同参画を推進していきます。
　今回の企業訪問にご協力いただいた２事業所の皆さん、ありがとうございました。

　男女共同参画推進委員会では、男女共同参画社会※の実現に向け、市内企業を訪問し、従業員のワー
クライフバランス（仕事と生活の調和）を推進する取り組みについてお話を伺っています。今回は、
新型コロナウイルス感染症拡大により４年ぶりに２社訪問をさせていただきました。

※男女が、社会の対等な構成員として、自らの意思によって社会のあらゆる分野における活動に参画する機会が確保され、もっと
男女が均等に政治的、経済的、社会的および文化的利益を享受することができ、かつ、共に責任を担うべき社会のこと。

男女共同参画に取り組む企業を
紹介します

取り組み 取り組み

従業員の声

従業員の声

委員の感想

委員の感想

㈱アヅマ・㈱アヅマセラミテック ㈱日東ボタン加沢工場

●問い合わせ先
　人権同和政策課　男女共同参画係　☎64－5902
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情 報 コ ー ナ ー

情
報
コ
ー
ナ
ー

❖
配
布
日
　
10
月
２
日
（
月
）
以
降
　
　

❖
配
布
場
所
　
市
役
所
保
育
係
（
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
１
階
）
　

❖
入
園
資
格

①
認
定
こ
ど
も
園
（
教
育
部
分
）
：
満
３

歳
以
上
の
児
童

②
保
育
園・認
定
こ
ど
も
園（
保
育
部
分
）

　・小
規
模
保
育
事
業
所
：
就
労
な
ど
の

理
由
に
よ
り
保
護
者
が
家
庭
で
保
育
で

き
な
い
児
童
※
保
育
に
欠
け
る
要
件
が

な
い
場
合
、②
へ
の
入
園
は
で
き
ま
せ
ん
。

❖
対
象
期
間
　
令
和
６
年
４
月
～
７
月
入
園

❖
入
園
受
付
　
保
育
係
に
て
11
月
の
指
定
日

時
に
行
い
ま
す
。
書
類
は
10
月
中
に
受
け

取
り
、
準
備
を
お
願
い
し
ま
す
。
　
　

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

❖
日
程

10
月
25
日
（
水
）
田
中
小
学
校
、
滋
野
小

学
校
へ
の
入
学
予
定
者

10
月
26
日
（
木
）
祢
津
小
学
校
、
和
小
学

校
、
北
御
牧
小
学
校
へ
の
入
学
予
定
者

❖
受
付
　
午
後
１
時
～
午
後
１
時
20
分
ま
で

　
（
健
診
開
始
　
午
後
１
時
30
分
）

❖
場
所
　
中
央
公
民
館

❖
項
目
　
内
科
、
耳
鼻
咽
喉
科
、
歯
科
、
眼

科
、
視
力
、
聴
力
、
予
防
接
種
確
認

❖
持
ち
物

　
・
就
学
時
健
康
診
断
票
　
　

　
・
就
学
時
健
康
診
断
結
果
記
録
用
紙

　
・
母
子
手
帳
（
予
防
接
種
確
認
の
た
め
）

❖
そ
の
他

・
当
日
は
、
保
護
者
ま
た
は
保
護
者
に
代

わ
る
方
が
付
き
添
い
、
健
康
診
断
を
受

け
て
く
だ
さ
い
。

・
健
康
診
断
に
お
越
し
の
際
は
、
中
央
公

民
館
お
よ
び
市
役
所
の
駐
車
場
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。
　

　
厚
生
労
働
省
は
９
月
１
日
か
ら
30
日
ま
で

の
１
カ
月
間
を
「
健
康
増
進
普
及
月
間
」
と

定
め
て
い
ま
す
。

　
体
の
健
康
は
、
見
た
目
や
自
覚
症
状
だ
け

で
把
握
す
る
こ
と
が
難
し
い
た
め
、
体
全
体

の
健
康
状
況
を
確
認
す
る
健
診
を
、
毎
年
受

け
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
（
健
診
方
法

は
社
会
保
険
や
国
民
健
康
保
険
な
ど
各
々
に

よ
っ
て
違
い
ま
す
の
で
、
各
保
険
者
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

　
令
和
３
年
度
東
御
市
国
保
特
定
健
診
結
果

に
よ
る
と
２
人
に
１
人
が
血
圧
が
高
め
で
あ

る
事
と
、
５
人
に
３
人
が
血
糖
要
注
意
で
あ

❖
実
施
期
間
　
10
月
～
12
月

❖
対
象
者
　
昭
和
33
年
12
月
28
日
以
前
に
生

ま
れ
た
、
接
種
当
日
に
満
65
歳
以
上
の
市

民
と
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
あ
っ
て
、
心

臓
、
腎
臓
も
し
く
は
呼
吸
器
の
機
能
障
害
、

ま
た
は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る

免
疫
機
能
障
害
を
有
す
る
市
民

❖
接
種
回
数
　
実
施
期
間
内
に
１
回

❖
接
種
費
用
　
自
己
負
担
額
　
１
３
０
０
円

65
歳
以
上
の
生
活
保
護
受
給
者
お
よ
び
中

国
在
留
邦
人
の
方
は
助
成
が
あ
り
ま
す
。

❖
注
意
事
項
　
　

・
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
は
、発
病
の

抑
制
と
重
症
化
防
止
に一定
の
効
果
が
期

待
さ
れ
ま
す
が
、感
染
を
完
全
に
防
ぐ
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。ま
た
、接
種
し
た

こ
と
で
部
位
が
腫
れ
た
り
、ま
れ
に
重
篤

な
副
反
応
が
で
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

・
過
去
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
の

接
種
を
受
け
て
、
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー

(

じ
ん
ま
し
ん
、
呼
吸
困
難
等)

を
お
こ

し
た
こ
と
の
あ
る
方
は
、
予
防
接
種
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

❖
そ
の
他    

・
対
象
者
に
は
10
月
１
日
ま
で
に
通
知
と

予
診
票
を
送
付
し
ま
す
。
実
施
医
療
機

関
は
送
付
さ
れ
た
通
知
で
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

・
必
ず
予
診
票
を
持
参
し
予
防
接
種
を
受

け
て
く
だ
さ
い
。

※
接
種
開
始
日
・
接
種
終
了
日
は
、
医
療

機
関
ご
と
異
な
り
ま
す
の
で
、
各
医
療

機
関
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

❖
振
込
予
定
日
　
９
月
11
日
（
月
）

❖
支
払
内
容
　
７・８
月
受
給
分（
２
カ
月
分
）

　
受
給
さ
れ
て
い
る
方
は
、
11
日
以
降
に

口
座
へ
の
入
金
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

❖
児
童
扶
養
手
当
と
は

　
子
を
扶
養
す
る
ひ
と
り
親
家
庭
等
に
支

給
す
る
手
当
で
す
。

る
事
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
生
活
習
慣
を
見

直
す
こ
と
で
多
く
の
人
が
予
防
で
き
ま
す
。

年
に
一
度
は
健
診
を
受
け
、
体
の
健
康
状
況

を
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

お
知
ら
せ

令
和
６
年
度
　
小
学
校
に
入
学
予
定

者
の
健
康
診
断

令
和
６
年
度
　
保
育
園
等
入
園
申
込

書
類
配
布

９
月
は
健
康
増
進
普
及
月
間

HP

令
和
５
年
度
　
高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
定
期
予
防
接
種

児
童
扶
養
手
当
振
込
予
定
日

☎…電話　Ⓕ…FAX　　…Ｅメール　 HP …市ホームページ
●参加費、申し込み等は、必要な場合のみ記載しています。

　
　
・
問
／
子
ど
も
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
（
子
ど
も
家
庭
支
援
課
）

　
　
　
　
　
☎
71
︱
０
４
５
０

問
／
教
育
課
　
学
校
教
育
係

　
　
　
☎
64
︱
５
８
７
９

問
／
健
康
保
健
課
　
健
康
増
進
係
　

☎
64
︱
８
８
８
３

問
／
保
育
課
　
保
育
係
　
☎
64
︱
５
９
０
３市ホームページ

問
／
健
康
保
健
課
　
保
健
係
　
☎
64
︱
８
８
８
２

問
／ 

福
祉
課
　
福
祉
推
進
係
　
☎
64
︱
８
８
８
８
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情 報 コ ー ナ ー

　９月10日～16日は自殺予防週間です。これは世界保健機関が「自殺に対する注意・関心を喚起し、自殺防止の為の行
動を促進すること」を目的として制定したものです。悩みや不安はひとりで抱え込まずに、誰かに相談しましょう。

❖こころの健康相談統一ダイヤル　「消えてしまいたい」「知人に死にたいと訴える人がいる」
　「身内が自殺してつらい」などの自殺に関する相談をお受けしています。
　　電話番号　☎0570−064−556（県精神保健福祉センターが応じます）
　　受付時間　毎週月～金曜日（祝日、年末年始除く）　午前９時30分～午後４時
❖くらしと健康の相談会　９月、12月、令和６年３月の金曜日に、失業・倒産・多重債務・家庭問題等について
弁護士等が相談に応じ、併せて保健師による心の健康を含む健康相談を行っています。予約制につき事前に電話
してください。
申し込み　上田保健福祉事務所　健康づくり支援課（☎25−7149）

HP

こころの健康相談
統一ダイヤル

❖
平
成
28
年
１
月
～
令
和
５
年
３
月
１
日
ま

で
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
申
請
さ
れ

た
方
へ

　
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
込
期
限
は
９
月
末

ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
だ
申
請
さ
れ

て
い
な
い
方
は
お
早
め
に
。

※
す
で
に
２
万
円
分
の
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
を

取
得
さ
れ
た
方
は
対
象
外
で
す
。

❖
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
ま
だ
受
け
取
ら

れ
て
い
な
い
方
へ

　
過
去
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
申
請
後
、

受
け
取
ら
れ
て
い
な
い
方
は
市
民
係
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

❖
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
申
請
の
休
日
・
夜

間
受
付
の
お
知
ら
せ

　
・
受
付
日
時

　
　
休
日
　
９
月
10
日
、
24
日
（
日
）

　
　
午
前
８
時
30
分
～
正
午

夜
間
　
９
月
７
日
、
14
日
、
21
日
、
28

日（
木
）　
午
後
５
時
15
分
～
午
後
７
時

　
・
場
所
　
市
役
所
本
館
　
市
民
係
窓
口

　
・
持
ち
物
　

①
カ
ー
ド
を
市
役
所
で
受
け
取
る
場
合

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付
申
請
書
、

運
転
免
許
証
等
の
顔
写
真
付
き
の
公
的

証
明
書

②
カ
ー
ド
を
自
宅
へ
の
郵
送
に
よ
り
受
け

取
る
場
合

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付
申
請
書
、

運
転
免
許
証
等
の
顔
写
真
付
き
公
的
証

明
書
、
保
険
証
、
通
知
カ
ー
ド

❖
市
内
の
企
業
や
福
祉
施
設
等
へ
市
職
員
が

出
向
い
て
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申

請
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
　
　
　
　

　
３
名
以
上
の
申
請
希
望
者
が
い
る
場
合
は
、

市
民
課
市
民
係
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

❖
爆
音
器
を
使
用
す
る
際
の
注
意
点

・
住
宅
か
ら
お
お
む
ね
１
０
０
ｍ
以
上
離

れ
た
位
置
で
使
用
す
る
。

・
夜
７
時
～
翌
朝
５
時
の
間
に
は
使
用
し

な
い
。

・
可
能
な
限
り
、
爆
音
器
の
鳴
動
間
隔
を

あ
け
て
設
定
す
る
。

※
騒
音
発
生
防
止
の
た
め
、
爆
音
器
の
使

用
を
可
能
な
限
り
控
え
、
防
鳥
ネ
ッ
ト

や
電
気
柵
等
を
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

※
電
気
柵
の
設
置
に
あ
た
っ
て
は
、補
助
制

度
も
あ
り
ま
す
の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

❖
市
民
の
皆
さ
ま
へ
お
願
い

　
爆
音
器
は
、
農
作
物
の
鳥
獣
被
害
防
止

の
た
め
に
使
用
す
る
も
の
で
す
。
む
や
み

に
爆
音
器
に
近
づ
か
な
い
よ
う
に
し
て
く

だ
さ
い
。

相談窓口 電話番号 受付時間
健康保健課保健係 ☎64−8882 毎週月～金曜日（閉庁日除く）

午前８時30分～午後５時15分　　　母子相談ダイヤル ☎75−5656
県精神保健福祉センター ☎026−266−0280
長野いのちの電話 ☎026−223−4343 年中無休　午前11時～午後10時

よりそいホットライン ☎0120−279−338 年中無休　24時間

24時間子どもSOSダイヤル
（長野県学校生活相談センター） ☎0120−0−78310 年中無休　24時間

チャイルドライン（18歳までの子ども専用）
（チャイルドライン支援センター） ☎0120−99−7777 毎日午後４時～午後９時

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
出
張
申
請
受
付
中

～だれも自殺に追い込まれることのない社会へ～　９月10日は世界自殺予防デー

爆
音
器
の
使
用
ル
ー
ル
を
守
り
ま
し
ょ
う

　
　
・
問
／
市
民
課
　
市
民
係
　

☎
75
︱
２
０
０
７

申
請

問／健康保健課　保健係　☎64−8882

問
／
農
林
課
　
農
政
係
　
☎
64
︱
５
８
９
４
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・
知
ら
な
い
き
の
こ
は
採
ら
な
い
、
食
べ
な

い
、
売
ら
な
い
、
人
に
あ
げ
な
い
。

・
食
べ
ら
れ
る
き
の
こ
の
特
徴
を
完
全
に
覚

え
る
。

・
「
柄
が
縦
に
裂
け
る
き
の
こ
は
食
べ
ら
れ

る
」
な
ど
の
誤
っ
た
言
い
伝
え
や
迷
信
を

信
じ
な
い
。

◦貸し出しは１人10冊までです。次回の巡回日または図書
館に返却してください。

◦読みやすい大活字の本など約4,000冊を搭載しています。
搭載していない本は予約できます。

◦新規利用者カードの登録も可能です。（お渡しは、次回の
巡回時となります）

◦エコール内（上田市、長和町、青木村、坂城町）での本の
利用や返却が可能です。

※天候（大雨、大雪）等により運行できない場合があります。
あらかじめご了承ください。

※巡回の終了時刻は、移動図書館車の出発時刻となります。
時間に余裕を持ってお越しください。

❖和保育園　午後３時50分～午後４時15分　　　
　10/11、11/8、12/13、1/１7※、2/14、3/13
　（毎月第２水曜日）※は第３水曜日
❖滋野保育園　午後３時50分～午後４時15分
　10/26※、11/22、12/21※※、1/31※※※、2/28、3/14※

　（毎月第４水曜日）※は木曜日、※※は第３木曜日
　　※※※は第５水曜日　

切久保集落センター 午後２時10分～午後２時25分
デイサービスセンターあぜだ 午後２時35分～午後２時50分
御牧原北部公民館 午後３時05分～午後３時20分
北御牧保育園 午後３時30分～午後３時55分
北御牧庁舎 午後４時00分～午後４時10分

10/25※、11/15、12/20、1/24※、2/21、3/21※※
（毎月第３水曜日）※第4水曜日　※※第3木曜日

田沢公民館 午後１時30分～午後１時45分
和コミュニティーセンター 午後１時50分～午後２時05分
こころ（東町） 午後２時15分～午後２時30分
ハーモニック東部（東町） 午後２時35分～午後３時15分
西宮公民館 午後３時25分～午後３時40分
祢津公民館（祢津保育園）午後３時50分～午後４時15分

10/４、11/１、12/６、１/10※、２/７、３/６
（毎月第１水曜日）※第２水曜日

別府安楽屋前 午前９時35分～午前９時55分
信濃病院（原口） 午前10時10分～午前10時50分
赤岩公民館 午前11時05分～午前11時20分
滋野コミュニティーセンター 午前11時30分～午前11時45分

❖１コース（滋野方面）、❖２コース（北御牧方面） ❖３コース（和・祢津方面）

問／市立図書館　☎64−5886

　
市
議
会
で
は
本
会
議
・
全
員
協
議
会
・
委

員
会
が
ど
の
よ
う
に
進
め
ら
れ
て
い
る
か
を

ど
な
た
で
も
傍
聴
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
常
任
委
員
会・予
算
決
算
特
別
委
員
会
の
傍

聴
に
は
委
員
長
の
許
可
が
必
要
で
す
。ま
た
、

開
会
時
刻
等
が
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
、事
前
に
左
記
ま
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
９
月
20
日（
水
）か
ら
10
月
19
日（
木
）は「
き

の
こ
中
毒
予
防
月
間
」で
す
。旬
の
味
を
満
喫

す
る
た
め
に
毒
き
の
こ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

毒
き
の
こ
中
毒
防
止
の
ポ
イ
ン
ト

　
浄
化
槽
に
関
す
る
諸
制
度
を
整
備
し
た「
浄

化
槽
法
」（
法
律
第
43
号
）が
、昭
和
60
年
10
月

１
日
に
全
面
施
行
さ
れ
た
こ
と
か
ら
こ
の
日
が

「
浄
化
槽
の
日
」と
な
り
ま
し
た
。

　
浄
化
槽
は
、公
衆
衛
生
お
よ
び
公
共
用
水
域

の
水
質
保
全
に
重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

❖
浄
化
槽
の
管
理
に
関
す
る
注
意
事
項

・
ト
イ
レ
に
は
水
に
溶
け
な
い
も
の
を
流

さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

・
ブ
ロ
ワ
（
送
風
機
）
の
電
源
は
切
ら
な

い
で
く
だ
さ
い
。

・
台
所
で
野
菜
く
ず
や
残
飯
は
流
さ
ず
、

油
は
ふ
き
取
っ
て
か
ら
洗
い
ま
し
ょ
う
。

・
ト
イ
レ
や
洗
濯
な
ど
の
洗
剤
は
適
量
で

使
用
し
ま
し
ょ
う
。

月日 開会時刻 傍聴できる会議等
９月１日（金）

午前９時

全員協議会
５日（火）
～６日（水）

本会議
（一般質問）

７日（木） 本会議
（総括質疑）

８日（金）
～15日（金）
※土日休会　

常任委員会

20日（水） 予算決算特別委員会

22日（金） 午後１時30分 本会議
（議会閉会）

移動図書館車『しらかば号』巡回表　10月～令和６年３月　

東
御
市
議
会
９
月
定
例
会

傍
聴
に
お
越
し
く
だ
さ
い

き
の
こ
中
毒
予
防
月
間

10
月
１
日
は
「
浄
化
槽
の
日
」

　
　
・
問
／
健
康
保
健
課
　
健
康
増
進
係

☎
64
︱
８
８
８
３

問
／
議
会
事
務
局
　
　
　
☎
64
︱
５
８
１
０

問
／
健
康
保
健
課
　
保
健
係
　
☎
64
︱
８
８
８
２

問
／
生
活
環
境
課
　
生
活
安
全
係
　

☎
64
︱
５
８
９
６
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❖
次
の
３
つ
を
満
た
す
方
で
あ
れ
ば
加
入
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

①
年
間
60
日
以
上
農
業
に
従
事
す
る

②
国
民
年
金
の
第
１
号
被
保
険
者
（
国
民

年
金
の
保
険
料
納
付
免
除
者
を
除
く
）

③
60
歳
未
満
の
方
（
要
件
を
満
た
せ
ば
60

歳
以
上
65
歳
未
満
の
方
も
加
入
可
）

※
配
偶
者
や
後
継
者
な
ど
の
家
族
農
業
従

事
者
も
加
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

❖
メ
リ
ッ
ト

①
積
立
方
式
・
確
定
拠
出
型
の
年
金
で
す
。

②
自
由
に
保
険
料
を
設
定
（
月
額
２
万
円

～
６
万
７
千
円
）
で
き
ま
す
。

③
終
身
受
給
で
す
。

④
保
険
料
は
社
会
保
険
料
控
除
と
し
て
、

所
得
か
ら
全
額
控
除
さ
れ
ま
す
。

※
加
入
を
希
望
さ
れ
る
方
は
農
業
委
員
会
ま

　
た
は
お
近
く
の
JA
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

❖
住
宅
・
土
地
統
計
調
査
と
は

　
統
計
法
に
基
づ
い
て
総
務
省
統
計
局
が
実

施
す
る
、
住
生
活
に
関
す
る
最
も
基
本
的

で
重
要
な
調
査
で
す
。
全
国
約
３
４
０
万

世
帯
を
対
象
と
し
た
大
規
模
な
調
査
で
、

市
内
で
は
約
１
５
０
０
世
帯
が
調
査
の
対

象
と
な
り
ま
す
。

❖
調
査
の
目
的

　
今
回
の
調
査
で
は
、
超
高
齢
社
会
を
迎
え

て
い
る
我
が
国
に
お
け
る
高
齢
者
の
住
ま

い
の
状
況
を
よ
り
的
確
に
把
握
す
る
こ
と

を
主
な
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

❖
回
答
方
法

　
９
月
中
旬
か
ら
、
調
査
員
が
対
象
世
帯
へ

調
査
書
類
を
配
布
し
ま
す
。

　
①
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

　
②
調
査
票
の
郵
送

　
③
調
査
票
を
調
査
員
へ
直
接
提
出
す
る

　
①
～
③
の
い
ず
れ
か
で
回
答
し
ま
す
。
回

答
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ご
家
庭
で
不
要
に
な
っ
た
本
を
、
図
書
館

に
お
譲
り
く
だ
さ
い
。

　
11
月
３
日（
金・祝
）開
催
予
定
の「
図
書
館

ま
つ
り
」内
の
リ
ユ
ー
ス
市
や
、㈱
バ
リ
ュ
ー

ブ
ッ
ク
ス（
上
田
市
）で
行
っ
て
い
る
寄
付
プ
ロ

　
す
べ
て
の
長
野
県
民
が
、
い
つ
で
も
、
ど

こ
か
ら
で
も
、
無
料
で
電
子
書
籍
が
借
り
ら

れ
る
よ
う
に
、
長
野
県
内
の
公
共
図
書
館
と

公
民
館
図
書
室
が
協
力
し
て
運
用
す
る
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
図
書
館
で
す
。

　
パ
ソ
コ
ン
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
タ
ブ
レ

ッ
ト
端
末
を
使
っ
て
、
様
々
な
本
が
読
め
ま

す
。

❖
使
い
方

市
立
図
書
館
の
利
用
者
カ
ー
ド
（
エ
コ
ー

ル
利
用
者
カ
ー
ド
）
を
作
る
　

　
　
　
↓

市
立
図
書
館
で『
デ
ジ
と
し
ょ
信
州
』の
利

用
を
申
し
込
む

　
　
　
↓

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で『
デ
ジ
と
し
ょ
信
州
』

に
ロ
グ
イ
ン

　
　
　
↓

　
電
子
書
籍
を
借
り
て
読
む

ジ
ェ
ク
ト「
チ
ャ
リ
ボ
ン
」に
活
用
し
ま
す
。

❖
受
付
期
間
　
９
月
14
日
（
木
）
～
10
月
13

日(

金
）
　
※
休
館
日
を
除
く

❖
受
付
場
所
　
図
書
館
１
階
ま
た
は
３
階
カ

ウ
ン
タ
ー

❖
注
意
事
項
　
受
付
で
き
な
い
本
は
、
つ
ぎ

の
と
お
り
で
す
。

　
①
２
０
１
０
年
よ
り
以
前
に
出
版
さ
れ
た
本

②
Ｉ
Ｓ
Ｂ
Ｎ
（
本
の
裏
表
紙
な
ど
に
記
載

さ
れ
て
い
る
９
ま
た
は
４
か
ら
始
ま
る

バ
ー
コ
ー
ド
）
が
つ
い
て
い
な
い
本

　
③
百
科
事
典

　
④
コ
ン
ビ
ニ
コ
ミ
ッ
ク

　
⑤
個
人
出
版
の
本

　
⑥
雑
誌

　
⑦
汚
損
・
破
損
し
て
い
る
本

⑧
児
童
買
春
・
児
童
ポ
ル
ノ
禁
止
法
（
関

連
法
令
含
む
）
に
抵
触
す
る
恐
れ
が
あ

る
本

　
ご
提
供
く
だ
さ
っ
た
本
の
取
り
扱
い
は
図

書
館
に
一
任
す
る
こ
と
を
、
あ
ら
か
じ
め

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

❖
そ
の
他
　
発
行
か
ら
１
年
未
満
の
本
（
絵

本
、
紙
芝
居
、
児
童
図
書
）
の
ご
寄
贈
も

お
願
い
し
ま
す
。

農
業
者
年
金
に
加
入
し
ま
せ
ん
か
？

令
和
５
年
住
宅
・
土
地
統
計
調
査
へ

の
ご
協
力
の
お
願
い

図
書
提
供
の
お
願
い

協
働
電
子
図
書
館『
デ
ジ
と
し
ょ
信
州
』

問
／
農
業
委
員
会
事
務
局  ☎

64
︱
０
５
３
５

JA
信
州
う
え
だ
　
☎
62
︱
０
１
１
３

JA
佐
久
浅
間
　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
０
２
６
７
︱
67
︱
３
３
２
２

今年のハロウィンジャンボ宝くじは、
　１等・前後賞合わせて５億円！

同時発売のハロウィンジャンボミニは、
１等・前後賞合わせて5,000万円！
❖発売期間
　９月20日（水）～10月20日（金）
❖抽せん日　10月27日（金）
　この宝くじの収益金は市町村の明るいま
ちづくりや環境対策、高齢化対策など地域
住民の福祉向上のために使われます。県内
の宝くじ売り場でお買い求めください。

（公財）長野県市町村振興協会

問
／
企
画
振
興
課
　
企
画
政
策
係

　
　
☎
64
︱
５
８
０
６

問
／
市
立
図
書
館
　
　
　
☎
64
︱
５
８
８
６

問
／
市
立
図
書
館
　
　
　
☎
64
︱
５
８
８
６

市立図書館
キャラクター
「クロちゃん」

　

  

　
利
用
者
カ
ー
ド
、

　
デ
ジ
と
し
ょ
信
州
の
利
用

申
し
込
み
の
際
は
、本
人
確
認

　
書
類（
運
転
免
許
証
等
）を

　
　
ご
用
意
く
だ
さ
い
。
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❖
開
催
日
・
内
容

　
第
１
回
　
９
月
22
日
（
金
）

　
　
自
分
へ
の
い
た
わ
り
希
望
感
覚

　
第
２
回
　
９
月
29
日
（
金
）

　
　
元
気
回
復
行
動
プ
ラ
ン
（
自
分
の
取
り

　
扱
い
説
明
書
づ
く
り
）

　
第
３
回
　
10
月
６
日
（
金
）
　

　
　
関
係
性W

RAP

　
い
い
感
じ
の
関
係
性

❖
時
間
　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時

❖
日
程

　
第
１
回
　
９
月
28
日
（
木
） 

「
男
の
草
木
染
塾
　
～
自
然
の
色
合
い

を
楽
し
む
～ 

」

　
第
２
回
　
11
月
30
日
（
木
）

「
男
の
刺
繍
塾
　
～
手
軽
に
は
じ
め
て

し
っ
か
り
ハ
マ
る
～ 

」

　
第
３
回
　
令
和
６
年
１
月
25
日
（
木
） 

「
男
の
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
塾 

～
手
軽

に
ひ
と
を
喜
ば
せ
よ
う
～ 

」

　
第
４
回
　
３
月
21
日
（
木
）

「
男
の
魚
さ
ば
き
塾
　
～
次
年
度
の
作

戦
会
議
も
か
ね
て
～ 

」

❖
場
所
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階
　

　
　
　
　
研
修
室

❖
時
間
　

　
第
１
回
～
３
回
　

　
　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

　
第
４
回
　

　
　
午
後
３
時
30
分
～
午
後
６
時
30
分

❖
参
加
費
　
各
回
３
０
０
円

※
全
日
程
へ
の
参
加
を
原
則
と
し
ま
す
が
、

都
合
に
よ
り
参
加
が
で
き
な
い
場
合
は
そ

の
限
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
こ
の
講
座
は
、
参
加
者
同
士
で
各
企
画
を

体
験
・
交
流
す
る
も
の
で
、
原
則
講
師
は

い
ま
せ
ん
。

　
と
う
み
エ
コ
ラ
イ
フ
Ｄ
Ａ
Ｙ
は
、
10
月
３

日
『
東
御
の
日
』
に
合
わ
せ
、
み
ん
な
で
環

境
に
つ
い
て
考
え
、
環
境
に
や
さ
し
い
行
動

を
推
進
す
る
日
で
す
。

❖
実
施
期
間
　
10
月
３
日（
火
）～
15
日（
日
）

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
10
月
３
日
に
発

信
す
る
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
か
ら
「
な
が
の
電
子
申

請
」
に
ア
ク
セ
ス
し
省
エ
ネ
行
動
を
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

　
実
施
期
間
中
、
取
り
組
む
日
を
決
め
て

省
エ
ネ
行
動
の
実
践
を
お
願
い
し
ま
す
。

❖
回
答
方
法

「
な
が
の
電
子
申
請
」
に
ア
ク
セ
ス
し
取

り
組
み
ご
と
に
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

多
く
の
皆
さ
ま
の
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
化
学
物
質
過
敏
症
は
、
洗
剤
、
柔
軟
剤
、

芳
香
剤
、
殺
虫
剤
、
除
草
剤
な
ど
の
日
常
生

活
で
私
た
ち
が
何
気
な
く
使
用
し
て
い
る
も

の
に
含
ま
れ
る
化
学
物
質
に
身
体
が
反
応
し
、

頭
痛
や
め
ま
い
、
不
眠
な
ど
多
岐
に
わ
た
る

症
状
が
あ
ら
わ
れ
る
疾
患
で
す
。

❖
主
な
症
状

頭
痛
、
感
覚
異
常
、
呼
吸
困
難
、
疲
労
感

な
ど
様
々
で
、
症
状
の
程
度
な
ど
に
も
個

人
差
が
あ
り
ま
す
。

❖
化
学
物
質
過
敏
症
へ
の
ご
理
解
と
ご
協
力

　
を
お
願
い
し
ま
す

自
分
に
と
っ
て
は
快
適
に
感
じ
る
香
り
や

便
利
な
も
の
で
も
、
周
り
に
は
苦
痛
に
感

じ
た
り
体
調
を
崩
し
た
り
す
る
人
が
い
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
化
学
物
質
過
敏
症
で

お
困
り
の
人
が
い
る
こ
と
を
理
解
し
、
人

が
た
く
さ
ん
集
ま
る
場
所
で
は
香
り
が
過

度
に
な
ら
な
い
よ
う
に
配
慮
し
た
り
、
殺

虫
剤
、
虫
除
け
ス
プ
レ
ー
な
ど
は
、
周
囲

の
人
に
飛
び
散
ら
な
い
よ
う
に
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

❖
場
所
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
　
保
健
セ

ン
タ
ー

❖
定
員
　
先
着
10
～
15
名

❖
講
師
　
精
神
保
健
福
祉
士
　
荻お

ぎ
の野

　
紅く

れ
は葉 

氏

❖
申
込
締
切
　
そ
れ
ぞ
れ
の
開
催
日
の
１
週

間
前
ま
で

❖
日
時
　
10
月
５
日
（
木
）

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時

❖
場
所
　
中
央
公
民
館
２
階
　
講
義
室

❖
演
題
　「
座
り
す
ぎ
は
寿
命
を
縮
め
る
�

ホ
ン
ト
か
ウ
ソ
か・・
・
長
生
き
の
秘
訣
」

❖
講
師
　
早
稲
田
大
学
　
岡お

か

　
浩こ

う
い
ち
ろ
う

一
朗 

氏

❖
定
員
　
30
名
（
先
着
順
）

❖
申
し
込
み
　
左
記
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
こ
の
講
演
会
は
、
健
康
づ
く
り
推
進
員
の

研
修
会
を
兼
ね
て
い
ま
す
。

子
育
て
し
な
が
ら
自
分
も
大
切
に
す

る
方
法
講
座

催
し

と
う
み
男
の
遊
び
塾

と
う
み
エ
コ
ラ
イ
フ
Ｄ
Ａ
Ｙ
２
０
２
３

化
学
物
質
過
敏
症
を

ご
存
じ
で
す
か
？

健
康
づ
く
り
講
演
会

　
　
・
問
／
健
康
保
健
課
　
保
健
係

☎
64
︱
８
８
８
２

申
込

こころの向き合い
ネット

申
込
　
　
・
問
／
社
会
福
祉
協
議
会
　

☎
62
︱
４
４
５
５

問
／
生
活
環
境
課
　
生
活
安
全
係
・
ゼ
ロ
カ

ー
ボ
ン
推
進
係
　
　
☎
64
︱
５
８
９
６

　
　seikan@

city.tom
i.nagano.jp

問
／
健
康
保
健
課
　
保
健
係
　
☎
64
︱
８
８
８
２

申
込
　
　
・
問
／
健
康
保
健
課
　
健
康
増
進
係

　
☎
64
︱
８
８
８
３
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岩井屋 

「 く つ ろ ぎ の 時 間 岩 井 屋 」 
 通 所 利 用 者 募 集 中 

ＦＦ ＡＡＸＸ   ００２２ ６６８８ --７７５５－－ １１３３８８ ７７  
F A X ０２６８-７１-５０９７ 
F A X ０２６８-７５-７５９７ 

（岩井屋荘）  
（岩井屋御牧原） 

E - m a i l : k u r a s h i @ i w a i y a . o r g 

 

 

 

U R L : h t t p s : / / w w w . i w a i y a . o r g 

 

 

 

長 野 県 東 御 市 田 中 ２ ２ ０  〒３８９－０５１６ 

高齢者も障害のある方も一緒に、地域が福祉を創造する共生型社会「富山型デイサービス」を提供します  

T E L ０２６８-７１-５０８７  
T E L ０２６８-７５-７５９６  

し な の 鉄 道 田 中 駅 徒 歩 ２ 分 

NPO法人 

岩井屋へ行こう 

❖
日
時
　
10
月
７
日
（
土
）

　
　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
４
時
　

　
　
　
　
　
　
８
日
（
日
）

　
　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
１
時

❖
場
所
　
祢
津
公
民
館
・
祢
津
児
童
館

❖
内
容
　
祢
津
小
子
ど
も
歌
舞
伎
・
生
涯
学

習
作
品
展
・
ス
テ
ー
ジ
発
表
・
祢
津
っ
子

チ
ャ
レ
ン
ジ
等

❖
日
時
　
10
月
３
日
（
火
）
午
後
３
時
～

❖
場
所
　
中
央
公
民
館
３
階
　
講
堂

❖
演
題
　
「
激
変
す
る
世
界
情
勢
と
日
本
の

食
料
安
全
保
障
」

❖
講
師
　
東
京
農
業
大
学
特
命
教
授
、
東
大

客
員
教
授
、
元
農
林
水
産
事
務
次
官
　

　
末す

え
ま
つ松

　
広ひ

ろ
ゆ
き行 

氏

❖
10
月
３
日
は
「
東
御
の
日
」

　
東
御
市
で
は
平
成
18
年
に
市
民
憲
章
・
市

花
・
市
木
・
市
蝶
を
制
定
し
、
そ
の
制
定

日
で
あ
る
10
月
３
日
を
「
東
御
の
日
」
と

し
ま
し
た
。
ぜ
ひ
東
御
市
に
つ
い
て
考
え

る
機
会
を
つ
く
っ
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。

❖
日
時
　
10
月
６
日
（
金
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
前
11
時

❖
場
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
（
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階
）

❖
内
容
　
健
康
診
断
ま
で
の
１
カ
月
。
ま
だ

間
に
あ
う
対
策
を
お
伝
え
し
ま
す
。
食
べ

る
こ
と
と
動
く
こ
と
で
、
短
期
間
で
も
効

果
が
あ
る
方
法
を
学
び
実
践
し
ま
す
。
も

ち
ろ
ん
、
健
診
後
の
方
の
参
加
も
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

❖
講
師
　
身
体
教
育
医
学
研
究
所

　
　
　
　
横よ

こ
い井 

佳か

よ代 

健
康
運
動
指
導
士
　

❖
持
ち
物
　
動
き
や
す
い
服
装
、
飲
み
物
、

過
去
の
健
診
結
果
（
お
持
ち
の
方
）

❖
参
加
費
　
１
０
０
円
（
傷
害
保
険
料
）

❖
そ
の
他
　
申
し
込
み
不
要
で
す
の
で
、
直

接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

❖
開
催
日
　
10
月
１
日
（
日
）

❖
会
場
　
東
御
中
央
公
園
第
二
体
育
館

❖
開
催
時
間
　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
４
時

　
受
付
　
午
後
１
時
～
午
後
１
時
30
分（
時
間
厳
守
）

❖
内
容
　
ご
自
身
の
体
力
年
齢
を
ご
家
族
で

測
定
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

❖
持
ち
物
　
上
履
き
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル

❖
対
象
　
市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
６
歳

～
79
歳
の
方

❖
申
し
込
み
　
９
月
21
日
（
木
）
午
後
５
時

ま
で
に
左
記
へ
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

　
※
当
日
参
加
も
Ｏ
Ｋ

握力

共通競技
・握力、
・上体起こし、
・長座体前屈

6歳～64歳
・反復横とび
・立ち幅跳び
・20ｍ往復持久走

65歳～69歳
・開眼片足立ち
・10m障害物歩行
・６分間歩行

祢
津
地
区
ふ
れ
あ
い
文
化
祭

「
東
御
の
日
」
記
念
講
演

フ
ァ
ミ
リ
ー
体
力
測
定

健
診
直
前
対
策
講
座

健
診
結
果
を
よ
く
す
る
方
法

問
／
海
野
宿
滞
在
型
交
流
施
設「
う
ん
の
わ
」

　
☎
71
︱
７
５
５
２

（
商
工
観
光
課
　
観
光
係
）

問
／
総
務
課
　
総
務
係
　
☎
62
︱
１
１
１
１

問
／
健
康
保
健
課
　
健
康
増
進
係

　
☎
64
︱
８
８
８
３

問
／
祢
津
公
民
館
　
　
　
☎
62
︱
０
２
５
１

申
込
　
　
・
問
／
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
　

　
　
　
　
ス
ポ
ー
ツ
係
　
☎
75
︱
１
４
５
５
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❖
開
催
日
・
内
容

　
第
１
回
　
10
月
13
日
（
金
）

Instagram

の
標
準
機
能
を
使
っ
て
手

軽
に
シ
ョ
ー
ト
動
画
を
作
る
コ
ツ

　
第
２
回
　
10
月
20
日
（
金
）

無
料
ア
プ
リ「CAN

VA

」を
使
っ
た
画
像

加
工
～
ま
し
か
く
プ
リ
ン
ト
の
表
紙
作

成
と
画
像
に
文
字
入
れ
し
て
み
よ
う
！

　
第
３
回
　
11
月
10
日
（
金
）

企
業
ア
カ
ウ
ン
ト
のInstagram

を
使
用

し
た
懸
賞
や
モ
ニ
タ
ー
の
仕
組
み
、コ
ツ

❖
時
間
　
各
回
午
前
10
時
～
午
前
11
時
30
分

❖
場
所
　
中
央
公
民
館
１
階
　
パ
ソ
コ
ン
室

❖
定
員
　
先
着
５
名（
申
込
多
数
の
場
合
抽
選
）

❖
対
象
　
子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
、お
父
さ
ん

❖
講
師
　Instagram

総
フ
ォ
ロ
ワ
ー
10
万

人
・SN

S

コ
ン
テ
ン
ツ
ク
リ
エ
イ
タ
ー

　
合
同
会
社
ハ
ル
ナ
ツ
　
中な

か
ざ
わ澤  

ち
あ
き 

氏

❖
申
し
込
み
　
９
月
22
日
（
金
）
午
後
５
時

ま
で
に
左
記
電
子
申
請
に
て
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

❖
開
催
日
・
場
所

　
10
月
５
日
（
木
）
中
央
公
民
館
　

　
　
　
10
日
（
火
）
和
公
民
館
　

　
　
　
19
日
（
木
）
中
央
公
民
館
　

　
　
　
24
日
（
火
）
祢
津
公
民
館

❖
内
容
　
～
実
践
し
て
み
よ
う
！

　
　
　
　
　
簡
単
な
ス
マ
ホ
活
用
術
～

　
　
　
　
な
が
の
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス

❖
時
間
　
午
前
９
時
30
分
～
午
前
10
時
30
分

❖
定
員
　
各
回
10
名

❖
講
師
　
株
式
会
社
　
メ
デ
ィ
ア
プ
ラ
ッ
ツ

❖
持
ち
物
　
ご
自
身
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

❖
日
時
　
10
月
４
日
（
水
）

　
　
　
　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
１
時

❖
場
所
　
中
央
公
民
館
１
階
　
調
理
室

❖
定
員
　
先
着
20
名

❖
講
師
　O

hisam
a

料
理
教
室
　

　
　
　
　
王お

う
わ
し鷲

　
美み

ほ穂  

氏

❖
献
立
　
丸
ま
る
焼
き
リ
ン
ゴ
の
グ
ラ
タ
ン
、

サ
ツ
マ
イ
モ
の
レ
モ
ン
煮

❖
持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
持
ち
帰

り
容
器
、
水
分
補
給
用
の
飲
み
物
、
食
器

を
拭
く
布
巾

❖
受
講
料
お
よ
び
材
料
費
　
１
２
０
０
円

※
キ
ャ
ン
セ
ル
料
は
９
月
27
日
（
水
）
よ

り
か
か
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

❖
申
し
込
み
　
９
月
22
日
（
金
）
ま
で
に
左

記
へ
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
未
就
学
児
は
安
全
確
保
の
た
め
ご
参
加

い
た
だ
け
ま
せ
ん
。

❖
日
時
　
９
月
30
日
（
土
）

　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

❖
場
所
　
中
央
公
民
館
２
階
　
講
義
室

❖
内
容
　
テ
ー
マ
「
月
に
寄
せ
て
」
か
ら
連

想
さ
れ
る
小
説
・
随
筆
・
童
話
な
ど
の
作

品
を
集
め
、
朗
読
と
音
楽
演
奏
を
楽
し
む

イ
ベ
ン
ト
で
す
。

・
岩
崎
信
子
氏（
元
Ｓ
Ｂ
Ｃ
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
）

の
朗
読

・
市
民
朗
読
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
朗
読

・
オ
ー
ボ
エ
と
ピ
ア
ノ
の
演
奏

❖
定
員
　
80
名

❖
申
し
込
み
　
事
前
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

❖
申
し
込
み
　
左
記
へ
電
話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

子
育
て
記
録
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
ワ
ン
ラ
ン

ク
UP
講
座

わ
か
り
や
す
い
簡
単
ス
マ
ホ
教
室

秋
を
丸
ご
と
楽
し
む
料
理
講
座

朗
読
会
「
月
に
寄
せ
て
」

　
　
・
問
／
生
涯
学
習
課
　

　
　
　
　
　
社
会
教
育
・
公
民
館
係

☎
64
︱
５
８
８
５

申
込

問
／
生
涯
学
習
課
　
社
会
教
育
・
公
民
館
係

☎
64
︱
５
８
８
５ながの電子申請サービス

　
　
・
問
／
株
式
会
社
メ
デ
ィ
ア
プ
ラ
ッ
ツ

☎
63
︱
１
０
１
０

（
生
涯
学
習
課
　
社
会
教
育
・
公
民
館
係
）

申
込

　
　
・
問
／
市
立
図
書
館

☎
64
︱
５
８
８
６

申
込

市報とうみ（2023年 9月）17



情 報 コ ー ナ ー

❖
日
時
　
10
月
21
日
（
土
）

　
　
　
　
午
前
７
時
30
分
集
合

　
※
雨
天
の
場
合
は
中
止

❖
集
合
場
所
　
東
御
中
央
公
園
　
武
道
館
前

　
　
　
　
　
　
駐
車
場

❖
日
時
　
10
月
28
日(

土)

、
29
日
（
日
）

❖
場
所
　
北
御
牧
公
民
館

❖
応
募
資
格
　
北
御
牧
地
区
在
住
・
出
身
、

　
北
御
牧
地
区
内
勤
務

❖
出
品
規
格
　
原
則
一
人
２
点
ま
で
、
何
種

　
類
で
も
可
　
す
ぐ
に
展
示
で
き
る
も
の

❖
募
集
作
品
　
絵
画
、
写
真
、
書
、
生
花
、

　
手
芸
、
工
芸
、
盆
栽
、
陶
芸
、
短
歌
、
俳

　
句
、
編
物
、
水
彩
画
、
水
墨
画
、
フ
ラ
ワ

　
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
、
絵
手
紙
等

❖
応
募
締
切
　
10
月
４
日
（
水
）

❖
日
時
　
10
月
７
日
（
土
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

　
　
　
　
　
　
８
日
（
日
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

❖
場
所
　
芸
術
む
ら
公
園

❖
内
容
　

・
ス
テ
ー
ジ

　
野
外
コ
ン
サ
ー
ト
、
Ｆ
Ｍ
と
う
み

・
登
り
窯
焼
成

　
薪
入
れ
の
様
子
が
見
学
で
き
ま
す
。

・
出
店

　
ク
ラ
フ
ト
、
カ
ル
チ
ャ
ー
、
グ
リ
ー
ン
、

フ
ー
ド
の
お
店
が
並
び
ま
す
。

・
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　
自
然
素
材
を
使
っ
た
体
験
型
ワ
ー
ク
シ

ョ
ッ
プ
を
行
い
ま
す
。

・
梅
野
記
念
絵
画
館

　「
虚
無
と
孤
独
の
画
家
　
山
本
弘
展
」

「
東
信
濃
工
芸
作
家
展
」

❖
そ
の
他

当
日
は
会
場
周
辺
に
交
通
規
制
を
し
、
来

場
者
駐
車
場
を
設
け
ま
す
。

❖
期
間
　
10
月
14
日（
土
）～
11
月
11
日（
土
）

　
の
間
の
土
日
祝

❖
場
所
　
北
御
牧
公
民
館
、
海
野
宿
他

❖
内
容
　
　

・
東
京
藝
術
大
学
の
教
授
・
学
生
の
滞
在

制
作
、
作
品
展
示

・
多
種
多
様
な
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

・
小
学
生
の
作
品
展
示

❖
日
時
　
10
月
15
日
（
日
）

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時
頃

❖
場
所
　
中
央
公
民
館
３
階
　
講
堂

❖
演
題
　
「
音
楽
よ
も
や
ま
話Part

Ⅷ
」

　
　
魅
惑
の
三
拍
子
～
ワ
ル
ツ
を
中
心
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
叙
情
曲
ま
で
～

❖
講
師
　
ピ
ア
ニ
ス
ト
　
大お

お
も
り森

　
晶あ

き
こ子 

氏

❖
申
し
込
み
　
事
前
に
左
記
へ
電
話
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

❖
コ
ー
ス
タ
イ
ム

武
道
館
前
出
発
（
バ
ス
乗
車
）
午
前
８
時

発
→
平
沢
峠
Ｐ
（
獅
子
岩
登
山
口
）
→
平

沢
山
→
大
盛
山
→
飯
盛
山
（
昼
食
）
→
平

沢
登
山
口
→
清
里
駅
→
午
後
４
時
30
分
武

道
館
到
着
（
解
散
）

※
初
心
者
の
方
で
も
楽
し
め
る
登
山
で
す
。

❖
対
象
者
　
東
御
市
在
住
で
小
学
生
以
上
　

　
　
　
　
（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）
　

❖
定
員
　
40
名
（
先
着
順
）

❖
持
ち
物
　
昼
食
、水
筒
、雨
具（
上
下
別
物
）、

タ
オ
ル
、帽
子
、着
替
え
、防
寒
着
等

※
地
図
は
当
日
、
山
岳
協
会
か
ら
配
布
さ

れ
ま
す
。

❖
服
装
　
登
山
に
適
し
た
服
装
・
靴
・
手
袋

❖
申
し
込
み
　
９
月
15
日（
金
）～
29
日（
金
）

ま
で
に
左
記
へ
電
話
で
必
要
事
項
（
氏
名
、

年
齢
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
電
話
番
号
）

を
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
受
付
時
間
　
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時

第
17
回
北
御
牧
地
区
生
涯
学
習
作
品
展

個
人
作
品
募
集

火
の
ア
ー
ト
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
２
３
HP

天
空
の
芸
術
祭
２
０
２
３

市
民
大
学
講
座
⑤
　
「
大
森
晶
子
氏

に
よ
る
ピ
ア
ノ
演
奏
＆
ト
ー
ク
」

第
20
回
市
民
登
山
　

飯め
し
も
り
や
ま

盛
山
（
野
辺
山
高
原
）

　
　
・
問
／
北
御
牧
公
民
館
　
　
　

☎
67
︱
１
０
１
０

　
　
・
問
／
（
特
）
東
御
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

　
　
（
第
一
体
育
館
内
）
☎
62
︱
２
２
０
０

（
文
化・ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
　
ス
ポ
ー
ツ
係
）

申
込

応
募

問
／
火
の
ア
ー
ト
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
　
　
　

　
　
実
行
委
員
会
事
務
局
　
　
　
　

（
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
　
文
化
係
）

☎
71
︱
０
６
７
０市ホームページ

問
／
天
空
の
芸
術
祭
ワ
ー
キ
ン
グ
グ
ル
ー
プ

　
（
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
　
文
化
係
）

☎
71
︱
０
６
７
０

　
　
・
問
／
生
涯
学
習
課
　

　
　
　
　
　
社
会
教
育
・
公
民
館
係

　
☎
64
︱
５
８
８
５

申
込
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❖
対
象
　
39
歳
以
下
（
昭
和
59
年
以
降
生
ま

れ
の
方
）

【
男
性
】
上
田
市
・
東
御
市
・
青
木
村
・
長

和
町
・
坂
城
町
・
立
科
町
・
嬬
恋
村
に
在

住
ま
た
は
在
勤
の
独
身
の
方

【
女
性
】
独
身
の
方
（
県
内
お
よ
び
嬬
恋
村

在
住
ま
た
は
在
勤
の
方
優
先
）

❖
日
時
　
11
月
26
日
（
日
）

　
午
後
１
時
～
午
後
４
時
30
分
（
午
後
０
時

30
分
よ
り
受
付
）

❖
場
所
　THE G

RAN
D

 TIARA 

上
田
高

砂
殿
（
上
田
市
天
神
２
ー
２
ー
２
）

　
☎
０
１
２
０
ー
23
ー
１
１
３
３

❖
内
容
　
婚
活
セ
ミ
ナ
ー
と
交
流
会

❖
講
師
　
し
あ
わ
せ
本
舗
　

　
　
　
　
代
表
　
若わ

か
い井

　
順じ

ゅ
ん
こ子 

氏
　
　

❖
定
員
　
男
女
各
20
名
（
合
計
40
名
）

※
申
し
込
み
多
数
、
男
女
人
数
に
偏
り
が

あ
る
場
合
は
、
抽
選
。

❖
参
加
費
　
男
性
２
０
０
０
円
　

　
　
　
　
　
女
性
１
５
０
０
円

※
参
加
費
は
事
前
に
お
支
払
い
た
だ
き
ま

す
。

　
ま
た
、
支
払
後
に
参
加
辞
退
さ
れ
た
場

合
、
返
金
は
い
た
し
ま
せ
ん
。

※
お
帰
り
の
際
、
お
土
産
を
用
意
し
て
い

ま
す
。

❖
申
し
込
み
　
10
月
31
日
（
火
）
ま
で
に
、

メ
ー
ル
、
ま
た
は
下
記
二
次
元
コ
ー
ド
を

読
み
取
り
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
よ
る
申
し
込
み
は
ご

遠
慮
く
だ
さ
い
。

❖
対
象
　
39
歳
以
下
（
昭
和
59
年
以
降
生
ま

れ
の
方
）

【
男
性
】
東
御
市
に
在
住
ま
た
は
在
勤
の
独
身
の
方

【
女
性
】
独
身
の
方

❖
日
時
　
10
月
28
日
（
土
）
　

　
　
　
　
午
後
２
時
30
分
～
午
後
８
時

❖
場
所 

【
メ
イ
ン
会
場
】
ラ
・
ヴ
ェ
リ
テ

【
他
会
場
】
市
内
飲
食
店
３
店
舗

❖
内
容
　
メ
イ
ン
会
場
や
市
内
飲
食
店
を
ま

わ
る
婚
活
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
気
軽
に
交
流

で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

❖
定
員
　
男
女
各
10
名
（
合
計
20
名
）

　
※
申
し
込
み
多
数
、
男
女
人
数
に
偏
り
が

　
あ
る
場
合
は
、
抽
選
。

❖
参
加
費
　
男
性
５
０
０
０
円

　
　
　
　
　
女
性
２
０
０
０
円

　
※
参
加
費
は
事
前
に
お
支
払
い
い
た
だ
き

　
ま
す
。
支
払
後
に
参
加
辞
退
さ
れ
た
場

　
合
、
返
金
は
い
た
し
ま
せ
ん
。

❖
申
し
込
み
　
９
月
27
日
（
水
）
ま
で
に
、

左
記
二
次
元
コ
ー
ド
を
読
み
取
り
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

❖
そ
の
他
　
当
日
お
酒
を
飲
ま
れ
る
方
は
、公

共
交
通
機
関
を
利
用
し
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

❖
日
時
　

　
　
甲
種
／
10
月
19
日
（
木
）、20
日
（
金
）

　
　
（
乙
種
防
火
管
理
講
習
は
19
日
の
み
）

　
　
両
日
と
も
、
午
前
９
時
30
分
～

　
　
　
　
　
　
　
午
後
４
時
頃
ま
で

❖
場
所
　
上
田
創
造
館

❖
内
容
　
多
く
の
人
が
出
入
り
し
、
勤
務
ま

た
は
居
住
す
る
建
物
に
は
、
収
容
人
員
に

よ
り
、
防
火
管
理
者
を
選
任
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
こ
の
講
習
は
、
防
火
管
理

者
の
資
格
（
甲
種
・
乙
種
）
を
付
与
す
る

講
習
で
す
。

❖
定
員
　
１
０
０
名
（
先
着
順
）

❖
受
講
料
　
講
習
日
徴
収
　

　
甲
種
４
０
０
０
円
、
乙
種
３
０
０
０
円

　
（
上
田
地
域
防
火
協
会
会
員
は
半
額
）

❖
申
し
込
み
　
９
月
19
日
（
火
）
午
前
９
時

か
ら
受
付
開
始
。
左
記
窓
口
へ
直
接
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

甲種・乙種防火管理者
新規資格取得講習会

❖
日
時
　
９
月
29
日
（
金
）

　
午
後
５
時
～
午
後
６
時
30
分
頃
ま
で

❖
会
場
　
芸
術
む
ら
公
園
　
梅
野
記
念
絵
画

　
　
　
　
館
前
芝
生
広
場

❖
内
容 

・
東
御
十
景
の
紹
介

・
中
秋
の
名
月
の
鑑
賞

・
サ
ン
テ
ラ
ス
バ
ン
ド
に
よ
る
生
演
奏

・
参
加
者
に
よ
る
童
謡
歌
唱
の
合
唱

・
月
見
団
子
の
振
る
舞
い

❖
そ
の
他

・
当
日
、
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

・
夜
間
の
イ
ベ
ン
ト
で
す
の
で
、
暖
か
い

服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

・
雨
天
の
場
合
は
中
止
と
な
り
ま
す
。

・
天
候
等
の
関
係
で
、
変
更
ま
た
は
中
止

す
る
場
合
に
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
掲

載
し
ま
す
。

婚
活
交
流
会
　
～
素
敵
な
出
会
い
と

結
婚
を
応
援
し
ま
す
～

市
婚
活
イ
ベ
ン
ト

　
～
恋
活
！
と
う
み
バ
ル
～

HP

甲
種
・
乙
種
防
火
管
理

新
規
資
格
取
得
講
習
会

東
御
十
景「
明
神
池
秋
月
」お
月
見
会

申
込

問
／
上
田
地
域
定
住
自
立
圏
中
心
市
　
上
田

市
移
住
交
流
推
進
課
　
☎
71
︱
６
７
３
４

ueda-konkatu@
city.ueda.nagano.jp

（
企
画
振
興
課
　
移
住
定
住
・
シ
テ
ィ
プ
ロ

モ
ー
シ
ョ
ン
係
）

ながの電子申請サービス

問
／
企
画
振
興
課
　
移
住
定
住
・
シ
テ
ィ
プ

ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
係
　
☎
64
︱
５
８
９
３

　
　
・
問
／
東
御
消
防
署
　
予
防
係
　

☎
62
︱
０
１
１
９

　
　
　
　
　
上
田
地
域
広
域
連
合
消
防
本
部

　
　
　
　
　
予
防
課
　
　
☎
26
︱
０
０
２
９

問
／
建
設
課
　
住
宅
係
　
☎
64
︱
５
８
８
２

市ホームページ

ながの電子申請
サービス
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情 報 コ ー ナ ー

＊間取りの表示  算用数字：室数、ＤＫ：台所兼食事室　ＬＤＫ：居間兼台所兼食事室
＊家賃月額は入居者の収入により異なります。（政所住宅は一律の家賃月額です）
＊２ＤＫ以下の間取りの住宅は、要件により単身世帯でも入居できますが今回の募集では該当住宅はありません。
＊ 必ず応募する住宅の内覧をしてください。（内覧日の調整は下記連絡先へお問い合わせください）
＊今回の募集には優先募集はありません。

❖受付期間　９月11日（月）～29日（金）午前８時30分～午後５時15分（閉庁日は除く）
　　　　　　所定の申込書に必要書類を添付し、建設課へ提出してください。
❖抽 選 日　10月12日（木）午前10時　市役所本館２階　全員協議会室
❖注意事項　※今回募集の住宅に入居できるのは令和５年11月１日以降です。
　　　　　　※申し込みをする前に必ず『入居者の心得』を読んでいただき、
　　　　　　　内容をよく理解したうえで申し込んでください。　
　　　　　　（『入居者の心得』については建設課で配布します）
　　　　　　※入居を許可するにあたっては、２名の連帯保証人が連署した
　　　　　　　入居誓約書、連帯保証人の印鑑証明書、所得証明書、納税証明書など
　　　　　　　の市が指定する書類と敷金（家賃３カ月分）が必要です。
　　　　　　※入居条件や必要書類等については、市ホームページをご確認ください。　

※控除後の月額とは、入居予定者全員の合計所得から政令・省令に定める額を控除し12で割った金額

❖
応
募
資
格

・
市
の
食
育
推
進
計
画
に
基
づ
い
た
活
動

に
賛
同
し
、
参
加
で
き
る
個
人
ま
た
は

団
体

❖
活
動
内
容
　

　
・
市
内
各
保
育
園
に
て
、
寸
劇
「
食
育
戦

　
　
隊
・
ベ
ジ
レ
ン
ジ
ャ
ー
」
に
よ
る
食
育

　
・
食
育
レ
シ
ピ
の
作
成

　
・
子
育
て
世
代
向
け
食
育
教
室
の
手
伝
い

　
　
他

❖
応
募
方
法
　
左
記
へ
電
話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

❖一般募集

募集住宅名 階層 間取り 建設年度 所在地 募集戸数 月額家賃（円）

瓜田団地 ３階 ３DK S57 県118番地１ １ 17,300 ～ 25,800

日向が丘団地Ａ２棟 ２階 ３DK S62（R4改修） 海善寺854番地90 １ 18,600 ～ 27,700

政所住宅 ２階建 ３ＬＤＫ H5～H6 大日向13番地 ２ 49,000または52,000

住宅入居のための条件
・現在、市内に住所または勤務場所を有する者　　
・同居親族がある者　　　　　　・住宅に困窮していることが明らかな者
・市税を滞納していない者　　　・入居予定者・同居予定者が暴力団員でない者

収入基準
（※控除後の月額）

瓜田団地、日向が丘団地 ・一般世帯：158,000円以下
・高齢者、障がい者等の世帯：214,000円以下

政所住宅 158,000円以上487,000円以下

市営住宅入居者募集

募
集

なすパープル

かぼちゃイエロー

にんじんレッド

ピーマングリーン

たまねぎホワイト
食育戦隊

ベジレンジャー

と
う
み
食
育
市
民
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
　

会
員
募
集

　　・問／建設課　住宅係　☎64−5882　Ⓕ64−5881申込

　
　
・
問
／
健
康
保
健
課
　
保
健
係
　
　
　

☎
64
︱
８
８
８
２

応
募
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情 報 コ ー ナ ー

❖日時　10月１日（日）　開始時刻は各会場ごと（ソフトテニス小中学生：10月７日、ボッチャ：10月14日）
❖場所　東御中央公園内体育施設、市内小中学校ほか
　競技に参加される方は９月15日（金）までに、下記の各競技地区責任者へお申し込みください。
※各競技の詳細については、各地区の競技責任者へお問い合わせください。

種目（内容）・会場 田　中 滋　野 祢　津 和 北御牧

₁ 軟式野球（地区選抜等）
東御中央公園グラウンド

柳
やなぎさわ

澤　直
なおたか

孝
☎62−2419

田
た む ら

村　幹
み き お

雄
☎63−5188

宮
み や い り け さ ひ こ

入今朝彦
☎64−4134

竜
た つ の

野　　豊
ゆたか

☎63−6708
神
こ う づ

津　　薫
かおる

☎090-5216-2734

２ ソフトボール（団体）
北御牧グラウンド

小
こばやし

林　正
まさゆき

幸
☎61−6477

別
べ っ ぷ

府　昭
あきひろ

廣
☎090-7818-2098

荻
おぎわら

原　伸
のぶゆき

幸
☎62−2186

竜
た つ の

野　　豊
ゆたか

☎63−6708

3 バレーボール（団体）
ふれあい体育館 竹

たけうち

内　喜
よしかず

和　　☎62−2200

4 バスケットボール（団体）
東部中学校体育館 若

わかばやし

林　裕
ひろひさ

久　　☎080−1068−5855

5 ソフトテニス（ダブルス）
東御中央公園テニスコート 久

く ぼ

保　　敦
あつし

　　☎090−4180−2620

6 剣　道（個人・団体）
東御中央公園武道館（剣道場） 長

ながこし

越　修
しゅういち

一　　☎63−6978

7 サッカー（団体）
東部中学校グラウンド 東御市スポーツ協会　☎62−2200

8 ゲートボール（地区選抜等）
東御中央公園屋外ゲートボール場（屋内２面）

蓬
よもぎだ

田　智
と も お

男
☎62−0809

田
た ぐ ち

口　昭
て る み

己
☎64−5147

柳
やなぎさわ

沢　正
まさかず

和
☎62−2529

大
おおつか

塚　省
しょうぞう

三
☎63−5271

中
なかむら

村　信
の ぶ お

男
☎67−2829

9 テニス（ダブルス）
東御中央公園テニスコート 小

こばやし

林　文
ふみはる

治　　☎64−2780

10 柔　道（個人・団体）
東御中央公園武道館（柔道場） 上

うえはら

原　隆
たかゆき

幸　　☎64−5080

11 マレットゴルフ（個人）
海野マレットゴルフ場

武
た け だ

田　晴
は る お

夫
☎62−3570

吉
よしざわ

澤　　武
たけし

☎62−2332
伊
い と う

藤　義
よしかず

一
☎62−2737

佐
さ と う

藤　康
こ う じ

二
☎62−2325

12 フラダンス（個人）
サンテラスリハーサル室 小

こばやし

林　経
つねあき

明（ヘルシーダンス）☎63−5601

13 ビーチボール（団体）
東御中央公園第一体育館　Ｂ・Ｃ面 東御市スポーツ協会　☎62−2200

14 ボッチャ（団体）
東御中央公園第二体育館

身
しんたいきょういくいがくけんきゅうしょ

体教育医学研究所（とうみユニバーサルスポーツクラブ）☎61−6148
団体戦、24チーム募集、１チーム４名以上、申し込みは先着順

15 弓　道（個人・団体）
東御中央公園弓道場 飛

ひ ち わ

知和明
あきひろ

弘　　☎64−5404

16 卓　球（個人・団体）
東御中央公園第一体育館　Ａ面 後

ご と う

藤美
み ち こ

智子　　☎63−6115

17 グラウンドゴルフ（個人）
芸術むら公園芝生コース 師

もろおか

岡　寿
ひ さ お

雄　　☎090−5584−7312

18 空　手（個人）
祢津小学校体育館 塩

しおかわ

川　理
り え

恵　　☎090−5410−4066

19 太極拳（個人）東御中央公園芝生広場
（雨天時　中央公民館３階講堂） 佐

さ と う

藤　光
み つ よ

代　　☎090−4229−8383

20 チャレンジ･ザ･スポーツ（個人）
東御中央公園第二体育館

東御市文化・スポーツ振興課　スポーツ係　　☎75−1455
❖開催時間　午前９時30分～午前１１時３０分　受付　午前９時～

第20回東御市総合体育大会　参加者募集

問／（特）東御市スポーツ協会（第一体育館内)　☎62−2200
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情 報 コ ー ナ ー

○
日
時
／
９
月
12
日
（
火
）
～
17
日
（
日
）

　
　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

　
　
　
（
た
だ
し
、
初
日
午
前
10
時
よ
り
　

　
　
　
　
最
終
日
午
後
４
時
ま
で
）

○
場
所
／
東
御
市
文
化
会
館
　
展
示
室

○
内
容
／
会
員
24
名
に
よ
る
水
彩
画
・
油
彩

画
　
約
40
点

○
職
種
／
①
調
理
補
助
・
洗
い
場
　

　
　
　
　
②
出
荷
作
業
・
倉
庫
内
整
理

○
勤
務
場
所
／
①
湯
楽
里
館
　

　
　
　
　
　
　
②
オ
ラ
ホ
ビ
ー
ル
工
場

○
募
集
人
数
／
若
干
名

○
給
与
等
／
当
社
規
程
に
よ
る
。
労
災
保
険

加
入

○
応
募
期
限
／
９
月
30
日
（
土
）

知
的
好
奇
心
の
考
古
学
講
座
　
第
４
回

　
（
毎
月
第
２
土
曜
日
開
催
）

○
日
時
／
９
月
９
日
（
土
）

　
　
　
　
午
前
10
時
30
分
～

○
会
場
／
原
始
・
古
代
ロ
マ
ン
体
験
館

　
（
小
県
郡
長
和
町
大
門
１
５
１
８
）

※
場
所
が
分
か
ら
な
い
方
、
運
転
で
き
な

い
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

❖ラジオ市報とうみ　毎日　【朝】午前７時40分～45分　【夕】午後６時40分～45分
❖告別式のお知らせ　ラジオ市報とうみ【夕】の放送時間内（おくやみ放送がある時のみ）
❖地域おこし協力隊活動中　毎月第１・第３月曜日　午前９時30分～午前10時
❖とうみ日和～ラジオ市長室～　毎月最終火曜日　午前11時～午前11時30分
❖とうみを好きになるラジオ　毎月第１月曜日　午前11時～午前11時30分
❖市民情報広場　毎月第２・第４木曜日　午前８時25分～午前８時40分

❖
お
題

　
①
ま
わ
り
の
こ
れ
っ
て
ヘ
ン
じ
ゃ
な
い
？

　
②
こ
の
ご
ろ
嬉
し
か
っ
た
こ
と

　
③
好
き
な
こ
と

❖
応
募
部
門
　
小
中
学
生
の
部
・
一
般
の
部

❖
応
募
資
格
　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

小
学
４
年
生
以
上
の
方 

 

❖
応
募
期
間
　
９
月
１
日（
金
）～ 
25
日（
月
）

　
　
　
　
　
　
必
着 

 

❖
応
募
方
法
　

　
①
応
募
用
紙
で
の
応
募

応
募
用
紙
（
市
庁
舎
、
各
地
区
公
民
館

で
配
布
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
）
に
記
入
し
、
郵
送
・
電

子
メ
ー
ル
ま
た
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　
②
な
が
の
電
子
申
請
か
ら
の
応
募

左
記
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
し

て
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

○
内
容
／
縄
文
土
器
作
り

○
講
師
／
と
う
み
歴
史
研
究
会
員
、
東
御
市

　
文
書
館
学
芸
員
　
田
中
浩
江

○
費
用
／
１
０
０
０
円

　
（
参
加
者
10
名
以
上
の
場
合
は
割
引
）

　
完
成
品
受
け
取
り
送
料
別
途
１
３
１
０
円

（
事
務
局
ま
で
来
ら
れ
る
方
は
２
０
０
円
）

○
申
し
込
み
／
事
前
予
約
が
必
要
に
な
り
ま

す
の
で
左
記
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

初
心
者
の
た
め
の
基
礎
の
基
礎
　

古
文
書
講
座
第
２
回
（
毎
月
不
定
期
開
催
）

○
日
時
／
９
月
16
日
（
土
）
午
前
10
時
～

○
会
場
／
東
御
市
中
央
公
民
館
　

○
内
容
／
定
型
古
文
書
の
読
む
た
め
の
コ
ツ

○
講
師
／
と
う
み
歴
史
研
究
会
員
、
東
御
市

　
文
書
館
学
芸
員
　
田
中
浩
江

放送日 内容 出演
９月14日・28日 健康増進月間、自殺対策について 健康保健課

掲
載
を
ご
希
望
の
方
は
、
希
望
掲
載
日
の
２

カ
月
前
ま
で
に
左
記
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

た
だ
し
、
市
の
基
準
に
よ
り
掲
載
で
き
な
い

場
合
も
あ
り
ま
す
。

●
東
御
市
企
画
振
興
部
企
画
振
興
課

　
広
報
担
当
ま
で

shiho-tom
i

＠city.tom
i.nagano.jp

　
☎
64
―
５
８
９
３ 

Ⓕ
63
―
５
４
３
１

ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド

ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド

第
72
回
　
東
御
美
術
会
会
員
展

㈱
信
州
東
御
市
振
興
公
社
の
パ
ー
ト
募
集

と
う
み
歴
史
研
究
会

スマートフォン用アプリ
「FM++」

アプリでも聴けます

都合により内容は変更になる場合があります。

行政情報ラジオ番組案内　はれラジ（エフエムとうみ）78.5MHzで放送中行政情報ラジオ番組案内　はれラジ（エフエムとうみ）78.5MHzで放送中

男
女
共
同
参
画
啓
発
事
業

「
と
う
み
川
柳
」
募
集

HP

●
問
／
東
御
美
術
会
　
安
保☎

64
ー
９
０
０
１

●
　
　
・
問
／
田
中
浩
江 

☎
０
９
０
ー
４
０
６
０
ー
０
２
８
７

●
　
　
・
問
／
①
湯
楽
里
館
　☎63
ー
４
１
２
６

②
オ
ラ
ホ
ビ
ー
ル
工
場
　
☎
64
ー
０
０
０
６

申
込

応
募

問／エフエムとうみ　☎63−1003　　企画振興課　移住定住・シティプロモーション係　☎64−5893

　
　
・
問
／
人
権
同
和
政
策
課
　
男
女
共
同

参
画
係
　
　
☎
64
︱
５
９
０
２

応
募

ながの電子申請サービス

市ホームページ
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情 報 コ ー ナ ー

〈広告欄〉 ※この広告は「東御市広告掲載要綱」に基づいて掲載しています。広告についてのお問い合わせは広告主までお願いします。

１日 ㈮ とうみ健康ミニ講座～助産所とうみ～

２日 ㈯
第３回東御市介護予防住民指導者養成講座
「筋トレ・痛みトレの効果ある運動」
講師　中村崇さん

３日 ㈰
とうみ歴史研究会　地域の歴史講座①
「鎌倉時代における海野氏について」
講師　花岡康隆さん

４日 ㈪ 令和５年東御市議会９月定例会 開会

５日 ㈫ ＜生中継9：00～＞ 
令和５年東御市議会９月定例会 一般質問

６日 ㈬ ＜生中継9：00～＞ 
令和５年東御市議会９月定例会 一般質問

７日 ㈭ 月刊とうみチャンネル８月号　前半

８日 ㈮ 月刊とうみチャンネル８月号　後半

９日 ㈯ 令和５年度東御市二十歳を祝う会

10日 ㈰ 東御市の夏祭り2023「田中祇園祭・出場
火祭り・金井の火祭り」　

11日 ㈪ 2023雷電まつり　中継録画
12日 ㈫ 2023雷電まつり　第１ステージ発表
13日 ㈬ 2023雷電まつり　子ども相撲大会

14日 ㈭ グリーンファームカレッジ2023
「タマネギ・ニンニクを作ろう」

15日 ㈮ とうみ健康ミニ講座～助産所とうみ～
16日 ㈯ 令和５年東御市平和祈念式
17日 ㈰ 日本体育大学体操部　交流会＆演技発表会

18日 ㈪
第18回長野県高等学校軽音楽系クラブ
合同演奏会　県大会PowerLive2023Ｋ
No.１～13

19日 ㈫
第18回長野県高等学校軽音楽系クラブ
合同演奏会　県大会PowerLive2023Ｋ
No.14～27

20日 ㈬
第18回長野県高等学校軽音楽系クラブ
合同演奏会　県大会PowerLive2023Ｋ
No.28～39・審査結果

21日 ㈭
令和５年度 県立歴史館考古学講座 第２回
「中野の古墳に行ってみよう！
　　～高遠山古墳と七瀬双子塚古墳～」

22日 ㈮ 図書館講座「宮沢賢治を読む」② 
講師　稲垣勇一さん

23日 ㈯
第３回東御市介護予防住民指導者養成講座
「筋トレ・痛みトレの効果ある運動」
講師　中村崇さん

24日 ㈰
とうみ歴史研究会　地域の歴史講座①
「鎌倉時代における海野氏について」
講師　花岡康隆さん

25日 ㈪
第30回長野県高等学校軽音楽系クラブ合同演奏会
東北信大会PowerLive2023TH　No.１～15
（提供 信州ケーブルテレビジョン）

26日 ㈫
第30回長野県高等学校軽音楽系クラブ合同演奏会
東北信大会PowerLive2023TH　No.16～31
（提供 信州ケーブルテレビジョン）

27日 ㈬
第30回長野県高等学校軽音楽系クラブ合同演奏会
東北信大会PowerLive2023TH　No.32～45
（提供 信州ケーブルテレビジョン）

28日 ㈭ 令和５年東御市平和祈念式

29日 ㈮ 図書館講座「宮沢賢治を読む」② 
講師　稲垣勇一さん

30日 ㈯ 日本体育大学体操部　交流会＆演技発表会

Weekly ! とうみ　東御市の話題をお伝えします！
毎週金曜日更新　
【放送時間  ６：00 ～ 12：00～ 18：00～　】
　動画はこちらからもご覧いただけます。

【放送時間  9：00～  15：00～  21：00～】とうみチャンネル9月番組案内　地上112で放送中とうみチャンネル9月番組案内　地上112で放送中

ウイークリーとうみ

問／上田ケーブルビジョン　☎23−1600　　
　　企画振興課　移住定住・シティプロモーション係　☎64−5893
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情 報 コ ー ナ ー

○パシヨン　 川越 宗一：著
○こころをそのまま感じられたら　 星野 概念：著
○美しい老い方　 枡野 俊明：著
○信州史×世界史　 森村 室冬：著
○昨日までと違う自分になる　 若宮 正子：著
○躍動するアフリカ　 森本 真樹：著
○参議院　 倉山 満：著
○マッチング・アプリ症候群　 速水 由紀子：著
○槍・穂高・上高地地学ノート　 竹下 光士：他著
○測る世界史　 　　ピエロ・マルティン：著
○人生を変える健康学　 中川 恵一：著
○まいにちにんにくレシピ　 永山 久夫：監修
○「わらべうた」で子育て 入門編　 阿部 ヤヱ：著
○まるごとわかる犬種大図鑑　 若山 正之：監修
○ダンスの歴史　 ロバート・ヒルトン：著

○ひと箱本屋とひみつの友だち　 赤羽 じゅんこ：作
○アンナは犬のおばあちゃん　 吉田 桃子：作
○りすねえさんのさがしもの　 大久保 雨咲：作
○かみさまのベビーシッター ３　 廣嶋 玲子：作
○水平線のかなたに　 ロイス・ローリー：作
○ロッタの夢　 ノーマ・ジョンストン：作
○月のボールであそぼうよ　 エド・フランク：作
○しゅつどう！かがくしょうぼうたい　 鎌田 歩：作
○じめんのしたはマンモスのくに　
 まつおか たつひで：作
○宿場町の一日　 いわた 慎二郎：作
○ゴリラのおうさま　 しもかわら ゆみ：絵
○あいうえおばけのおまつりだ　 美濃 瓢吾：絵
○こねこのさがしもの　 レナード・ワイスガード：絵
○ほげちゃんとおばけ　 やぎ たみこ：作
○まいごのモリーのおかいもの　 はた こうしろう：絵

❖ 一 般 書

❖ 児 童 書

❖「おはなしたまご」による★おはなし子ども会　
　日　時　10月21日（土）午前10時30分～
　対　象　未就学児～小学生

❖図書館職員による★おはなし会
　日　時　10月13日（金）午前10時30分～
　対　象　未就園児とその保護者

❖月末図書整理日　９月29日（金）
❖特別整理日　10月17日（火）～10月20日（金）

滋野コミュニティーセンター ２日㈪ 午前10時～午前11時和コミュニティーセンター 13日㈮
東部子育て支援センター 26日㈭ 午前10時30分～午前11時30分
祢津公民館 27日㈮ 午前10時～午前11時北御牧保育園 30日㈪

みんなであそぼう（子育て支援センターを利用したことがない方対象） 3日㈫4日㈬※

午前10時～
午前11時30分

ふれあいひろば（赤ちゃん体操） 11日㈬※

みんなであそぼう（子育て支援センターを利用したことがない方対象） 17日㈫18日㈬※
わんぱくビクス 25日㈬※

0歳児のママひろば（骨盤ケア） 31日㈫※

田中保育園
滋野保育園
祢津保育園
和保育園
北御牧保育園

☎62−1602
☎63−6468
☎63−6816
☎63−6815
☎67−2093

10日㈫ 
保育園で楽しく遊びましょう
午前9時30分～午前11時
持ち物　水筒、帽子

くるみ幼稚園 ☎75−6113

10日㈫ 園庭で遊びましょう
17日㈫ 園庭で遊びましょう
24日㈫ 芸術鑑賞
午前10時～午前11時30分
持ち物　上履（親子とも）
　　　　水筒、帽子

海 野 保 育 園 ☎62−2800
27日㈮ ミニ運動会をしましょう
午前9時30分～午前11時
持ち物　水筒、帽子、動きやすい靴

市
立
保
育
園

たんけんひろば （芸術むら公園） 
　10月6日(金)　午前10時～正午(集合時間9時45分)　雨天決行
　集合場所　梅野絵画記念館駐車場
　講　　師　身体教育医学研究所　谷　貴人　氏
　服　　装　親子共に動きやすくて、汚れても良い服と靴
　持 ち 物　お弁当、飲み物、着替え、帽子、雨具、敷物、ゴミ袋、虫かごなど

※急な変更や中止の場合もありますので、詳細は事前に各園までお問い合わせください。

あそびのひろば ５日㈭※ 午前10時30分～午前11時30分
たんけんひろば（芸術村公園） ６日㈮※ 午前10時～正午
育児座談会 (篠原君江助産師） 10日㈫※ 午前10時30分～午前11時30分
おもちゃドクター 12日㈭ 午前10時～午前11時
ママ～ずリズム 16日㈪※ 午前10時30分～午前11時15分
こうえんひろば東御中央公園

（クジラ噴水横ベンチ集合） 20日㈮ 午前10時～午前11時
ママ～ず絵本 23日㈪※ 午前10時30分～午前11時15分
すくすく相談（芹澤文子臨床発達心理士）
「遊びが育てる子どもの力 」 24日㈫※ 午前10時30分～午前11時45分
初めての赤ちゃんひろば
(対象：生後1～4カ月の母子) 26日㈭※ 午後１時30分～午後２時30分

ぽけっとひろば

東部子育て支援センター（すくすくひろば）
開館時間　月～土曜日（日曜日、祝日、年末年始は除く）
午前９時～正午、午後１時～午後４時　※印は要予約

会場　図書館３階　くるみのへや

毎週月曜日は休館日です。

 行事の詳細は子育てポータルト「すくすくぽけっと」  
http://tomi-sukusuku.jpで配信しています。

休館のお知らせ

行事予定

新着本案内

子育てインフォメーション（10月）子育てインフォメーション（10月）

10月 園開放10月 園開放

図書館だより図書館だより

開館時間　　月～金曜日（土、日、祝日、年末年始を除く）
　　　　　　午前9時～午後2時30分

北御牧子育て支援センター（みまき未来館）　

※印は要予約

問／保育課　保育係　☎64−5903 問／市立図書館　☎64−5886

問／東部子育て支援センター（すくすくひろば）　☎64−5814
　　北御牧子育て支援センター（みまき未来館）☎67−3676
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※がついている日は、医療と介護の相談会を同時開催しています。 乳幼児健康診査 対　　象
４か月児健診 10月18日（水） 令和５年６月生

10か月児健診 10月11日（水） 令和４年12月生

１歳６か月児健診 10月17日（火） 令和４年４月生

３歳児健診 10月10日（火） 令和２年８月生

ごっくん離乳食教室 10月19日（木）対象：令和５年５月生
もぐもぐ離乳食教室 10月20日（金）対象：令和５年３月生

らくらく教室　　　頭と体を無理なく刺激する介護予防教室

人権啓発センター ４日㈬※、11日㈬、18日㈬、25日㈬
午前10時～午前11時

滋野コミュニティー
センター

３日㈫、10日㈫※、17日㈫、24日㈫、31日㈫
午前10時～午前11時　　

祢津公民館 ４日㈬、11日㈬、18日㈬、25日㈬※

午後２時～午後３時　
和コミュニティー
センター

２日㈪、16日㈪※、23日㈪、30日㈪
午前10時～午前11時　

北御牧公民館 ６日㈮、13日㈮、20日㈮※、27日㈮
午前10時～午前11時　

転倒予防水中ウォーキング ６日㈮、13日㈮、20日㈮、27日㈮
時間：午後２時～午後２時30分
場所：温泉アクティブセンター（入館料 1,200円が別にかかります）

受付時間：午後０時50分～　開始時間：午後１時
場 所：市保健センター　総合福祉センター２階
持 ち 物：母子手帳、おたずね票、赤ちゃんすくすくブック
　　　　　バスタオル（４か月、10か月、１歳６か月）　
※発熱・体調不良やクラス閉鎖になっているお子さまは、翌月以降
　の健診にお越しください。

受付時間：午前９時～　開始時間：午前９時30分
場　　所：市保健センター　総合福祉センター２階
持 ち 物：母子手帳、おたずね票、赤ちゃんすくすくブック、
　　　　　食事用エプロン、バスタオル※もぐもぐ離乳食教室のみ離乳食のスプーン

かんたん
体操 ５日㈭、19日㈭ 場所：武道館（柔道場）

時間：午後２時～午後３時

貯筋体操 10日㈫、24日㈫ 場所：武道館（剣道場）
時間：午後２時～午後３時

相談名 実施日 時　間 場　所 申し込み 問い合わせ先
母と子の健康相談 毎週火曜日 午前９時～午前11時

市保健センター
不要 保健係

　☎64−8882
健康増進係
　☎64−8883

（オンライン相談も
受け付けています）

母と子の栄養相談 10月３日（火） 午前９時～午前11時
精神科医・精神保健福祉士
によるこころの相談 月２回 予約時相談 予約制２名まで

こころの健康・依存症に関する相談 毎週月～金曜日 午前９時～午後５時

総合福祉センター

不要
生活習慣病相談 毎週月～金曜日 午前９時～午後５時 不要

ひきこもり支援に関する相談 毎週月～金曜日 午前９時～午後５時 不要 福祉援護係
　☎64−8884

認知症個別相談 毎週水曜日 午前９時～午後４時30分 予約制

地域包括支援係
　☎64−5000

家族会（認知症に関する情報交換）10月20日（金）午後１時30分～午後３時 不要

医療・介護・福祉の出張相談

10月４日（水）

午前10時～午前11時

中央公民館

不要
10月10日（火） 滋野コミュニティーセンター
10月16日（月） 和コミュニティーセンター
10月20日（金） 北御牧公民館
10月25日（水）午後２時～午後３時 祢津公民館

生活・就労総合相談「まいさぽ」
（生活全般、就労、ひきこもり等） 毎週月～金曜日 午前９時～午後５時 総合福祉センター 不要 社会福祉協議会

　☎75−0222
人権擁護委員による心配ごと相談
(家庭・隣人・職場等の人権問題） 10月６日（金） 午前９時～正午

午後１時～午後４時 東部人権
啓発センター

不要 人権同和政策係
　☎64−5902人権よろず相談（法律・登記・行政・

人権・心の健康など） 10月20日（金） 午前９時～正午
（受付 午前11時30分まで）

法律相談のみ
予約制

ミニジョブカフェ
（若者の就労相談） 10月19日（木） 午後１時30分～

　　　　　午後４時30分
コワーキングス
ペース　えべや 予約制 商工労政係

　☎64−5895
在住外国人相談

（ポルトガル語・スペイン語） 毎週月～金曜日 午前９時～午後４時 市役所本館
生活環境課 不要 生活安全係

　☎64−5896

消費生活相談 毎週月～金曜日 午前９時～午後５時 消費生活センター
（生活環境課隣） 不要 消費生活センター

　☎75−2410

陽だまりの会（精神障がい者家族会） はーと・ほっと・サロン
日時 10月12日（木）午後１時30分　 10月９日（月）午後１時30分～午後３時30分
場所 総合福祉センター１階　101研修室 滋野コミュニティーセンター　和室
対象 心に病を持った方やその家族など　※会員募集中

地域包括支援センター案内（10月）地域包括支援センター案内（10月） 保健案内保健案内

福祉案内福祉案内 問／福祉課　福祉援護係　☎64−8884

定期相談コーナー定期相談コーナー （閉庁日を除きます）

問／福祉課　地域包括支援係　☎64−5000 問／健康保健課　保健係　☎64−8882

東御市ひきこもり・孤立相談
窓口（まいさぽ東御）
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新型コロナウイルス感染症に関する相談窓口 受診・相談センター　☎25−7178
休日・夜間当番薬局 上田薬剤師会ホームページで確認してください。≪http://www.uedayaku.org/touban≫

日曜当番医

診療時間

午前９時
～

午後５時

月日 医療機関名 電話番号 ＊緊急の場合は主治医に連絡し、主治医不在の場合は
当番医に連絡してください。

＊急きょ当番医が変わることがあります。次の電話案
内等で確認してください。

≪休日･夜間緊急医案内サービス≫
　 ☎050−3033−0665　　

９月３日 東御市民病院 ☎62−0050

９月10日 せき内科クリニック ☎64−7171

９月17日 ささき医院 ☎64−3711

９月24日 祢津診療所 ☎62−0273
休日の歯科
救急治療　

上田小県歯科医師会　休日歯科救急センター　☎24−8020 
診療時間：午前９時～午後３時／住所：上田市材木町１−３−６（上田小県歯科医師会館内）

夜間の内科・
小児科診療　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・内　科　☎21−2280
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・小児科（15歳以下）☎21−2233
診療受付：午後７時～午後10時30分／電話相談：午後７時～午後11時　※電話で診療受付をしてください。

夜間の小児の
救急電話相談

長野県小児救急電話相談　☎＃8000 
相談時間：午後７時～翌朝８時（ダイヤル回線、IP電話は☎026−235−1818）

上田市内科・小児科初期救急センター　

文化会館・美術館のイベント情報文化会館・美術館のイベント情報

休日・夜間の救急医療案内休日・夜間の救急医療案内

問／健康保健課　地域医療推進係　☎64−8883
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中央公園入口

中央公園
グランド

一方通行

市民病院

総合福祉
センター

車輌通行止

車輌通行止

至 金井

至 小諸

県道 真田・東部線

上信越自動車道

浅間サンライン

（自主規
制） （交通規

制） （自主規
制）

巨峰の王国まつり会場
◎

総合本部

国道18号線加沢西

東部中
東部中職員駐車場

東御市文化会館
（サンテラスホール）

東御市役所

ブドウ販売所

東御中央公園芝生広場

至 
上
田 田中 常田

ライスセンター

至 上田市丸子

至 小諸
しなの鉄道

至
佐久市
望月東部望月線

中央公民館入口

（正面入口側）
（北側入口側）

※開国時間内は随時運行

東御市役所 東御市文化会館
（サンテラスホール） 会場田中駅

シャトルバス乗降場★

240 シャトルバス
乗降場

シャトルバス
乗降場

★
★

★ シャトルバス乗降場

無料シャトルバス

140

　東御市を代表する特産品である巨峰をはじめとする市内の農畜産物を通じて、自然の恵みと地域の豊かさに触
れながら、地域ブランドに対する認識を高めていただくことを目的として、生産者・消費者および地域住民が一
体となった農・食文化を楽しむイベント「第 31回 巨峰の王国まつり」を開催します！
一緒に東御の秋を楽しみましょう !!

９月 23日（土）午前 10時～午後３時
９月 24日（日）午前 10時～午後３時

ぶどう販売、東御市産農畜産物・加工品等の
テント＆キッチンカーが出店、その他にもス
テージイベントや農機の展示等盛り沢山。
JA フェスティバルも同時開催します。

第31回　第31回　巨峰の王国まつり巨峰の王国まつり
４年ぶり中央公園芝生広場で開催！！

日 時

会場・
シャトルバス
駐車場案内

内 容

　令和５年９月１日（金）から10月15日（日）まで、市内のぶどう直売所や観光農園等を周遊し、3,000
円以上のぶどう等の農畜産物・加工品を買うと、東御市産農畜産物・加工品等が当たる抽選券がもらえます。
　ぶどうを買って東御のグルメをゲットしましょう！

※イベントの内容は変更となる場合がありますのでご注意ください。
※市内のぶどう直売所等のマップは、東御市や信州とうみ観光協会の HP をご覧ください。

巨峰の王国収穫フェア2023

●問い合わせ先　巨峰の王国まつり実行委員会事務局（農林課　農産物振興係）　☎75－2016

市ホームページ とうみ観光協会

※　以外の場所への停駐車
はご遠慮ください。
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顔
心
筋
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
行
い
、

参
加
者
か
ら
は
、
手
軽
に
で
き
て

よ
か
っ
た
な
ど
の
感
想
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

５
月
13
日
に
パ
ン
教
室　

ク
ー

プ　

中
村
ま
さ
代
さ
ん
を
講
師
に

迎
え
、
ポ
リ
袋
を
使
う
こ
と
で
初

心
者
の
方
も
簡
単
に
こ
ね
ら
れ
る

ベ
ー
グ
ル
作
り
を
行
い
ま
し
た
。

ポ
リ
袋
で
行
え
る
た
め
、
小
学
生

の
お
子
さ
ん
で
も
講
座
に
参
加
し

や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

パ
ン
を
手
作
り
で
つ
く
る
良
さ

は
、
や
は
り
焼
き
た
て
の
パ
ン
を

食
べ
ら
れ
る
こ
と
で
、
そ
の
喜
び

は
何
事
に
も
代
え
が
た
い
と
の
こ

と
で
す
。

　

ま
た
、
パ
ン
を
手
作
り
す
る
と

毎
日
が
少
し
で
も
楽
し
く
な
る
と
、

先
生
か
ら
話
が
あ
り
ま
し
た
。

　

６
月
18
日
に
計
画
し
た
市
民
大

学
講
座
「
刀
剣
の
ま
ち
東
御
市
を

巡
る
」
に
は
、
定
員
を
上
回
る
大

勢
の
申
し
込
み
を
い
た
だ
き
、
市

民
の
関
心
の
高
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

当
日
は
、
堀
田
雄
二
氏
を
講
師
と

し
て
、
山
浦
真
雄
宅
跡
、
刀
工
山

浦
真
雄
・
清
麿
・
兼
虎
生
誕
之
里

顕
彰
碑
、わ
ら
び
手
刀
出
土
地（
古

見
立
古
墳
跡
）、
刀
匠
宮
入
法
廣

氏
工
房
を
バ
ス
で
巡
り
ま
し
た
。

　

普
段
は
特
別
に
訪
れ
る
機
会
の

な
い
場
所
に
、
刀
剣
に
ま
つ
わ
る

貴
重
な
史
跡
が
残
さ
れ
て
い
る
こ

と
に
改
め
て
驚
か
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
わ
ら
び
手
刀
出
土
地
で
は
、

発
見
者
の
ご
子
息
が
大
切
に
保
管

さ
れ
て
い
る
「
わ
ら
び
手
刀
他
の

図
」（
発
見
時
に
絵
師
に
描
か
せ

た
出
土
品
の
図
：
現
物
は
東
京
国

立
博
物
館
が
所
蔵
）
を
見
せ
て
い

た
だ
い
た
り
、
宮
入
氏
の
ご
自
宅

で
本
物
の
刀
剣
に
触
れ
さ
せ
て
い

た
だ
い
た
り
と
サ
プ
ラ
イ
ズ
も
あ

り
、
参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
は
大
満

足
の
半
日
で
し
た
。

　

６
月
21
日
に
武
田
味
噌
醸
造
株

式
会
社　

武
田
清
太
郎
さ
ん
を
講

師
に
お
迎
え
し
、
食
育
を
テ
ー
マ

に
八
重
原
産
大
豆
を
使
用
し
た
味

噌
づ
く
り
を
行
い
ま
し
た
。

　

参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
か
ら
は
出

来
上
が
り
が
今
か
ら
楽
し
み
と
の

感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
年
５
月
か
ら
ス
マ
ホ
・
パ
ソ

コ
ン
講
座
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
ぞ
れ
月
に
４
回
テ
ー
マ
を

決
め
て
行
い
、
参
加
者
が
参
加
し

公
民
館
講
座
を
紹
介
し
ま
す

ス
マ
ホ
・パソ

コ
ン
講
座

表
情
輝
く
！
顔
心
筋

マ
ッ
サ
ー
ジ
講
座

ポ
リ
袋
で
つ
く
る

簡
単
ベ
ー
グ
ル
講
座

▲親子での参加

▲山浦一門の顕彰碑（雷電くるみの里）

市
民
大
学

刀
剣
の
ま
ち
東
御
市
を
巡
る

女
性
学
級

み
そ
づ
く
り
講
座

▲熱心に聞き入る受講生

▲マッサージのようす
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お
ら
ほ
の
歴
史
探
訪

　

前
回
は
、
古
代
か
ら
中
世
ま
で
の

様
々
な
刀
剣
に
つ
い
て
記
し
ま
し
た
が
、

今
回
は
江
戸
時
代
か
ら
現
在
ま
で
の
刀

剣
と
刀
匠
に
つ
い
て
触
れ
て
み
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

江
戸
時
代
に
な
る
と
、
戦
乱
の
世
が

天
下
泰
平
の
世
に
変
わ
り
、
刀
剣
は
実

用
品
と
い
う
よ
り
は
、
美
術
品
と
し
て

の
価
値
が
高
く
な
り
ま
す
。
江
戸
後
期

に
活
躍
し
た
雷ら

い
で
ん
た
め
え
も
ん

電
為
右
衛
門
は
、
松
江

藩
お
抱
え
力
士
と
な
り
、
大
小
の
刀
を

殿
様
か
ら
拝
領
し
、
実
物
は
松
江
市
に

残
さ
れ
て
い
ま
す
。
他
に
雷
電
が
若
い

こ
ろ
お
世
話
に
な
っ
た
上
田
市
（
旧
丸

子
町
）
の
上
原
家
に
保
存
さ
れ
て
い
た

脇
差
が
、東
京
の
相
撲
博
物
館
に
保
管
・

展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
い
ず
れ
も
名
刀

で
す
。

　

江
戸
時
代
後
期
か
ら
明
治
時
代
初
期

に
か
け
て
活
躍
し
た
山
浦
真ま

さ

雄お

・
清き

よ

麿ま
ろ

・
兼か

ね

虎と
ら

ら
の
山
浦
一
門
は
赤
岩
本
郷

出
身
で
、
山
浦
真
雄
宅
跡
は
長
野
県
史

跡
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
鍛
冶
場
跡

と
刀
の
焼
き
入
れ
に
使
っ
た
石
鉢
二
個

が
残
さ
れ
て
い
ま
す
。
山
浦
一
門
を
崇

敬
し
た
故
宮
入
昭あ

き

平ひ
ら

氏
（
重
要
無
形
文

化
財
）
は
、
賛
同
者
を
募
り
国
道
18
号

線
と
県
道
と
の
交
差
点
に
顕け

ん
し
ょ
う
ひ

彰
碑
を
建

て
ま
し
た
。
現
在
こ
の
顕
彰
碑
は
道
の

駅
「
雷
電
く
る
み
の
里
」
の
東
の
隅
に

東
御
市
文
書
館　

文
書
館
専
門
員　

堀
田
雄
二

移
設
さ
れ
て
い
ま
す
。
裏
側
の
解
説
文

は
、
刀
に
銘
を
刻
む
タ
ガ
ネ
で
関
係
者

が
刻
ん
で
い
ま
す
。
道
の
駅
に
行
く
機

会
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
一
度
じ
っ
く
り

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

現
在
の
刀
工
は
、
故
宮
入
昭
平
氏
の

甥
に
あ
た
る
宮
入
法の
り

廣ひ
ろ

氏
で
す
。
氏
の

父
も
刀
匠
で
す
が
、
そ
れ
ぞ
れ
作
風
は

異
な
り
ま
す
。
力
士
の
太
刀
・
皇
族
の

守
り
刀
・
国
宝
鉄
剣
や
正し

ょ
う
そ
う
い
ん
ぎ
ょ
も
つ

倉
院
御
物
の

複
製
品
な
ど
幅
広
い
作
刀
を
手
掛
け
、

２
０
１
０
年
に
新
作
名
刀
展
に
お
い
て

「
正
宗
賞
」
を
受
賞
さ
れ
、
２
０
１
１

年
に
は
長
野
県
無
形
文
化
財
保
持
者
に

認
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
、
東
御
市
に
は
連れ

ん

綿め
ん

と

刀
剣
の
文
化
が
引
き
継
が
れ
て
お
り
、

大
勢
の
刀
匠
達
が
生
ま
れ
関
わ
り
を
持

ち
活
躍
し
て
き
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、

何
か
の
機
会
に
「
刀
剣
・
刀
匠
展
」
を

開
催
し
、
多
く
の
人
に
「
刀
剣
の
ま
ち

東
御
市
」
を
ア
ピ
ー
ル
し
た
い
と
検
討

し
て
お
り
ま
す
。

｢

刀
剣
の
ま
ち
東
御
市｣

②

９
月
以
降
の
講
座
案
内

分
館
交
流
ス
ポ
ー
ツ
大
会

　

10
月
、
11
月
に
子
育
て
世
帯
を
対
象

と
し
た「Instagram

・
キ
ャ
ン
バ
講
座
」

（
連
続
３
回
講
座
）
を
開
催
予
定
で
す
。

キ
ャ
ン
バ
は
と
て
も
便
利
で
、
写
真
の

加
工
、
文
書
、
プ
レ
ゼ
ン
資
料
も
作
成

で
き
ま
す
。
何
よ
り
便
利
な
の
が
、
ソ

フ
ト
に
収
蔵
さ
れ
て
い
る
デ
ー
タ
に
使

用
可
能
な
画
像
が
充
実
し
て
い
る
点
で
、

簡
単
に
プ
ロ
顔
負
け
の
資
料
を
作
る
こ

と
が
可
能
で
す
。

　

ま
た
、
王
鷲
先
生
の
料
理
講
座
も
予

定
し
て
い
ま
す
。
先
生
の
料
理
は
材
料

が
少
な
く
誰
で
も
簡
単
に
料
理
を
つ
く

る
こ
と
が
で
き
る
メ
ニ
ュ
ー
で
す
。
先

生
の
人
柄
も
と
て
も
前
向
き
で
、
講
座

を
受
講
す
る
と
「
よ
し
、
毎
日
料
理
が

ん
ば
る
ぞ
！
」
と
い
う
心
構
え
も
で
き

る
内
容
で
す
。

　

詳
し
く
は
情
報
コ
ー
ナ
ー
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

　

今
年
は
、
分
館
長
会
を
は
じ
め
多
く

の
皆
さ
ま
の
ご
協
力
の
も
と
、
分
館
交

流
ス
ポ
ー
ツ
大
会
が
４
年
ぶ
り
に
開
催

さ
れ
、
５
地
区
の
大
会
を
無
事
に
終
え

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

参
加
チ
ー
ム
数
は
、
コ
ロ
ナ
禍
以
前

ま
で
に
は
戻
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
ソ

フ
ト
ボ
ー
ル
を
は
じ
め
、
マ
レ
ッ
ト
ゴ

ル
フ
や
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
、
ビ
ー
チ
ボ
ー

ル
等
の
競
技
種
目
で
熱
戦
が
繰
り
広
げ

ら
れ
、
分
館
相
互
の
交
流
や
親
睦
を
深

め
る
と
と
も
に
、
区
民
が
ス
ポ
ー
ツ
に

親
し
め
た
１
日
と
な
り
ま
し
た
。
様
々

な
形
で
本
大
会
に
関
わ
っ
て
い
た
だ
い

た
皆
さ
ま
に
は
心
よ
り
感
謝
い
た
し
ま

す
。

 

４
年
ぶ
り
の
開
催

　

分
館
交
流
ス
ポ
ー
ツ
大
会

9月17日（日）13時30分～
「真田氏の鷹狩り」
講師：長野県立大学教授　二本松泰子氏
10月15日（日）13時30分～
「音楽よもやま話 Part Ⅷ」
講師：ピアニスト　大森晶子氏
12月3日（日）13時30分～
「筋肉体操と超ラジオ体操とお散歩」
講師：順天堂大学スポーツ健康科学部専任

准教授　谷本道哉氏

市民大学の予定
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全
５
地
区
を

毎
月
紹
介

こ
ん
に
ち
は
！

滋
野
地
区
の
民
生
児
童
委
員
で
す
。

　
滋
野
地
区
は
、
赤
岩
、
大
石
、
乙
女
平
、

王
子
平
、
片
羽
、
桜
井
、
中
屋
敷
、
原
口
、

聖
、
別
府
の
10
自
治
区
か
ら
な
り
、
男
性

６
名
、
女
性
８
名
に
加
え
て
、
女
性
の
主

任
児
童
委
員
１
名
の
計
15
名
の
委
員
で
構

成
さ
れ
て
い
ま
す
。

　「
誰
も
が
安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る

滋
野
地
域
」
を
目
指
し
て
、
住
民
や
し
げ

の
里
づ
く
り
の
会
な
ど
と
協
力
し
て
地
域

の
絆
づ
く
り
の
た
め
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
特
に
し
げ
の
里
づ
く
り
の
会
で
は
、
民

生
児
童
委
員
は
支
え
あ
い
部
会
に
入
っ
て

お
り
、
七
夕
飾
り
、
花
市
、
ク
リ
ス
マ
ス

会
、
作
品
展
な
ど
を
企
画
し
て
い
ま
す
。

Q
民
生
児
童
委
員
さ
ん
っ
て
ど
ん
な
人
た

ち
？

A
民
生
児
童
委
員
は
、
民
生
委
員
法
に
基

づ
き
厚
生
労
働
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
て

い
る
非
常
勤
の
公
務
員
と
な
り
ま
す
。

ま
た
児
童
福
祉
法
に
基
づ
く
児
童
委
員

も
兼
ね
て
い
ま
す
。
公
務
員
と
い
っ
て

も
給
与
の
支
給
は
な
く
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
し
て
活
動
し
て
お
り
、
任
期
は
３

年
に
な
り
ま
す
。

　
担
当
の
民
生
児
童
委
員
が
分
か
ら
な
い

場
合
は
、
福
祉
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

▲滋野地区の民生児童委員

　
滋
野
の
民
生
児
童
委
員
は
忙
し
い
？
く

ら
い
に
色
々
な
と
こ
ろ
に
顔
を
出
し
て
、

高
齢
者
の
み
な
ら
ず
こ
ど
も
を
は
じ
め
全

て
の
方
の
身
近
な
存
在
と
し
て
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
活
動
を
通
し
て
顔
と
顔
が
見
え
る

関
係
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
い
つ
で
も
、
気
軽
に
声
を
か
け
て
く
だ

さ
い
。教

え
て
民
生
児
童
委
員
さ
ん
！

●
問
い
合
わ
せ
先

　
福
祉
課
　
福
祉
推
進
係

　
☎
64

－

８
８
８
８

猫
の
事
務
所

　
二

（188）

さ
か  

い

よ
し
つ
ぐ

人
権
同
和
教
育
指
導
委
員

坂
井
　美
嗣

　
猫
の
事
務
所
は
宮
沢
賢
治
の
寓
話
で
す
。

猫
の
社
会
で
は
、
身
体
が
煤す

す

け
て
い
る
と

い
う
だ
け
の
理
由
で
か
ま
猫
た
ち
（
毛
の

色
は
問
い
ま
せ
ん
、
竈か

ま
ど

で
寝
る
癖
が
あ
り
、

そ
れ
に
よ
っ
て
煤す

す

け
て
い
る
猫
は
、
皆
か

ま
猫
で
す
）
を
嫌
い
差
別
し
て
い
ま
す
。

事
務
所
の
猫
た
ち
も
、
新
任
の
か
ま
猫
を

い
じ
め
、
仕
事
を
取
上
げ
無
視
し
ま
す
。

こ
の
様
子
を
見
て
い
た
獅
子
が
怒
っ
て
事

務
所
を
廃
止
し
ま
す
。

　
作
者
の
宮
沢
賢
治
は
文
中
で
獅
子
の
こ

の
行
為
に
対
し
て
「
ぼ
く
は
半
分
獅
子
に

同
感
で
す
。」
と
言
っ
て
い
ま
す
。
半
分
と

は
ど
う
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
。
廃
止
ま
で

し
な
く
て
も
よ
い
の
で
は
な
い
か
、
と
い
う

思
い
か
ら
で
し
ょ
う
か
。
獅
子
は
事
務
所

の
猫
た
ち
に
、
彼
が
煤す

す

け
て
い
る
理
由
や
、

彼
も
彼
な
り
に
竈か

ま
ど

で
寝
な
い
よ
う
に
努
力

し
て
い
る
こ
と
を
理
解
さ
せ
、
今
ま
で
の

い
じ
め
に
対
し
て
反
省
を
促
し
、
互
い
の

理
解
の
も
と
で
仲
良
く
仕
事
を
さ
せ
る
と

い
う
選
択
肢
も
あ
る
か
ら
で
し
ょ
う
か
。

　
い
や
そ
ん
な
こ
と
を
し
た
と
こ
ろ
で
、

事
務
所
の
か
ま
猫
以
外
に
も
か
ま
猫
は
た

く
さ
ん
暮
ら
し
て
お
り
、
同
様
の
差
別
を

受
け
て
い
る
は
ず
で
す
し
、
今
後
も
差
別

に
苦
し
め
ら
れ
る
は
ず
で
す
。
事
務
所
を

廃
止
し
た
と
こ
ろ
で
、
か
ま
猫
た
ち
へ
の

偏
見
や
差
別
は
な
く
な
り
ま
せ
ん
。
問
題

の
根
本
的
な
解
決
に
は
な
り
ま
せ
ん
。
だ

か
ら
、
半
分
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

猫
社
会
全
体
の
中
で
か
ま
猫
た
ち
へ
の
理

解
を
深
め
て
い
く
必
要
が
あ
る
の
で
す
。

　
人
間
社
会
で
千
年
の
歴
史
が
あ
る
と
い

わ
れ
る
部
落
差
別
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

部
落
差
別
の
解
消
を
目
的
と
し
た
水
平
社

の
創
立
か
ら
昨
年
で
百
年
を
迎
え
ま
し
た
。

長
年
の
運
動
に
も
関
わ
ら
ず
、
部
落
差
別

は
な
く
な
っ
て
い
ま
せ
ん
。
新
た
に
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
は
部
落
の
所
在
を
あ
ば

き
、
さ
ら
す
と
い
う
憎
む
べ
き
卑
劣
な
行

為
が
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　「
そ
っ
と
し
て
お
け
ば
部
落
差
別
は
な

く
な
る
」
と
い
う
方
が
い
ま
す
が
、
そ
れ

で
は
部
落
差
別
は
な
く
な
り
ま
せ
ん
。
部

落
差
別
を
な
く
す
た
め
に
は
、
一
人
ひ
と

り
が
、
部
落
差
別
の
成
立
が
非
科
学
的
で
、

不
当
性
に
満
ち
た
も
の
で
あ
る
こ
と
を
正

し
く
理
解
し
、
部
落
差
別
を
許
さ
な
い
と

い
う
意
識
で
行
動
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

そ
し
て
、
家
庭
、
職
場
、
地
域
で
部
落
差

別
を
許
さ
な
い
と
い
う
意
識
の
輪
を
広
げ
、

社
会
を
変
え
て
い
か
な
け
れ
ば
部
落
差
別

は
な
く
な
り
ま
せ
ん
。

　
こ
の
様
な
行
動
を
起
こ
す
こ
と
は
、
私

た
ち
人
間
の
責
務
と
使
命
で
あ
っ
て
、
あ

ら
ゆ
る
差
別
や
偏
見
の
解
消
に
繋
が
る
こ

と
な
の
で
す
。
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宝
く
じ
の
社
会
貢
献
と
広
報
を
目
的
と
し
て
、
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
と
長
野
県
市
町
村
振

興
協
会
が
宝
く
じ
の
受
託
事
業
収
入
を
財
源
に
実
施
す
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
は
、
地

域
で
区
を
対
象
に
、
備
品
等
の
整
備
を
支
援
す
る
制
度
で
す
。

宝
く
じ
助
成
事
業
で

　
設
備
・
備
品
を
整
備
し
ま
し
た

●
問
い
合
わ
せ
先
　
地
域
づ
く
り
支
援
室
　
☎
75

－

５
５
０
６

上八重原区金井区

宮区

　（一財）自治総合センターのコ
ミュニティ助成事業を活用し、公
民館備品を整備しました。

　（公財）長野県市町村振興協会
の地域活動助成事業を活用し、公
民館備品を整備しました。

ほどよく、田舎。とうみ ～今月のベストショット～

〔撮影者〕あおさん
〔タイトル〕「ダブルレインボー」

仕事帰りの車中、天気雨と共に現れた虹！
いつもの田園風景にダブルレインボーがコ
ラボして疲れた心を癒す一瞬のひとときで
した

撮影場所：新張
撮影日：2023年８月９日

８月は４件の応募が
ありました。
すべての作品をこち
らからご覧いただけ
ます。

10月号掲載の応募締め切りは　9月11日（月）

撮影者から一言

応募作品一覧公開中
①氏名②ペンネームで掲載希望の方はペンネーム③写真タイトル④撮
影場所⑤撮影年月日⑥写真に込めた“ほどよく、田舎”について（50
字以内）以上を記載のうえ、写真と一緒に市公式 LINEまたはメール
アドレス（shiho-tomi@city.tomi.nagano.jp）へお送りください。
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まるごと生活百科

〈広告欄〉 ※この広告は「東御市広告掲載要綱」に基づいて掲載しています。広告についてのお問い合わせは広告主までお願いします。

ワンポイントメモ税国 民 年 金 アドバイス

　乗用田植機やコンバイン等の乗用装置が付いた農耕作業車
等の小型特殊自動車は、公道走行の有無に関わらず、所有し
ていれば軽自動車税の課税対象です。所有者は申告および納
税をする義務があります。
　新たに取得、または現在お持ちの農耕作業車等の小型特殊
自動車でナンバープレートが付いていないものがありました
ら、税務課住民税係で申告をして、ナンバープレートの交付
を受けてください。

農耕作業車等（小型特殊自動車）は
軽自動車税の申告・納税を！

★納税義務者の方が亡くなられた時または市外へ転出した時
は、軽自動車税の変更手続きが必要な場合があります。手
続きについてはお問い合わせください。

①農耕作業用の小型特殊自動車（乗用装置を
有し、最高速度時速35㎞未満のもの）
　田植機、刈取脱穀作業車（コンバイン）、ト
ラクター、薬剤散布車、農耕用動力運搬車等

②その他の小型特殊自動車（全長4.7m以下、
全幅1.7m以下、全高2.8m以下、最高速度
時速15㎞以下の全ての要件を満たすもの）
　フォークリフト、乗用草刈作業車（モア等）、
ショベル・ローダ、タイヤ・ローラ等

小型特殊自動車とは

●問い合わせ先
　税務課　住民税係　☎64－ 5877

９
月
の
納
税 

（納期限 10月2日）
・固定資産税・都市計画税（3期）
・国民健康保険税（普通徴収）（4期）
・後期高齢者医療保険料（普通徴収）（3期）
・介護保険料（普通徴収）（3期）

※工場・作業所・畜舎等で使用するもの、集落や農業法人等の共同所有の車輌も申
告および納税対象です。

※１	最高速度が時速35km	以上のもの、②の要件を一つでも超えるものは大型特
殊自動車となり、ナンバープレートは陸運局での交付となります。また、陸運局
への登録の有無にかかわらず、償却資産（固定資産税）の申告対象となります。

※２	農耕トラクターにけん引される農耕作業用トレーラー等も申告および納税対象
です。けん引するトラクターが大型特殊自動車なら陸運局、小型特殊自動車な
ら税務課住民税係でナンバープレートの交付を受けてください。

●問い合わせ先　小諸年金事務所　☎0267－22－1082
　　　　　　　　市民課　国保年金係　☎75－8810

　出産予定日または出産日が属する月の前月から４カ月間の
国民年金保険料の納付が申請により免除されます。
　なお、多胎妊娠の場合は、出産予定日または出産日が属す
る月の３カ月前から６カ月間の保険料が免除されます。
※出産とは、妊娠85日（４カ月）以上の出産をいいます。（死
産、流産、早産を含みます）

　産前産後免除期間として認められた期間は、保険料を納付
したものとして将来の老齢基礎年金の受給額に反映されます。

　産前産後免除期間に国民年金第１号被保険者の期間を有し、
平成31年２月１日以降に出産された方。

　出産予定日の６カ月前から申請書を提出できます。

①個人番号確認書類（マイナンバーカードか通知カード）ま
たは年金手帳
②本人確認書類（運転免許証等）
③出産前に届け出をする場合：母子健康手帳
③出産後に届け出をする場合：出産日は東御市で確認できる
ため原則不要。ただし、被保険者と子が別世帯の場合は出
生証明書など出産日および親子関係を明らかにする書類

　市民課国保年金係

出産前後の国民年金保険料が
免除になります

■国民年金保険料が免除される期間

■産前産後免除期間の取り扱い

■対象となる方

■届出時期

■必要書類

■提出先
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〈広告欄〉

訂正とおわび
　市報とうみ８月号（No.232）37頁～トピックス「県消
防ポンプ操法、上小消防ラッパ吹奏大会が開催」の記事
で一部誤りがありました。
　次のように訂正してお詫び申し上げます。

正 東御市消防団第３分団がポンプ操法で２位受賞

No.184
なるほど The ごみ

●問い合わせ先
　生活環境課　クリーンリサイクル係　☎63－6814

容器包装プラスチックの品質調査
　容器包装プラスチックは、中間処理業者で手選別のうえ圧
縮梱包（ベール品）し、再商品化事業者がリサイクルしてい
ます。品質の維持・改善のための品質検査が５月11日に実
施されました。
　今回の品質検査の結果では、サンプル重量60.57㎏に対し、
もやせるごみや容器包装以外のプラ
スチックなど６㎏の違反物が混入し
ていました。評価項目が３項目あり、
それぞれ A・B・D の順に評価され
ます。２項目については A の高評
価が得られましたが、医療系廃棄物
や危険物の混入に関する「禁忌品有
無評価」ではカミソリやインシュ
リン注射器などが混入していて、D
評価となってしまいました。

　もやせるごみなどの違反物が混ざると、適切にリサイクル
することが難しいだけではなく、ケガや感染症のおそれもあ
ります。
 　また、品質が低く改善されない場合には、受け入れ拒否
により処理費用が増大するといったことも考えられます。
　あらためて分け方・出し方の確認をお願いします。

※カミソリは、もやせないごみ（その他金物等）、インシュ
リン注射器は医療系廃棄物になりますので医療機関へご相
談ください。

適切なリサイクルと安全のために

ご 芳 志
　ご寄附いただき、ありがとうございました。厚くお礼申し
あげます。（令和５年７月に寄附をいただいたものです）

〈湯の丸高原高地トレーニング施設整備事業に対する寄附〉
・㈱長野三洋化成　様（100万円）
・荒川　洋一　様（12万円）

〈東御市まち・ひと・しごと創生寄附活用事業〉
・共和化工㈱　様（100万円）
・㈱ユダ　様

・㈱ミマキエンジニアリング　様　（防犯カメラ一式）
・横

よこ

山
やま

　裕
ひろ

之
ゆき

　様（The むし 昆虫図鑑 4200種　５冊）

　公表に同意をいただいた事項のみ領収日順に掲載して
います。

●問い合わせ先
　一般寄附金・企業版ふるさと寄附金
　　文化・スポーツ振興課	 ☎ 75 - 1455
　物品
　　総務課　契約財産係	 ☎ 64 - 5805

一 般 寄 附 金

企業版ふるさと寄附金

物 品

東御市チャンネル
チャンネル登録 お願いします

東御市
チャンネル

プラごみの分け方

▲ベール品

▲容器包装プラスチックを再生したパレット
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Vol.76
2023.9地域おこし協力隊地域おこし協力隊がが行く行く！！

のアートフェスティバル
今年の目玉は？

大山 江利子隊員（観光振興支援）

　東御の魅力を映像で伝
えるコマーシャル作品を
今年も制作中です! スタッ
フ一同が今回選んだテー
マは「湯の丸高原」！“新
しくなったとうみ”を表
現するために、新しい撮
影方法にもチャレンジして
います。作品は 30 秒の
CM 作品で競うコンテスト「abn・八十二 ふるさと
CM 大賞 NAGANO」（主催・長野朝日放送）に出
品予定。どんな作品になるのか、写真で想像をふく
らませながらお待ちください！

　私にとってこの３年間は、協
力隊という立場から素敵なご
縁をたくさんいただけた３年間
でした。沢山の方からの応援
や支えがあり協力隊の活動が
できたと感じています。また、

ワイン振興に携わる中で、ワインにとどまらず、地
域のことなど様々なことを学ぶ機会をいただきまし
た。ありがとうございました。
　協力隊としては卒業しましたが、7 月からは特任
支援員の辞令をいただき、気持ち新たに今後も東
御ワインの PR を頑張りたいと思います。東御市の
皆さま、改めてよろしくお願いいたします。

6月で卒業 『ふるさとCM』今年も制作中！

編集担当・地域おこし協力隊　小林

 　10 月７日（土）・８日（日）に開催する「火のアートフェスティバル」。担当する平島隊員から、今年の
目玉をご紹介します。今年は、子どもたちをターゲットとして、「Art ＆ Fun かたどる➡つなぐ➡たのしむ」
をテーマに準備中です。
　東御の子どもたちが、秋のひと時、アートを気軽に楽しみながら、地域の人たちと交流することで一層東
御を好きになる、そんなイベントを目指しています。ワークショップエリアでは、個性豊かなアーティストたち
による自然素材を使ったワークショップが集結。陶器の絵付け、木材を使った小人のドアづくり、稲わらの
サンダル、押し花と粘土の小物づくりなど、大人も子どもも一緒に楽しめるものばかり。
　昨年を大きく上回る申し込みをいただいている出店については、今後、市のホームページや火のアートフェ
スティバルのインスタグラムでお伝えします。

　色々なワークショップをはしごしながら、お腹が空いたらフードエリアで食事やデザートを楽しむ。その後、
芝生の上に座ってステージの演奏を聴き、彩り豊かな出店エリアでお買い
物。夜はひんやりした空気の芸術むら公園で、登り窯の熱気を感じながら
薪をくべ、火のアートフェスティバルの主役「４本の火柱」を見る！

　市内で活動するアーティスト、津田知
ち

広
ひろ

さん。子どもの造形教室「おの
おの」を主催している津田さんの監修でつくる壁画アート。この前で写真
を撮ると、不思議なことが起こるかも…？ 乞うご期待！

♪おすすめの楽しみ方♪

壁画アートも作成中！

壁画アート制作中の津田さん。
完成版をぜひ現地でご覧ください！
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2004 ▶︎2023

　2004（平成16）年4月1日、県下18番目の市として誕生した東御市。来年、20周年の節目を迎えます。
　今月号は、2011年（平成23年）、2012（平成24年）の市報とうみで紹介した様々な出来事の中から、懐かしの一場
面を振り返ります。

東御市20年の歩み東御市20年の歩み思い出思い出のの一場面一場面
2011
2012
年度

2011年	 5月 3日
	 　～ 5日

8月24日
10月 8日

2012年 8月13日
11月 1日

花岡市長、東日本大震災の被
災地である宮城県気仙沼市へ
天皇皇后両陛下行幸啓
火のアートフェスティバル　
東日本大震災被災地への想い
を「祈」のキャンドルに
東御市役所新庁舎開庁式
新しい市立図書館がオープン

2011年、2012年度の主な出来事

東御市役所新庁舎が開庁

　花岡市長が、東日本大震災の被災地で、市職員を派遣し
ている宮城県気仙沼市に被災地視察や支援業務に従事して
いる市職員の激励に向かいました。別日には、市内で被災
地への支援としてフリーマーケットやチャリティーバザー
等が開催され、募金や売り上げの一部を支援物資に充て気
仙沼市へ送るなど支援活動が行われました。

　2011年5月から建設を進めていた新しい市役所庁舎が
完成し、この日から新庁舎で業務が開始されました。

　火のアートフェスティバル2011で東日本大震災の被
災地復興を願いキャンドルの炎を灯し、「祈」の文字に
思いを馳せながら、会場にいた皆さんで「翼をください」
を大合唱しました。

2012年
8月13日

東日本大震災被災地への
想いを「祈」のキャンドルに

2011年
10月8日

東日本大震災の被災地である
宮城県気仙沼市へ

2011年
5月3〜5日
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　住所・お住まいの区・氏名（ふりがな）・TEL・コメント50字程度を添えて、shiho-tomi@
city.tomi.nagano.jpへメールいただくか、市公式LINE（ID：＠tomicity）までお送りく
ださい。締め切りは、9月8日（金）必着。

（対象者 10 月生まれの	1
●

 歳）
☆募集します！！☆

1歳の誕生日おめでとう！
ご家族からお祝いのコメントとうみっ子!!とうみっ子!!す す 育

く く て
9月
生まれ

佐
さ
藤
とう
　颯
そう
海
ま
ちゃん

（田中）

清
し
水
みず
　陽
はる
仁
と
ちゃん

（田中）

鶴
つる
田
た
　乃

の
明
あ
ちゃん

（加沢）

山
やま
浦
うら
　虎

ら
旺
お
ちゃん

（加沢）

菅
すが
沼
ぬま
　旭

あさひ
ちゃん

（加沢）

栁
やなぎさわ
澤　楓

ふう
果
か
ちゃん

（乙女平）

ウェバー　伸
の
空
あ
ちゃん

（海善寺北）

佐
さ
藤
とう
　虹

に
心
こ
ちゃん

（常田）

颯海、１歳のお誕生日おめで
とう！
日々成長して色んなことがで
きるようになったね！これか
らも笑顔いっぱいで楽しく過
ごそうね

はるとくん、1歳のお誕生日
おめでとう♥
はるとのクシャと笑った顔は、
いつもみんなを笑顔にさせて
くれるね♥お兄ちゃんと一緒
にいっぱい遊んで、おおきく
なってね♪

世界１かわいいのあちゃんお
誕生日おめでとう♥
いつもママとパパはゆあのあ
ちゃん姉妹２人に幸せをも
らっているよ！
これからのあちゃんが楽しく
元気に毎日過ごせますように
♥

虎旺１歳のお誕生日おめでと
う
元気で、よく食べて、甘えん
坊な可愛い虎旺にみんな毎日
癒されてます♥
これからも恋茉と仲良く、す
くすく育ってね

あーくん、１歳のお誕生日おあーくん、１歳のお誕生日お
めでとうめでとう♥みんなに可愛がらみんなに可愛がら
れて、ニコニコ笑顔のあーくれて、ニコニコ笑顔のあーく
んが大すきだよんが大すきだよ これからも、これからも、
すくすく育ってね♪すくすく育ってね♪

ふうちゃん１歳おめでとう！ふうちゃん１歳おめでとう！
活発で笑顔が可愛いふうちゃ活発で笑顔が可愛いふうちゃ
んのことがみんな大好きだよんのことがみんな大好きだよ
♥
お兄ちゃんと仲良く元気に大お兄ちゃんと仲良く元気に大
きくなってね♪きくなってね♪

とっても食いしん坊なのあく
ん♥これからもたくさん食べ
て、すくすく大きくなってね !
１歳のお誕生日おめでとう!!

名前の通りニコニコ笑ってく
れて、にぃにの事が大好きな
虹心♥いつも癒しをありがと
う！
すくすく大きくなあれ★
１歳のお誕生日おめでとう♥
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ートピックスー　地域の話題

　８月１日、第32回夏の全国小学校ドッジボー
ル選手権に県代表として出場する「東御☆スピ
リッツ」の出場報告会が行われました。
　主将を勤める北御牧小学校６年鹿野彩希人さん
から、「楽しみながら、優勝を目指して頑張りたい」
と全国大会への決意が述べられました。

全国大会に向け、全国大会に向け、
意気込みを語る意気込みを語る

夏の交通安全へ夏の交通安全へ
東御市交通少年団「レター作戦」を開催東御市交通少年団「レター作戦」を開催

　疾病予防・健康増進に効果のある
クアオルト健康ウォーキングのコー
ス認定記念式典が７月23日、湯の
丸高原で開催されました。式典後は、
参加者で日本一の標高の高い所に位
置する「湯の丸高原コース」を歩き、
クアオルト健康ウォーキングを体験
しました。このコースの他にも市内
では「芸術むら公園コース」も認定
を受けています。

　７月22日、「夏の交通安全やまびこ運動」
（７月22日～ 31日）に合わせ、道の駅雷
電くるみの里で、上田警察署、上田交通安
全協会等と一緒に東御市交通少年団による
啓発活動を行いました。
　交通少年団による「レター作戦」は４年
ぶりで、団員一人ひとりがドライバーの皆
さんへ交通安全への思いの込めたメッセー
ジを配り、交通安全活動に取り組みました。

◀▲交通安全をドライバーに
　　呼びかける交通少年団

▲「東御☆スピリッツ」選手一同

▲教育委員会で行われた贈呈式（左　横山さん）

▲「湯の丸高原コース」を歩く参加者

　７月11	日、昆虫図鑑の贈呈式行われ、常田区にお住まいの
横山裕之さんが、自身を含む５人の昆虫研究家で編著した昆虫
図鑑「The	むし昆虫図鑑4200種」を教育委員会へ贈られまし
た。「図鑑を見て昆虫好きの子どもたちが育ってくれれば」と
の思いから、市内５小学校に各１冊、図書館に２冊の計７冊寄
贈していただきました。
　横山さんは、県内唯一の生物分類技能検定昆虫部門１級で、
現在は市内の企業で自然環境調査に携わっています。

昆虫好きの子どもたちが昆虫好きの子どもたちが
育ってくれればの思いから育ってくれればの思いから

日本一標高の高い「クアの道」が開通日本一標高の高い「クアの道」が開通

▲「クアの道」認定記念式典

市報とうみ（2023年 9月）37



I・J・U
楽しんで
　ます！！
　東御市へ来た方、戻って
きた方から、選んだ理由や
魅力を紹介します。

とうみ

ぐらし

い

じゅ

う

市 報

●本文中の問い合わせにつきましては、特別な記載がない限り平日の開庁時間（午前 8 時30分〜午後 5 時15分）とさせていただきます。
　なお、問い合わせ先の市外局番（0268）は省略しています。

市のデータ

市内交通事故統計 7月分
令和 5 年 7月30日現在

当月分 累　計
（注1） 前年比

件 　 数 6 件 39 件 ±0 名

傷 　 者 9 名 47 名 ±2 名

死者（注2） 0 名 0 名 ±0 名

（注1）令和 5 年１月からの累計
（注2）事故発生後24時間以内の死者数

＝7月の火災・救急件数＝
※カッコ内は令和 5 年 1月からの累計

とうみの気象記録
（観測地点：東御消防署）

こちら119（東御消防署）人の動き（8月１日現在）

令和 5 年 7月 令和 4 年 7月
最高気温 36.1℃（30日） 36.7℃（02日）

最低気温 16.9℃（07日） 18.9℃（05日）

平均気温 25.4℃　 24.7℃
降 水 量 114.5㎜ 196.5㎜

※平成27年11月分から新しい観測システムによる
データを掲載しています。

※カッコ内は前月対比
資料:住民基本台帳 東御消防署　☎62－ 0119

たき火を実施する際は消防署へ連絡し、 
必ず消火のできる準備をしましょう。

世帯数
 12,477世帯（＋ 7）
総人口
 29,361人（−16）
男 14,617人（− 2）
女 14,744人（−14）

転入 68人
転出 61人
出生 9人
死亡 33人
その他 1人
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編 集 後 記
　特集　祝　令和５年度二十歳を
祝う会。当日取材をしながら、こ
れから社会に出ていく二十歳の
真っ直ぐな熱量に刺激を受け、十
数年前の自分のときはどうだった
かと振り返るいい機会にもなりま
した。誰かの節目に立ち合えるこ
とはとても嬉しく、取材させてい
ただけるからこそだと改めて感じ
ています。
　もう一つ、８月のイベントとと
して忘れてはいけない雷電まつり。
４年ぶりに開催され、踊りを通し
て東御市が盛り上がり一つになっ
た瞬間の熱量には圧倒されました。
改めてコロナ前の活気が戻ってき
ているなと感じています。
　来年は、今年よりもさらに熱い
夏になるはず。今から取材が楽し
みです。	 （市報担当	樋村）

火災 1件（ 8件）
救急 164件（884件）

千葉県出身／ Iターン

ジェームズ・ウェバーさん
（海善寺北区）
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Q
東
御
市
に
移
住
し
た
キ
ッ
カ
ケ
と
決
め
た
理
由
は

な
ん
で
す
か

　
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
で
き
る
仕
事
で
あ
っ
た
こ
と
と
、

妻
の
実
家
で
あ
る
千
葉
県
に
近
い
場
所
で
山
に
囲
ま

れ
て
暮
ら
し
、
無
農
薬
野
菜
を
作
り
子
ど
も
に
食
べ

さ
せ
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
、
移
住
先
を
探
し
て
い

ま
し
た
。
東
御
市
の
移
住
体
験
施
設
１
０
２
に
宿
泊

し
市
内
を
巡
っ
た
と
こ
ろ
、
私
た
ち
が
移
住
先
に
求

め
て
い
る
も
の
が
全
部
揃
っ
て
い
る
と
わ
か
り
、
1

カ
月
後
に
移
住
し
ま
し
た
。
今
で
は
、
住
ん
で
い
る

場
所
の
近
く
に
あ
る
市
民
農
園
で
一
区
画
を
借
り
て
、

野
菜
も
育
て
て
い
ま
す
。

Q
移
住
し
て
４
カ
月
が
経
ち
ま
し
た
が
、
生
活
は
ど

う
で
す
か

　

毎
日
、「
移
住
し
て
幸
せ
」
と
言
葉
に
す
る
く
ら

い
、
東
御
市
が
大
好
き
で
す
。
特
に
人
が
優
し
い
の

で
、
千
葉
県
に
住
ん
で
い
た
10
年
間
よ
り
も
こ
の
４

カ
月
で
出
来
た
友
達
の
方
が
多
い
で
す
。
毎
日
見
て

も
飽
き
な
い
景
色
が
あ
る
こ
と
、
子
ど
も
が
た
く
さ

ん
遊
べ
る
所
が
多
く
、
週
末
は
行
き
た
い
場
所
が
た

く
さ
ん
あ
る
こ
と
な
ど
、
良
い
と
こ
ろ
ば
か
り
で
充

実
し
た
生
活
を
お
く
っ
て
い
ま
す
。

Q
市
民
農
園
で
は
何
を
作
っ
て
い
ま
す
か

　
ス
イ
カ
と
き
ゅ
う
り
を
作
っ
て
い
ま
す
。
近
所
で

農
業
を
や
っ
て
い
る
方
に
教
わ
り
な
が
ら
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
て
い
ま
す
。
出
来
た
き
ゅ
う
り
を
近
所
の
方
に

あ
げ
る
と
、
お
返
し
に
ジ
ャ
ガ
イ
モ
が
も
ら
え
た
り

と
野
菜
作
り
を
通
し
て
「
人
の
優
し
さ
」
を
感
じ
て

い
ま
す
。

Q
好
き
な
場
所
は
で
き
ま
し
た
か

　
好
き
な
場
所
は
い
ろ
い
ろ
あ
っ
て
困
り
ま
す
が
…

そ
れ
く
ら
い
東
御
市
は
、
い
ろ
ん
な
場
所
に
行
き
や

す
い
で
す
。
車
で
少
し
走
れ
ば
、
上
田
市
や
佐
久
市
、

松
本
市
な
ど
い
ろ
ん
な
場
所
へ
行
け
る
こ
と
は
、
と

て
も
魅
力
的
で
す
。

Q
休
日
は
な
に
を
し
て
過
ご
し
ま
す
か

　
公
園
や
、
新
し
い
お
店
、
里
山
探
検
で
知
り
合
っ

た
移
住
友
達
の
家
な
ど
へ
遊
び
に
行
っ
て
い
ま
す
。

Q
こ
れ
か
ら
や
っ
て
み
た
い
こ
と
は
あ
り
ま
す
か

　
友
人
３
世
帯
で
、
使
っ
て
い
な
い
田
ん
ぼ
を
借
り
、

来
年
は
お
米
作
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。
ま
た
、
妻
が
ワ
イ
ン
好
き
な
の
で
、
家
族

で
ワ
イ
ナ
リ
ー
巡
り
も
し
た
い
で
す
。

とうみで
やりたいことは？
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