
 

 

 

 

※作成日現在の予定であり変更する場合があります。ご了承ください。     （令和 5年 7月 1日） 
 

≪ 令和５年春開始接種を次のとおり実施しています ≫ 
 

◆ 対象者（年齢は接種当日） 

  次に該当する方で、初回（1・2回目）の接種を終了し、前回の接種から 

 3 か月以上経過した方 

（１）65 歳以上の方 

（２）5歳以上 64歳以下の基礎疾患をお持ちの方 

（３）医療従事者及び高齢者施設・障がい者施設等の従事者 
 

◆ 実施期間  令和 5年 8月上旬まで 

 

◆ 使用ワクチン オミクロン株対応２価ワクチン（ファイザーまたはモデルナ） 

         ※ノババックス（武田）を接種希望の方は要相談 
 

◆ 接種会場 

会場 備考 

市内医療機関 各院で接種日、定員を設けて実施しています 

総合福祉センター 土曜日の午前 9時から実施しています（祝日、お盆期間は休み） 

 ※接種日及び定員は、コールセンター又は予約システムでご確認ください。 
 

≪1回目・2回目の初回接種、子どものワクチン接種も受けられます≫ 
 ワクチン接種実施期間中は 12歳以上の方の初回接種（1.2回目）、乳幼児（生後 6か月～4歳）

の初回接種（1～3回目）及び小児（5～11歳）の初回接種（1.2回目）、追加接種（3回目）の接

種も受けることができます。まだ受けていない方はご検討ください。 
 

ご予約は 

こちらから 

予約コールセンター 
電話：0570-000-518 

受付：月～金の午前 9時～午後 5時（祝日除く） 

予約Ｗｅｂサイト 
東御市ホームページトップ又は東御市 LINE公式アカウ

ントのトップページからログイン 
 

 

                                      WEBサイトから予約するときは 

 １２歳以上で春開始接種をご希望の方は、 

  ①ワクチン接種予約トップ画面の「利用規約に同意する」に☑をして、 

  ②「令和５年春開始接種の予約を始める」から進んでください。 
 

◇ 令和５年秋開始接種について 

 今回の令和５年春開始接種の対象者でない方は、９月～１２月に実施される秋

開始接種での接種になります。５歳以上の全ての方を対象に一人１回の追加接種

を実施する予定です。使用するワクチンは国で検討しており、決定しましたらお知

らせいたします。 
 
 

  

新型コロナウイルス「ワクチン接種」のお知らせ 第 32号 

東御市健康保健課地域医療推進係 TEL64-8883 

 

 



   
 

≪注意喚起情報≫ 
 直近の上田保健所管内（上田市、東御市、長和町、青木村）の新型コロナウイ

ルス感染症の定点当たり患者数は 6.75 人（調査医療機関数８か所、患者数 54 人）

で長野県全体（第 24 週 4.13 人）や全国（第 23 週 5.11 人）と比較して患者数が

多い傾向が続いていて、今後の動向に注意が必要です。 

 日頃から体温や健康状態のセルフチェックをしていただくとともに、手洗い、

うがい、手指消毒や換気などの基本的な感染対策の徹底をお願いいたします。 

                                        
                                          

                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪新型コロナウイルス感染症と診断された方へ≫ 
◆自宅療養について 

 ・診断を受けた医師の指示に従い、療養してください。 

・療養中に体調が悪化した場合や薬が必要な場合は、診断を受けた医療機関ま 

 たはかかりつけ医にご相談ください。 

 相談・受診先がない場合は、「長野県新型コロナ健康相談センター」にご相

談ください。 
 

 〇長野県新型コロナ健康相談センター 

  電話：０１２０－７２６－７９７（24 時間対応） 

・呼吸困難、意識障害、けいれん等で急を要する場合は、１１９番に連絡をし 

 てください。連絡の際に陽性者である旨を伝えてください。 
 

・市では、療養中の健康観察に使用するパルスオキシメーター（血中酸素濃度 

 を測定する機器）の貸し出しをしています。必要な方は健康保健課までお申 

 出ください。 
 

◆外出を控えることが推奨される期間 

 ・発症後５日間は外出を控えることが推奨されています。発症後３日間は、感 

  染性ウイルスの排出量が非常に多く、５日間経過後は大きく減少することか 

  ら、特に発症後５日間が他人に感染させるリスクが高いことに注意してくだ 

  さい。 

 ・発症から１０日間が経過するまでは、マスク着用や、高齢者等重症化リスク 

  の高い方との接触を控えるようにしてください。 
   

 東御市健康保健課地域医療推進係 TEL64-8883 
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