








情 報 コ ー ナ ー

❖
日
時
　
９
月
26
日
（
火
）

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時

❖
場
所
　
東
部
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
２
階

　
　
　
　
会
議
室

❖
内
容
　
ダ
ン
ボ
ー
ル
の
中
に
腐
葉
土
等
を

詰
め
、
そ
こ
に
生
ご
み
を
入
れ
て
堆
肥
化

処
理
す
る
方
法
を
学
び
ま
す
。
ご
み
袋
代

の
節
約
に
も
な
り
ま
す
。

❖
持
ち
物
　
筆
記
用
具

❖
そ
の
他
　
腐
葉
土
等
の
基
材
は
、無
料
で
す
。

❖
申
し
込
み
　
８
月
31
日
（
木
）
ま
で
に
左

記
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

❖ラジオ市報とうみ　毎日　【朝】午前７時40分〜45分　【夕】午後６時40分〜45分
❖告別式のお知らせ　ラジオ市報とうみ【夕】の放送時間内（おくやみ放送がある時のみ）
❖地域おこし協力隊活動中　毎月第１・第３月曜日　午前９時30分〜午前10時
❖とうみ日和～ラジオ市長室～　毎月最終火曜日　午前11時〜午前11時30分
❖とうみを好きになるラジオ　毎月第１月曜日　午前11時〜午前11時30分
❖市民情報広場　毎月第２・第４木曜日　午前８時25分〜午前８時40分

❖
趣
旨
　
巨
峰
を
は
じ
め
と
す
る
市
内
の
農

畜
産
物
を
通
じ
て
、
自
然
の
恵
み
と
地
域

の
豊
か
さ
に
触
れ
な
が
ら
、
地
域
ブ
ラ
ン

ド
に
対
す
る
認
識
を
高
め
て
い
た
だ
く
こ

と
。

❖
日
時
　

　
９
月
23
日
（
土
・
祝
）

　
　
　
　
　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

　
　
　
24
日
（
日
）
午
前
10
時
～
午
後
３
時

❖
日
時
　
９
月
21
日
（
木
）

　
　
　
　
午
前
７
時
40
分
～

❖
募
集
定
員
　
先
着
20
名
程
度

❖
参
加
費
　
２
５
０
０
円（
１
名
に
つ
き
）

❖
開
催
日
・
場
所

　
９
月
７
日
（
木
）
中
央
公
民
館

　
９
月
12
日
（
火
）
中
央
公
民
館

　
９
月
21
日
（
木
）
北
御
牧
公
民
館

　
９
月
26
日
（
火
）
祢
津
公
民
館

❖
内
容
　
「
～
実
践
し
て
み
よ
う
！
簡
単
な

ス
マ
ホ
活
用
術
～
な
が
の
電
子
申
請
サ
ー

ビ
ス
」

❖
定
員
　
各
回
10
名

❖
時
間
　
午
前
９
時
30
分
～
午
前
10
時
30
分

❖
講
師
　
株
式
会
社
　
メ
デ
ィ
ア
プ
ラ
ッ
ツ

❖
持
ち
物
　
ご
自
身
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

❖
申
し
込
み
　
左
記
へ
電
話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

❖
申
込
締
切
　
９
月
７
日
（
木
）

※
詳
し
く
は
、
信
州
と
う
み
観
光
協
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

❖
場
所
　
東
御
中
央
公
園

❖
内
容
　
ぶ
ど
う
販
売
や
東
御
市
産
農
畜
産

物
等
の
出
店
、
大
田
区
交
流
セ
レ
モ
ニ
ー

企
画
他

　
※
詳
細
は
市
報
９
月
号

❖
そ
の
他

・
第
29
回
JA
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
が
同
時
開

催
！

・
当
日
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
を
募

集
し
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

巨
峰
の
王
国
収
穫
フ
ェ
ア
２
０
２
３

　
マ
ッ
プ
に
掲
載
さ
れ
て
い
る
ぶ
ど
う
直

売
所
や
観
光
農
園
を
周
遊
す
る
イ
ベ
ン
ト

で
す
。
ま
た
、
東
御
市
産
農
畜
産
物
等
が

当
た
る
抽
選
を
企
画
中
で
す
。
お
楽
し
み

に
！

❖
期
間
　
９
月
～
10
月

放送日 内容 出演
８月10日・24日 東御市のごみの現状、ごみの出し方などについてのお願い 生活環境課

市ホームページ

ダ
ン
ボ
ー
ル
式
生
ご
み
リ
サ
イ
ク
ル

講
習
会

スマートフォン用アプリ
「FM++」

アプリでも聴けます

都合により内容は変更になる場合があります。

行政情報ラジオ番組案内　はれラジ（エフエムとうみ）78.5MHzで放送中行政情報ラジオ番組案内　はれラジ（エフエムとうみ）78.5MHzで放送中

第
31
回
　
巨
峰
の
王
国
ま
つ
り
　

開
催
予
告

秋
の
自
然
体
験
講
座

～
白
駒
の
池
か
ら
高
見
石
～

わ
か
り
や
す
い
簡
単
ス
マ
ホ
教
室

HP

　
　
・
問
／
生
活
環
境
課
　
ク
リ
ー
ン
リ
サ

　
イ
ク
ル
係
（
東
部
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
）

　
☎
63
︱
６
８
１
４

申
込

問／エフエムとうみ　☎63−1003　　企画振興課　移住定住・シティプロモーション係　☎64−5893

問
／
巨
峰
の
王
国
ま
つ
り
実
行
委
員
会

　
　
事
務
局
（
農
林
課
　
農
産
物
振
興
係
）

　
☎
75
︱
２
０
１
６

観光協会
ホームページ

　
　
・
問
／
湯
の
丸
高
原
　
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

　
　
　
☎
62
︱
４
３
３
３

　
　
　
（
商
工
観
光
課
　
観
光
係
）

申
込

　
　
・
問
／
株
式
会
社
メ
デ
ィ
ア
プ
ラ
ッ
ツ

☎
63
︱
１
０
１
０

（
生
涯
学
習
課
　
社
会
教
育
・
公
民
館
係
）

申
込
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情 報 コ ー ナ ー

○
日
時
／
９
月
９
日
（
土
）

　
　
　
　
午
前
10
時
15
分
～
午
後
１
時

（
受
付
：
午
前
９
時
40
分
～
午
前
10
時
）

○
場
所
／
東
御
市
芸
術
む
ら
公
園
（
明
神
池

周
辺
）

　
※
雨
天
時
は
東
御
中
央
公
園
第
一
体
育
館

　
で
行
い
ま
す
。

○
内
容
／
池
の
周
り
に
設
け
ら
れ
た
ゲ
ー
ム

を
回
り
な
が
ら
、
課
題
を
ク
リ
ア
し
ゴ
ー

ル
を
目
指
し
ま
す
。

○
対
象
者
／
ど
な
た
で
も
（
障
が
い
の
あ
る

方
・
な
い
方
）
参
加
可
能

○
参
加
方
法
／
事
前
申
込
制

○
定
員
／
25
チ
ー
ム
（
先
着
）

　
※
２
～
５
人
ま
で
を
１
チ
ー
ム
と
す
る
。

○
参
加
費
／
１
５
０
０
円
（
１
チ
ー
ム
）

　
※
保
険
・
参
加
賞

○
募
集
締
切
／
８
月
19
日
（
土
）

○
講
習
期
間
／
９
月
25
日（
月
）、26
日（
火
）、

28
日（
木
）、29
日(

金
）の
４
日
間

○
講
習
場
所
／
上
田
市
豊
殿
小
学
校

　
（
上
田
市
芳
田
９
６
８
ー
１
）

　
上
田
市
豊
殿
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー

　
（
上
田
市
芳
田
１
２
６
１
ー
２
）

○
対
象
／
60
歳
以
上
で
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
へ
入
会
し
、
就
業
を
希
望
す
る
方

○
内
容
／
庭
木
剪
定
に
関
す
る
技
術
を
身
に

付
け
ま
す
。

○
定
員
／
15
名
（
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は

選
考
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
）

○
持
ち
物
／
剪
定
作
業
に
適
し
た
服
装
、
作

業
靴
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
（
お
持
ち
で
な
い
方

は
貸
し
出
し
ま
す
）
、
木
は
さ
み
、
剪
定

○
日
時
／
８
月
26
日
（
土
）
　

　
　
　
　
午
後
１
時
～
午
後
４
時
10
分

○
場
所
／
長
野
救
命
医
療
専
門
学
校

○
演
題
／
「
事
例
か
ら
学
ぶ
～
山
で
起
き
や

す
い
病
気
の
予
防
と
対
策
～
」

○
講
師
／
国
際
山
岳
医（
日
本
人
初
）山
岳
医

療
救
助
機
構
代
表
　
大
城
　
和
恵 

先
生

○
申
し
込
み
／
８
月
18
日
（
金
）
ま
で
に
左

記
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
定
員
に
達
し
次
第
、
締
め
切
り
ま
す
。

※
講
演
会
終
了
後
、
本
学
生
に
よ
る
実
技

体
験
を
実
施
。

※
こ
の
講
座
は
、
令
和
５
年
度
長
野
県
地

域
発
元
気
づ
く
り
支
援
金
を
活
用
し
て

い
ま
す
。

は
さ
み
、
刈
込
は
さ
み
、
鋸
、
作
業
用
手

袋
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
昼
食
、
マ
ス
ク

○
申
し
込
み
／
８
月
７
日（
月
）～
９
月
11
日

（
月
）
の
間
に
左
記
へ
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

　
弁
護
士
に
よ
る
失
業
・
倒
産
・
多
重
債

務
・
家
庭
問
題
等
に
つ
い
て
の
法
律
相
談
お

よ
び
保
健
師
に
よ
る
健
康
相
談
で
す
。

〇
日
時
／
９
月
、12
月
、３
月
の
金
曜
日

　
午
前
９
時
30
分
～
午
前
11
時
30
分

　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

〇
場
所
／
上
田
保
健
福
祉
事
務
所

〇
そ
の
他
／
予
約
制
で
す
。
希
望
さ
れ
る
方

　
は
３
日
前
ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
お
一
人
60
分
以
内
。

　
日
本
遺
族
会
は
、
「
戦
没
者
遺
児
に
よ
る

慰
霊
友
好
親
善
事
業
」
の
参
加
者
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

　
こ
の
事
業
は
、
厚
生
労
働
省
か
ら
補
助
を

受
け
実
施
し
て
お
り
、
先
の
大
戦
で
父
等
を

亡
く
し
た
戦
没
者
の
遺
児
を
対
象
と
し
て
、

父
等
の
戦
没
し
た
旧
戦
域
を
訪
れ
、
慰
霊
追

悼
を
行
う
と
と
も
に
、
同
地
域
の
住
民
と
友

好
親
善
を
は
か
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま

す
。
費
用
は
、
参
加
費
と
し
て
10
万
円
で
す
。

参
加
者
の
歩
行
難
、
持
病
等
に
よ
り
付
添
者

が
必
要
な
方
は
ご
相
談
願
い
ま
す
。

※
日
程
等
の
詳
細
は
、
日
本
遺
族
会
事
務
局

☎
03
ー
３
２
６
１
ー
５
５
２
１

掲
載
を
ご
希
望
の
方
は
、
希
望
掲
載
日
の
２

カ
月
前
ま
で
に
左
記
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

た
だ
し
、
市
の
基
準
に
よ
り
掲
載
で
き
な
い

場
合
も
あ
り
ま
す
。

●
東
御
市
企
画
振
興
部
企
画
振
興
課

　
広
報
担
当
ま
で

shiho-tom
i

＠city.tom
i.nagano.jp

　
☎
64
―
５
８
９
３ 

Ⓕ
63
―
５
４
３
１

ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド

ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド

く
ら
し
と
健
康
の
相
談
会

庭
木
・
庭
園
管
理
講
習

戦
没
者
遺
児
に
よ
る
慰
霊
友
好
親
善
事
業

サ
ン
ス
ポ
ー
ト
佐
久
　

第
11
回
　
ふ
れ
あ
い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

市
民
公
開
講
座
「
山
岳
医
学
に
学
ぶ
安
全

に
登
山
を
楽
し
む
た
め
の
対
策
講
座
」

●
　
　
・
問
／
上
田
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　 

☎
23
―
６
０
０
２

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
上
田
　
☎
23
ー
８
６
０
９

●
　
　
・
問
／
長
野
県
遺
族
会

　 

☎
０
２
６
ー
２
２
８
ー
０
３
３
４

●
　
　
・
問
／
長
野
救
命
医
療
専
門
学
校
　

☎
64
ー
６
６
９
９

●
　
　
・
問
／
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
支
援

　
セ
ン
タ
ー
佐
久
「
サ
ン
ス
ポ
ー
ト
佐
久
」

　
☎
・
Ⓕ
０
２
６
７
ー
82
ー
６
７
８
１

sunsaku@
m

x1.avis.ne.jp

担
当
　
新
津
・
石
村

●
問
／
内
閣
府
政
策
統
括
官
ー
担
当

☎
03
ー
３
５
０
１
ー
６
９
９
６

申
込

申
込

●
問
／
上
田
保
健
福
祉
事
務
所

　
健
康
づ
く
り
支
援
課
　
☎
25
ー
７
１
４
９

申
込

申
込

サンスポート佐久

情 報 コ ー ナ ー

❖
日
時
　
９
月
26
日
（
火
）

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時

❖
場
所
　
東
部
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
２
階

　
　
　
　
会
議
室

❖
内
容
　
ダ
ン
ボ
ー
ル
の
中
に
腐
葉
土
等
を

詰
め
、
そ
こ
に
生
ご
み
を
入
れ
て
堆
肥
化

処
理
す
る
方
法
を
学
び
ま
す
。
ご
み
袋
代

の
節
約
に
も
な
り
ま
す
。

❖
持
ち
物
　
筆
記
用
具

❖
そ
の
他
　
腐
葉
土
等
の
基
材
は
、無
料
で
す
。

❖
申
し
込
み
　
８
月
31
日
（
木
）
ま
で
に
左

記
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

❖ラジオ市報とうみ　毎日　【朝】午前７時40分〜45分　【夕】午後６時40分〜45分
❖告別式のお知らせ　ラジオ市報とうみ【夕】の放送時間内（おくやみ放送がある時のみ）
❖地域おこし協力隊活動中　毎月第１・第３月曜日　午前９時30分〜午前10時
❖とうみ日和～ラジオ市長室～　毎月最終火曜日　午前11時〜午前11時30分
❖とうみを好きになるラジオ　毎月第１月曜日　午前11時〜午前11時30分
❖市民情報広場　毎月第２・第４木曜日　午前８時25分〜午前８時40分

❖
趣
旨
　
巨
峰
を
は
じ
め
と
す
る
市
内
の
農

畜
産
物
を
通
じ
て
、
自
然
の
恵
み
と
地
域

の
豊
か
さ
に
触
れ
な
が
ら
、
地
域
ブ
ラ
ン

ド
に
対
す
る
認
識
を
高
め
て
い
た
だ
く
こ

と
。

❖
日
時
　

　
９
月
23
日
（
土
・
祝
）

　
　
　
　
　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

　
　
　
24
日
（
日
）
午
前
10
時
～
午
後
３
時

❖
日
時
　
９
月
21
日
（
木
）

　
　
　
　
午
前
７
時
40
分
～

❖
募
集
定
員
　
先
着
20
名
程
度

❖
参
加
費
　
２
５
０
０
円（
１
名
に
つ
き
）

❖
開
催
日
・
場
所

　
９
月
７
日
（
木
）
中
央
公
民
館

　
９
月
12
日
（
火
）
中
央
公
民
館

　
９
月
21
日
（
木
）
北
御
牧
公
民
館

　
９
月
26
日
（
火
）
祢
津
公
民
館

❖
内
容
　
「
～
実
践
し
て
み
よ
う
！
簡
単
な

ス
マ
ホ
活
用
術
～
な
が
の
電
子
申
請
サ
ー

ビ
ス
」

❖
定
員
　
各
回
10
名

❖
時
間
　
午
前
９
時
30
分
～
午
前
10
時
30
分

❖
講
師
　
株
式
会
社
　
メ
デ
ィ
ア
プ
ラ
ッ
ツ

❖
持
ち
物
　
ご
自
身
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

❖
申
し
込
み
　
左
記
へ
電
話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

❖
申
込
締
切
　
９
月
７
日
（
木
）

※
詳
し
く
は
、
信
州
と
う
み
観
光
協
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

❖
場
所
　
東
御
中
央
公
園

❖
内
容
　
ぶ
ど
う
販
売
や
東
御
市
産
農
畜
産

物
等
の
出
店
、
大
田
区
交
流
セ
レ
モ
ニ
ー

企
画
他

　
※
詳
細
は
市
報
９
月
号

❖
そ
の
他

・
第
29
回
JA
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
が
同
時
開

催
！

・
当
日
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
を
募

集
し
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

巨
峰
の
王
国
収
穫
フ
ェ
ア
２
０
２
３

　
マ
ッ
プ
に
掲
載
さ
れ
て
い
る
ぶ
ど
う
直

売
所
や
観
光
農
園
を
周
遊
す
る
イ
ベ
ン
ト

で
す
。
ま
た
、
東
御
市
産
農
畜
産
物
等
が

当
た
る
抽
選
を
企
画
中
で
す
。
お
楽
し
み

に
！

❖
期
間
　
９
月
～
10
月

放送日 内容 出演
８月10日・24日 東御市のごみの現状、ごみの出し方などについてのお願い 生活環境課

市ホームページ

ダ
ン
ボ
ー
ル
式
生
ご
み
リ
サ
イ
ク
ル

講
習
会

スマートフォン用アプリ
「FM++」

アプリでも聴けます

都合により内容は変更になる場合があります。

行政情報ラジオ番組案内　はれラジ（エフエムとうみ）78.5MHzで放送中行政情報ラジオ番組案内　はれラジ（エフエムとうみ）78.5MHzで放送中

第
31
回
　
巨
峰
の
王
国
ま
つ
り
　

開
催
予
告

秋
の
自
然
体
験
講
座

～
白
駒
の
池
か
ら
高
見
石
～

わ
か
り
や
す
い
簡
単
ス
マ
ホ
教
室

HP

　
　
・
問
／
生
活
環
境
課
　
ク
リ
ー
ン
リ
サ

　
イ
ク
ル
係
（
東
部
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
）

　
☎
63
︱
６
８
１
４

申
込

問／エフエムとうみ　☎63−1003　　企画振興課　移住定住・シティプロモーション係　☎64−5893

問
／
巨
峰
の
王
国
ま
つ
り
実
行
委
員
会

　
　
事
務
局
（
農
林
課
　
農
産
物
振
興
係
）

　
☎
75
︱
２
０
１
６

観光協会
ホームページ

　
　
・
問
／
湯
の
丸
高
原
　
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

　
　
　
☎
62
︱
４
３
３
３

　
　
　
（
商
工
観
光
課
　
観
光
係
）

申
込

　
　
・
問
／
株
式
会
社
メ
デ
ィ
ア
プ
ラ
ッ
ツ

☎
63
︱
１
０
１
０

（
生
涯
学
習
課
　
社
会
教
育
・
公
民
館
係
）

申
込
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こ
の
補
償
金
は
、
国
が
元
患
者
の
ご
家
族

に
対
し
て
、
そ
の
精
神
的
苦
痛
を
慰
謝
す
る

た
め
の
も
の
で
す
。
請
求
に
関
す
る
情
報
が
、

請
求
か
ら
受
給
ま
で
、
請
求
者
お
よ
び
そ
の

指
定
す
る
者
以
外
に
知
ら
れ
る
こ
と
が
無
い

よ
う
に
配
慮
し
て
い
ま
す
。

　
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
の
で
、
左
記
の
担
当

窓
口
ま
で
電
話
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
申
請

窓
口
は
国
に
な
り
ま
す
。

○
請
求
期
間
／
令
和
６
年
（
２
０
２
４
年
）

11
月
21
日
ま
で

〇
学
科
講
習
／
動
物
に
関
す
る
法
律
、本
能・

習
性・生
理
、正
し
い
飼
養
管
理
、病
気
の

知
識
と
予
防
、
し
つ
け
方

　
・
日
時
／
９
月
16
日
（
土
）

　
　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

　
・
場
所
／
上
田
合
同
庁
舎
南
棟
　

　
　
　
　
　
２
階
会
議
室

○
実
技
講
習
／
し
つ
け
方
（
犬
同
伴
）

　
・
日
時
／
９
月
23
日
、
30
日
、
10
月
７
日
、

　
　
14
日
、
21
日
　
全
５
回
土
曜
日
開
催
　

　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時

　
・
場
所
／
上
田
合
同
庁
舎
駐
車
場

○
参
加
資
格

　
犬
の
登
録
、
狂
犬
病
予
防
注
射
そ
の
他

伝
染
病
予
防
注
射
済
み
の
生
後
４
カ
月
以

上
の
飼
い
犬
（
１
歳
ま
で
の
受
講
が
望
ま

し
い
）

○
受
講
料
／
５
０
０
０
円

○
申
し
込
み
／
９
月
８
日
（
金
）
ま
で
に
左

記
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

〇
そ
の
他

　
開
催
初
日
に
参
加
費
、
登
録
・
ワ
ク
チ
ン

接
種
等
の
証
明
書
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

●
　
　
・
問
／
長
野
県
動
物
愛
護
会
上
小
　

　
　
　
支
部
（
上
田
保
健
福
祉
事
務
所
内
）

☎
25
―
７
１
５
３

「
青
空
ヨ
ガ
教
室
」

○
日
時
／
８
月
13
、
27
日
、
９
月
10
、
24
日
、

10
月
22
日
（
第
２
・
４
日
曜
日
）

　
　
　
　
午
前
９
時
～
午
前
10
時

　
※
８
月
は
午
前
８
時
～
午
前
９
時

○
講
師
／
畑
中
　
麻
貴
子 

先
生

「
青
空
気
功
教
室
」

○
日
時
／
８
月
６
日
、９
月
３
日
、10
月
１
日

（
第
１
日
曜
日
）

　
　
　
午
前
９
時
30
分
～
午
前
10
時
30
分

○
講
師
／
畑
中
　
麻
貴
子 

先
生

「
青
空
フ
ラ
教
室
」

○
日
時
／
９
月
24
日
、
10
月
22
日

　
　
　
午
前
10
時
30
分
～
午
前
11
時
30
分

○
講
師
／
山
崎
　
綾
子 

先
生

「
青
空 ZU

M
BA45

（
ダ
ン
ス
）
」

○
日
時
／
９
月
２
日
、
16
日
、
10
月
21
日
、

11
月
４
日
、
18
日
（
第
１
・
３
土
曜
日
）

　
　
　
　
午
後
２
時
～
午
後
２
時
45
分
　

○
講
師
／
峰
村
　
栄
美 

先
生

※
全
て
芸
術
む
ら
公
園
の
芝
広
場
に
て
開
催

し
ま
す
。
受
付
は
ま
る
屋
店
舗
前
に
て
。

※
屋
外
開
催
の
た
め
天
候
に
よ
り
中
止
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
持
ち
物
・
参
加
費
等
詳
細
は
、
ま
る
屋
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
は
先
着
10
名
ま
で
無
料
貸
し

出
し
が
あ
り
ま
す
。

※
ま
る
屋
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ・Facebook

・

Instagram

で
も
情
報
を
発
信
し
て
ま
す
。

●
問
／
ま
る
屋
　
小
林
　

☎
０
９
０
ー
１
１
１
２
ー
６
２
８
３

○
日
時
／
８
月
11
日
（
金
・
祝
）

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時

　
　
　
（
午
後
１
時
開
場
）

○
場
所
／
東
御
文
化
会
館
　

　
サ
ン
テ
ラ
ス
ホ
ー
ル

○
演
題
／
青
学
陸
上
競
技
部
躍
進
の
秘
密

　
　
　
～
箱
根
駅
伝
に
学
ぶ
人
材
育
成
術
～

○
講
師
／
青
山
学
院
大
学
　
地
球
社
会
共
生

学
部
教
授
、陸
上
部
長
距
離
ブ
ロ
ッ
ク
監
督

　
原は

ら

　
晋す

す
む 

氏

○
申
し
込
み
／
ス
ポ
ー
ツ
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
申
込
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
メ
ー
ル
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
、
電
話
で
住
所
・
氏
名
・
連
絡
先
を

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

登
録
要
否
相
談
会

○
日
時
／
８
月
22
日
、９
月
15
日
、10
月
６
日

　
午
前
９
時
～
午
後
４
時（
個
別
対
応
60
分
／
組
）

　
※
10
月
６
日
の
み
午
後
１
時
～
午
後
４
時

　
　
と
な
り
ま
す
。

※
開
催
日
前
日
ま
で
に
事
前
予
約
（
申
し

込
み
）
が
必
要
で
す
。

○
場
所
／
上
田
税
務
署

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明
会

○
日
時
／
８
月
23
日
、
９
月
14
日
、
10
月
６

日
、
11
月
７
日
、
12
月
５
日

　
午
前
10
時
～
午
前
11
時
30
分

○
定
員
　
各
30
名

※
開
催
日
前
日
ま
で
に
事
前
予
約
（
申
し

込
み
）
が
必
要
で
す
。

○
場
所
／
上
田
税
務
署

ハ
ン
セ
ン
病
元
患
者
の
ご
家
族
へ

～
対
象
と
な
る
方
々
に「
補
償
金
」を
支
給
～

東
御
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
発
足
20
年
記
念
事
業

と
う
み
ス
ポ
ー
ツ
講
演
会

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
に
つ
い
て

税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

令
和
５
年
度
（
後
期
）

犬
の
し
つ
け
方
教
室

HP

申
込

スポーツ協会
申込フォーム

市ホームページ

●
問
／
厚
生
労
働
省
補
償
金
担
当
窓
口
　

☎
03
ー
３
５
９
５
ー
２
２
６
２

　
　
受
付
時
間
　
午
前
10
時
～
午
後
４
時
　

　
（
土
・
日
・
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

●
　
　
・
問
／
上
田
税
務
署
　

管
理
運
営
第
一
部
門
　
☎
21
ー
０
４
３
４

法
人
課
税
第
一
部
門
　
☎
21
ー
０
４
４
０

●
　
　
・
問
／
（
特
非
）
東
御
市
ス
ポ
ー
ツ

協
会 

　
☎
62
ー
２
２
０
０

Ⓕ
62
ー
３
４
１
７

申
込

申
込

青
空
教
室
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〈広告欄〉 ※この広告は「東御市広告掲載要綱」に基づいて掲載しています。広告についてのお問い合わせは広告主までお願いします。

１日 ㈫ 第21回長野市小学生ドッジボール選手権大会

２日 ㈬ グリーンファームカレッジ2023
「秋野菜栽培のコツ」

３日 ㈭
第２回東御市介護予防住民指導者養成講座
「高齢期の体と心の評価方法」
講師　中村崇さん

４日 ㈮ 東御市民病院ミニ講座「国境なき医師団の
活動について」講師　間瀬健次先生

５日 ㈯ 月刊とうみチャンネル7月号　前半
17：45〜【生中継】2023雷電まつり

６日 ㈰ 月刊とうみチャンネル7月号　後半

７日 ㈪ パワーライブ①戸倉　No.1〜15
（提供　ケーブルネット千曲）

８日 ㈫ パワーライブ②戸倉　No.16〜31
（提供　ケーブルネット千曲）

９日 ㈬ パワーライブ③戸倉　No.32〜45
（提供　ケーブルネット千曲）

10日 ㈭ 図書館講座「宮沢賢治を読む」①
講師　稲垣勇一さん　

11日 ㈮ 東御清翔高校　第59回舞台が丘祭校内祭

12日 ㈯ 東御市の夏祭り2023「田中祇園祭・出場
火祭り・金井の火祭り」

13日 ㈰ 2023雷電まつり　中継録画

14日 ㈪ 2023雷電まつり　第１ステージ発表

15日 ㈫ 2023雷電まつり　子ども相撲大会

16日 ㈬ 第20回東御市消防ポンプ操法大会

17日 ㈭ 第20回東御市消防ラッパ吹奏大会

18日 ㈮
第２回東御市介護予防住民指導者養成講座
「高齢期の体と心の評価方法」
講師　中村崇さん

19日 ㈯
・学校だより8月号
・東御清翔高校  第59回舞台が丘祭校内祭
（10：00・16：00・22：00）

20日 ㈰ 東御市の夏祭り2023「田中祇園祭・出場
火祭り・金井の火祭り」

21日 ㈪ 第55回長野県合唱祭・第65回東信合唱祭
（開会式〜No.１３）

22日 ㈫ 第55回長野県合唱祭・第65回東信合唱祭
（No.14〜No.20）

23日 ㈬ 第55回長野県合唱祭・第65回東信合唱祭
（No.21〜閉会）

24日 ㈭ 2023雷電まつり　中継録画

25日 ㈮ 2023雷電まつり　第１ステージ発表

26日 ㈯ 2023雷電まつり　子ども相撲大会

27日 ㈰ 令和５年度東御市二十歳を祝う会

28日 ㈪ グリーンファームカレッジ2023
「タマネギ・ニンニクを作ろう」

29日 ㈫ 学校だより8月号

30日 ㈬ 図書館講座「宮沢賢治を読む」①
講師　稲垣勇一さん

31日 ㈭ 東御市民病院ミニ講座「国境なき医師団の
活動について」講師　間瀬健次先生

Weekly ! とうみ　東御市の話題をお伝えします！
毎週金曜日更新　
【放送時間  ６：00 〜 12：00〜 18：00〜　】
※８月18日号はお休みです。　
　動画はこちらからもご覧いただけます。

【放送時間  9：00～  15：00～  21：00～】とうみチャンネル８月番組案内　地上112で放送中とうみチャンネル８月番組案内　地上112で放送中

ウイークリーとうみ

問／上田ケーブルビジョン　☎23−1600　　
　　企画振興課　移住定住・シティプロモーション係　☎64−5893
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○王の家 江上 剛：著
○江ノ島奇譚 高田 崇史：著
○秀句の条件 新家 完司：著
○できるＥｘｃｅｌグラフ きたみ あきこ：著
○家系図で読み解く世界史 神野 正史：著
○ギフテッドの光と影 阿部 朋美：他著
○職場問題グレーゾーンのトリセツ 村井 真子：著
○数字で示せ 定居 美徳：著
○温かいテクノロジー 林 要：著
○毎日食べたいはじめての米粉レシピ 上島 亜紀：著
○旅の作法 高萩 徳宗：著
○ペットロスいつか来る「その日」のために
 伊藤 秀倫：著
○花苗をふやす 島田 有紀子：著
○メメンとモリ ヨシタケ シンスケ：著
○ドーピングの歴史 エイプリル・ヘニング：他著

○真昼のユウレイたち 岩瀬 成子：作
○文通小説 眞島 めいり：作
○保健室経由、かねやま本館 ６　 松素 めぐり：作
○防災室の日曜日 村上 しいこ：作
○かげふみ 朽木 祥：作
○ちょっとこわいメモ 北野 勇作：作
○一年一組せんせいあのね 鹿島 和夫：選
○つきのこうえん 島野 雫：絵
○リサとガスパールのであい 
 ゲオルグ・ハレンスレーベン：絵
○ねこのすしやさん ＫＯＲＩＲＩ：作
○それよりこわい 村中 李衣：他作
○おとなのたまごにいちゃん あきやま ただし：作
○みどりのがけのふるいいえ なかの 真実：作
○おじいちゃんのくしゃみ 阿部 結：作
○プリンちゃんのなつやすみ たかお ゆうこ：絵

❖ 一 般 書

❖ 児 童 書

❖「おはなしはらっぱ」による★おはなし子ども会　
　日　時　９月16日（土）午前10時30分〜
　対　象　未就学児〜小学生

❖図書館職員による★おはなし会
　日　時　９月８日（金）午前10時30分〜
　対　象　未就園児とその保護者

❖月末図書整理日　８月25日（金）

滋野コミュニティーセンター １日㈮
午前10時〜午前11時

祢津公民館 ８日㈮
東部子育て支援センター 14日㈭ 午前10時30分〜午前11時30分
和コミュニティーセンター 19日㈫

午前10時〜午前11時
北御牧保育園 29日㈮

ふれあいひろば ６日㈬※

午前10時〜
　　　　午前11時30分

0歳児のママひろば（保健師の話） 13日㈬※

おもちゃドクター 14日㈭※

わんぱくビクス 20日㈬※

0歳児のママひろば
（音楽にふれあう） 27日㈬※

田中保育園
滋野保育園
祢津保育園
和保育園
北御牧保育園

☎62－1602
☎63－6468
☎63－6816
☎63－6815
☎67－2093

12日㈫ 
保育園で楽しく遊びましょう
午前9時30分〜午前11時
持ち物　水筒、帽子

くるみ幼稚園 ☎75－6113
５日㈫ 園庭で遊びましょう
午前10時〜午前11時30分
持ち物　上履（親子とも）
　　　　水筒、帽子

海 野 保 育 園 ☎62－2800
28日㈭ 園庭で遊びましょう
午前9時30分〜午前11時
持ち物　水筒　帽子　タオル
　　　　着替え一式

市
立
保
育
園

※急な変更や中止の場合もありますので、詳細は事前に各園までお問い合わせください。

ママ〜ずリズム ４日㈪※ 午前10時30分〜午前11時15分
1歳のお誕生会 ７日㈭※ 午前10時30分〜午前11時30分
育児座談会 (篠原君江助産師） 12日㈫※ 午前10時30分〜午前11時30分
こうえんひろば東御中央公園

（クジラ噴水横ベンチ集合） 22日㈮ 午前10時〜午前11時

ママ〜ず絵本 25日㈪※ 午前10時30分〜午前11時15分
すくすく相談（芹澤文子臨床発達心理士）
「絵本の読み聞かせのコツ 」 26日㈫※ 午前10時30分〜午前11時45分

初めての赤ちゃんひろば
(対象：生後1〜4カ月の母子) 28日㈭※ 午後１時30分〜午後２時30分

救急講習会 29日㈮※ 午前10時15分〜午前11時15分

ぽけっとひろば

東部子育て支援センター（すくすくひろば）
開館時間　月〜土曜日（日曜日、祝日、年末年始は除く）
午前９時〜正午、午後１時〜午後４時　※印は要予約

会場　図書館３階　くるみのへや

毎週月曜日は休館日です。

 行事の詳細は子育てポータルト「すくすくぽけっと」  
http://tomi-sukusuku.jpで配信しています。

休館のお知らせ

行事予定

新着本案内

子育てインフォメーション（９月）子育てインフォメーション（９月）

９月 園開放９月 園開放

図書館だより図書館だより

開館時間　　月〜金曜日（土、日、祝日、年末年始を除く）
　　　　　　午前9時〜午後2時30分

北御牧子育て支援センター（みまき未来館）　

※印は要予約

問／保育課　保育係　☎64−5903 問／市立図書館　☎64−5886

問／東部子育て支援センター（すくすくひろば）　☎64−5814
　　北御牧子育て支援センター（みまき未来館）☎67−3676
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※がついている日は、医療と介護の相談会を同時開催しています。 乳幼児健康診査 対　　象
４か月児健診 ９月27日（水） 令和５年５月生
10か月児健診 ９月20日（水） 令和４年11月生
１歳６か月児健診 ９月26日（火） 令和４年３月生
２歳児歯科健診 ９月５日（火） 令和３年６・7月生
３歳児健診 ９月19日（火） 令和２年７月生

ごっくん離乳食教室 ９月21日（木） 対象：令和５年４月生
もぐもぐ離乳食教室 ９月22日（金） 対象：令和５年２月生

らくらく教室　　　頭と体を無理なく刺激する介護予防教室
中央公民館（中）/
人権啓発センター（人）

６日㈬※人、13日㈬人、20日㈬人、27日㈬中

午前10時〜午前11時
滋野コミュニティー
センター

５日㈫、12日㈫※、19日㈫、26日㈫
午前10時〜午前11時　　

祢津公民館 ６日㈬、13日㈬、20日㈬、27日㈬※

午後２時〜午後３時　
和コミュニティー
センター

４日㈪、11日㈪※、25日㈪
午前10時〜午前11時　

北御牧公民館 １日㈮、８日㈮、15日㈮※、22日㈮、29日㈮
午前10時〜午前11時　

転倒予防水中ウォーキング １日㈮、８日㈮、15日㈮、22日㈮、29日㈮
時間：午後２時〜午後２時30分
場所：温泉アクティブセンター（入館料 1,200円が別にかかります）

受付時間：午後０時50分〜　開始時間：午後１時
場 所：市保健センター　総合福祉センター２階
持 ち 物：母子手帳、おたずね票、赤ちゃんすくすくブック
　　　　　バスタオル（４か月、10か月、１歳６か月）　
※発熱・体調不良やクラス閉鎖になっているお子さまは、翌月以降
　の健診にお越しください。

受付時間：午前９時〜　開始時間：午前９時30分
場　　所：市保健センター　総合福祉センター２階
持 ち 物：母子手帳、おたずね票、赤ちゃんすくすくブック、
　　　　　食事用エプロン、バスタオル※もぐもぐ離乳食教室のみ離乳食のスプーン

かんたん
体操 ７日㈭、21日㈭ 時間：午後２時〜午後３時

場所：総合福祉センター貯筋体操 12日㈫、26日㈫ 

地域活動支援センター（要申請） はーと・ほっと・サロン
日時 毎週月～金曜日　午前10時〜午後３時 ９月11日（月）午後１時30分〜午後３時30分
場所 東御障がい者相談センターさくら２階 滋野コミュニティーセンター　和室
対象 心に病を持った方やその家族など　※陽だまりの会会員募集中

相談名 実施日 時　間 場　所 申し込み 問い合わせ先
母と子の健康相談 毎週火曜日 午前９時〜午前11時

市保健センター

不要 保健係
　☎64－8882
健康増進係
　☎64－8883

（オンライン相談も
受け付けています）

母と子の栄養相談 ９月５日（火） 午前９時〜午前11時
精神科医・精神保健福祉士
によるこころの相談 月2回程度 午後２時〜午後４時 予約制２名まで

こころの健康・依存症に関する相談 毎週月～金曜日 午前９時〜午後５時 不要
生活習慣病相談 毎週月～金曜日 午前９時〜午後５時

総合福祉センター

不要

ひきこもり支援に関する相談 毎週月～金曜日 午前９時〜午後５時 不要 保健係
　☎64－8882

認知症個別相談 毎週水曜日 午前９時〜午後４時30分 予約制

地域包括支援係
　☎64－5000

家族会（認知症に関する情報交換） ９月15日（金）午後１時30分〜午後３時 不要

医療・介護・福祉の出張相談

９月６日（水）

午前10時〜午前11時

中央公民館

不要
９月11日（月） 和コミュニティーセンター
９月12日（火） 滋野コミュニティーセンター
９月15日（金） 北御牧公民館
９月27日（水）午後２時〜午後３時 祢津公民館

生活・就労総合相談「まいさぽ」
（生活全般、就労、ひきこもり等） 毎週月～金曜日 午前８時30分〜

　　　　　午後５時15分 総合福祉センター 不要 社会福祉協議会
　☎75－0222

人権擁護委員による心配ごと相談
(家庭・隣人・職場等の人権問題） ９月１日（金） 午前９時〜正午

午後１時〜午後４時
東部人権
啓発センター

不要 人権同和政策係
　☎64－5902人権よろず相談（法律・登記・行政・

人権・心の健康など） ９月15日（金） 午前９時〜正午
（受付 午前11時30分まで）

法律相談のみ
予約制

女性弁護士による法律相談 ９月27日（水） 午前９時30分〜午前11時30分
（１人30分４名まで）

予約制
9/1から開始

男女共同参画係
　☎64－5902

ミニジョブカフェ
（若者の就労相談） ９月21日（木） 午後１時30分〜

　　　　　午後４時30分
コワーキングス
ペース　えべや 予約制 商工労政係

　☎64－5895
在住外国人相談

（ポルトガル語・スペイン語） 毎週月～金曜日 午前９時〜午後４時 市役所本館
生活環境課 不要 生活安全係

　☎64－5896
消費生活相談 毎週月～金曜日 午前９時〜午後５時 消費生活センター

（生活環境課隣） 不要 消費生活センター
　☎75－2410

地域包括支援センター案内（９月）地域包括支援センター案内（９月） 保健案内保健案内

福祉案内福祉案内 問／福祉課　福祉援護係　☎64−8884

定期相談コーナー定期相談コーナー （閉庁日を除きます）

問／福祉課　地域包括支援係　☎64−5000 問／健康保健課　保健係　☎64−8882

東御市ひきこもり・孤立相談
窓口（まいさぽ東御）
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新型コロナウイルス感染症に関する相談窓口 受診・相談センター　☎25－7178
休日・夜間当番薬局 上田薬剤師会ホームページで確認してください。≪http://www.uedayaku.org/touban≫

日曜当番医

診療時間

午前９時
～

午後５時

月日 医療機関名 電話番号 ＊緊急の場合は主治医に連絡し、主治医不在の場合は
当番医に連絡してください。

＊急きょ当番医が変わることがあります。次の電話案
内等で確認してください。

≪休日･夜間緊急医案内サービス≫
　 ☎050－3033－0665　　

８月６日 東御記念セントラル
クリニック ☎62－1231

８月13日 東御市民病院 ☎62－0050

８月20日 ほしやま内科 ☎62－3115

８月27日 酒井医院 ☎64－3170
休日の歯科
救急治療　

上田小県歯科医師会　休日歯科救急センター　☎24－8020 
診療時間：午前９時〜午後３時／住所：上田市材木町１－３－６（上田小県歯科医師会館内）

夜間の内科・
小児科診療　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・内　科　☎21－2280
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・小児科（15歳以下）☎21－2233
診療受付：午後７時〜午後10時30分／電話相談：午後７時〜午後11時　※電話で診療受付をしてください。

夜間の小児の
救急電話相談

長野県小児救急電話相談　☎＃8000 
相談時間：午後７時〜翌朝８時（ダイヤル回線、IP電話は☎0263－34－8000）

上田市内科・小児科初期救急センター　

文化会館・美術館のイベント情報文化会館・美術館のイベント情報

休日・夜間の救急医療案内休日・夜間の救急医療案内

問／健康保健課　地域医療推進係　☎64−8883
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片
付
け
を
単
な
る
「
過
去
の
整
理
」
と
考
え
る
の
で
な

く
、人
生
に
と
っ
て
本
当
に
大
切
な
モ
ノ
を
整
理
す
る「
未

来
へ
の
第
一
歩
」
と
考
え
て
、

お
盆
な
ど
で
家
族
や
親
戚
が

集
ま
る
こ
の
機
会
に
、
一
度

お
家
の
将
来
を
話
し
合
っ
て

み
ま
し
ょ
う
。

巨
ん
太
く
ん
は
実
家
の
家
の
将
来
に
つ
い
て
ご
家

族
と
話
し
合
っ
た
こ
と
あ
る
？

な
い
よ
！　
父
ち
ゃ
ん
は
最
近
物
忘
れ
が
あ
る
み

た
い
だ
け
ど
元
気
だ
か
ら
家
の
相
続
の
話
を
す
る

の
は
気
が
引
け
る
し
、
ま
だ
ま
だ
先
か
な
～
。
で

も
、
も
し
認
知
症
に
な
っ
て
か
ら
だ
と
相
続
っ
て

大
変
な
の
か
な
。

う
ち
の
隣
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
認
知
症
で
老
人

ホ
ー
ム
に
入
所
し
た
ら
し
い
ん
だ
け
ど
、
家
の
名

義
変
更
す
る
の
に
時
間
と
費
用
が
か
か
っ
て
、
大

変
だ
っ
た
っ
て
。

　「
空
き
家
な
ん
て
自
分
に
は
関
係
な
い
。」「
空
き
家
に

な
っ
て
も
何
も
問
題
は
な
い
。」
そ
ん
な
あ
な
た
に
読
ん

で
ほ
し
い
…
空
き
家
対
策
入
門
編
。

元
気
な
う
ち
に
話
し
合
い
と
片
付
け
を
！

空
き
家
通
信

『
巨
ん
太
く
ん
ち
の
空
き
家
ど
う
す
る
？
』

●
問
い
合
わ
せ
先

　
企
画
振
興
課
　
移
住
定
住
・
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
係

　
☎
64

－

５
８
９
３

そ
う
そ
う
。
だ
か
ら
、
元
気
な
う
ち
に
、
大
切
な

お
家
の
将
来
を
家
族
で
話
し
合
っ
て
み
た
ら
？

そ
う
い
え
ば
、
う
ち
の
父
さ
ん
、
友
達
に
す
す
め

ら
れ
て
『
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
』
を
書
き
始
め

た
っ
て
言
っ
て
た
わ
。
相
続
や
家
の
こ
と
に
つ
い

て
書
い
て
い
る
み
た
い
。

お
父
さ
ん
、『
空
き
家
対
策
』
し
て
ま
す
ね
～
。

素
晴
ら
し
い
！

へ
ぇ
～
、
空
き
家
対
策
か
～
。
他
に
で
き
る
こ
と

あ
る
？

今
す
ぐ
で
き
る
空
き
家
対
策
と
し
て
は
、
家
の
片

付
け
か
な
。
空
き
家
が
生
ま
れ
る
原
因
は『
相
続
』

と
『
家
財
な
ど
の
片
付
け
先
延
ば
し
』。
元
気
な

う
ち
に
片
付
け
・
整
理
を
し
た
状
態
で
次
の
世
代

に
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
で
き
る
と
い
い
よ
ね
。

う
ん
、
う
ん
！

Vol.

2

※
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト（
終
活
ノ
ー
ト
）は
、自
身
の
希
望
や
必
要
な

情
報
な
ど
を
生
き
て
い
る
う
ち
に
書
き
留
め
て
お
く
ノ
ー
ト
の
こ
と

登
場
人
物

巨
ん
太
く
ん

今
は
東
京
で
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
。
東
御
市

に
は
巨
峰
農
家
の
父
が
ひ
と
り
暮
ら
し
。

ぷ
る
る
ち
ゃ
ん

東
御
市
で
父
と
母
と
巨
峰
農
家
。

地
域
お
こ
し
協
力
隊
・
吉
井

令
和
4
年
11
月
に
着
任
。
空
き
家
対
策

担
当
一
年
生
。

※
巨
ん
太
く
ん
、
ぷ
る
る
ち
ゃ
ん
の
設
定
は
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
で
す
。

ま
と
め

専
門
家
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス

1
、
ま
ず
は
話
し
合
い
を
！

　
住
ま
い
を
将
来
ど
う
す
る
の
か
、
あ
ら
か
じ
め
親

族
間
で
相
談
し
、
方
針
を
決
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
相
続
時
の
ト
ラ
ブ
ル
を
避
け
る
た
め
、
遺

言
書
や
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト（
終
活
ノ
ー
ト
）の
作

成
や
家
族
信
託
の
活
用
も
検
討
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

2
、
片
付
け
は
「
終
活
」
の
ひ
と
つ
と
と
ら
え
、
判

断
力
の
あ
る
う
ち
に
進
め
ま
し
ょ
う
！

　
「
も
っ
た
い
な
い
」「
ま
だ
使
え
る
」
と
い
っ
た
意

識
を
変
え
、
思
い
き
っ
て
片
付
け
ま
し
ょ
う
。
家
の

中
の
モ
ノ
が
減
る
こ
と
で
、
普
段
の
生
活
も
快
適
に

な
り
ま
す
。
片
付
け
が
苦
手
な
方
は
、
片
付
け
の
専

門
家
・
整
理
収
納
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
に
相
談
し
て
み
る

の
も
お
す
す
め
で
す
。

　
市
と
協
定
を
結
ん
で
い
る
長
野
県
宅
建
協
会
上
田

支
部
か
ら
「
空
き
家
対
策
」
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。
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　市では、美しい景観の形成に寄与する建築物等の所有者等を表彰し広く公表することで、景観に対する市民意
識の高揚と環境を守りながら自然と調和した美しいまちづくりを図ることを目的とし、東御市景観賞作品の募集
を行います。

イメージ写真：東御市梅野記念絵画館・ふれあい館（注意：公共施設は対象外）

次に掲げる建築物等を募集します。
（1）	建築物、工作物、広告物およびその他物件
（2）	東御市内にあり、道路など公共的空間から常時見ることができ

る建築物等
（3）	所有者、設計者および施工者の同意を得て応募し、または推薦

された建築物等

　周辺景観との調和や建築物等単体のデザインを評価し、選考委員
会で選考した建築物等の中から市長が表彰を決定します。令和６年
４月の表彰式で表彰予定で、結果は市報等へ掲載します。

　応募用紙に必要事項を記入し、建設課住宅係あてに郵送・メール・FAXまたは直接持参してください。
　１人何点でも応募できますが、応募用紙１枚につき１件とします。表彰作品の情報は、所有者・設計者・施
工者の氏名、建築物等の住所および写真等を広く周知します。
　応募用紙については、５地区公民館等で配置する他、市ホームページからダウンロードできます。
※応募書類の返却はできません

令和５年８月１日（火）～ 令和５年10月２日（月）

【表彰を決定した建築物等】
◦所有者………………賞状および銘鈑
◦設計者、施工者……賞状

【対象外】
（1）	国、県または市から文化財として

指定等されたもの
（2）	公共施設（土木構造物を含む）
（3）	建築基準法に違反しているもの

表彰の対象

表彰の方法

応募方法

募集期間

●応募・問い合わせ先　建設課　住宅係　〒389－0592　長野県東御市県 281－2
　　　　　　　　　　　☎64 －5882　FAX 64 －5881　 kensetsu@city.tomi.nagano.jp

市ホームページ

美しい景観の形成に寄与する建築物等を募集します。
ぜひご応募ください！

東御市発足
20周年記念事業

東御市景観賞
作品募集
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　性的マイノリティの方が、大切なパートナーとともにその人らしい人生を送ることが
できるように生活上の障壁を取り除く制度が、８月１日から施行されました 。

　長野県パートナーシップ届出制度について、詳しくは長野県のホームページを
ご覧ください。

　パートナーシップ関係を示す届出受領証等の提示を受けた場合、婚姻関係・事実婚関係にある方
と同様のサービスを提供することについて、ご理解とご協力をお願いします。 
※届出受領証等の提示によって知り得た個人情報の取り扱いには十分注意してください。

⃝不必要な性別の確認や「男女分け」などを行っていませんか？
⃝外見のみで性のあり方を決めつけていませんか？
⃝性的指向や性自認を理由として、不利益に取り扱っていませんか？
⃝本人の許可なく性的指向や性自認、戸籍上の性別等を口外してはいけません。

　性の多様性について、詳しくは長野県のホームページをご覧ください

①市営住宅への入居：届出受領証を持つパートナー同士で申し込むことができます。 
②保育園の入園：当事者が希望する場合に、親権者と共にパートナーの氏名も申込者として記載して保

育園への入園を申し込むことができます。 
③市民病院：届出受領証を患者の関係者であるか疑義がある場合の証明手段とし、パートナーによる緊

急の治療への同意等ができます。 
④罹災証明（災害による住家被害の程度を証明する書面）：同居しているパートナーであれば、委任状

無しで罹災証明の代理申請ができます。 
⑤保育園・児童クラブ：申請時等事前に連絡があれば、パートナーによる送迎ができます。 
⑥救急搬送証明等：パートナーからの代理申請について家族と同様に申請できます。（要委任状）

※１：好きになる相手の性別　　※２：自分をどのような性別だと思うか

※戸籍や住民票の記載は、変更されません。 

性的マイノリティ（性的少数者）とは…性的指向※ 1 が異性に限らない方、性自認※ 2 が出生時に判定
された性（生物学的な性）とは一致しない方は性的マイノリティと呼ばれています。

長野県パートナーシップ届出制度が始まりました長野県パートナーシップ届出制度が始まりました

●問い合わせ先　人権同和政策課　人権同和政策係　☎64 －5902
長野県ホームページ

（制度ご案内）

長野県ホームページ
（性の多様性について）

事業者の皆様へ

性の多様性を尊重して、日々の言動を見直してみましょう

市では下記の行政サービスの対応を行います

制度の概要 制度を利用することで
⃝双方またはいずれか一方が性的マイノリティである

お二人が、  制度の利用を希望する場合に、お互い
を人生のパートナーとすることを県に届け出ます。 

⃝県は、その届け出を受領したことを証明する「届出
受領証」 等を交付します。 

⃝お互いを大切なパートナーであると証明す
るものを持てます。（生計を一にする子の
氏名および生年月日の記載も可能） 

⃝パートナーとともに各種サービスを受けら
れる場面が増えます。 

市報とうみ（2023年 8月）29



ベ
ー
シ
ョ
ン
や
自
己
肯
定
感
の
促
進
に
重

要
な
役
割
を
果
た
し
ま
す
。
親
は
フ
ィ
ー

ド
バ
ッ
ク
や
励
ま
し
を
通
じ
て
、
子
ど
も

た
ち
の
成
果
を
評
価
し
、
自
信
と
成
長
意

欲
を
育
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
Ａ
Ｉ
は
情

報
の
提
供
や
学
習
の
進
捗
管
理
に
役
立
つ

も
の
の
、
家
族
に
よ
る
個
別
の
サ
ポ
ー
ト

や
励
ま
し
の
重
要
性
に
は
及
び
ま
せ
ん
。

　

つ
ま
り
、
家
庭
教
育
は
愛
情
、
個
別

対
応
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
面
に
お
い

て
、
Ａ
Ｉ
で
は
な
く
人
間
と
人
間
と
の
絆

に
よ
っ
て
特
に
価
値
が
生
ま
れ
る
の
で
す
。

Ａ
Ｉ
は
有
用
な
ツ
ー
ル
で
す
が
、
子
ど
も

た
ち
の
成
長
に
お
い
て
リ
ア
ル
な
家
族
の

存
在
と
関
与
が
不
可
欠
な
の
で
す
。

　

私
は
家
庭
教
育
に
お
い
て
、「
Ａ
Ｉ
」

に
置
き
換
え
ら
れ
な
い
「
愛
」
が
何
よ
り

も
大
切
だ
と
考
え
ま
す
。

　

米
オ
ー
プ
ン
Ａ
Ｉ
社
がC

hatG
PT

を

公
開
し
て
か
ら
わ
ず
か
2
カ
月
で
1
億
人

の
ユ
ー
ザ
ー
を
獲
得
し
た
そ
う
で
す
。
ま

た
、米
マ
イ
ク
ロ
ソ
フ
ト
創
業
者
の
ビ
ル・

ゲ
イ
ツ
氏
はC

hatG
PT

を
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
や
携
帯
電
話
、
パ
ソ
コ
ン
に
並
ぶ

「
本
質
的
な
も
の
」
と
位
置
づ
け
、
ネ
ッ

ト
や
携
帯
電
話
と
同
等
の
影
響
を
与
え
る

可
能
性
が
あ
る
と
言
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

G
I
G
A
ス
ク
ー
ル
構
想
に
よ
っ
て

学
校
に
配
備
さ
れ
た
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
を
、

子
ど
も
た
ち
は
と
て
も
器
用
に
使
い
こ
な

し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
こ
の
よ
う
な
状

況
の
中
で
、
Ａ
Ｉ
に
置
き
換
え
ら
れ
な
い

家
庭
教
育
の
重
要
性
が
よ
り
明
確
に
浮
か

び
上
が
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

ま
ず
、
家
庭
教
育
に
お
い
て
最
も
重
要

な
の
は
、
子
ど
も
と
の
深
い
絆
を
築
く
こ

と
で
す
。
言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
が
、

親
や
家
族
の
愛
情
や
共
感
が
子
ど
も
の
成

長
に
大
き
な
影
響
を
与
え
ま
す
。
Ａ
Ｉ
は

情
報
を
提
供
で
き
る
も
の
の
、
人
間
の
温

か
さ
や
感
情
的
な
つ
な
が
り
を
再
現
す
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
子
ど
も
た
ち
は
個
々
に
異
な
る

学
習
ス
タ
イ
ル
や
興
味
を
持
っ
て
い
ま
す
。

親
は
子
ど
も
た
ち
の
特
性
や
発
達
段
階
に

応
じ
て
、
個
別
の
サ
ポ
ー
ト
や
指
導
を
調

整
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
家
庭
教
育
は
子
ど
も
の
モ
チ

家
庭
教
育
ア
ラ
カ
ル
ト 

～
家
庭
に
Ａ
Ｉ
は
？
～

 

滋
野
小
学
校
　
教
頭
　 

小
柳
　
昭
喜

21

アイちゃん

iPad

　

7
月
19
日
、
20
日
と
東
部
中
学
校
の
２

年
生
が
市
役
所
で
職
場
体
験
を
行
い
広
報

活
動
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。
両
日
と

も
、
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
た
「
す

く
す
く
ひ
ろ
ば
」
を
取
材
し
、YouTube

シ
ョ
ー
ト
動
画
と
広
報
紙
の
記
事
を
作
成

し
ま
し
た
。

　

中
学
生
作
成
の
シ
ョ
ー
ト
動
画
は
こ
ち

ら
か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

う
声
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
す
く
す
く
ひ
ろ
ば
は
、
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

し
た
こ
と
に
よ
っ
て
、
以
前
よ
り
利
用
し

や
す
い
施
設
に
な
っ
た
と
取
材
を
通
し
感

じ
ま
し
た
。
皆
さ
ん
も
お
子
さ
ん
と
一
緒

に
訪
れ
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。

　
７
月
18
日
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン

し
た
す
く
す
く
ひ
ろ
ば
に
取
材
に
い
っ
て

き
ま
し
た
。

　

す
く
す
く
ひ
ろ
ば
で
働
く
方
に
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
前
と
後
で
の
違
い
を
聞
く
と
、

「
玄
関
前
の
障
害
物
が
な
く
な
り
、
見
通

し
が
良
く
な
っ
た
こ
と
で

利
用
者
を
迎
え
入
れ
や
す

く
な
っ
た
」
と
い
う
お
話

を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
ま
た
、
利
用
者
の
方

か
ら
は
「
荷
物
の
置
き
場

が
大
き
く
な
っ
た
こ
と
で

使
い
や
す
く
な
り
、
お
も

ち
ゃ
が
増
え
た
こ
と
で
子

ど
も
が
よ
り
楽
し
く
遊
べ

る
よ
う
に
な
っ
た
」
と
い

東
部
中
学
生
が
職
場
体
験
で

動
画
・
記
事
作
成
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
た
！！

「
す
く
す
く
ひ
ろ
ば
」が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た

東
部
中
学
生
作
成　
記
事

市公式
YouTube

▲中学生が撮影
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う
名
言
を
残
し
て
い
ま
す
。

　

人
は「
何
か
を
得
る
喜
び
」よ
り
も「
損

や
後
悔
す
る
ス
ト
レ
ス
」
の
方
が
と
て
も

大
き
く
感
じ
ま
す
。
そ
こ
で
、
損
や
後
悔

す
る
の
が
嫌
い
な
習
性
〝
心
の
癖
〟
を
活

か
し
て
、
心
を
動
か
す
こ
と
も
可
能
に

な
っ
て
く
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

健
康
づ
く
り
に
置
き
か
え
て
み
て
も
、

将
来
の
自
分
が
、
大
き
く
損
や
後
悔
を
す

る
よ
う
だ
っ
た
ら
、
現
在
の
自
分
を
改
善

に
向
け
て
、
一
歩
動
か
す
き
っ
か
け
が
欲

し
い
も
の
で
す
。

　

例
え
ば
「
早
起
き
は
三
文
の
徳
」
と
思

う
よ
り
「
早
起
き
し
な
い
と
三
文
の
損
」

と
捉
え
直
し
て
、
行
動
し
な
い
と
損
を
す

る
と
感
じ
る
視
点
で
、
目
の
前
の
小
さ
な

得
を
積
み
重
ね
て
い
く
考
え
方
を
も
っ
て

み
る
の
も
よ
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

で
も
、
注
意
点
が
あ
り
ま
す
。「
今
、

買
わ
な
い
と
損
！
」「
今

だ
け
セ
ー
ル
」
と
い
う

の
は
、
人
が
後
悔
す
る

心
理
を
使
っ
て
誘
導
し

て
い
る
戦
略
で
す
。
購

入
の
際
に
は
、
じ
っ
く

り
と
考
え
て
行
動
す
る

こ
と
を
お
す
す
め
し
ま

す
。

生
き
活
き 

長
生
き
健
康
と
う
み

わ
か
っ
ち
ゃ
い
る
け
ど
…
や
れ
そ
う
に
な
れ
る
情
報
③

　

は
じ
め
に
ク
イ
ズ
で
す
。
懸
賞
で
１
０

０
万
円
当
た
り
ま
し
た
。
で
も
、
次
の
日

１
０
０
万
円
落
と
し
ま
し
た
。
当
選
し
た

喜
び
を
「
１
０
０
」
と
す
る
と
、
落
と
し

た
時
の
シ
ョ
ッ
ク
は
ど
れ
く
ら
い
で
し
ょ

う
か
？

　

答
え
は
「
２
０
０
～
２
５
０
」
に
も
な

り
ま
し
た
。
金
銭
的
に
は
プ
ラ
ス
マ
イ
ナ

ス
ゼ
ロ
な
の
に
、
心
理
的
に
は
、
落
と
し

た
時
の
シ
ョ
ッ
ク
、
ス
ト
レ
ス
の
方
が
２

倍
～
２
・
５
倍
も
大
き
く
な
り
ま
す
。

　

も
う
一
つ
ク
イ
ズ
で
す
。
行
動
し
よ
う

か
ど
う
か
迷
っ
た
時
「
や
っ
た
後
悔
」
と
、

「
や
ら
な
か
っ
た
後
悔
」
は
ど
ち
ら
が
大

き
い
で
し
ょ
う
か
？

　

答
え
は
「
や
ら
な
か
っ
た
（
行
動
し
な

か
っ
た
）
後
悔
の
方
が
大
き
い
」
と
い
う

心
理
の
法
則
が
あ
り
ま
す
。

　

確
か
に
過
去
を
振
り
返
っ
て
み
る
と

「
あ
の
時
や
っ
て
お
け
ば
、
よ
か
っ
た
な
」

と
「
や
ら
な
か
っ
た
後
悔
」
の
方
が
、
い

つ
ま
で
も
色
濃
く
残
っ
て
い
る
気
が
し
ま

す
。「
ト
ム
・
ソ
ー
ヤ
の
冒
険
」
の
著
者

マ
ー
ク
・
ト
ウ
ェ
イ
ン
は
「
今
か
ら
20
年

後
、
あ
な
た
は
や
っ
た
こ
と
よ
り
も
、
や

ら
な
か
っ
た
こ
と
に
失
望
す
る
。」
と
い

健康保健課健康保健課
☎64-8883☎64-8883
文責
　（公財）身体教育
医学研究所

人
は〝
損
〟を
す
る
の
が
大
嫌
い

 

や
る
か
？
や
ら
な
い
か
？

損
や
後
悔
す
る
心
理
を
知
っ
て
…

やらなきゃ損！

全
５
地
区
を

毎
月
紹
介

こ
ん
に
ち
は
！

田
中
地
区
の
民
生
児
童
委
員
で
す
。

　

田
中
地
区

は
、
８
つ
の

自
治
区
で
構

成
さ
れ
、
世

帯
規
模
に
応

じ
て
21
名
の

民
生
児
童
委

員
が
活
動
し

て
い
ま
す
。

特
に
地
域
住

民
の
立
場
に

立
っ
た
取
組

を
大
切
に
し
て
お
り
、
高
齢
者
世
帯
を
中

心
と
し
た
定
期
的
な
巡
回
か
ら
、
地
域
で

暮
ら
し
て
い
く
中
で
の
困
り
ご
と
や
生
活

実
態
の
把
握
、
児
童
虐
待
や
生
活
困
窮
等

の
情
報
を
収
集
し
速
や
か
に
関
係
機
関
に

連
絡
す
る
こ
と
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　

田
中
地
区
の
特
色
と
し
て
、
毎
月
の
定

例
会
に
田
中
小
学
校
の
校
長
先
生
に
来
て

い
た
だ
き
、
児
童
の
自
主
性
を
尊
重
し
た

学
校
で
の
取
組
状
況
を
民
生
児
童
委
員
と

共
有
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
学
校
応
援
団

と
し
て
定
期
的
に
田
中
小
学
校
を
訪
問
し
、

低
学
年
の
学
級
支
援
等
の
お
手
伝
い
も
し

て
い
ま
す
。

　

地
域
の
活
動
で
は
、
子
ど
も
た
ち
の
安

全
確
保
の
一
助
と
し
て「
見
守
り
隊
活
動
」

へ
の
参
加
や
、
各
区
で
計
画
さ
れ
る
「
い

き
い
き
サ
ロ
ン
」
開
催
時
の
お
手
伝
い
、

Q
民
生
児
童
委
員
さ
ん
に
何
を
相
談
す
れ

ば
よ
い
で
す
か
？

A
ど
ん
な
些
細
な
こ
と
で
も
大
丈
夫
で
す
。

民
生
児
童
委
員
は
守
秘
義
務
が
あ
り
秘

密
は
守
ら
れ
ま
す
。
ま
た
色
々
な
機
関
、

組
織
の
つ
な
ぎ
役
で
も
あ
り
ま
す
。

　

例
え
ば
…

　

⃝
日
中
、
家
で
一
人
で
寂
し
い
な
ぁ
。

　

⃝
子
育
て
の
大
変
さ
を
た
だ
聞
い
て
欲

し
い
。

　

⃝
困
り
ご
と
は
あ
る
け
れ
ど
、
ど
こ
に

相
談
す
れ
ば
よ
い
か
分
か
ら
な
い
。

　

こ
の
よ
う
な
こ
と
が
あ
れ
ば
、
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
担
当
の
民
生
児
童

委
員
が
分
か
ら
な
い
場
合
は
、
福
祉
課
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▲田中地区の民生児童委員

災
害
時
に
備
え
る
要
援
護
者
台
帳
の
作
成

に
も
協
力
し
て
い
ま
す
。
こ
の
他
に
認
知

症
予
防
の
た
め
の
「
お
い
で
よ
カ
フ
ェ
」

な
ど
、
幅
広
く
地
域
と
の
交
流
活
動
に
か

か
わ
り
な
が
ら
、
今
後
も
継
続
し
て
、
地

域
住
民
の
立
場
に
立
っ
た
取
組
を
行
っ
て

い
き
ま
す
。

教
え
て
民
生
児
童
委
員
さ
ん
！

●
問
い
合
わ
せ
先

　
福
祉
課
　
福
祉
推
進
係

　
☎
64

－

８
８
８
８
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まるごと生活百科

〈広告欄〉 ※この広告は「東御市広告掲載要綱」に基づいて掲載しています。広告についてのお問い合わせは広告主までお願いします。

ワンポイントメモ税国 民 年 金 アドバイス

　納税通知書は、金額、期限など必要な事項を記載して納税
（納入）義務者あてに送付しています。今年度の納税（納入）
通知書は下記のとおり、４月から７月にかけて送付いたしま
した。

　今年の４月から QRコード読取り等による納付がスタート
し、キャッシュレスで簡単に納付できるようになりました。
納付方法は、スマートフォン決済アプリやクレジットカード
等による納付、指定口座を利用した納付や全国の eL-QR 対
応金融機関からも納付が可能です。
　また上記の方法では、納付書ごとにその都度納付しなけれ
ばなりません。この点、口座振替であれば、口座から自動的
に納税できるため納め忘れを防ぐことができるので便利です。
※口座振替のお申し込みに必要なもの…預貯金通帳、通帳の

届出印（申込用紙「東御市市税等口座振替依頼書」は市内
金融機関、市役所税務課にあります）
※お申し込みから登録が完了するまでにおよそ１カ月程度か
かります

※バーコードによるスマートフォン決済アプリ（PayPay、
LINE Pay、PayB、支払秘書、J-Coin 請求書払い）は、
令和５年８月から「d 払い　請求書払い」と「au pay」
が追加されます（QRコードには令和５年４月から対応し
ています）。

納税（納入）通知書を発送しました

納税はキャッシュレスが便利です

４月 固定資産税・都市計画税
５月 軽自動車税
６月 市県民税、国民健康保険税
７月 後期高齢者医療保険料、介護保険料

●問い合わせ先　税務課　☎ 71－ 0331（直通）

8
月
の
納
税 

（納期限 8月31日）
・市県民税（普通徴収）（２期）
・国民健康保険税（普通徴収）（３期）
・後期高齢者医療保険料（普通徴収）（２期）
・介護保険料（普通徴収）（２期）

●問い合わせ先　小諸年金事務所　☎0267－22－1082
　　　　　　　　市民課　国保年金係　☎75－8810

　国民年金保険料の納付期限は、「納付対象月の翌月末」です。
　納め忘れがあると、将来受け取る老齢基礎年金が減額と
なったり、障害基礎年金や遺族基礎年金が受給できない場合
があります。経済的に納付が難しい場合は、免除などの制度
がありますのでご相談ください。
　なお、保険料の納付方法は以下の３通りです。納め忘れが
ないようご自身にあった方法をお選びください。

　日本年金機構から送付される納付書で納める方法です。
金融機関、郵便局、コンビニエンスストア、スマートフォン
アプリでも納付できます。

　口座振替で納めると手間がかからず、納め忘れを防ぐこと
もできます。
　「国民年金保険料口座振替納付申出書」を金融機関、年金
事務所または市役所へ提出してください。手続きの際には、
年金手帳または基礎年金番号通知書・預金通帳・口座の届け
出印をお持ちください。
　また口座振替納付だけの特典の納付方法として、保険料を
当月末に引き落とす「早割」があり、保険料が月50円割引
きされます。

　クレジットカードにより定期的に納付する方法です。
　事前に「国民年金保険料クレジットカード納付申出書」、「国
民年金保険料クレジットカード納付に関する同意書（被保険
者とカード名義人が異なる場合）」を年金事務所または市役
所へ提出してください。

国民年金保険料は
納付期限までに納めましょう

■納付書での納付

■口座振替納付

■クレジットカード納付

納　　付　　方　　法
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〈広告欄〉

●問い合わせ先　東御市消費生活センター　☎ 75 －2410
　　　　　　　　生活環境課　生活安全係　☎ 64－5896

遠隔操作アプリを悪用して借金
させる副業や投資の勧誘に注意！

消費生活ガイド

　動画投稿サイトの広告から副業サイトにアクセスし、「ス
マートフォンからスタンプを送信するだけで日給5万円」と
記載された事業者サイトに登録後、2,000円のガイドブック
を購入した。後日、事業者から電話があり、約70万円のサポー
トプランを勧められた。「お金がない」と断ると「貸金業者
で借金する方法を教えるのでスマートフォンに遠隔操作アプ
リを入れるように」と案内され、指示に従い画面を共有され
た状態でインターネット上で借金を申し込み、指定された個
人名義の口座に振り込んだ。その後、借金の返済が苦しくな
り、サポートプランを解約しようとしたが事業者と連絡が取
れなくなり、返金されなかった。

⃝「簡単に稼げる」「もうかる」ことを強調する広告をうの
みにしないようにしましょう。「借金」してまで契約しな
いようにしましょう。
⃝遠隔操作アプリは、遠隔操作によって自分が望まない操作

をされる恐れがあるため安易にインストールしないように
しましょう。
⃝遠隔操作等で貸金業者サイトに登録してしまったら、勝
手に追加の借金の申し込みをされる等の恐れがあるため、
IDやパスワードを変更するなど悪用されないための対策
をとりましょう。
⃝少しでもおかしいと感じたら、下記までご相談ください。

相 談 状 況

ア ド バ イ ス

ご 芳 志
　ご寄附いただき、ありがとうございました。厚くお礼申し
あげます。（令和５年６月に寄附をいただいたものです）

〈湯の丸高原高地トレーニング施設整備事業に対する寄附〉
・匿名の方（１５万円）

〈東御市まち・ひと・しごと創生寄附活用事業〉
・㈱タイヨーエンジニヤ　様
・㈱信州グリーン　様（５０万円）
・㈱竹田　様
・新日本設計㈱　東信営業所　様

・協同組合　東御市工業振興会　様
　（手指消毒用アルコール（５リットルボトル）３５本）
・ベルグアース株式会社　様
　（花苗（ゼラニウム）５００本）

　公表に同意をいただいた事項のみ領収日順に掲載して
います。

●問い合わせ先
　一般寄附金・企業版ふるさと寄附金
　　文化・スポーツ振興課	 ☎ 75 - 1455
　物品
　　総務課　契約財産係	 ☎ 64 - 5805

一 般 寄 附 金

企業版ふるさと寄附金

物 品

遠隔操作アプリとは、自分のスマートフォンやパソコン
に遠隔地の第三者が接続して、両者が画面を共有しなが
ら、第三者が遠隔操作を行えるアプリのことを言います。

東御市チャンネル
チャンネル登録 お願いします

東御市
チャンネル
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Vol.75
2023.8地域おこし協力隊地域おこし協力隊がが行く行く！！

新 任 の 隊 員 を 紹 介 し ま す

中島 佳幸隊員（観光地域づくり支援）白倉 公隆隊員（観光地域づくり支援）

海野宿れいわ六斎市 夕涼みまつり開催！

　東御市の姉妹都市・東京都大田区から移住しま
した。まだ日が浅いですが、多くの方と知り合う
ことができました。皆さん温かい方ばかりで、妻
と２人で心地よい毎日を過ごしております。
　東御の良さは、長年ここで生活していると気づ
きづらいかもしれません。しかし、ここにはＧ７
長野県軽井沢外相会合で提供された素晴らしいワ
インがあり、美しい自然があり、温かい人々に囲
まれています。
　協力隊員としては、市民の皆さまには東御の素
晴らしさを再発見していただき、他の地域の方々

にはまだ知られていない
東御の魅力をお伝えし
たいと考えております。
湯楽里館ワイン＆ビア
ミュージアムにて勤務し
ます。いらっしゃる際は、
お声をお掛けいただけた
ら幸いです。

　６月から観光情報ステーションで勤務していま
す。自然豊かで安心して子育てができる環境で生
活したいと考え、家族そろって東御市への移住を
決断しました。すぐ手の届く範囲に広がる豊かな
自然との距離感に、心身ともに心地よさを覚えて
います。
　前職は照明メーカーのエンジニアとして「ひか
り」を取り扱ってきました。今までの経験を活か
しながら、自然の「ひかり」をふんだんに享受す
る東御市の四季折々の景色など、地域外の方に魅

力を伝え、実際に訪れ満
足いただけるような観光
地域づくりに尽力して参
ります。
　観光情報ステーション
は、田中駅併設です。お
気軽にお立ち寄りくださ
い。そして、東御市のこ
とを色々教えてください。

　海野宿滞在型交流施設「うんのわ」や、海野宿エリアで「第２回海野宿れいわ六斎市」を開催します！ 
浴衣で晩夏の夕方のひと時をお楽しみください！協力隊スタッフも皆さまのお越しをお待ちしています！

●開催日時：８月 19 日（土）午後 7 時まで
　　　　　　（歩行者天国 午後 3 時から午後 7 時）
●内容：ワンコイン浴衣レンタル（500円／要予約）、

出張ワインビア、夕涼みリサイタル、キッ
チンカー＆屋台、着物アクセサリークラフ
ト市など（白鳥神社、海野宿の各店舗でも
皆さまをお迎えするイベントを準備してい
ます。詳細は信州とうみ観光協会特設サイ
トでご確認ください）

●お問い合わせ：☎︎ 71－7552（うんのわ）

6月着任

第２回

7月着任

編集担当・地域おこし協力隊　小林

特設
サイトは
こちら
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2004 ▶︎2023

　2004（平成16）年４月１日、県下18番目の市として誕生した東御市。来年、20周年の節目を迎えます。
　今月号は、2009年 ( 平成21年 )、2010（平成22年）の市報とうみで紹介した様々な出来事の中から、懐かしの一場
面を振り返ります。

東御市20年の歩み東御市20年の歩み思い出思い出のの一場面一場面
2009
2010
年度

2009年	 4月26日
7月 1日

12月16日

2010年 4月22日
10月 3日

東御プレミアム商品券発売
ゆうふるtanaka開館10周年
田中駅南口竣工式

助産所とうみ開所
FMとうみ開局

2009年、2010年度の主な出来事
人と人を結ぶ
田中駅南口整備事業竣工

2009年
12月16日

コミュニティFM放送局
「エフエムとうみ」が開局

助産所とうみが開所

　平成16年より進められていた、しなの鉄道田中駅の南
口整備事業が完成し、関係者60名が参加しました。トリ
イザクラの記念植樹や参加者全員で自由通路の渡り始めな
どが行われました。

　市の新たな情報発信拠点、市民・事業者の皆さんが気軽
に参加できる放送局として10月3日（とうみの日）に開局
しました。エフエムとうみの周波数78.5MHz にのせ、初
めての放送が行われました。

　「お産ができるまち」を目指して、家庭的な雰囲気の
あたたかいお家で、お母さんが中心の安心で自然なお産
ができる助産所として開所しました。この日は、テープ
カットの他、施設見学が行われました。

2010年
10月3日

2010年
4月22日
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ほどよく、田舎。とうみ ～今月のベストショット～
〔撮影者〕みさん
〔タイトル〕「夕方」

夕方のまだ少し涼しげな雲が田舎ならではだと思いました

撮影場所：東御中央公園　　撮影日：2023年６月７日

9月号掲載の応募締め切りは　8月10日（木）

撮影者から一言

①氏名②ペンネームで掲載希望の方はペンネーム③写真タイトル④撮
影場所⑤撮影年月日⑥写真に込めた“ほどよく、田舎”について（50
字以内）以上を記載のうえ、写真と一緒に市公式 LINE またはメール
アドレス（shiho-tomi@city.tomi.nagano.jp）へお送りください。

７月は４件の応募がありました。
すべての作品をこちらからご覧いただけます。

応募作品一覧公開中

1歳の誕生日おめでとう！
ご家族からお祝いのコメントとうみっ子!!とうみっ子!!す す 育

く く て
7・8月
生まれ

伊
い

藤
とう

　凛
りん

ちゃん（海善寺） 

蝶
ちょうなばやし

名林　侑
ゆう

ちゃん（西海野） 

細
ほそ

田
だ

　幸
こう

愛
め

ちゃん（常田） 小
お さ な い

山内　理
り

将
お

ちゃん（東町）

小
お

野
の

山
やま

　巧
こう

己
な

ちゃん（伊勢原） 

羽
は

田
た

　絢
あや

翔
と

ちゃん（県） 

毎日ニコニコの凛くん！
そんな可愛い凛くんがみんな大好きだ
よ♥️
これからもいっぱい笑って楽しく過ご
そうね♪
１歳のお誕生日おめでとう！

笑顔が可愛いゆうちゃん
産まれてくれてありがとう♥
ゆうちゃんのこと、みんな大好きだよ
♥
お兄ちゃんとお姉ちゃんとすくすく大
きくなってね

うめちゃんは家族みんなの宝物♥お兄
ちゃん、お姉ちゃんと仲良く元気にす
くすく大きくなってね♥

毎日笑って泣いて怒って大忙しのりっ
くん！！
いつも本当にニコニコしていて可愛く
て仕方ないです　これからもすくすく
育ってね！

こうちゃん♥１歳おめでとう !
パワフルな２人のお兄ちゃんと一緒に
元気いっぱい大きくなってね★大好き
だよ♥

あやとお誕生日おめでとう！元気に
育ってくれて嬉しいよ♥
これからもたくさん遊んで大きくなあ
れ！大好きだよ♥

　住所・お住まいの区・氏名（ふりがな）・TEL・コメント50字程度を添えて、shiho-tomi@
city.tomi.nagano.jpへメールいただくか、市公式LINE（ID：＠tomicity）までお送りく
ださい。締め切りは、8月10日（木）必着。（対象者 9月生まれの １

●

 歳）
☆募集します！！☆
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ートピックスー　地域の話題

　７月16日、市子ども会育成連絡協議会主催に
よる「親子自然ふれ合い学校」を湯の丸キャンプ
場で開催しました。
　学校や学年を超えた仲間と体験を通して交流を
深め、ジュニアリーダーを育成することを目的と
した事業で、小学生と保護者等45名が参加しま
した。火打石による火起こし体験や飯ごう炊飯、
カレー作りの他、池の平湿原散策、GMO アスリー
ツパークのプール見学など、普段の生活では体験
できない活動に大興奮の子どもたちでした。

4年ぶり4年ぶり
「親子自然ふれ合い学校」を開催「親子自然ふれ合い学校」を開催

たくさんの観光客が訪れるたくさんの観光客が訪れる
湯の丸高原つつじ祭り湯の丸高原つつじ祭り

　青木村で県消防ポンプ操法大会、上小
消防ラッパ吹奏大会が７月２日に開催さ
れ、東御市から、ポンプ操法の部で４チー
ム、ラッパ吹奏の部で４名と団体チーム
が出場しました。東御市消防団第３分団
がポンプ操法で３位受賞、他は惜しくも
入賞を逃しましたが、日ごろの訓練の成
果を存分に発揮していました。

　６月25日、湯の丸高原でつつじ祭り
が開催され、４年ぶりに第一ゲレンデの
リフト横を会場に食や特産品などのブー
スが設けられ、たくさんの観光客が訪れ
ました。この日は、地蔵峠頂上付近から
つつじ平までレンゲツツジ群生を鑑賞す
ることができ、訪れた観光客は、グリー
ンシーズンの湯の丸高原を満喫していま
した。

▲健康福祉広域支援協会
中村崇氏の講演

▲ポンプ操法

▲ブース前の賑わい

▲池の平湿原の散策

▲予防体操を実践する参加者

▲ラッパ吹奏

▲満開のレンゲツツジ

▲火起こし体験

　６月12日、第１回介護予防住民指導
者養成講座が開かれ、71名が参加しま
した。この講座は、10月までに全5回開
催され、介護予防住民指導者を目指しな
がら、自身の体のメンテナンス方法も知
ることができます。参加者は、講演を熱
心に聞いた後、楽しみながら介護予防体
操を行っていました。

令和5年度介護予防住民指導者令和5年度介護予防住民指導者
養成講座が始まる養成講座が始まる

県消防ポンプ操法、県消防ポンプ操法、
上小消防ラッパ吹奏大会が開催上小消防ラッパ吹奏大会が開催
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●本文中の問い合わせにつきましては、特別な記載がない限り平日の開庁時間（午前 8 時30分〜午後 5 時15分）とさせていただきます。
　なお、問い合わせ先の市外局番（0268）は省略しています。

市のデータ

市内交通事故統計 6月分
令和 5 年 6月30日現在

当月分 累　計
（注1） 前年比

件 　 数 8件 33件 ±0名

傷 　 者 9名 38名 ±0名

死者（注2） 0名 0名 ±0名

（注1）令和5年１月からの累計
（注2）事故発生後24時間以内の死者数

＝6月の火災・救急件数＝
※カッコ内は令和5年1月からの累計

とうみの気象記録
（観測地点：東御消防署）

こちら119（東御消防署）人の動き（ 7月１ 日現在）

令和5年6月 令和4年6月
最高気温 31.8℃（29日） 36.0℃（28日）

最低気温 9.5℃（04日） 10.1℃（04日）

平均気温 20.6℃　 20.7℃
降 水 量 162.0㎜ 59.5㎜
※平成27年11月分から新しい観測システムによる
データを掲載しています。

※カッコ内は前月対比
資料:住民基本台帳 東御消防署　☎62－ 0119

たき火を実施する際は消防署へ連絡し、 
必ず消火のできる準備をしましょう。

世帯数
	12,470世帯（＋ 7）
総人口
	 29,377人（−19）
男	14,619人（− 6）
女	14,758人（−13）

転入	 73人
転出	 76人
出生	 15人
死亡	 30人
その他	 −1人
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編 集 後 記
　特集　世界水泳 2023 福岡大会
出場選手スペシャルインタビュー。
６月 24 日の取材日は、市民へ練習
が一般公開され、たくさんの方が
トップスイマーの泳ぎを食い入るよ
うに見ていました。自分もその一人
で、どうすればあんなスムーズに泳
げるものなのかと考えてはみたもの
の、当たり前ですが答えは見つから
ず…。
　練習後、インタビュー取材をさせ
ていただき、GMO アスリーツパー
ク湯の丸で行う練習の大切さについ
てお話を聞くことができました。「準
高地で海外に行かず日本で練習がで
きること」その環境があることに選
手の皆さん感謝していました。
　取材を通して、改めて GMO ア
スリーツパーク湯の丸が東御市にあ
ることに誇りを感じました。
	 （市報担当 樋村）

火災 0件（ 7件）
救急 126件（720件）

　今や国内における高地ト
レーニングの聖地として、トッ
プアスリートの注目を集める
湯の丸高原。「湯の丸」が
市民の皆さまの誇りとなるよ
う、旬な話題や小ネタなどを
シリーズで紹介していきます。

世界水泳2023福岡大会開催！！  市内でも盛り上がっています (^ ♪̂

　世界水泳に向け、オープンウォーター（海や湖
などの長距離競技）を専門とするイタリア、フラ
ンス、ドイツ、ブラジル、エクアドルの計８選手
が湯の丸で事前調整を行いました。
　外国人選手による湯の丸屋内プールの合宿利用
は、昨年12月のシンガポール選手に続き２例目
となり、高地トレーニングの聖地“湯の丸”が世
界にも認知
されてきて
います。

　GMOアスリーツパーク湯の丸 PR大使の金藤
理絵さん（2016リオデジャネイロ五輪競泳女子
200ｍ平泳ぎ金メダル）による市内５小学校の６
年生および東部中学校水泳部を対象とした水泳教
室が行われました。
　金藤さんからは「できても、できなくてもまず
はチャレンジしてみよう！」とお話があり、児童
たちは教え
られたこと
をひとつひ
とつ一生懸
命に練習し
ました。

湯の丸
通信
Vol.3

GMOアスリーツパーク湯の丸 屋内プールGMOアスリーツパーク湯の丸 屋内プール

●問い合わせ先　文化・スポーツ振興課　スポーツ係　☎75 －1455

外国人選手による湯の丸合宿 五輪金メダリストによる市内水泳教室


