
　　　　（事務関係・フルタイム・パート関係 ）

年齢・
職種 年齢制限該当事由 賃金 求人者名 所在地・就業場所 就業時間 加入保険等 必要な免許資格

℡ 0268-23-8609

ハローワーク上田

  発行日：　　　　６月　２３日◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。
◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。
◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に加入できない場合があります。
◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。
　 その際はあしからずご了承ください。

長野労働局 長野県長野市中御所１－２２－１ 公災・健康・厚生

雇用期間の定めなし
TEL 026-223-0550 ）

正社員 20010-10495231 長野県長野市
長野労働局 長野県長野市中御所１－２２－１ 公災・健康・厚生

雇用期間の定めなし
TEL 026-223-0550 ）

正社員 20010-10496531 長野県長野市
給食事業の運営スタッフ 有限会社　荻原食品 長野県上田市長瀬２８８９番地１ 交替制あり

雇用期間の定めなし 定年を上限
TEL 0268-35-2300 ）

正社員 20040- 6162531 長野県上田市
一般事務 有限会社　保屋野製作所 長野県上田市保野２８１－３

雇用期間の定めなし キャリア形成
TEL 0268-38-3311 ）

正社員 20040- 6170531 長野県上田市 厚生
長野県上田市常田２－１３－４

不問

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 不問
TEL 0268-21-7093 ）

有期雇用派遣労働者 20040- 6187231 長野県上田市
千葉県柏市新十余二５

不問

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 不問
TEL 04-7133-3361 ）

パート労働者 12080-12969131 長野県上田市
オプシス　株式会社 長野県上田市中之条３２３－６　ＮＦビル２０１

不問

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） 不問
TEL 0268-75-2336 ）

有期雇用派遣労働者 20040- 6119831 長野県東御市
（派）インク検査や組立 オプシス　株式会社 長野県上田市中之条３２３－６　ＮＦビル２０１

不問

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） 不問
TEL 0268-75-2336 ）

有期雇用派遣労働者 20040- 6120431 長野県東御市
長野県上田市常田２－１３－４

不問

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 不問
TEL 0268-21-7093 ）

有期雇用派遣パート 20040- 6134031 長野県上田市
経理事務 社会福祉法人　依田窪福祉会 長野県上田市下武石７７６－１ 日商簿記３級

雇用期間の定めなし 定年を上限
TEL 0268-85-2202 ）

正社員 20040- 6138431 長野県上田市
総務事務 社会福祉法人　依田窪福祉会 長野県上田市下武石７７６－１ 日商簿記３級

雇用期間の定めなし 定年を上限
TEL 0268-85-2202 ）

正社員 20040- 6140931 長野県上田市
長野県上田市常田２－１３－４

不問

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 不問
TEL 0268-21-7093 ）

有期雇用派遣労働者 20040- 6145531 長野県上田市
長野県上田市常田２－１３－４

不問

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 不問
TEL 0268-21-7093 ）

有期雇用派遣労働者 20040- 6146431 長野県上田市
長野県上田市常田２－１３－４

不問

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 不問
TEL 0268-21-7093 ）

有期雇用派遣労働者 20040- 6149631 長野県上田市
長野県上田市中丸子　１１１１－１１ 雇用・労災

雇用期間の定めなし キャリア形成
TEL 0268-42-7108 ）

正社員 20040- 6080831 長野県上田市
事務員 長野県小県郡長和町古町２８０３番地 簿記実務検定３級

不問

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 不問
TEL 0268-75-5682 ）

パート労働者 20040- 6082531 長野県上田市
一般事務 釜成屋 長野県上田市長瀬２８８９番地１ 雇用・労災

雇用期間の定めなし 定年を上限
TEL 0268-35-5600 ）

パート労働者 20040- 6088131 長野県上田市

長野労働局の常勤職員（基準）　
　令和６年４月１日から採用 60歳以下 (1)8時30分～17時15分

240,000円～350,000円
法令の規定によ
り年齢制限があ

る
（従業員数 1,013人

就業場所
長野労働局の常勤職員（共通）　
令和６年４月１日採用 60歳以下 (1)8時30分～17時15分

240,000円～350,000円
法令の規定によ
り年齢制限があ

る
（従業員数 1,013人

就業場所
雇用・労災・健康・厚
生59歳以下 (1)7時00分～16時00分

200,000円～260,000円 (2)6時00分～15時00分

（従業員数 17人
就業場所

雇用・労災・健康・厚
生44歳以下 (1)8時00分～17時10分

165,000円～175,000円

（従業員数 15人
就業場所

（派）電源メーカーでの現場事務
／坂城町

株式会社　ヒューマンインデック
ス

雇用・労災・健康・厚
生(1)8時20分～17時15分

174,843円～189,149円

（従業員数 0人
就業場所

営業アシスタントスタッフ（上田店
）

三協フロンテア　株式会社
_x000D_
　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　＊＊
＊

雇用・労災・健康・厚
生(1)10時00分～17時00分

950円～950円

（従業員数 2人
就業場所

（派）物流事務スタッフ　出庫対
応

雇用・労災・健康・厚
生(1)8時20分～17時20分

195,840円～228,480円

（従業員数 3人
就業場所

雇用・労災・健康・厚
生(1)8時20分～17時20分

204,000円～204,000円

（従業員数 3人
就業場所

（派）太陽光パネル設置会社での
一般事務／上田市

株式会社　ヒューマンインデック
ス

雇用・労災・健康・厚
生

1,060円～1,060円

（従業員数 0人
就業場所

変形（1ヶ月単位） 雇用・労災・健康・厚
生59歳以下 (1)8時30分～17時30分

172,000円～190,000円

（従業員数 48人
就業場所

変形（1ヶ月単位） 雇用・労災・健康・厚
生59歳以下 (1)8時30分～17時30分

172,000円～190,000円

（従業員数 48人
就業場所

（紹介予定派遣）メンテナンス業
務／上田市

株式会社　ヒューマンインデック
ス

雇用・労災・健康・厚
生(1)9時00分～18時00分

160,776円～167,272円

（従業員数 0人
就業場所

（派）運送会社での事務職／上田
市

株式会社　ヒューマンインデック
ス

雇用・労災・健康・厚
生(1)8時10分～17時10分

176,000円～176,000円

（従業員数 0人
就業場所

（紹介予定派遣）清掃商材を扱う
一般事務／上田市

株式会社　ヒューマンインデック
ス

雇用・労災・健康・厚
生(1)8時30分～18時00分

191,360円～208,000円

（従業員数 1人
就業場所

司法書士・行政書士業務の補助
者

竹内克彦司法書士行政書士事務
所40歳以下 (1)9時00分～17時00分

180,000円～180,000円

（従業員数 3人
就業場所

社会福祉法人　樅の木福祉会　
長野支部

雇用・労災・健康・厚
生(1)8時30分～17時30分

994円～994円

（従業員数 45人
就業場所

59歳以下 (1)8時00分～13時00分
910円～1,000円

（従業員数 14人
就業場所
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医療事務／塩田病院 医療法人　共和会　塩田病院 長野県上田市中野２９－２ 交替制あり 医療事務資格

雇用期間の定めなし 定年を上限
TEL 0268-38-2221 ）

正社員 20040- 6097031 長野県上田市
コーディネーター 長野県上田市常田３丁目１５－１

不問

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 不問
TEL 0268-21-5300 ）

パート労働者 20040- 6108631 長野県上田市
長野県上田市常田２－１３－４

不問

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 不問
TEL 0268-21-7093 ）

有期雇用派遣労働者 20040- 6109931 長野県東御市
長野県上田市常田２－１３－４

不問

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 不問
TEL 0268-21-7093 ）

有期雇用派遣労働者 20040- 6113731 長野県上田市
（障）事務・軽作業 株式会社ＣＰＦ 埼玉県川口市三ツ和１－２－７ 雇用・労災

不問

雇用期間の定めなし 不問
TEL 0268-71-5559 ）

パート労働者 11010- 9280531 長野県上田市
医療事務（上田市） 長野県長野市南石堂町１２７７－２　長栄第２ビル６Ｆ 医療事務資格

雇用期間の定めなし 定年を上限
TEL 026-228-0916 ）

正社員 20010-10374431 長野県上田市
総務職 長野県上田市腰越１５４４

雇用期間の定めなし 定年を上限
TEL 0268-42-3151 ）

正社員 20040- 6054031 長野県上田市
ルート営業／未経験者 株式会社　矢島 長野県上田市秋和問屋町２４０－９

雇用期間の定めなし キャリア形成
TEL 0268-26-2009 ）

正社員 20040- 6057531 長野県上田市
一般事務 株式会社　エイト 長野県上田市小島６４４

雇用期間の定めなし キャリア形成
TEL 0268-38-6652 ）

正社員 20040- 6058431 長野県上田市
事務員（不動産業） 株式会社野村屋トラスト 長野県上田市古里７７７－３ 雇用・労災

雇用期間の定めなし 定年を上限
TEL 0268-71-7957 ）

パート労働者 20040- 6066431 長野県上田市
総務事務 長野県上田市中央西２－２－２ 交替制あり

不問

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 不問
TEL 0268-22-0077 ）

正社員以外 20040- 6077631 長野県上田市
事務補助／地域雇用推進課 上田市役所 長野県上田市大手１丁目１１番１６号 交替制あり

不問

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 不問
TEL 0268-22-4100 ）

正社員以外 20040- 6078931 長野県上田市
ａｉｒ 長野県上田市中央１－７－１６　マルゲンビル 労災 美容師

不問

雇用期間の定めなし 不問
TEL 0268-22-0816 ）

パート労働者 20040- 6079131 長野県上田市
倉庫管理・箱詰梱包 大信産業　株式会社 長野県上田市国分１－１－９ フォークリフト運転技能者

雇用期間の定めなし キャリア形成
TEL 0268-23-8881 ）

正社員 20040- 6024531 長野県上田市 厚生
事務スタッフ 西濃運輸株式会社　上田支店 長野県東御市加沢１４２８－１

不問

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） 不問
TEL 0120-981-407 ）

パート労働者 20040- 6035631 長野県東御市
総務部（管理職候補） 東京精電　株式会社 長野県上田市蒼久保１２１６番地

雇用期間の定めなし キャリア形成
TEL 0268-35-0555 ）

正社員 20040- 6044931 長野県上田市
総務事務 武田味噌醸造　株式会社 長野県上田市中央４－１２－２１ 日商簿記３級

雇用期間の定めなし 定年を上限
TEL 0268-22-2280 ）

正社員 20040- 6046031 長野県上田市

雇用・労災・健康・厚
生・財形59歳以下 (1)8時40分～17時30分

160,000円～220,000円 (2)8時40分～13時00分

（従業員数 145人
就業場所

国立大学法人信州大学　繊維学
部

雇用・労災・健康・厚
生(1)9時00分～16時00分

1,200円～1,400円 (2)10時00分～17時00分

（従業員数 284人
就業場所

（派）物流会社で入力業務／東御
市

株式会社　ヒューマンインデック
ス

雇用・労災・健康・厚
生(1)9時00分～18時00分

199,000円～199,000円

（従業員数 0人
就業場所

（紹介予定派遣）部品メーカーで
の資材調達／上田市

株式会社　ヒューマンインデック
ス

雇用・労災・健康・厚
生(1)8時10分～17時10分

193,882円～193,882円

（従業員数 0人
就業場所

(1)9時00分～14時30分
908円～908円

（従業員数 42人
就業場所

株式会社　ニチイ学館　長野支
店

雇用・労災・健康・厚
生59歳以下 (1)8時15分～17時05分

153,600円～153,600円 (2)7時50分～16時40分
(3)8時15分～12時30分

（従業員数 34人
就業場所

エフディ　フューチャー　株式会
社

雇用・労災・健康・厚
生59歳以下 (1)8時10分～17時00分

173,000円～248,000円

（従業員数 67人
就業場所

変形（1年単位） 雇用・労災・健康・厚
生・財形40歳以下 (1)8時15分～17時15分

190,000円～310,000円

（従業員数 25人
就業場所

雇用・労災・健康・厚
生・財形44歳以下 (1)8時30分～17時30分

160,000円～180,000円

（従業員数 23人
就業場所

59歳以下 (1)9時00分～16時00分
910円～1,050円

（従業員数 1人
就業場所

日本郵便　株式会社　上田郵便
局

雇用・労災・健康・厚
生(1)8時50分～17時50分

152,520円～152,520円 (2)8時20分～17時20分

（従業員数 309人
就業場所

雇用・公災・健康・厚
生(1)8時30分～17時15分

153,300円～153,300円

（従業員数 0人
就業場所

美容室での受付・アシスタント・片
付け (1)10時00分～15時00分

950円～1,000円 (2)10時00分～16時00分
(3)10時00分～17時00分

（従業員数 2人
就業場所

変形（1年単位） 雇用・労災・健康・厚
生・財形44歳以下 (1)8時00分～17時00分

185,000円～205,000円

（従業員数 15人
就業場所

雇用・労災・健康・厚
生(1)9時00分～16時00分

940円～940円

（従業員数 70人
就業場所

雇用・労災・健康・厚
生35歳以下 (1)8時15分～17時00分

225,000円～290,000円

（従業員数 75人
就業場所

雇用・労災・健康・厚
生・財形59歳以下 (1)8時20分～17時10分

160,000円～170,000円

（従業員数 17人
就業場所
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年齢・
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  発行日：　　　　６月　２３日◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。
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企画・営業 株式会社　アイク 長野県佐久市猿久保８０５－１

雇用期間の定めなし キャリア形成
TEL 0267-66-6660 ）

正社員 20110- 2682931 長野県上田市 厚生
長野県小諸市御幸町２－１２－１ 労災

不問

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 不問
TEL 0268-29-4811 ）

パート労働者 20111- 3818131 長野県上田市

変形（1ヶ月単位） 雇用・労災・健康・厚
生35歳以下 (1)8時45分～17時30分

202,000円～242,000円 (2)8時30分～17時30分

（従業員数 16人
就業場所

高校生への受講サポート（上田校
）

株式会社　日本教育システム研
究所 (1)17時30分～22時00分

1,000円～1,000円 (2)16時00分～22時00分
(3)12時00分～18時00分

（従業員数 9人
就業場所


