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情 報 コ ー ナ ー

❖
日
時
　
６
月
18
日
（
日
）

　
　
　
　
午
前
９
時
～
正
午
頃

❖
内
容
　
祢
津
の
古
墳
か
ら
出
土
し
た
蕨

わ
ら
び

手て

刀と
う

が
東
京
国
立
博
物
館
に
所
蔵
さ
れ
て
い

る
こ
と
は
ご
存
知
で
す
か
？
江
戸
時
代
の

山
浦
一
門
、
現
代
の
宮
入
氏
と
優
れ
た
刀

匠
が
活
躍
す
る
東
御
市
は
「
刀
剣
の
ま

ち
」
と
呼
ぶ
に
ふ
さ
わ
し
い
所
で
す
。
市

内
に
点
在
す
る
刀
剣
ゆ
か
り
の
地
を
巡
り
、

最
後
に
刀
匠
宮
入
法の

り
ひ
ろ廣
氏
の
工
房
を
訪
ね

ま
す
。
小
中
学
生
の
親
子
で
の
参
加
も
歓

迎
し
ま
す
。

❖
講
師
　
堀ほ

っ
た田

　
雄ゆ

う
じ二（
文
書
館
専
門
員
）他

❖
定
員
　
20
名
程
度
（
先
着
順
）
バ
ス
に
乗

り
合
わ
せ
て
移
動
し
ま
す
。

❖
そ
の
他
　
詳
細
に
つ
い
て
は
受
付
後
、
通

知
で
連
絡
し
ま
す
。

　
介
護
予
防
の
知
識
と
指
導
技
術
を
学
び
、

地
域
の
集
ま
り
や
介
護
予
防
教
室
等
で
運
動

指
導
者
と
し
て
活
躍
し
ま
せ
ん
か
。

❖
日
程
　
６
月
12
日（
月
）・
７
月
４
日（
火
）

　
　
　
　
８
月
４
日（
金
）・
９
月
４
日（
月
）

　
　
　
　
10
月
16
日（
月
）（
全
５
回
）

　
※
第
１
回
は
兼
フ
レ
イ
ル
予
防
講
演
会

❖
時
間
　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時

❖
場
所
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階
　
講
堂

❖
講
師
　
健
康
福
祉
広
域
支
援
協
会
　

　
　
　
　
代
表
理
事
　
中な

か
む
ら村

　
崇た

か
し 

氏 

他

❖
申
し
込
み
　
左
記
へ
事
前
に
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

❖
日
時
　
６
月
12
日
（
月
）

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時

❖
場
所
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階
　
講
堂

❖
講
師
　
健
康
福
祉
広
域
支
援
協
会
　

　
　
　
　
代
表
理
事
　
中な

か
む
ら村

　
崇た

か
し 

氏
　
　

　
　
　
　
身
体
教
育
医
学
研
究
所
　

　
　
　
　
　
　
所
長
　
岡お

か
だ田

　
真し

ん
ぺ
い平 

氏

　
東
御
市
民
病
院
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
職
員

❖
申
し
込
み
　
左
記
へ
事
前
に
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

№ 講　座　名 時間（分） 担当課 内　　　容

1 認知症サポーター養成講座 90

福祉課

認知症を正しく理解し、関わり方や見守り方を学びま
しょう（冊子代実費）。

2 健脚度測定
（足腰しゃんしゃん教室）

90～
120

日常生活に必要な「歩く」「またぐ」「昇って降りる」
「つぎ足歩行」の測定と運動のアドバイスをします。

3 ずく出し教室 60
フレイル予防についてのお話と無理なく体を動かす教室
を開催します。また、リハビリテーションの専門職がひとり
一人の身体の状態の確認とアドバイスをします。

4 「ずくさち体操」応援隊！ 60 ずくさち体操を活用し、地域で定期的に集まる居場所
づくりを応援します。

5 「しんたい」の体操教室 60 ストレッチ・筋トレなど介護予防に効果的な運動指導
を行います。

6 老後について学ぶ学習会 60 老後の生活に必要な「住まい、医療、介護、障がい、
認知症、予防、生活支援等」について学ぶ学習会です。

7 脳いきいき教室 60 認知症予防のミニ講話と脳トレやレクリエーションを
行います。

　出前講座では、市民の皆さまが知りたい、聞きたい内容をメニュー表から選んでいただき、市の職員等を講師と
して派遣します。
　市報4/1号24.25頁の追加分となります。詳細は4/1号をご覧ください。

出前講座追加

市
民
大
学
講
座
①

「
刀
剣
の
ま
ち
東
御
市
を
巡
る
」

フ
レ
イ
ル
予
防
講
演
会

「
手
軽
に
で
き
る
フ
レ
イ
ル
予
防
」

介
護
予
防
住
民
指
導
者
養
成
講
座

問／生涯学習課　社会教育・公民館係　☎64−5885

　
　
・
問
／
生
涯
学
習
課
　

　
　
　
　
　
社
会
教
育
・
公
民
館
係

☎
64
︱
５
８
８
５

申
込

　
　
・
問
／
福
祉
課
　
地
域
包
括
支
援
係

☎
64
︱
５
０
０
０

申
込

　
　
・
問
／
福
祉
課
　
地
域
包
括
支
援
係

☎
64
︱
５
０
０
０

申
込
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情 報 コ ー ナ ー

❖
募
集
部
門
お
よ
び
投
稿
の
制
限

　
・
短
歌
２
首
、
俳
句
３
句
、
川
柳
３
句
、

　
田
中
商
店
街
の
魅
力
発
信
、
賑
わ
い
の
創

出
を
テ
ー
マ
に
、
今
回
で
４
回
目
と
な
る
フ

リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
を
下
記
の
内
容
で
開
催
し

ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
新
規
出
店
に
挑
戦
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

❖
開
催
内
容
（
予
定
）

　
日
時
　
６
月
17
日
（
土
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

　
場
所
　
田
中
商
店
街
周
辺
地
域

内
容
　
商
店
街
の
空
き
ス
ペ
ー
ス
を
利
用

　
　
　
し
た
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
お
よ
び

　
　
マ
ル
シ
ェ

❖
出
店
者
募
集
内
容
　
募
集
定
員
な
ど
詳
細

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
対
象
者
　
責
任
者
が
18
歳
以
上
の
方
　

出
品
形
態
　
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
は
古
着
、

古
本
な
ど
リ
ユ
ー
ス
品
。
マ
ル
シ
ェ
は
飲

食
、
ク
ラ
フ
ト
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど

出
店
料
　

　
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
　
１
０
０
０
円
　

　
マ
ル
シ
ェ
　
２
０
０
０
円

❖
応
募
期
限
　
５
月
20
日
（
土
）
募
集
定
員

に
達
し
た
場
合
は
、
期
限
前
に
締
め
切
り

と
な
り
ま
す
。
　

❖
申
し
込
み
　
二
次
元
コ
ー
ド
よ
り
運
営
事

務
局
の
フ
ォ
ー
ム
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

市
民
プ
ー
ル
　
７
月
８
日（
土
）オ
ー
プ
ン
！

❖
募
集
人
数
　
正
・
副
管
理
者
、
監
視
員
　

　
（
高
校
生
以
上
）
若
干
名

❖
勤
務
期
間
　

　
７
月
８
日
（
土
）
～
８
月
27
日
（
日
）

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
30
分

❖
選
考
方
法
　
履
歴
書（
市
販
用
紙
可
）を
提

出
後
、
面
接
を
行
い
採
用
を
決
定
し
ま
す
。

❖
申
し
込
み
　
６
月
２
日（
金
）ま
で
に
、左
記

へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
持
参
、郵
送
可
）

❖
そ
の
他
　

・
勤
務
シ
フ
ト
を
組
む
際
の
参
考
に
し
ま

す
の
で
履
歴
書
に
は
、
勤
務
可
能
な
日

を
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。

・
賃
金
等
に
つ
い
て
は
左
記
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　
現
代
詩
１
編

　（
い
ず
れ
も
未
発
表
の
作
品
に
限
り
ま
す
）

❖
応
募
期
限
　
７
月
21
日
（
金
）
必
着
、
　

　
　
　
　
　
午
後
５
時
厳
守

　
※
締
切
後
の
作
品
の
受
付
は
で
き
ま
せ
ん
。

❖
投
稿
料
　
１
部
門
に
つ
き
１
０
０
０
円

（
児
童
・
生
徒
が
一
般
の
部
に
応
募
す
る

場
合
は
５
０
０
円
）

❖
応
募
方
法

・
作
品
は
、
専
用
の
投
稿
用
紙
に
書
い
て

く
だ
さ
い
。
（
現
代
詩
部
門
は
４
０
０

字
詰
原
稿
用
紙
３
枚
以
内
）

・
専
用
の
投
稿
用
紙
は
、
中
央
公
民
館
、

各
地
区
公
民
館
、
市
立
図
書
館
、
道
の

駅
雷
電
く
る
み
の
里
、
観
光
情
報
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
か

ら
入
手
し
て
く
だ
さ
い
。

・
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
明
記
し
、

投
稿
料
を
添
え
て
左
記
へ
応
募
し
て
く

だ
さ
い
。
（
郵
送
で
応
募
す
る
場
合
は
、

郵
便
小
為
替
を
同
封
）

短
詩
型
文
学
祭

❖
日
時
　
12
月
２
日
（
土
）
午
前
10
時
～

❖
場
所
　
中
央
公
民
館
２
階
　
講
義
室

※
例
年
と
日
程
・
時
間
が
変
更
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　
東
御
市
発
足
20
周
年
を
記
念
し
て
、
東
御

市
の
美
し
い
景
観
形
成
に
寄
与
す
る
建
築
物

等
を
東
御
市
景
観
賞
と
し
て
表
彰
す
る
た
め

選
考
委
員
会
の
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

❖
募
集
人
数
　
１
名

❖
委
員
任
期

第
１
回
選
考
委
員
会
（
７
月
開
催
予
定
）

か
ら
第
２
回
選
考
員
会（
11
月
開
催
予
定
）

ま
で

❖
応
募
資
格

　
東
御
市
出
身
ま
た
は
在
住
・
在
勤
で
、

平
成
15
年
４
月
１
日
～
平
成
16
年
３
月
31

日
生
ま
れ
の
方

　
ま
た
、
平
日
の
日
中
、
選
考
委
員
会
に

参
加
き
る
方

❖
応
募
方
法

応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
５
月

19
日
（
金
）
ま
で
に
建
設
課
へ
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。（
メ
ー
ル・Ｆ
Ａ
Ｘ・郵
送
可
）

応
募
用
紙
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
建

設
課
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

まちなかフリマ
出店申込書

募
集

第
４
回
　
田
中
ま
ち
な
か

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者
募
集

第
20
回
　
東
御
市
短
詩
型
文
学
祭
の

作
品
募
集

東
御
市
発
足
20
周
年
記
念
事
業

景
観
賞
選
考
委
員
募
集

HP

市
民
プ
ー
ル
管
理
者
お
よ
び

監
視
員
募
集

HP

　
　
・
問
／
中
心
市
街
地
活
性
化
協
議
委
員

会（
商
工
観
光
課
）（
運
営
事
務
局
コ
コ
プ
ロ

ジ
ェ
　
☎
０
８
０-

４
０
８
１-

４
８
３
１

（
東
御
市
商
工
会
）
☎
75
︱
５
５
３
６

  tm
arket1034@

gm
ail.com

　
　
・
問
／
東
御
市
短
詩
型
文
学
祭
実
行

　
　
　
　
　
委
員
会
事
務
局

（
生
涯
学
習
課
　
社
会
教
育
・
公
民
館
係
）

　
　
☎
64
︱
５
８
８
５
　   

　
〒
３
８
９
ー
０
５
１
７
　

　
東
御
市
県
２
８
８
ー
４

応
募

申
込

　
　
・
問
／
建
設
課
　
住
宅
係

　
　
☎
64
︱
５
８
８
２
　
Ⓕ
64
︱
５
８
８
１

　   kensetsu@
city.tom

i.nagano.jp
応
募

　
　
・
問
／（
特
非
）東
御
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

（
第
一
体
育
館
内
）
☎
62
︱
２
２
０
０

（
文
化・ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
　
ス
ポ
ー
ツ
係
）

申
込

市ホームページ
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東
御
市
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
協
会
で
は
、
市

内
の
３
４
０
名
ほ
ど
が
会
員
と
し
て
活
動
し
、

楽
し
み
な
が
ら
体
調
管
理
を
行
っ
て
い
ま
す
。

高
齢
者
に
も
最
適
な
ス
ポ
ー
ツ
で
、
ル
ー
ル

は
ゴ
ル
フ
と
殆
ど
一
緒
で
す
。
３
つ
の
芝
生

コ
ー
ス
を
楽
し
ん
だ
ら
、
４
０
０
０
歩
も
歩

け
、
足
腰
も
丈
夫
に
な
り
ま
す
！

　
協
会
で
は
毎
月
大
会
を
開
催
し
て
協
会
員

の
親
睦
を
は
か
っ
て
い
ま
す
。
若
い
方
の
参

加
も
大
歓
迎
で
す
。

　
海
野
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場
で
は
、ス
テ
ィ
ッ

ク・ボ
ー
ル
も
無
料
で
貸
し
出
し
し
て
い
ま
す

の
で
、是
非
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
市
で
は
、
こ
れ
ま
で
の
健
康
増
進
方
法
に

加
え
ク
ア
オ
ル
ト
健
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
普

及
・
拡
大
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

❖
令
和
５
年
度
対
象
者

　
平
成
15
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
16
年
４
月

１
日
生
ま
れ
の
方

❖
令
和
５
年
度
二
十
歳
を
祝
う
会

　
日
時
　
８
月
15
日
（
火
）
午
後
２
時
～

　
場
所
　
（
予
定
）
東
御
市
文
化
会
館
　

　
　
　
　
サ
ン
テ
ラ
ス
ホ
ー
ル

❖
実
行
委
員
の
内
容
　

・
当
日
ま
で
に
３
回
程
度
の
実
行
委
員
会

議
へ
の
出
席

・
当
日
の
準
備
や
式
典
の
運
営
な
ど

❖
申
込
方
法
　
６
月
30
日
（
金
）
ま
で
に
、

左
記
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

❖
そ
の
他
　
学
生
な
ど
で
東
御
市
に
住
所
が

な
い
方
で
も
実
行
委
員
と
し
て
企
画
運
営

に
協
力
い
た
だ
け
る
方
は
左
記
ま
で
ご
連

絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
結
婚
、
離
婚
、
扶
養
、
職
場
や
家
庭
な
ど

で
の
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、
相
続
、
ご
近
所
ト
ラ

ブ
ル
な
ど
法
律
全
般
に
つ
い
て
女
性
弁
護
士

が
お
話
を
お
聞
き
し
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
ま
す
。

相
談
は
無
料
で
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

❖
令
和
５
年
度
開
催
日
時
　
５
月
24
日
、

　
７
月
26
日
、
９
月
27
日
、
11
月
22
日
、

　
令
和
６
年
１
月
24
日
、
３
月
27
日

　
（
原
則
奇
数
月
の
第
４
水
曜
日
）

❖
時
間
　
午
前
９
時
30
分
～
午
前
11
時
30
分

　(

４
人
ま
で)

❖
会
場
　
東
部
人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー

❖
対
象
者
　
東
御
市
に
在
住
ま
た
は
在
勤
の
方

※
弁
護
士
が
す
で
に
受
任
し
て
い
る
依
頼

者
の
相
手
方
か
ら
相
談
を
受
け
た
場
合

に
は
、
お
受
け
で
き
ま
せ
ん
。

❖
申
し
込
み
　
左
記
へ
電
話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。(

予
約
制)

　
開
催
月
の
１
日
か
ら
予
約
を
受
け
付
け
ま

す
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
は
も
と
よ
り
、
東
御
市
を

訪
れ
る
方
に
向
け
、「
健
康
に
な
る
」を
キ
ー

ワ
ー
ド
に
豊
か
な
自
然
の
中
で
、
傾
斜
地
形

な
ど
の
土
地
の
特
性
を
活
か
し
た
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
を
行
い
、
健
康
づ
く
り
、
ヘ
ル
ス
ツ
ー

リ
ズ
ム
を
推
進
す
る
こ
と
を
目
指
し
、
ガ
イ

ド
養
成
講
習
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

　
現
在
、
湯
の
丸
高
原
と
芸
術
む
ら
公
園
の

２
カ
所
で
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
の
設
置
を

進
め
て
い
ま
す
。

～
ク
ア
オ
ル
ト
と
は
～

　
ド
イ
ツ
語
で「
療
養
地
」と
い
う
意
味
で
す
。

❖
募
集
要
件
　
ク
ア
オ
ル
ト
健
康
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
の
普
及
・
拡
大
に
熱
意
の
あ
る
方
、

ま
た
は
興
味
の
あ
る
方

❖
応
募
方
法
　
二
次
元
コ
ー
ド
を
読
み
取
り

「
な
が
の
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス
」
か
ら
ご

応
募
く
だ
さ
い
。

❖
開
催
日
時
　

　
第
１
回
目
　
６
月
29
日（
木
）～
７
月
１
日（
土
）

　
第
２
回
目
　
７
月
21
日（
金
）～
23
日（
日
）

※
７
月
23
日
は
体
験
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
ガ

イ
ド
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

❖
募
集
定
員
　
若
干
名

❖
受
付
期
間
　
５
月
31
日
（
水
）
午
後
11
時

59
分
ま
で

ながの電子申請
サービス

掲
載
を
ご
希
望
の
方
は
、
希
望
掲
載
日
の
２

カ
月
前
ま
で
に
左
記
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

た
だ
し
、
市
の
基
準
に
よ
り
掲
載
で
き
な
い

場
合
も
あ
り
ま
す
。

●
東
御
市
企
画
振
興
部
企
画
振
興
課

　
広
報
担
当
ま
で

shiho-tom
i

＠city.tom
i.nagano.jp

　
☎
64
―
５
８
９
３ 

Ⓕ
63
―
５
４
３
１

ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド

ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド

ク
ア
オ
ル
ト
健
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
ガ

イ
ド
養
成
講
習
参
加
者
募
集

令
和
５
年
度
　
二
十
歳
を
祝
う
会

実
行
委
員
募
集

HP

女
性
弁
護
士
に
よ
る
法
律
相
談
会

マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
、一緒
に
や
っ
て
み
ま
せ
ん
か

相
談

問
／
商
工
観
光
課
　
観
光
係
　
　
　

　
　
☎
64
︱
５
８
９
５

●
問
／
東
御
市
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
協
会

小
川
　  

☎
55
―
９
０
７
３

　
　
・
問
／
生
涯
学
習
課
　

　
社
会
教
育
・
公
民
館
係
　

　
　
　
☎
64
︱
５
８
８
５

申
込

　
　
・
問
／
人
権
同
和
政
策
課
　
男
女
共
同

参
画
係
　
　
☎
64
︱
５
９
０
２

申
込
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事
業
者
の
皆
さ
ま
に
、
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度

に
つ
い
て
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
き
、
イ
ン

ボ
イ
ス
制
度
の
開
始
に
向
け
て
必
要
な
準
備

を
進
め
て
い
た
だ
く
た
め
の
説
明
会
で
す
。

（
事
前
登
録
制
）

○
説
明
会
日
程
／

　
マ
ン
ド
リ
ン
や
ギ
タ
ー
、
ベ
ー
ス
、
ド
ラ

ム
等
に
よ
る
楽
し
い
演
奏
会
で
す
。

○
日
時
／
５
月
21
日
（
日
）

　
開
演
午
後
１
時
30
分
（
開
場
午
後
１
時
）

○
場
所
／
東
御
市
文
化
会
館
サ
ン
テ
ラ
ス
　

　
ホ
ー
ル

○
演
奏
曲
目
／
バ
ク
ダ
ッ
ト
の
太
守
、
ハ
イ

ム
ラ
イ
ゼ
、
カ
ノ
ン
、
慕
情
、
愛
燦
燦
、

　
ミ
ス
タ
ー
・
ロ
ン
リ
ー
、
リ
ベ
ル
タ
ン
ゴ
、

大
阪
ラ
プ
ソ
デ
ィ
ー
他

○
定
員
／
各
30
名

○
内
容
／

　
・
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
の
概
要

　
・
イ
ン
ボ
イ
ス
発
行
事
業
者
の
登
録
の
判
断

　
・
イ
ン
ボ
イ
ス
の
作
成
と
は

○
開
催
場
所
／

　
上
田
税
務
署
　
別
館
２
階
会
議
室

　
　
（
上
田
市
中
央
西
２
丁
目
６
ー
２
２
）

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
等
の
感
染

拡
大
状
況
に
よ
っ
て
は
、
開
催
を
中
止
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
駐
車
場
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
公
共

交
通
機
関
等
を
利
用
し
、
車
で
の
来
場
は

ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

　
上
田
地
域
広
域
連
合
資
源
循
環
型
施
設
整

備
事
業
に
係
る
環
境
影
響
評
価
の
現
地
調
査

見
学
会
を
開
催
い
た
し
ま
す
。

○
日
時
／
５
月
27
日
（
土
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

○
場
所
／
清
浄
園（
上
田
市
常
磐
城
２
３
２
０

　
番
地
）（
駐
車
場
有
）

○
内
容
／

①
調
査
の
見
学
（
上
層
気
象
等
）

　
バ
ル
ー
ン
を
飛
ば
し
て
上
空
の
気
象
観

測
を
行
い
ま
す
。

②
調
査
の
体
験（
騒
音
振
動
調
査
、鳥
類
調
査
）

調
査
で
使
用
す
る
機
器
を
使
っ
た
体
験

が
で
き
ま
す
。

③
パ
ネ
ル
展
示
（
資
源
循
環
型
施
設
整
備

事
業
、
環
境
影
響
評
価
に
つ
い
て
）

○
日
時
／
６
月
７
日
（
水
）

　
午
前
８
時
30
分
～
正
午
（
雨
天
決
行
）

○
場
所
／
有
限
会
社
テ
ー
ル
マ
ウ
ン
テ
ン

（
東
御
市
八
重
原
白
水
平
３
５
３
３
ー
６
９
６
）

○
作
業
内
容
／
ミ
ニ
シ
ク
ラ
メ
ン
等
花
苗
の

ポ
ッ
ト
植
付
け
作
業

○
対
象
／
60
歳
以
上
で
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
に
入
会
し
就
業
を
希
望
さ
れ
る
方

○
定
員
／
15
名
（
お
申
し
込
み
多
数
の
場
合

は
選
考
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
）

○
持
ち
物
／
受
講
確
認
書
、
筆
記
用
具
、
飲

み
物
、
農
作
業
で
き
る
服
装
、
タ
オ
ル
、

手
袋
、
帽
子

○
申
し
込
み
／
電
話
ま
た
は
申
込
書
に
必
要

事
項
を
記
入
の
う
え
、
左
記
に
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

○
申
込
期
限
／
５
月
29
日
（
月
）

○
日
時
／
５
月
21
日
（
日
）

　
　
　
　
午
前
10
時
30
分
～（
１
時
間
程
度
）

○
場
所
／
東
御
市
立
図
書
館
２
階
　
研
修
室
１

○
内
容
／
昔
話
等
の
語
り
の
会
で
す
。

○
対
象
／
中
学
生
以
上
　

○
申
し
込
み
／
マ
ル
ー
シ
カ
会
員
ま
た
は
左

記
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

○
そ
の
他
／
詳
細
は
上
田
地
域
広
域
連
合
　

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

開催日 時間 登録締め切り
５月16日（火） 午前10時～午前11時30分 ５月12日（金）
５月16日（火） 午後２時～午後３時30名 ５月12日（金）
５月24日（水）

午前９時30分～
　　　　　午前10時30分

５月22日（月）
５月29日（月） ５月25日（木）
６月６日（火） ６月２日（金）
６月14日（水） 午前10時～午前11時 ６月12日（月）
６月14日（水） 午後２時～午後３時30分 ６月12日（月）

６月23日（金） 午前９時30分～
　　　　　午前10時30分 ６月21日（水）

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明
会
の
ご
案
内

第
２
回
　
マ
ン
ド
リ
ー
ノ
・
青
い
く

る
み
定
期
演
奏
会

環
境
影
響
評
価
の
現
地
調
査
見
学
会

花
苗
植
付
け
就
業
体
験

東
御
お
は
な
し
の
会
マ
ル
ー
シ
カ
　

大
人
の
た
め
の
お
は
な
し
会

●
問
／
依
田
　aoikurum

i@
ko-yuu.com

●
　
　
・
問
／

　
上
田
税
務
署
　
法
人
課
税
第
一
部
門
　

☎
21—

０
４
４
０
（
ダ
イ
ヤ
ル
イ
ン
）

　
上
田
税
務
署
　
個
人
課
税
第
一
部
門

☎
21
ー
０
４
３
４
（
ダ
イ
ヤ
ル
イ
ン
）

申
込

●
　
　
・
問
／
東
御
お
は
な
し
の
会

　
　
　
　
　
　
マ
ル
ー
シ
カ
　
土
屋
　

☎
・
Ⓕ
63
ー
２
５
５
８

●
　
　
・
問
／
上
田
地
域
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
　
☎
23
ー
６
０
０
２

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
上
田
　
☎
23
ー
８
６
０
９

申
込

申
込

●
問
／
上
田
地
域
広
域
連
合
ご
み
処
理
広
域

　
　
　
化
推
進
室
　
　
　 

☎
71
ー
７
７
０
５
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❖ラジオ市報とうみ　毎日　【朝】午前７時40分～45分　【夕】午後６時40分～45分
❖告別式のお知らせ　ラジオ市報とうみ【夕】の放送時間内（おくやみ放送がある時のみ）
❖地域おこし協力隊活動中　毎月第１・第３月曜日　午前９時30分～午前10時
❖とうみ日和～ラジオ市長室～　毎月最終火曜日　午前11時～午前11時30分
❖市民情報広場　毎月第２・第４木曜日　午前８時25分～午前８時40分

　
訓
練
終
了
は
午
後
３
時
！
求
職
中
の
方
や

育
児
・
介
護
等
に
よ
り
短
時
間
訓
練
を
希
望

す
る
方
を
対
象
に
、
パ
ソ
コ
ン
お
よ
び
ア
プ

リ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ソ
フ
ト（W

ord

・Excel

・

O
utlook

等
）の
基
礎
知
識
を
習
得
し
、
日

商
Ｐ
Ｃ
検
定
３
級
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
３
カ

月
間
の
公
共
職
業
訓
練
で
す
。

　
ほ
か
に
もZoom

等
の
オ
ン
ラ
イ
ン
ツ
ー

ル
やPow

erPoint

を
利
用
し
た
プ
レ
ゼ
ン

テ
ー
シ
ョ
ン
の
実
習
を
体
験
し
、
パ
ソ
コ
ン

を
応
用
す
る
ス
キ
ル
を
身
に
付
け
て
早
期
就

職
に
役
立
て
ま
し
ょ
う
！

○
訓
練
期
間
／
７
月
13
日（
木
）～
10
月
12
日（
木
）

（
土・日・祝
日
、８
月
14・15
日
を
除
く
）

○
訓
練
施
設
／
ア
ナ
ハ
イ
ム
株
式
会
社

○
訓
練
場
所
／
ア
ナ
ハ
イ
ム
パ
ソ
コ
ン
ス
ク

ー
ル
（
上
田
市
御
所
６
０
７
）

○
費
用
／
受
講
料
無
料
（
教
科
書
代
・
各
検

定
料
等
実
費
あ
り
）

○
対
象
者
・
定
員
／
求
職
者
20
名

○
申
し
込
み
／
６
月
20
日
（
火
）
ま
で
に
、

最
寄
り
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
職
業
訓
練
担
当

窓
口
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

○
入
校
選
考
／
６
月
30
日
（
金
）
（
時
間
・

場
所
等
、
後
日
連
絡
）

　
「
お
い
で
な
ん
し
御
牧
原
の
会
」
で
は
、

今
年
も
７
月
末
に
、
絶
景
の
御
牧
原
で
マ
ル

シ
ェ
を
開
催
し
ま
す
。
昨
年
は
、
旬
の
農
産

物
を
は
じ
め
、
様
々
な
フ
ー
ド
、
ク
ラ
フ

ト
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ

ン
な
ど
33
の
シ
ョ
ッ
プ
が
集
ま
り
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
と
高
い
気
温
の
中
で
も
、
各
地
か

ら
７
０
０
人
を
超
え
る
来
場
者
が
あ
り
大
い

に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　
只
今
、
今
年
の
マ
ル
シ
ェ
を
盛
り
上
げ
て

く
だ
さ
る
出
店
者
を
、
ジ
ャ
ン
ル
を
問
わ
ず

募
集
し
て
い
ま
す
。
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
も
大

歓
迎
で
す
。
出
店
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
左

記
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

○
開
催
日
時
／
７
月
30
日
（
日
）

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
１
時
30
分

○
そ
の
他
／
詳
細
は
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

※
こ
の
事
業
は
元
気
づ
く
り
支
援
金
を
活
用

し
て
い
ま
す
。

　
不
動
産
取
得
税
は
、
不
動
産
（
土
地
・
家

屋
）
を
取
得
し
た
と
き
に
、
取
得
し
た
方
に

納
め
て
い
た
だ
く
税
金
（
県
税
）
で
す
。

　
土
地
や
家
屋
を
購
入
さ
れ
た
場
合
な
ど
は
、

所
有
権
移
転
の
登
記
月
か
ら
概
ね
半
年
後
に
、

納
税
通
知
書
を
お
送
り
し
ま
す
の
で
納
税
を

お
願
い
し
ま
す
。
（
住
宅
お
よ
び
住
宅
用
土

地
に
つ
い
て
は
、
軽
減
制
度
が
適
用
さ
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
）

　
住
宅
等
を
新
築
さ
れ
た
場
合
は
、
通
常
、

新
築
さ
れ
た
翌
年
８
月
頃
に
納
税
通
知
書
を

お
送
り
し
ま
す
。
（
特
例
控
除
に
よ
っ
て
免

税
点
未
満
と
な
り
、
納
税
通
知
書
が
送
付
さ

れ
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
）

　
ま
た
、
不
動
産
を
取
得
し
た
場
合
は
、
不

動
産
取
得
申
告
書
の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
住
宅
用
土
地
の
軽
減
措
置
を
受
け

る
た
め
に
は
申
請
が
必
要
で
す
。
な
が
の
電

子
申
請
サ
ー
ビ
ス
に
よ
る
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請

も
可
能
で
す
。
申
請
用
二
次
元
コ
ー
ド
を
読

み
取
っ
て
い
た
だ
く
と
申
請
画
面
に
ア
ク
セ

ス
で
き
ま
す
。

　
詳
細
は
、
長
野
県
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

放送日 内容 出演
５月11日・25日 各種健（検）診開始、ずくだすポイントキャンペーンについて 健康保健課

ながの電子申請
サービス

御牧原絶景マルシェ
face book

県ホームページ

「
不
動
産
を
取
得
し
た
と
き
の
税
金
」

不
動
産
取
得
税
に
つ
い
て

スマートフォン用アプリ
「FM++」

アプリでも聴けます

都合により内容は変更になる場合があります。

行政情報ラジオ番組案内　はれラジ（エフエムとうみ）78.5MHzで放送中行政情報ラジオ番組案内　はれラジ（エフエムとうみ）78.5MHzで放送中

HP

HP

「
パ
ソ
コ
ン
基
礎
＋
オ
ン
ラ
イ
ン
科
」

受
講
生
募
集

HP

第
２
回
「
御
牧
原
ぜ
っ
け
い
マ
ル

シ
ェ
」
開
催
と
出
店
者
募
集

問／エフエムとうみ　☎63−1003　　企画振興課　移住定住・シティプロモーション係　☎64−5893

●
問
／
長
野
県
東
信
県
税
事
務
所
　
課
税
課

　
　
　
課
税
第
二
係
　

　
　
　
　
　
　
☎
０
２
６
７
ー
63
ー
３
１
３
８

●
問
／
長
野
県
工
科
短
期
大
学
校
　

☎
39
ー
１
１
１
１長野県工科短期大学校

ホームページ

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
募
集
案
内
を

ご
確
認
頂
け
ま
す
。

●
　
　
・
問
／
お
い
で
な
ん
し
御
牧
原
の
会

小
池
　
淳
　
☎
55
ー
８
０
０
０

contact@
oide-m

im
akihara.com

申
込
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〈広告欄〉 ※この広告は「東御市広告掲載要綱」に基づいて掲載しています。広告についてのお問い合わせは広告主までお願いします。

１日 ㈪
・令和５年度入学式　～田中小学校～（再）
・令和5年度東御市市政運営～重点事業に
　ついて～（10時、16時、17時）

２日 ㈫
・令和５年度入学式　～滋野小学校～（再）
・令和5年度東御市市政運営～重点事業に
　ついて～（10時、16時、17時）

３日 ㈬
・令和５年度入学式　～祢津小学校～（再）
・令和5年度東御市市政運営～重点事業に
　ついて～（10時、16時、17時）

４日 ㈭
・令和５年度入学式　～和小学校～（再）
・令和5年度東御市市政運営～重点事業に
　ついて～（10時、16時、17時）

５日 ㈮
・令和５年度入学式　～北御牧小学校～（再）
・令和5年度東御市市政運営～重点事業に
　ついて～（10時、16時、17時）

６日 ㈯
・令和５年度入学式　～東部中学校～（再）
・令和5年度東御市市政運営～重点事業に
　ついて～（10時、16時、17時）

７日 ㈰
・令和５年度入学式　～北御牧中学校～（再）
・令和5年度東御市市政運営～重点事業に
　ついて～（10時、16時、17時）

８日 ㈪ グリーンファームカレッジ2023
「夏野菜を家庭菜園で作ろう」

９日 ㈫ 東信地区ハーモニカ交流コンサート　前半

10日 ㈬ 東信地区ハーモニカ交流コンサート　後半

11日 ㈭ どんどこ！巨大紙相撲大会　雷電東御場所（再）

12日 ㈮ 令和４年度東御市地域おこし協力隊活動
報告会（再）

13日 ㈯ 第９回しんたい学会－パネルディスカッション－

14日 ㈰ 学校だより５月号

15日 ㈪ 第41回舞踊部会発表会
（制作：東御市文化協会舞踊部会）

16日 ㈫ グリーンファームカレッジ2023
「春の寄せ植え」（再）　　　　

17日 ㈬ グリーンファームカレッジ2023
「夏野菜を家庭菜園で作ろう」（再）

18日 ㈭
認知症講演会「認知症になっても一緒に暮
らせる地域とは」講師：宮島渡さん

（長野県認知症介護指導者会代表理事）（再）

19日 ㈮
とうみ市民講座「戌立遺跡・寺ノ浦遺跡～
縄文時代の風景～発掘調査の成果より」
講師：田中浩江さん・高橋陽一さん（再）

20日 ㈯ 祢津東町歌舞伎公演2023　三番叟・祢津小
学校子ども歌舞伎クラブ「義経千本桜」

21日 ㈰ 祢津東町歌舞伎公演2023　祢津東町歌舞伎
保存会「一谷嫩軍記 ―三段目熊谷陣屋の場―」

22日 ㈪ とうみ歴史研究会 地域の歴史講座「真田三
代について」講師：田中博文さん（再）

23日 ㈫ とうみ歴史研究会 地域の歴史講座「祢津氏・
松平氏と定津院」講師：五十嵐弘暁さん（再）

24日 ㈬
とうみ歴史研究会 地域の歴史講座「火山
と自然災害による歴史に与えた影響」
講師：小山忠範さん（再）

25日 ㈭ 東信地区ハーモニカ交流コンサート前半（再）
26日 ㈮ 東信地区ハーモニカ交流コンサート後半（再）

27日 ㈯ 第9回しんたい学会－パネルディスカッ
ション－（再）

28日 ㈰ 学校だより5月号（再）

29日 ㈪ 令和４年度県立歴史館信州学講座「信濃国
の城と城下町～発掘調査が謎を解く～」

30日 ㈫ 昔の水害を知る「戌の満水講演会」
講師：宮下健司さん（再）

31日 ㈬ 第41回舞踊部会発表会
（制作：東御市文化協会舞踊部会）（再）

Weekly ! とうみ　東御市の話題をお伝えします！
毎週金曜日更新　
【放送時間  ６：00 ～ 12：00～ 18：00～　】
動画はこちらからもご覧いただけます

【放送時間  午前９時～  午後３時～  午後９時～】とうみチャンネル5月番組案内　地上112/CATV004で放送中とうみチャンネル5月番組案内　地上112/CATV004で放送中

ウイークリーとうみ

問／上田ケーブルビジョン　☎23−1600　　
　　企画振興課　移住定住・シティプロモーション係　☎64−5893
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○本屋で待つ 佐藤 友則：他著
○すごい真言 小瀧 宥瑞：著
○朝鮮人シベリア抑留 金 孝淳：著
○東大よりも世界に近い学校 日野田 直彦：著
○霞が関の人になってみた 霞 いちか：著
○数字のセンスを磨く 筒井 淳也：著
○土木工事が一番わかる 佐藤 拓真：著
○鰹節を手削りする美味しい暮らし 永松 真依：著
○はじめての自然循環菜園 内田 達也：著
○超入門不動産の教科書 徳本 友一郎：著
○信州の群像 渚 銀笛：著
○インタビュー ザ・大関 武田 葉月：著
○君たちのための自由論 内田 樹：他著
○枕頭の一書 窪島 誠一郎：著
○クワトロ・フォルマッジ 青柳 碧人：著

○海のこびととウミガメ救出大作戦　
 サリー・ガードナー：作
○かえでちゃんとひみつのノート 大久保 雨咲：作
○ウッド・ウォーカーズ ２ カティア・ブランディス：作
○起業家フェリックスは12歳 アンドリュー・ノリス：作
○世界は「　」を秘めている 櫻 いいよ：作
○ぼくんちの震災日記 佐々木 ひとみ：作
○ぼくは学校ハムスター １ ベティ・Ｇ . バーニー：作
○さくらのふね きくち ちき：作
○あくたれラルフがっこうへいく ニコール・ルーベル：絵
○ちょきちょき 中新井 純子：作
○いちじくのはなし しおたに まみこ：作
○まゆとおおきなケーキ 降矢 なな：絵
○キスなんてだいきらい トミー・ウンゲラー：作
○てんてんきょうだい 田口 麻由：絵
○ごはんのずかん 大森 裕子：作

❖ 一 般 書

❖ 児 童 書

❖「おはなしはらっぱ」による★おはなし子ども会　
　日　時　６月17日（土）午前10時30分～
　対　象　未就学児～小学生

❖図書館職員による★おはなし会
　日　時　６月９日（金）午前10時30分～
　対　象　未就園児とその保護者

❖月末図書整理日　５月26日（金）

滋野コミュニティーセンター ２日㈮

午前10時～午前11時祢津公民館 ９日㈮

和コミュニティーセンター 15日㈭

中央公民館（1階和室） 19日㈪ 午前10時30分～
　　　午前11時30分北御牧子育て支援センター 30日㈮

ママ～ずリズムあそび・
おはなし絵本 ５日㈪※ 午前10時30分～午前11時15分

ふれあいひろば ７日㈬※ 午前10時30分～午前11時45分

あそびのひろば
（令和3年10・11月生まれ） ８日㈭※ 午前10時30分～午前11時30分

育児座談会（篠原君江助産師） 13日㈫※ 午前10時30分～午前11時30分

わんぱくビクス 14日㈬※ 午前10時30分～午前11時30分

0歳児のママひろば
（栄養士の話） 16日㈮※ 午前10時30分～午前11時30分

こうえんひろば
東御中央公園

（くじら噴水横ベンチ集合）
23日㈮ 午前10時～午前11時

初めての赤ちゃんひろば
※対象：生後１ヵ月～４ヵ月の母子 29日㈭※ 午後１時30分～午後２時30分

田中保育園
滋野保育園
祢津保育園
和保育園
北御牧保育園

☎62－1602
☎63－6468
☎63－6816
☎63－6815
☎67－2093

６日㈫ 園庭で遊びましょう
午前9時30分～午前11時
持ち物　水筒、帽子

くるみ幼稚園 ☎75－6113

６日㈫ 園庭で遊びましょう
13日㈫ 園庭で遊びましょう
20日㈫ お買い物ごっこをしましょう
27日㈫ 園庭で遊びましょう
午前10時～午前11時30分
持ち物　上履（親子とも）
　　　　水筒、帽子

海 野 保 育 園 ☎62－2800
15日㈭ 園庭で遊びましょう
午前9時30分～午前11時
持ち物　
水筒、帽子、タオル、着替え

市
立
保
育
園

※急な変更や中止の場合もありますので、詳細は事前に各園までお問い合わせください。

ぽけっとひろば
内容　「親子でふれあい遊び」　持ち物　水筒

会場　図書館３階　くるみのへや

毎週月曜日は休館日です。

行事の詳細は子育て支援ポータルサイト「すくすくぽけっと」
https://tomi-sukusuku.jp/ で配信中
東部子育て支援センターは改装中のため休館中です。

休館のお知らせ

行事予定

新着本案内

子育てインフォメーション（６月）子育てインフォメーション（６月）

６月 園開放６月 園開放

図書館だより図書館だより

開館時間　月～金曜日（土・日曜日、祝日、年末年始は除く）
午前９時～正午　午後１時～午後3時

北御牧子育て支援センター（みまき未来館）　

※印は10組要予約

問／保育課　保育係　☎64−5903 問／市立図書館　☎64−5886

問／北御牧子育て支援センター（みまき未来館）
☎67−3676
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※がついている日は終了後、医療と介護の相談会を開催します。 乳幼児健康診査 対　　象
４か月児健診 ６月28日（水） 令和５年２月生
10か月児健診 ６月21日（水） 令和４年８月生
１歳６か月児健診 ６月27日（火） 令和３年12月生
２歳児歯科健診 ６月６日（火） 令和３年４月生
３歳児健診 ６月20日（火） 令和２年4月生

ごっくん離乳食教室 ６月29日（木） 対象：令和５年１月生
もぐもぐ離乳食教室 ６月30日（金） 対象：令和４年11月生

らくらく教室　　　頭と体を無理なく刺激する介護予防教室

東部人権啓発センター ７日㈬※、14日㈬、21日㈬、28日㈬
午前10時～午前11時

滋野コミュニティー
センター

６日㈫、13日㈫※、20日㈫
午前10時～午前11時　　

祢津公民館 ７日㈬、14日㈬、21日㈬、28日㈬※

午後２時～午後３時　
和コミュニティー
センター

５日㈪、12日㈪、19日㈪※、26日㈪
午前10時～午前11時　

北御牧公民館 ２日㈮、９日㈮、16日㈮※、23日㈮、30日㈮
午前10時～午前11時　

転倒予防水中ウォーキング ２日㈮、９日㈮、16日㈮、23日㈮、30日㈮
時間：午後２時～午後２時30分
場所：温泉アクティブセンター（入館料 1,200円が別にかかります）

受付時間：午後０時50分～　開始時間：午後１時
場 所：市保健センター　総合福祉センター２階
持 ち 物：母子手帳、おたずね票、赤ちゃんすくすくブック
　　　　　バスタオル（４か月、10か月、１歳６か月）　
※発熱・体調不良やクラス閉鎖になっているお子さまは、翌月以降
　の健診にお越しください。

受付時間：午前９時～　開始時間：午前９時30分
場　　所：市保健センター　総合福祉センター２階
持 ち 物：母子手帳、おたずね票、赤ちゃんすくすくブック、
　　　　　食事用エプロン、バスタオル※もぐもぐ離乳食教室のみ離乳食のスプーン

かんたん
体操 1日㈭（福）、15日㈭（武） 時間：午後２時～午後３時

場所：武道館（武）
　　　総合福祉センター（福）貯筋体操 13日㈫（福） 、27日㈫（福） 

相談名 実施日 時　間 場　所 申し込み 問い合わせ先
母と子の健康相談 毎週火曜日 午前９時～午前11時

市保健センター
不要 保健係

　☎64－8882
健康増進係
　☎64－8883

（オンライン相談も
受け付けています）

母と子の栄養相談 ６月６日（火） 午前９時～午前11時
精神科医・精神保健福祉士
によるこころの相談 毎月2回 午後２時～午後４時 予約制２名まで

こころの健康・依存症に関する相談 毎週月～金曜日 午前９時～午後５時

総合福祉センター

不要
生活習慣病相談 毎週月～金曜日 午前９時～午後５時 不要

ひきこもり支援に関する相談 毎週月～金曜日 午前９時～午後５時 不要 福祉援護係
　☎64－8884

認知症個別相談 毎週水曜日 午前９時～午後４時30分 予約制

地域包括支援係
　☎64－5000

家族会（認知症に関する情報交換） ６月16日（金）午後１時30分～午後３時 不要

医療・介護・福祉の出張相談

６月７日（水）
午前10時～午前11時30分
（受付　午前11時まで）

中央公民館

不要
６月13日（火） 滋野コミュニティーセンター
６月16日（金） 北御牧公民館
６月19日（月） 和コミュニティーセンター
６月28日（水） 午後２時～午後３時30分(受付　午後3時まで) 祢津公民館

生活・就労総合相談「まいさぽ」
（生活全般、就労、ひきこもり等） 毎週月～金曜日 午前９時～午後５時 総合福祉センター 不要 社会福祉協議会

　☎75－0222
人権擁護委員による心配ごと相談
(家庭・隣人・職場等の人権問題） ６月２日（金） 午前９時～正午

午後１時～午後４時
東部人権
啓発センター 不要 人権同和政策係

　☎64－5902人権よろず相談（法律・登記・行政・
人権・心の健康など） ６月16日（金） 午前９時～正午

（受付 午前11時30分まで） 北御牧庁舎 法律相談のみ
予約制

ミニジョブカフェ
（若者の就労相談） ６月15日（木） 午後１時30分～

　　　　　午後４時30分
コワーキングス
ペース　えべや 予約制 商工労政係

　☎64－5895
在住外国人相談

（ポルトガル語・スペイン語） 毎週月～金曜日 午前９時～午後４時 市役所本館
生活環境課 不要 生活安全係

　☎64－5896

消費生活相談 毎週月～金曜日 午前９時～午後５時 消費生活センター
（生活環境課隣） 不要 消費生活センター

　☎75－2410

陽だまりの会（精神障がい者家族会） はーと・ほっと・サロン
日時 ６月８日（木）午後２時　 ６月12日（月）午後１時30分～午後３時30分
場所 総合福祉センター１階　101研修室 滋野コミュニティーセンター　和室
対象 心に病を持った心に病を持った方やその家族など　※会員募集中

地域包括支援センター案内（６月）地域包括支援センター案内（６月） 保健案内保健案内

福祉案内福祉案内 問／福祉課　福祉援護係　☎64−8884

定期相談コーナー定期相談コーナー （閉庁日を除きます）

問／福祉課　地域包括支援係　☎64−5000 問／健康保健課　保健係　☎64−8882

東御市ひきこもり・孤立相談
窓口（まいさぽ東御）
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新型コロナウイルス感染症に関する相談窓口 受診・相談センター　☎25－7178
休日・夜間当番薬局 上田薬剤師会ホームページで確認してください。≪http://www.uedayaku.org/touban≫

日曜当番医

診療時間

午前９時
～

午後５時

月日 医療機関名 電話番号 ＊緊急の場合は主治医に連絡し、主治医不在の場合は
当番医に連絡してください。

＊急きょ当番医が変わることがあります。次の電話案
内等で確認してください。

≪休日･夜間緊急医案内サービス≫
　 ☎050－3033－0665　　

５月７日 せき内科クリニック ☎64－7171

５月14日 ささき医院 ☎64－3711

5月21日 祢津診療所 ☎62－0273

５月28日 春原整形外科クリニック ☎64－6200

休日の歯科
救急治療　

上田小県歯科医師会　休日歯科救急センター　☎24－8020 
診療時間：午前９時～午後３時／住所：上田市材木町１－３－６（上田小県歯科医師会館内）

夜間の内科・
小児科診療　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・内　科　☎21－2280
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・小児科（15歳以下）☎21－2233
診療受付：午後７時～午後10時30分／電話相談：午後７時～午後11時　※電話で診療受付をしてください。

夜間の小児の
救急電話相談

長野県小児救急電話相談　☎＃8000 
相談時間：午後７時～翌朝８時（ダイヤル回線、IP電話は☎0263－34－8000）

上田市内科・小児科初期救急センター　

文化会館・美術館のイベント情報文化会館・美術館のイベント情報

休日・夜間の救急医療案内休日・夜間の救急医療案内

問／健康保健課　地域医療推進係　☎64−8882
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」
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る

（186）
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か
ざ
わ

け
ん
い
ち

人
権
同
和
教
育
指
導
委
員

岡
澤
　健
一

　
昨
年
の
７
月
、
全
国
公
開
さ
れ
た
「
破

戒
」
と
い
う
映
画
（
２
月
Ｄ
Ｖ
Ｄ
化
）
を
、

あ
な
た
は
ご
覧
に
な
ら
れ
た
だ
ろ
う
か
。

　
こ
の
「
破
戒
」
と
い
う
映
画
は
、
作
家

島
崎
藤
村
が
、
今
か
ら
117
年
前
の
明
治
39

年
に
自
費
出
版
し
た
小
説
を
映
画
化
し
た

も
の
で
あ
る
。
こ
の
作
品
は
、
藤
村
が
本

格
的
な
小
説
家
の
道
に
進
む
こ
と
と
な
る

作
品
で
あ
り
、
日
本
近
代
文
学
の
先
駆
け

と
な
っ
た
作
品
で
あ
る
。

　
60
年
ぶ
り
３
度
目
の
映
画
化
と
な
っ
た

本
作
品
は
、
現
在
の
よ
う
な
様
々
な
差
別

問
題
が
起
こ
る
社
会
を
予
言
し
、
ま
た
、

原
作
の
日
露
戦
争
真
っ
只
中
の
社
会
と
現

在
の
世
界
情
勢
と
を
、
与
謝
野
晶
子
の
詩

に
重
ね
合
わ
せ
て
い
る
。

　
原
作
が
出
版
さ
れ
た
時
の
こ
の
小
説
は

ま
さ
に
現
代
小
説
で
あ
り
、
当
時
の
部
落

差
別
の
姿
が
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
の
よ
う

に
語
ら
れ
て
い
る
。
ま
た
、
当
時
の
人
々

が
持
っ
て
い
た
で
あ
ろ
う
部
落
の
人
々
に

対
す
る
差
別
意
識
を
、
藤
村
の
眼
を
通
し

て
感
じ
取
る
こ
と
が
で
き
る
。

　
し
か
し
、
今
回
の
映
画
を
観
る
私
た
ち

は
、
現
在
の
社
会
を
見
る
視
点
で
こ
の
映

画
を
観
る
は
ず
で
あ
る
。
い
じ
め
、
セ
ク

ハ
ラ
、
パ
ワ
ハ
ラ
、
ヘ
イ
ト
ス
ピ
ー
チ
、

Ｓ
Ｎ
Ｓ
等
に
氾
濫
す
る
差
別
的
な
言
葉
な

ど
、
原
作
が
刊
行
さ
れ
た
当
時
に
は
問
題

視
さ
れ
て
い
な
か
っ
た
新
し
い
差
別
に
対

し
て
も
、
観
た
者
が
向
き
合
わ
ざ
る
を
得

な
い
よ
う
、
原
作
に
は
な
い
普
遍
的
な
力

を
持
っ
た
映
画
と
な
っ
て
い
る
。

　
さ
ら
に
、
こ
の
映
画
の
登
場
人
物
で
重

要
な
存
在
で
あ
る
と
感
ず
る
の
が
、
同
僚

教
師
の
土
屋
銀
之
助
で
あ
る
。
彼
は
丑
松

の
告
白
を
聞
く
な
り
、「
謝
ら
な
き
ゃ
い

け
な
い
の
は
こ
っ
ち
さ
。
そ
う
と
も
知
ら

ず
何
度
も
傷
つ
け
る
よ
う
な
言
い
方
を
…
」

と
謝
罪
す
る
。
彼
の
言
動
は
、
私
は
差
別

を
し
て
い
な
い
と
思
っ
て
い
る
中
で
、
実

は
差
別
す
る
側
に
立
っ
て
し
ま
っ
て
い
る

の
で
は
な
い
か
と
、
映
画
を
観
て
い
る
者

の
心
に
語
り
か
け
る
鏡
と
な
っ
て
い
る
。

　
原
作
の
最
後
で
は
、
丑
松
は
当
時
の
政

策
の
一
つ
で
あ
る
海
外
移
住
を
選
択
し
、

教
職
か
ら
去
る
イ
メ
ー
ジ
で
終
わ
る
。
し

か
し
、
今
回
の
映
画
で
は
今
後
も
教
職
を

続
け
る
希
望
を
予
感
さ
せ
て
く
れ
る
エ
ン

デ
ィ
ン
グ
と
な
っ
て
い
る
。
そ
れ
は
、
藤

村
が
丑
松
と
運
動
家
猪
子
蓮
太
郎
の
モ
デ

ル
と
し
た
大
江
磯
吉
（
彼
の
養
子
の
名
は

猪
子
太
郎
）
が
、
母
の
看
病
で
帰
郷
し
た

翌
年
35
歳
で
チ
フ
ス
に
か
か
っ
て
亡
く
な

る
ま
で
、
差
別
に
屈
せ
ず
最
後
ま
で
教
職

を
全
う
し
た
姿
が
反
映
さ
れ
て
い
る
。

　
令
和
５
年
度
の
人
権
啓
発
学
習
会
は
、
下
記

の
人
権
同
和
教
育
指
導
委
員
が
担
当
し
ま
す
。

　
委
員
の
皆
さ
ん
は
、
地
域
で
の
人
権
同
和
教

育
の
推
進
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、
市
か
ら
委

嘱
さ
れ
て
い
る
方
々
で
す（
敬
称
略
五
十
音
順
）。

　
家
庭
の
中
の
人
権
を
軸
に
し
た
映
画
「
生
ま
れ
来
る
子
へ
」
を
鑑
賞
し
、
身
近
な
人
権

問
題
を
通
じ
て
差
別
と
偏
見
に
つ
い
て
学
び
ま
し
ょ
う
。

　
各
地
区
の
公
民
館
で
行
い
ま
す
。
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●
問
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同
和
政
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人
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ケ
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ー
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６月　田中地区
06 日（火）加沢
08 日（木）常田
13 日（火）田中
15 日（木）県

20 日（火）本海野
22 日（木）西海野
27 日（火）白鳥台
29 日（木）城ノ前

７月　祢津地区
04 日（火）新張 （横堰・
　　　　　湯の丸含む）
05 日（水）出場
06 日（木）金井
10 日（月）新屋
11 日（火）東町 （滝ノ沢含む）
12 日（水）西宮

13 日（木）姫子沢
18 日（火）祢津南
19 日（水）鞍掛自治区
20 日（木）伊勢原区
25 日（火）奈良原
27 日（木）リードリー

くらかけ

10 月　北御牧地区
03 日（火）上八重原
04 日（水）田楽平
05 日（木）中八重原
10 日（火）下八重原
11 日（水）芸術むら
12 日（木）白樺

17 日（火）切久保
18 日（水）八反田
19 日（木）本下之城
24 日（火）田野尻
31 日（火）宮

時　　間：午後 7 時～午後 8 時 30 分
申し込み：各区の分館長へお知らせください。
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まるごと生活百科

国 民 年 金 アドバイス

〈広告欄〉 ※この広告は「東御市広告掲載要綱」に基づいて掲載しています。広告についてのお問い合わせは広告主までお願いします。

ワンポイントメモ税

5月の納税 （納期限 ５月31日）
・軽自動車税（全期）

納税通知書が届いたら、まず確認を！
　４月から新年度がスタートし、下記のとおり納税通知書を
お送りします。
　納税通知書には、税額やその計算方法・納付方法などを記
載し、納付書払いの方には、一年分の納付書を同封しています。
　必ず開封し、内容をご確認ください。

休日納税相談を実施しています
　納付の困難な方・納期限内納付の困難な方のご相談は随時
収納対策センターで行っています。平日都合の悪い方は、休
日納税相談にご来庁いただくか、電話でご相談ください。事
前の予約は必要ありません。
　日時：基本毎月第４日曜日（※７月、10月は第５日曜日）
　　　　午前９時から12時まで
　場所：市役所本庁舎　１階　税務課収納対策センター

　納期限までに納付しないことを滞納といいます。滞納にな
ると、督促状が発送されます。督促状をお送りしても、納付
がない場合は、財産（給料、預貯金など）の差し押さえを受
ける場合がありますので、ご注意ください。

※納税通知書の税額等、内容に関するお問い合わせ・ご相談は、各納
税通知書に記載されている「お問い合わせ先」にお願いします。

●問い合わせ先
　税務課収税管理係（収納対策センター）　☎71－ 0331

令和５年度の休日納税相談日

5月28日、6月25日、※7月30日、8月27日、9月24日、※10月
29日、11月26日、12月24日、1月28日、2月25日、3月24日

５月 軽自動車税
６月 市県民税、国民健康保険税
７月 後期高齢者医療保険料、介護保険料

●問い合わせ先
　小諸年金事務所　☎0267－22－1082
　市民課　国保年金係　☎75－8810

付加保険料を納付して
年金を増やしませんか

　将来、より多くの年金を受け取りたい方のための制度です。
毎月の国民年金保険料（令和５年度は月額16,520円）に付
加保険料をプラスして納めることで、老齢基礎年金に付加年
金が上乗せされます。
　　　　　　　　　月額　400円

　国民年金の第１号被保険者または任意加入被保険者（65
歳以上の方を除く）の方

　付加年金額は、年額「200円×付加保険料納付月数」です。
付加保険料を納めた分は、２年間の受給で元がとれる計算と
なります。

◦付加保険料の納付は、申し込んだ月分からとなります。
◦付加保険料の納期限は、翌月末日（納期限）と定められて
います。
◦付加保険料の納付を止めたい場合は、付加保険料納付辞退
申出書の提出が必要となります。

　付加保険料の納付について、詳しくは下記へお問い合わせ
ください。

付加保険料とは

付加保険料の額
納めることができる方

受け取れる付加年金額は？

付加保険料の注意事項

※国民年金保険料の免除または納付猶予を受けている方、国民年金基
金に加入している方は、付加保険料を納めることはできません。

【例】 20歳から60歳までの40年間（480月）、
 付加保険料を納めていた場合の年金額

納める付加
保険料額

受け取れる
付加年金額

400円×480月＝192,000円

200円×480月
=96,000円

200円×480月
=96,000円

200円×480月
=96,000円

65歳 66歳 67歳 68歳
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ご 芳 志
　ご寄附いただき、ありがとうございました。厚くお礼申し
あげます。（令和５年３月に寄附をいただいたものです）

〈湯の丸高原高地トレーニング施設整備事業に対する寄附〉
・尾崎　美代子　様（100万円）
〈雷電生家維持管理費に対する寄附〉
・雷電㈱　様（20万円）

〈東御市まち・ひと・しごと創生寄附活用事業〉
・㈱マイシステム　様（20万円）
・㈱アキュレイト　様（100万円）

・日本マクドナルド㈱　様（安全笛250個）
・信州大学ハナサカ軍手ィプロジェクト　様
　（デザイン軍手「ちび軍手ィ」235双）
・㈲三井金属　様（掃除機 4台、3段踏み台 3台）
・太陽リビング㈱　様（ナチュラル銀イオン水120本）

　上記については、同意をいただいた事項のみ領収日順
に掲載しています。

●問い合わせ先
　一般寄附金・企業版ふるさと寄附金
　　文化・スポーツ振興課　スポーツ係	☎ 75 - 1455
　　生涯学習課　文化財係	 ☎ 75 - 2717
　物品
　　総務課　契約財産係	 ☎ 64 - 5805
　　教育課　学校施設・青少年教育係	 ☎ 64 - 5906

〈広告欄〉

東御市チャンネル
チャンネル登録 お願いします

東御市チャンネル

一 般 寄 附 金

企業版ふるさと寄附金

物 品

No.182
なるほど The ごみ

有害ごみの出し方等について

●問い合わせ先
　生活環境課　クリーンリサイクル係　☎63－6814

　有害ごみの収集日は年２回です。出し忘れにご注意くださ
い。

東部地区 北御牧地区
収
集
日

令和５年６月21日（水）
令和６年１月17日（水）

令和５年05月15日（月）
令和５年11月20日（月）

出
し
方

◦蛍光管
　まとめて、ひもで縛って出す。

◦電池
　専用コンテナまたは専用ボックスへ直接出す。

◦ライター
　東部地区・・・ポリ袋に入れて指定の場所へ出す。
　北御牧地区・・・青色のコンテナへ直接出す。

◦電球・点灯管・温度計・体温計
　東部地区・・・一緒のポリ袋へ入れて出す。
　北御牧地区・・・黄色のコンテナへ直接出す。

注
意
事
項

◦乾電池は濡らさないように保管し、乾電池のみを
お出しください。
◦ライター類はガスを使い切ってください。
◦充電式電池（モバイルバッテリー、スマホ、タブレッ
ト等）は販売店または処理業者へご相談ください。
◦LED型も蛍光管として出せます。
◦デジタル体温計やデジタル
血圧計は、もやせないごみ
（その他金物等）になります。
◦自動車やバイクの電球は、処
理業者等にご相談ください。

※詳しくは、お住いの地区のごみ・資源物分け方出し方ポスター
を確認ください。

※事業で発生したごみは、産業廃棄物になりますので処理業者へ
お願いします。
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●
東
御
市
交
番

　
竹た

け

内う
ち

賢け
ん

太た

郎ろ
う

　
所
長

●
東
御
消
防
署
（
署
員
27
名
）

　
中な

か

村む
ら

　
文ふ

み

彦ひ
こ　
署
長

◦
庶
務
係

　
堀ほ

り

内う
ち　
澄す

み

男お　
副
署
長
兼
係
長

◦
予
防
係

　
齊さ

い

藤と
う　
正ま

さ

道み
ち　
副
署
長
兼
係
長

　
中な

か

村む
ら　
清せ

い

二じ　
係
長

　
宮み

や

内う
ち　
一か

ず

哉よ
し　
係
長

◦
警
防
担
当

　
山や

ま

寺で
ら　
克か

つ

己き　
係
長

◦
消
防
施
設
係

　
石い

し

井い　
　
誠ま

こ
と　
係
長

◦
救
急
係

　
西に

し

澤ざ
わ　
信の

ぶ

泉も
と　
副
署
長
兼
係
長

東
御
市
の
安
全
・
安
心
を
守
る

  

警
察
・
消
防
の
皆
さ
ん
を
紹
介
し
ま
す

【
警
察
の
皆
さ
ん
】

【
消
防
の
皆
さ
ん
】

　
城し

ろ

取と
り

　
宏ひ

ろ

和か
ず

　
主
任

　
矢や

萩は
ぎ

　
直な

お

人と

　
主
任

　
寺て

ら

嶋し
ま

　
　
悠ゆ

う

　
主
任

　
神か

ん

田だ

　
悠ゆ

う

太た

　
所
員

　
下し

も

岡お
か

　
紀の

り

子こ

　
所
員

　
國く

に

井い

　
駿し

ゅ
ん
た太

　
所
員

　
上う

え

野の

佑ゆ
う

太た

郎ろ
う

　
所
員

　
吉よ

し

岡お
か

　
佳か

奈な

　
所
員

　
岩い

わ

間ま

　
成し

げ

人と

　
相
談
員

●
八
重
原
駐
在
所

　
宮み

や

尾お

　
吉よ

し

秀ひ
で

　
主
任

●
大
日
向
駐
在
所

　
梶か

じ

田た

　
雅ま

さ

紀の
り

　
主
任

『雷電為右衛門』
マンホールカードを配布します

●問い合わせ先　上下水道課　下水道係　☎ 64 － 5874

　マンホールカードとは、皆さまにマン
ホール蓋を楽しく伝えると共に、下水道
への理解・関心を深めていただくための
コミュニケーションツールです。
　東御市１号となるマンホールカードの
デザインは、東御市の英雄『雷電為右衛
門』です。漫画家の荒川弘氏（代表作：
鋼の錬金術師、銀の匙など）が描き、力
強く表現されています。

　路上のアート『マンホール蓋』と共に
街歩きやカード収集も楽しんでください。

【配布場所】道の駅　雷電くるみの里　※配布は無料。１人１枚まで。

【配布詳細】二次元コードをご確認ください。
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令和5年度 各区の公民館事業等を運営していただく、
分館長の皆さんの紹介

◎地区分館長会会長　○地区分館長会副会長　　 （敬称略・ルビ略）

◆
公
民
館
長

・
原は

ら

澤さ
わ

　
利と

し

明あ
き

（
中
央
公
民
館
）

◆
地
区
館
長
兼
社
会
教
育
指
導
員

　
兼
地
域
づ
く
り
支
援
員

・
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る
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子こ

（
中
央
公
民
館
）
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中
地
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さ
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滋
野
コ
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ー
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ー
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・
栁や

な
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津
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館
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和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
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セ
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タ
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澤
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和
コ
ミ
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セ
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和
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北
御
牧
公
民
館
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御
牧
地
区
担
当

・
関せ

き

　
博ひ

ろ

一か
ず

（
北
御
牧
公
民
館
）

	

北
御
牧
地
区
担
当

◆
学
校
教
育
指
導
主
事

　
教
育
委
員
会
事
務
局

・
長な

が

岡お
か

　
秀ひ

で

幸ゆ
き

	

教
育
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・
就
学
指
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口ぐ
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春は
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相
談
・
就
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岡お

か

澤ざ
わ

　
健け

ん
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ち

	

人
権
同
和
教
育
担
当

◆
行
政
相
談
委
員

・
塩し

お

崎ざ
き

　
和か

ず

男お	

東
部
地
区
担
当

・
柄か

ら

澤さ
わ
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北
御
牧
地
区
担
当

◆
人
権
擁
護
委
員

・
栁や

な
ぎ
さ
わ澤

　
秀ひ

で

樹き	

田
中
地
区
担
当

・
神こ

う

津づ

　
秀ひ

で

子こ	

田
中
地
区
担
当

・
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・
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き
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和
地
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・
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久ひ
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北
御
牧
地
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当

・
荻お

ぎ
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ら

　
愼し

ん
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ち

郎ろ
う　

北
御
牧
地
区
担
当

・
小こ

山や
ま

　
敦あ

つ

子こ	

北
御
牧
地
区
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◆
人
権
同
和
教
育
指
導
員

　
東
部
人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー

・
岡お

か

澤ざ
わ

　
健け

ん

一い
ち

	

人
権
同
和
教
育
担
当

分館名 氏　　　名

田
　
中
　
地
　
区

加 沢 ◎関　　　　　司
常 田 ○栁　澤　哲　夫
田 中 天　野　泰二郎
県 松　前　　　訓

本 海 野 宮　澤　　　敬
西 海 野 小　林　正　人
白 鳥 台 阿　部　武　征
城 ノ 前 北　沢　祐　之

滋
　
野
　
地
　
区

赤 岩 栁　澤　俊　彦
片 羽 小　林　邦　彦
桜 井 ◎小　菅　　　毅
大 石 長　岡　政　幸
中 屋 敷 小野澤　弥　一
別 府 荻　原　　　博
原 口 小野澤　幸　盛
聖 相　良　優　喜

乙 女 平 尾　口　文　明
王 子 平 ○大　木　高　男

祢
津
地
区

奈 良 原 市　毛　真　弓
横 堰 ◎長　島　貴　之
新 張 谷　口　幾　夫
出 場 ○花　岡　重　徳

分館名 氏　　　名

祢
　
津
　
地
　
区

金 井 大工原　智　博
新 屋 春　原　正　樹
東 町 金　井　利　一
西 宮 丸　山　　　哲
滝 の 沢 齋　藤　敏　彦
姫 子 沢 北　澤　重　幸
祢 津 南 島　田　利　通
伊 勢 原 宮　下　賢　治

和
　
地
　
区

東 上 田 星　野　政　和
田 沢 ○関　　　恭　司
大 川 ◎塚　田　　　昭
栗 林 坂　口　賢　一
海 善 寺 櫻　井　峯　夫
曽 根 寺　尾　茂　久
海善寺北 髙　森　　　涼
東 深 井 堀　　　雅　明
西 深 井 坂　口　茂　夫
東 入 庄　村　　　茂
西 入 中　村　昌　樹
日向が丘 小　池　よし子
寺 坂 武　舎　直　樹
睦 関　　　裕　美

分館名 氏　　　名

北
　
御
　
牧
　
地
　
区

上八重原 金　井　浩　一
田 楽 平 栁　澤　秀　司
中八重原 栁　澤　祐　一
下八重原 依　田　秀　昭
芸術むら 中　島　賀世子
白 樺 ◎小　林　国　治
切 久 保 渡　邉　和　彦
八 反 田 大　塚　忠　光
本下之城 小宮山　勝　之
田 之 尻 ○井　出　颯　人
宮 渡　邉　近　良

畔 田 小　沼　唯　保
御牧原南部 掛　川　久　善
御牧原北部 黒　澤　陽　治
布 下 田　中　茂　德
常 満 矢　野　巻　雄
島 川 原 傳　田　　　彰
大 日 向 荻　原　輝　久
光 ケ 丘 小　林　　　仁
羽 毛 山 栁　澤　秀　二
牧 ケ 原 山　浦　住　子

（
敬
称
略
・
順
不
同
）

「
生
涯
学
習
、教
育
等
の
推
進
」や「
行
政
、人
権
等

に
関
す
る
相
談
」を
行
う
皆
さ
ん
の
紹
介

●
問
い
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せ
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係
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５

●
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わ
せ
先

　
教
育
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学
校
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育
係
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－

５
８
７
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●
問
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総
務
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総
務
係

　
☎
64

－

５
８
７
６

●
問
い
合
わ
せ
先

　
人
権
同
和
政
策
課

　
人
権
同
和
政
策
係

　
☎
64

－

５
９
０
２

　
子
ど
も
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
併
任
教
育
委
員
会
事
務
局

・
畑は

た
　
だ田

　
一か

ず
み心

	

教
育
相
談
・
就
学
指
導
担
当
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Vol.72
2023.5地域おこし協力隊地域おこし協力隊がが行く行く！！

●「火のアートフェスティバル」
３０周年事業を実施

●場内マップの導入
（平島隊員）

文化振興

編集担当・地域おこし協力隊　小林

令和４年度 地域おこし協力隊員
　　活動報告会が開催されました！

2年ぶり!
!

　

協
力
隊
全
員
が
「
東
御
を
も
っ
と
元

気
に
し
た
い
」
と
い
う
熱
い
思
い
を

持
っ
て
い
る
と
強
く
感
じ
ま
し
た
。
実

際
に
売
り
上
げ
や
集
客
に
つ
な
が
っ
て

い
る
と
の
報
告
も
あ
り
ま
し
た
。「
移

住
し
て
か
ら
毎
日
温
泉
に
入
っ
て
い

る
」「
山
の
景
色
に
心
が
癒
さ
れ
て
い

る
」
な
ど
、
東
御
で
の
生
活
を
満
喫
し

て
い
る
様
子
も
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

　

一
方
で
、
課
題
と
感
じ
る
点
に
つ
い

て
も
各
隊
員
が
言
及
し
、
共
通
点
も
あ

り
ま
し
た
。
特
に
、
車
移
動
に
慣
れ
て

い
な
い
移
住
者
と
し
て
の
立
場
か
ら
、

交
通
面
の
不
便
さ
を
指
摘
す
る
声
が
多

く
あ
り
ま
し
た
。
花
岡
市
長
か
ら
は
、

市
内
の
人
間
関
係
を
深
め
て
い
く
こ
と

で
、
そ
う
い
っ
た
不
便
さ
は
解
消
で
き

る
の
で
は
な
い
か
と
の
指
摘
が
あ
り
ま

し
た
。

　

逆
に
言
え
ば
、
こ
の
街
に
は
便
利
な

交
通
網
が
欲
し
い
と
思
え
る
「
行
き
た

い
場
所
」
が
あ
る
、「
会
い
た
い
人
」

が
い
る
と
い
う
こ
と
。
不
便
さ
を
乗
り

越
え
て
も
「
行
き
た
い
」「
会
い
た
い
」

と
思
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、
来
年

度
も
協
力
隊
は
力
を
尽
く
し
ま
す
！

　

３
月
29
日
（
水
）
に
、
２
年
ぶ
り
と
な
る

地
域
お
こ
し
協
力
隊
員
活
動
報
告
会
が
、
中

央
公
民
館
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
11
名
の

協
力
隊
員
が
ひ
と
り
ず
つ
、
１
年
間
の
活
動

の
成
果
や
、
東
御
市
で
の
生
活
、
来
年
度
の

目
標
な
ど
に
つ
い
て
報
告
し
ま
し
た
。
そ
れ

ぞ
れ
の
隊
員
の
活
動
に
関
連
し
て
複
数
の
質

問
が
出
る
な
ど
、
多
岐
に
わ
た
り
東
御
市
の

今
後
に
つ
い
て
も
意
見
が
交
わ
さ
れ
ま
し
た
。

～
活
動
報
告
会
を
終
え
て
～

●昨年度よりワイン販売開始！初
月は目標の14倍の売り上げ！

●その後も売り上げが昨年比を
上回るペースで好調！

（大山隊員、米田隊員、松浦隊員）

ワイン＆ビアミュージアム

● YouTube 東御市チャンネルの
登録者1400人超！（３月時点）

●動画を67本制作！
（小林隊員）

情報発信

●移住体験交流施設「102」（い
ちまるに）の修繕、オープン！

●空き家バンク物件の登録、管理
（吉井隊員）

空き家対策

● FM 軽井沢で東御の魅力を発信
●グリーンツーリズムの再開準備
●湯の丸スノーシューツアー大幅増！ 

スキースクール講師デビューも
（西澤隊員、藤本隊員）

観光振興

●ワンデイシェフランチ、大好評！
●海野宿検定を創設、実施
●施設の整備、地元との関係づ

くりに注力
（仲野隊員、山村隊員、鬼頭隊員）

海野宿『うんのわ』

地域おこし協力
小林　拓馬
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ほどよく、田舎。とうみ ～今月のベストショット～

〔撮影者〕きよみさん
〔タイトル〕「レッツ号でお出かけ」

市内を走るかっこいいバスに孫たちをのせた
いと思い計画しました。
家までお迎えに来てくれるのも魅力です。
さてどこえお出かけ、公園、それともお買い
もの、楽しい思い出になると思います。

撮影場所：東上田
撮影日：2023年３月28日

４月は２件の応募が
ありました。
すべての作品をこち
らからご覧いただけ
ます。

6月号掲載の応募締め切りは　５月12日（金）

撮影者から一言

応募作品一覧公開中
①氏名②ペンネームで掲載希望の方はペンネーム③写真タイトル④撮
影場所⑤撮影年月日⑥写真に込めた“ほどよく、田舎”について（50
字以内）以上を記載のうえ、写真と一緒に市公式 LINEまたはメール
アドレス（shiho-tomi@city.tomi.nagano.jp）へお送りください。

山
やま
本
もと
　航
こう
大
た

ちゃん
（芸術むら区） 

中
なか
村
むら
　瑚

こ
都
と

ちゃん
（西深井区） 

武
たけ
田
だ
　彩

さ
良
ら

ちゃん
（白樺区） 

柴
しば
田
た
　菜

な
名
な

ちゃん
（片羽区） 

田
た
中
なか
　稀

き
奈
な

ちゃん
（県区） 

髙
たか
橋
はし
　李

り
心
こ

ちゃん
（栗林区） 

航大、1歳のお誕生日おめでとう！
ねーねのことが世界で一番大好きな仲良
し姉弟。末永く、ふたりが仲良く元気で
ありますように。

毎日たくさんの幸せをくれるこっちゃん♥
１歳のお誕生日おめでとう！！
元気いっぱいに成長してね♥

彩良、生まれて来てくれてありがとう
彩良はみんなの宝物です
これからもたくさんの笑顔をみせてね

ななちゃん1歳のお誕生日おめでとう♥
ななちゃんの笑顔に毎日癒されてるよ！
これからもたくさん笑って、すくすく成長
してね

きなちゃんお誕生日おめでとう！
たくさん動いて良く喋るきなちゃん！♥
これからも元気にお兄ちゃんと仲良く、
すくすく育っていってね！♥

お誕生日おめでとう！
李心の笑顔がパパとママは大好き♥
これからも元気いっぱい育ってね！

　住所・お住まいの区・氏名（ふりがな）・電話番号・コメント50字程度を添え
て、shiho-tomi@city.tomi.nagano.jpへメールいただくか、市公式LINE（ID：
＠tomicity）までお送りください。締め切りは、５月8日（月）必着。

1歳の誕生日おめでとう！
ご家族からお祝いのコメントとうみっ子!!とうみっ子!!す す 育

く く て
5月
生まれ

（対象者 6月生まれの １
●

 歳）
☆募集します！！☆
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アメリカ合衆国マドラス市と
姉妹都市に7月1日

地元食文化の発信拠点として
約4,500人が参加
第一回東御市民まつり

2004 ▶︎ 2023

　2004（平成16）年４月１日、県下18番目の市として誕生した東御市。来年、20周年の節目を迎えます。
　今月号は、2005年（平成17年）市報とうみで紹介した様々な出来事の中から、懐かしの一場面を振り返ります。

　市長を団長とした親善訪問団がマドラス市を訪れ、姉妹
都市協定書の調印を行いました。翌年３月には市内在住の
高校生によるホームステイを実施しました。

　市民が一体となって楽しみ、元気になるような祭りをコ
ンセプトに第一回東御市民まつりが開催されました。そ
の日のために作られた歌「～ハートつないで～ TOMI to 
me」に合わせ約4500人の市民が踊り、熱く盛り上がり
ました。

　地元の農産物を使った手作りの味を楽しんでもらいた
いと農産物加工施設「味の里とうみ」がオープンし、大
勢の方々が地元の味を求め、訪れました。

2005年	 4月11日

5月26日

5月30日

7月 1日

7月31日
	 8月 6日
	 10月13日
	 11月 6日

長野救命医療専門学校の安全
祈願祭・起工式
東御警察署設置を求める市民
推進大会が開催
東御市民祭りの歌「ハートつ
ないで TOMI to me!」と踊
りが完成
マドラス市と姉妹都市協定書
の調印
味の里とうみがオープン
第一回市民まつりが開催
丸山晩霞記念館　起工式

「とうみ郷土芸能祭」が開催

2005年度の
主な出来事

東御市20年の歩み東御市20年の歩み思い出思い出のの一場面一場面 2005
年度

7月31日 8月6日

（2023年5月）市報とうみ 38



ートピックスー　地域の話題

　４月４日、５日に市立保育園、小中学校で入園・入学式
が行われました。
　新入園児・新入学生の皆さんは、緊張した表情でしたが、
希望に満ちた目をしており新しい生活への期待に胸を膨ら
ませていました。
　今年度は市立保育園に151名、小学校に199名、中学校
に252名が入園・入学されました。

　４月13日、５期15年と長年にわたって民生委員・児童委
員活動に尽力された新屋区の中村武人さんが、民生委員・児
童委員功労者として、厚生労働大臣特別表彰を受けられまし
た。
　厚生労働大臣特別表彰とは、退任された民生委員・児童委
員のうち長きにわたり地域福祉の増進に貢献された方へ贈ら
れるもので、受賞された中村さんは「高齢者、子どもどちら
にも携わらないといけないため大変ではあったが、勉強にな
り、こちらこそ感謝している」と述べられていました。

新しい生活に期待いっぱい新しい生活に期待いっぱい
ご入園・ご入学おめでとうございますご入園・ご入学おめでとうございます

長年の功績が認められ長年の功績が認められ
厚生労働大臣特別表彰を受賞厚生労働大臣特別表彰を受賞

▲田中小学校

▲市役所で行われた表彰式

▲和保育園▲北御牧中学校

▲戌立遺跡についての話に耳を傾ける参加者

　４月16日、滋野地区で初めてとなる第１回戌立縄文祭が
開かれ、市内外から約100人の方が参加されました。
　この日は学芸員の方による戌立遺跡、寺ノ浦遺跡の説明の
ほか、両遺跡を繋ぐ連絡路を歩きながらクイズを解くなど、
老若男女が楽しく歴史も学ぶことができるものとなっており、
青空のもと、皆さん笑顔で参加されていました。

戌戌
いんいん

立立
だてだて

・寺ノ浦石器時代住居跡　・寺ノ浦石器時代住居跡　
国史跡指定９０周年を記念して国史跡指定９０周年を記念して
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I・J・U
楽しんで
　ます！！
　東御市へ来た方、戻って
きた方から、選んだ理由や
魅力を紹介します。

とうみ

ぐらし

い

じゅ

う

市 報

●本文中の問い合わせにつきましては、特別な記載がない限り平日の開庁時間（午前 8 時30分〜午後 5 時15分）とさせていただきます。
　なお、問い合わせ先の市外局番（0268）は省略しています。

市のデータ

市内交通事故統計 3月分
令和 5 年 3月31日現在

当月分 累　計
（注1） 前年比

件 　 数 8件 17件 − 8件

傷 　 者 10名 19名 − 10名

死者（注2） 0名 0名 ±0名

（注1）令和5年１月からの累計
（注2）事故発生後24時間以内の死者数

＝3月の火災・救急件数＝
※カッコ内は令和5年1月からの累計

とうみの気象記録
（観測地点：東御消防署）

こちら119（東御消防署）人の動き（ 4 月１ 日現在）

令和5年3月 令和4年3月
最高気温 22.6℃（22日） 22.6℃（30日）

最低気温 −4.7℃（03日） −4.8℃（23日）

平均気温 8.5℃　 6.0℃
降 水 量 58.5㎜ 34.0㎜
※平成27年11月分から新しい観測システムによる
データを掲載しています。

※カッコ内は前月対比
資料:住民基本台帳 東御消防署　☎62－ 0119

たき火を実施する際は消防署へ連絡し、 
必ず消火のできる準備をしましょう。

世帯数
	12,441世帯（＋38）
総人口
	 29,412人（−58）
男	14,626人（−16）
女	14,786人（−42）

転入	 181人
転出	 223人
出生	 16人
死亡	 32人
その他	 0人

●	

発
行
／
長
野
県
東
御
市

	

〒
３
８
９
︱

０
５
９
２　

長
野
県
東
御
市
県
２
８
１
︱

２

●	

Ｔ
Ｅ
Ｌ
62
︱

１
１
１
１
㈹

●	

Ｆ
Ａ
Ｘ
63
︱

５
４
３
１

●	E
-m
ail shiho-tom

i@
city.tom

i.nag
ano.jp

●	
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

https://w
w
w
.city.tom

i.nag
ano.jp/

●	
編
集
／
東
御
市
企
画
振
興
部
企
画
振
興
課

●	
印
刷
／
㈱
ア
オ
ヤ
ギ
印
刷

令
和
5
年
5
月
1
日
発
行

編 集 後 記
　４月から広報紙のメイン担当と
なり、一眼レフカメラを本格的に
使うようになりました。それまで
は、スマートフォンで撮影する程
度。実際一眼レフカメラで撮影し
てみると、自分の目で見ている映
像と撮影した写真が大きく違い、
写真自体が暗かったり明るかった
りと、自分の腕の無さを痛感して
います。スマートフォンの自動補
正の優秀さを改めて実感したと同
時に、一眼レフカメラの奥深さに
楽しみを感じています。　表紙の
写真は、取材先の方のご厚意で、
何回もテイクを重ねた中の一枚で
す。これからは、一回で東御市の
今を写真として残せるよう、撮影
も取材も頑張っていきたいと思い
ます。	 （市報担当 樋村）

火災 3件（ 5件）
救急 114件（351件）

東京都出身／ Iターン

清
し

水
みず

　顕
けん

さん
（御牧原南部区）

　
今
月
は
ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア
エ
ン
ジ
ニ
ア
と
し
て
働
い

て
い
る
清
水
顕
さ
ん
に
〝
と
う
み
”
の
魅
力
を
書
い

て
い
た
だ
き
ま
し
た

〜
＊
〜
＊
〜
＊
〜
＊
〜
＊
〜
＊
〜
＊
〜
＊
〜
＊
〜

　
今
年
の
1
月
に
東
京
か
ら
妻
と
3
歳
の
娘
と
と
も

に
御
牧
原
に
引
っ
越
し
て
き
ま
し
た
。
あ
り
が
た
い

こ
と
に
移
住
後
も
夫
婦
と
も
に
東
京
の
仕
事
を
リ

モ
ー
ト
で
継
続
で
き
て
お
り
、
二
人
し
て
家
の
中
で

仕
事
を
し
な
が
ら
日
々
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　
移
住
を
決
め
た
最
大
の
理
由
は
、
開
放
感
と
景
観

の
素
晴
ら
し
さ
で
す
！
北
海
道
か
と
勘
違
い
す
る
ほ

ど
の
ど
こ
ま
で
も
広
が
る
空
に
魅
了
さ
れ
ま
し
た
。

引
っ
越
し
て
き
て
か
ら
毎
日
眺
め
て
い
ま
す
が
朝
か

ら
晩
ま
で
刻
々
と
変
わ
っ
て
い
く
空
の
表
情
は
ま
っ

た
く
飽
き
る
こ
と
が
な
く
、
日
々
の
ス
ト
レ
ス
を
忘

れ
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。（
た
ま
に
仕
事
も
忘
れ
そ
う

に
…
）

　
ま
た
、
妻
の
実
家
が
新
潟
の
豪
雪
地
帯
に
あ
る
こ

と
も
あ
っ
て
、
晴
天
率
が
高
く
、
そ
ん
な
に
雪
が
積

も
ら
な
い
こ
と
も
移
住
を
決
め
た
ポ
イ
ン
ト
で
し
た
。

初
め
て
の
冬
の
寒
さ
は
想
像
通
り
厳
し
か
っ
た
で
す

が
、
ピ
ン
と
澄
ん
だ
空
気
と
空
の
青
さ
は
最
高
で
、

ま
た
次
の
冬
が
来
る
の
が
待
ち
遠
し
い
で
す
。

　
買
い
物
に
つ
い
て
も
、
御
牧
原
自
体
は
お
店
の
数

は
少
な
い
で
す
が
、
佐
久
・
小
諸
・
立
科
と
様
々
な

市
や
町
に
囲
ま
れ
て
い
る
立
地
の
た
め
、
車
で
15
分

圏
内
で
日
々
の
買
い
物
か
ら
飲
食
店
・
お
医
者
さ
ん

ま
で
、
ほ
と
ん
ど
の
も
の
が
揃
い
困
り
ま
せ
ん
。
御

牧
原
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
土
地
の
い
い
と
こ
ろ
取
り
が

で
き
る
場
所
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
東
京
へ

出
る
と
き
も
佐
久
平
ま
で
車
で
15
分
ほ
ど
で
行
け
る

と
こ
ろ
も
便
利
で
す
。
自
然
豊
か
な
土
地
は
不
便
さ

と
隣
り
合
わ
せ
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
と
思
い
ま

す
が
、
実
際
に
暮
ら
し
て
み
る
と
意
外
と
便
利
で
、

こ
の
土
地
の
持
つ
魅
力
と
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
が
も
っ
と

み
な
さ
ん
に
伝
わ
る
と
い
い
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。

（
た
だ
し
車
は
必
須
だ
と
思
い
ま
す
）

　
最
後
に
、
自
分
自
身
、
風
景
写
真
を
撮
る
の
が
好

き
な
の
で
日
々
近
く
の
美
し
い
空
・
山
・
植
物
を
撮

影
し
て
い
ま
す
。
今
後
は
サ
イ
ク
リ
ン
グ
で
も
っ
と

色
々
な
場
所
に
足
を
延
ば
し
な
が
ら
四
季
折
々
の
美

し
い
風
景
を

写
真
に
収
め

て
み
た
い
で

す
。

▲冬の一本くるみ（清水さん撮影）

とうみの好きな所は？Q


