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情 報 コ ー ナ ー

❖
内
容
　
伝
統
の
地
芝
居
、
祢
津
東
町
の
歌

舞
伎
公
演
が
三
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
ま
す
。

祢
津
小
学
校
の
子
ど
も
歌
舞
伎
も
上
演
さ

れ
ま
す
。

❖
日
時
　
４
月
29
日
（
土
・
祝
）

　
午
前
10
時
30
分
～
（
開
場
午
前
10
時
）

❖
場
所
　
祢
津
日
吉
神
社
境
内
　

　
　
　
　
東
町
歌
舞
伎
舞
台

❖
演
目
　

　
子
ど
も
歌
舞
伎
「
義
経
千
本
桜
」

　
　
（
祢
津
小
学
校
歌
舞
伎
ク
ラ
ブ
）

　
大
人
歌
舞
伎
「
熊
谷
陣
屋
の
場
」

　
　
（
祢
津
東
町
歌
舞
伎
保
存
会
）

　
ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
種
目
に

も
な
っ
た
人
気
の
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

み
ん
な
で
楽
し
く
自
然
の
岩
を
登
っ
て
ボ
ル

ダ
リ
ン
グ
を
体
験
し
ま
し
ょ
う
。

❖
日
時
　
４
月
22
日
（
土
）
（
雨
天
中
止
）

　
　
　
　
午
前
９
時
～
正
午
ま
で

　
　
　
（
受
付
　
午
前
８
時
30
分
）

❖
場
所
　
和
地
区
国
有
林
内

　
集
合
場
所
　
大
田
区
休
養
村
と
う
ぶ
　
　

　
　
　
　
　
　
サ
ッ
カ
ー
場
駐
車
場

❖
服
装
　
長
袖
、長
ズ
ボ
ン
、運
動
靴
（
脱
げ

に
く
い
も
の
）
、
帽
子

❖
持
ち
物
　
タ
オ
ル
、飲
み
物
な
ど
、
ヘ
ル

メ
ッ
ト
（
貸
し
出
し
用
も
ご
用
意
し
て
お

り
ま
す
が
サ
イ
ズ
が
合
わ
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
通
学
や
自
転
車
乗
車
等
の
ヘ

ル
メ
ッ
ト
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
）

❖
募
集
人
数
　
20
名
程
度
（
先
着
順
）

❖
対
象
者
　
小
学
校
４
年
生
以
上

❖
申
込
期
限
　
４
月
14
日
（
金
）
ま
で
に
、

左
記
へ
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
受
付
時
間
　
平
日
　
午
前
８
時
30
分
～

　
　
　
　
　
　
　
　
　
午
後
５
時
15
分

❖
日
程
　

　
４
月
開
催
　
４
月
25
日
（
火
）

　
５
月
開
催
　
５
月
23
日
（
火
）

　
６
月
開
催
　
６
月
20
日
（
火
）
　

❖
開
催
時
間

　
①
午
後
１
時
30
分
～
午
後
２
時
30
分  

基
本
編

　
②
午
後
３
時
～
午
後
４
時
　
応
用
編

　
※
①
②
の
同
時
受
講
も
可
能
で
す
。

❖
場
所
　
ａ
ｕ
シ
ョ
ッ
プ
上
田
大
屋

　
（
東
御
市
和
１
０
５
２
︱
２
）

❖
対
象
　
市
内
在
住
の
方
で
、
ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
を
お
持
ち
で
な
い
方
や
操
作
に
不
慣

れ
な
方

❖
定
員
　
各
回
４
名
（
先
着
順
）

❖
申
込
期
限
　

　
４
月
開
催
　
４
月
18
日
（
火
）
ま
で

　
５
月
開
催
　
５
月
16
日
（
火
）
ま
で

　
６
月
開
催
　
６
月
13
日
（
火
）
ま
で

❖
申
し
込
み
　

　
左
記
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

市ホームページ

　
ご
家
族
や
ご
自
分
の
認
知
症
に
つ
い
て
知
り

た
い
こ
と
心
配
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
認

知
症
は
他
人
事
で
は
あ
り
ま
せ
ん
！
せ
っ
か

く
の
機
会
で
す
の
で
、
笑
っ
て
楽
し
く
、
認

知
症
に
つ
い
て
知
識
を
深
め
ま
し
ょ
う
。
会

場
は
５
カ
所
で
開
催
し
ま
す
。
い
ず
れ
か
お

選
び
く
だ
さ
い
。

❖
開
催
日
・
場
所
・
申
込
期
限

日　時 場　所 申込期限
5月 2日（火）
6月 6日（火） 中央公民館　2 階　学習室 8 4月 21日（金）

7月 4日（火）
8月 1日（火）

和コミュニティセンター
1 階　研修室 6月 23日（金）

9月 5日（火）
10月 3日（火）

滋野コミュニティセンター
1 階　研修室 8月 25日（金）

11月７日（火）
12月５日（火） 北御牧公民館　2 階　第 2 学習室 10月27日（金）

令和 6年
1月 9日（火）
2月 6日（火）

祢津公民館　1 階　洋室 12 月 22日（金）

❖
時
間
　
午
前
10
時
～
午
前
11
時
30
分

❖
講
師
　
髙た

か
ぎ木

　
昇の

ぼ
る 

先
生
（
認
知
症
介
護

指
導
者
・
主
任
介
護
支
援
専
門
員
）

❖
定
員
　
各
回
先
着
10
名

❖
持
ち
物
　
筆
記
用
具

❖
申
し
込
み
　
電
話
で
左
記
へ
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

 

「
祢
津
東
町
歌
舞
伎
」
公
演

ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
体
験
会

と
う
み
ス
マ
ホ
教
室

HP

認
知
症
セ
ミ
ナ
ー

問
／
生
涯
学
習
課
　
文
化
財
係

☎
75
︱
２
７
１
７

　
　
祢
津
東
町
歌
舞
伎
保
存
会
（
金
井
）

☎
０
９
０
︱
４
７
５
８
︱
６
２
６
９

　
　
・
問
／
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
　

　
　
　
　
ス
ポ
ー
ツ
係
　
☎
75
︱
１
４
５
５

申
込

　
　
／
ａ
ｕ
シ
ョ
ッ
プ
上
田
大
屋

☎
０
８
０
０
︱
７
０
０
︱
０
４
６
６

（
通
話
の
自
動
音
声
に
従
い
「
２
」
を
プ
ッ

シ
ュ
し
て
く
だ
さ
い
）

問
／
総
務
課
　
情
報
推
進
係
　
☎
75
︱
０
９
０
５

申
込

問
／
生
涯
学
習
課
　
社
会
教
育
・
公
民
館
係

　
☎
64
︱
５
８
８
５
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情 報 コ ー ナ ー

❖
日
時
　
５
月
13
日
（
土
）

　
　
　
　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
１
時

❖
場
所
　
東
御
市
中
央
公
園
一
帯
　

※
雨
天
の
場
合
は
、
第
一
、
第
二
体
育
館

で
開
催（
上
履
き
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
）

※
駐
車
場
が
狭
い
た
め
、
で
き
る
だ
け
乗

り
あ
わ
せ
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

❖
催
し
物
案
内
（
催
し
物
の
内
容
等
は
変
更

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

・
わ
た
あ
め
配
布
・
ス
ラ
イ
ム
づ
く
り

・
ふ
わ
ふ
わ
ピ
エ
ロ
・
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト

・
ス
ト
ー
ン
ペ
イ
ン
ト
・
キ
ッ
ク
タ
ー

ゲ
ッ
ト
＆
サ
ッ
カ
ー
ボ
ー
リ
ン
グ

・
特
殊
車
両
の
展
示
　
等
　
　
　
　
　

❖
交
通
規
制
の
お
知
ら
せ

　
日
時
　
５
月
13
日
（
土
）

　
時
間
　
午
前
９
時
～
午
後
１
時

　
区
間
　
武
道
館
前
駐
車
場
入
口
～

　
　
　
　
新
屋
配
水
池
前

❖
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　
グ
ラ
ン
ド
駐
車
場
は
午
後
２
時
に
ゲ
ー

ト
を
閉
め
、
車
の
出
入
り
は
出
来
な
く
な

り
ま
す
。

　
会
場
に
は
ゴ
ミ
箱
を
設
置
し
ま
せ
ん
の

で
、
ゴ
ミ
は
各
自
で
お
持
ち
帰
り
く
だ
さ

い
。

❖
日
時
　
５
月
13
日
（
土
）

　
（
販
売
）
午
前
８
時
～
午
前
８
時
30
分

　
（
講
習
会
）
午
前
８
時
10
分
～

❖
場
所
　
北
御
牧
公
民
館
正
面
玄
関
前

❖
内
容
　
薬
剤
の
正
し
い
散
布
時
期
お
よ
び

方
法
に
つ
い
て
の
講
習

❖
斡
旋
薬
剤
　
マ
ツ
グ
リ
ー
ン
２
液
剤
１
Ｌ

入
３
３
６
０
円
（
税
込
）

❖
補
助
金
　
薬
剤
購
入
費
の
１
／
２
以
内
、

た
だ
し
、一人
あ
た
り
の
限
度
額
は
１
万
円

❖
持
ち
物
　
薬
剤
の
購
入
を
希
望
さ
れ
る
方

は
、
代
金
が
必
要
で
す
。

❖
申
し
込
み
　
講
習
お
よ
び
薬
剤
購
入
は
事

前
予
約
が
必
要
で
す
。５
月
８
日（
月
）ま
で

に
農
林
課
へ
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

❖
そ
の
他
　
講
習
会
を
受
講
し
な
く
て
も
、

予
約
い
た
だ
い
た
薬
剤
を
購
入
で
き
ま
す
。

ま
た
、
講
習
の
み
の
受
講
も
可
能
で
す
。

　
ポ
リ
袋
で
こ
ね
て
初
心
者
の
方
も
簡
単
に

で
き
る
ベ
ー
グ
ル
作
り
を
し
ま
せ
ん
か
。
発

酵
の
時
間
に
ゼ
リ
ー
も
作
り
ま
す
。
初
心
者

大
歓
迎
で
す
。

❖
日
時
　
５
月
13
日
（
土
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
１
時

　
　
　
（
集
合
　
午
前
９
時
45
分
）

❖
場
所
　
中
央
公
民
館
１
階
　
調
理
室

❖
献
立
　
ベ
ー
グ
ル
（
プ
レ
ー
ン
・
チ
ー
　

　
　
　
ズ
・
チ
ョ
コ
）

　
　
　
　
ミ
ル
ク
と
抹
茶
の
ゼ
リ
ー

❖
定
員
　
先
着
12
組

❖
講
師
　
パ
ン
教
室
ク
ー
プ
　
中
村
ま
さ
代
氏

JHBS

（
ジ
ャ
パ
ン
ホ
ー
ム
ベ
ー
キ
ン
グ

ス
ク
ー
ル
）
認
定
教
師

❖
持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
ハ
ン
ド

タ
オ
ル
、
布
巾
、
飲
み
物
、
め
ん
棒

❖
受
講
料
お
よ
び
材
料
費
　
１
５
０
０
円

※
子
ど
も
１
名
参
加
ご
と
に
＋ぷ

ら
す３
０
０
円

加
算
（
子
ど
も
用
も
作
り
ま
す
）
。

❖
申
し
込
み
　
４
月
10
日
（
月
）
午
前
９
時

～
４
月
27
日
（
木
）
午
後
５
時
ま
で
に
左

記
電
子
申
請
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

電
子
申
請
で
き
な
い
場
合
は
左
記
へ
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

❖
そ
の
他
　
キ
ャ
ン
セ
ル
料
（
材
料
費
）
は

５
月
２
日
か
ら
発
生
し
ま
す
。

　
小
学
校
４
年
生
以
下
は
保
護
者
の
同
伴
が

必
要
で
す
。

※
未
就
学
児
は
安
全
確
保
の
た
め
参
加
で

き
ま
せ
ん
。

　
「
雷
電
く
る
み
の
里
」
「
雷
電
為
右
衛
門

の
生
家
」
を
巡
り
東
御
市
の
歴
史
文
化
を
感

じ
な
が
ら
ご
家
族
、
お
友
達
等
と
一
緒
に
歩

き
ま
し
ょ
う
！

❖
日
時
　
５
月
21
日
（
日
）
小
雨
決
行

　
受
付
時
間
　
午
前
８
時
30
分
～
午
前
９
時

　
（
時
間
厳
守
）

❖
集
合
場
所
　
東
御
中
央
公
園
　
芝
生
広
場

❖
申
込
期
間
　
４
月
10
日
（
月
）
～

　
　
　
　
　
　
５
月
８
日
（
月
）

※
当
日
雨
天
等
に
よ
り
中
止
の
場
合
は
当
日

朝
７
時
ま
で
に
東
御
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
し
ま
す
。

子
ど
も
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

松
く
い
虫
防
除
薬
剤
散
布
講
習
会

ポ
リ
袋
で
作
る
　
簡
単
ベ
ー
グ
ル
講
座
HP

ス
ポ
ー
ツ
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
祭
２
０
２
３

ふ
れ
あ
い
ウ
ォ
ー
ク 

in 

東
御

（
ら
い
で
ん
コ
ー
ス
）

問
／
教
育
課
　
学
校
施
設
・
青
少
年
教
育
係

　
　
　
☎
64
︱
５
９
０
６

問
／
農
林
課
　
耕
地
林
務
係

　
☎
64
︱
５
８
９
８

問
／
生
涯
学
習
課
　
社
会
教
育
・
公
民
館
係

　
☎
64
︱
５
８
８
５ながの電子申請

サービス

　
　
・
問
／
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
　

　
　
　
　
ス
ポ
ー
ツ
係
　
☎
75
︱
１
４
５
５

（
閉
庁
日
を
除
く
）
Ⓕ
63
︱
５
４
３
１

５
月
21
日（
日
）当
日
の
お
問
い
合
わ
せ
は

☎
０
７
０
︱
８
３
４
２
︱
０
２
６
７

申
込
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情 報 コ ー ナ ー

　出前講座では、市民の皆さまが知りたい、聞きたい内容をメニュー表から選んでいただき、市の職員等を講師として派遣します。
❖対　　象　市内在住、在勤、在学する10人以上で構成された団体やグループなど。
❖講座内容　メニュー表からお選びください（メニュー表にない場合はご相談ください）。
❖開催日時　月～金曜日　午前９時～午後９時（２時間以内）閉庁日は閉講
❖開催場所　場所の手配や準備は、出前を希望される団体やグループでお願いします（市内のみ自宅も可）。
❖申し込み　代表の方が、開催希望日の２週間前までに、社会教育･公民館係へ申込書をご提出ください。
❖その他　・政治、宗教、営利を目的とした催し等は、出前をお断りする場合があります。
　　　　　・説明に関する質疑や意見交換はできますが、苦情・陳情・要望・命令等は受けられませんのでご理解をお願いします。
　　　　　・運動を伴う講座では安全に配慮しますが、保険加入などは申請団体にて加入をお願いします。
　　　　　・「№27Action健康づくりウォーキング講座」「№28Actionからだを動かしてすっきり改善教室」はどちらか
　　　　　　１講座のみ年度内１団体１回２時間までとさせていただきます。
№ 講　座　名 時間（分） 担当課 内　　　容
1 みんなの選挙、明るい選挙 60

総務課

やさしい選挙制度（政治団体からの依頼は不可）

2 ハザードマップの見方について 60 東御市避難所・災害ハザードマップの内容説明、
災害危険箇所の共有

3 財政状況等について 60 市の財政状況等
4 東御市の総合計画について 60

企画振興課
市の目指すべき将来像とその実現に向けた施策の取組内容

5 東御市の統計について 30 市の統計（人口、産業、福祉等）
6 東御市におけるSDGsの取り組みについて 60 SDGsの概要と市の取り組み等

7 地域での「話し合い」の進め方
を学ぼう 90～120 地域づくり

支援室
地域での会議や話し合いを円滑に進めるための手法
（ﾜーｸｼｮップの方法等）を学ぶ

8 美術で遊ぼう！
～ゲームで学ぶ鑑賞体験～ 応相談 文化・スポー

ツ振興課

県内の博物館・美術館の所蔵作品をモチーフにした「アートカード」を使った
ゲームを通して、美術作品の鑑賞ポイントを遊びながら学びます。

9 地域の偉人・丸山晩霞 応相談 地域の偉人である水彩画家・丸山晩霞の生涯や功績について、
作品鑑賞や水彩画体験を通して楽しく学びます。

10 国民健康保険の話 60
市民課

国民健康保険の制度と手続き
11 国民年金の話 60 国民年金の制度と手続き
12 後期高齢者医療制度の話 60 後期高齢者医療制度の概要と手続き
13 税金の話 60 税務課 地方税の種類やしくみ
14 生活環境の話 60

生活環境課

身近な生活環境の問題と環境基本計画
15 ｸリーンリサイｸルタウン

東御市＜説明会編＞
30 ⑴東御市のごみ出しルールとごみ・資源物の現況

16 30 ⑵生ごみリサイｸルｼステムについて

17 ｸリーンリサイｸルタウン
東御市＜施設見学編＞ 40 市の廃棄物処理施設の見学

18 地球温暖化対策の話 40 地球温暖化の影響、家庭でできる取り組み、市役所の取り組み
19 地域猫活動の話 30 野良猫を減らしていくための地域猫活動の取り組み
20 高齢者の交通安全教室 30 交通事故防止、運転免許証の更新・自主返納について
21 ジェンダーってなあに？ 30～60 人権同和

政策課
男らしく、女らしくではなく、私らしく生きる地域づくりをめざして

22 人権ってなあに！ 30～60 人権についてわかりやすく説明します。
生活における様々な場面から考えてみましょう。

23 乳幼児のあそび講座 60 子ども家庭支援課 親子で楽しく遊べるあそびとおもちゃ作り
24 介護保険ってなあに？ 60

福祉課

介護保険制度、高齢者福祉サービスについて説明、紹介
25 医療と介護の出張相談 60 医療・介護・福祉について、公民館等へ出張して相談会を行います。

26 災害時支えあい台帳登録制度 60～90 避難をする際に助けがいる人を普段から地域で把握して支
えあうための仕組みづくり

27 Action　健康づくり
ウォーキング講座 60～90

健康保健課

ポールを使った歩き方、スロージｮギング、インターバル
速歩等健康づくりに効果的な歩き方について

28 Action　からだ動かして、
すっきり改善教室 60 ・生活習慣病を防ぐための筋力トレーニング、体操等の紹介

・STAY HEALTHY 健康お役立ち動画の紹介、視聴

29 Check　自分の体、たしかめて
　　　　ガッテン 20～60 ・体のしくみ、血液検査のデータの見方 

・生活習慣病を防ぐための生活習慣
30 Check　市のがん検診の受け方 20～60 市で実施しているがん検診の受け方について

令和５年度　東御市生涯学習出前講座
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情 報 コ ー ナ ー

№ 講　座　名 時間（分） 担当課 内　　　容
31 Check　こころの健康 30

健康保健課

こころの病気とその予防法、対処法について
32 Eat 今日からはじまる減塩生活 20～60 高血圧を防ぐための食品選び、食べ方、調理方法等について
33 Eat・Action　糖を上げないコツ 20～60 血糖が気になる方の原因と対策について

34 Eat　健康に食べるってなあに？ 20～60 ・子どもから大人までバランスのとれた食事について
・コンビニ食、外食等での選び方について

35 Eat いつも食べている食品に
　　実はすごい効果が！ 20～60 運動する方へおすすめ食品やフレイル予防になるおさかなの

紹介など中高生向けからｼニア世代など年齢に応じます。
36 おらほの地区の健康状況について 30～90 地区の健康状況の特徴について
37 こどもに多い病気とケガ 60

市民病院

こどもに多い病気やケガの予防について

38 高齢者に多い家庭での事故や
感染予防についての基礎 60 高齢者に多い家庭での事故防止と感染予防の基礎知識

39 認知症のお話し 30～60 認知症の正しい理解とケアについて
40 知って得する正しい体の使い方 60 正しい姿勢・動作・歩行についての解説と実技
41 ロコモがいつでもあなたを狙っている 60 ロコモ予防のための解説と実技
42 骨粗しょう症の話 60 骨粗しょう症についての解説

43 介護環境の整え方　～コーディ
ネートはこうでねえと～ 60 介護環境（福祉用具・住宅改修など）についてのお話し

44 心臓と運動の話 60 心臓の疾患と運動についての解説

45 やってみよう！手の体操と折り
紙ﾜーｸｼｮップ 60 手の体操と折り紙のお話しと実技

46 元気に食べて元気におしゃべり！
～オーラルフレイルを予防しましょう～ 60 栄養摂取とコミュニケーｼｮンについてのお話しと実技

47 知っていますか？吃音（どもり）のこと　
～安心してどもれる社会をこの地域から～ 60 吃音（どもり）の正しい知識について

48 人生会議とは？（齋藤） 60～90 みまき温泉
診療所

最後まで自分らしく生きるためのヒント
49 在宅医療（齋藤） 30～60 生活の一部として、医療・介護を住み慣れた場所で
50 生命の話 30～60

助産所
とうみ

幼児～高校生を対象に生命の誕生のしくみ、命の大切さ
51 子どもに伝える命の大切さ 30～60 保育園、小中学校の保護者向けに命の大切さを伝える

52 ライフデザインセミナー
～あなたの未来を描いてみよう～ 60 これから子どもを生み育てる世代の方を対象に妊娠・出産

を含めた正しい知識を学びこれからの人生を考える
53 子育て・孫育て講座 60～120 昔と今の子育ての違いを学ぶ
54 市の農業用水 40

農林課
農業用水について

55 市の防災重点農業用ため池 30 ため池ハザードマップについて
56 市の農業振興計画 40 市の農業振興計画について
57 デマンド交通「とうみレッツ号」 60 商工観光課 「とうみレッツ号」の利用方法について
58 住宅が建設できるところはどういうところ？ 30～60 建設課 住宅の建築に必要な土地の条件や申請手続きについて
59 都市計画制度 60 都市計画の制度全般
60 生活に欠かせない上水道と下水道 60～120 上下水道課 上下水道のはたらき、水の大切さ、水の循環等について（施設見学は120分）

61 青少年の健全育成
～メディアリテラｼー講座～ 応相談 教育課 「スマホ・インターネットの悪影響から子どもたちを守る

ために」ネット社会の落とし穴（時間等詳細は応相談）
62 市の文化財と歴史 応相談 生涯学習課 市内の文化財と歴史について（時間等詳細は応相談）
63 生涯学習とは 20 生涯学習や公民館活動で地域を活性化するためのきっかけ
64 おはなしサービス 30～60 図書館 紙芝居、パネルｼアター、読み聞かせ
65 やさしい家庭介護 60

社会福祉
協議会

寝たきり高齢者、認知性高齢者の介護方法

66 はじめようボランティア！
～さあ、地域での活躍はどこから？～ 60 ボランティアの基本的な知識

ボランティア活動事例などの紹介
67 地域の助け合い、支え合いの福祉活動 60 お互いさまの福祉づくりを考えます
68 はじめよう、福祉マップで地域づくり 60 福祉マップの概要とつくり方

69 障がいがある方への理解と
福祉体験 60 車イス・ガイドヘルプ・手話・点字・高齢者体験や

障がいがある人の体験談
70 成年後見人制度を知ろう 60～90 成年後見人制度や日常生活自立支援事業
71 エンディングノートを作ろう 60～90 エンディングノートの概要と書き方
72 福祉用具の選び方、扱い方を知ろう 30～90 車イス、介護ベッド等の選び方、扱い方

　　・問／生涯学習課　社会教育・公民館係　☎64－5885申込
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情 報 コ ー ナ ー

東御市シティプロモーションロゴマークを活用してみませんか
みなさんの事業や商品に市のロゴマークを

活用してみてはいかがですか。
使用のための申請が必要になりますので
市ホームページをご覧ください。

●�／企画振興課　移住定住・シティプロモーション係　☎71－6790

　
自
宅
で
資
源
循
環
。
ゴ
ミ
袋
代
の
節
約
も

で
き
ま
す
。

❖
日
時
　
５
月
23
日
（
火
）
　

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時

❖
場
所
　
東
部
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
２
階
　

　
　
　
　
会
議
室

❖
内
容
　
ダ
ン
ボ
ー
ル
の
中
に
腐
葉
土
等
を

詰
め
、
そ
こ
に
生
ご
み
を
入
れ
て
堆
肥
化

処
理
す
る
方
法
を
学
び
ま
す
。

❖
持
ち
物
　
筆
記
用
具

❖
そ
の
他
　
ダ
ン
ボ
ー
ル
式
生
ご
み
リ
サ
イ

ク
ル
基
材
等
は
、
無
料
で
す
。

❖
申
込
期
限
　
４
月
28
日
（
金
）
ま
で
に
左

記
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

❖
日
時
　

　
　
甲
種
／
５
月
18
日
（
木
）、19
日
（
金
）

　
　
乙
種
／
５
月
18
日
（
木
）

　
　
両
日
と
も
、
午
前
９
時
30
分
～

　
　
　
　
　
　
　
午
後
４
時
ま
で

❖
内
容
　
多
数
の
人
が
出
入
り
し
、
勤
務
、

ま
た
は
居
住
す
る
建
物（
防
火
対
象
物
）の

所
有
者
、
経
営
者
等
は
建
物
の
用
途
、
規

模
お
よ
び
収
容
人
員
に
よ
り
、
防
火
管
理

者
を
選
任
し
、
防
火
管
理
上
必
要
な
業
務

を
実
施
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
消
防

本
部
で
は
防
火
管
理
者
の
資
格
を
付
与
す

る
講
習
（
甲
種
防
火
管
理
者
新
規
資
格
取

得
講
習（
２
日
間
）お
よ
び
乙
種
防
火
管
理

講
習（
１
日
の
み
））を
実
施
し
ま
す
。

❖
対
象
　
防
火
管
理
業
務
を
行
う
こ
と
の
で

き
る
管
理
的
な
立
場
に
あ
る
方

❖
場
所
　
上
田
創
造
館

❖
定
員
　
１
０
０
名
程
度
（
先
着
順
）

　
（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
）

❖
受
講
料
　
（
テ
キ
ス
ト
代
を
含
む
）
　
　

　
上
田
地
域
防
火
協
会
会
員
　

　
甲
種
／
２
０
０
０
円
　
乙
種
／
１
５
０
０
円

　
上
田
地
域
防
火
協
会
会
員
以
外
　
　
　
　

　
甲
種
／
４
０
０
０
円
　
乙
種
／
３
０
０
０
円

❖
申
し
込
み
　
４
月
24
日
（
月
）
午
前
９
時

か
ら
左
記
窓
口
へ
直
接
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。（
電
話
申
込
不
可
）

　
５
月
最
終
水
曜
日
の
午
前
０
時
か
ら
午
後

９
時
の
間
に
、
15
分
以
上
続
け
て
運
動
や
ス

ポ
ー
ツ
を
行
っ
た
人
の
参
加
率
を
競
う
【
チ

ャ
レ
ン
ジ
デ
ー
】
に
、
今
年
も
「
１
市
民
１

ス
ポ
ー
ツ
の
実
践
」
「
市
の
健
康
寿
命
の
向

上
」
を
目
的
に
参
加
し
ま
す
。

　
今
年
の
対
戦
相
手
は
、
北
海
道
　
名
寄
市

で
す
。

　
２
０
２
２
年
の
名
寄
市
の
参
加
率
は
、
36.8

％
（
９
８
０
４
人
）

　
２
０
２
２
年
の
東
御
市
の
参
加
率
は
、
46.6

％
（
１
万
３
８
４
４
人
）
で
し
た
。
皆
さ
ん

で
チ
ャ
レ
ン
デ
ー
を
盛
り
上
げ
ま
し
ょ
う
！

　
地
元
の
食
材
を
使
っ
て
、年
４
回
開
催
し
ま
す
。

❖
日
時
　
５
月
７
日
（
日
）

　
　
　
　
午
前
９
時
30
分
受
付

❖
場
所
　
中
央
公
民
館
　
調
理
実
習
室

❖
献
立
　
柏
餅
、
フ
キ
と
に
し
ん
の
煮
物
、

ニ
ラ
せ
ん
べ
い

❖
材
料
費
　
５
０
０
円

❖
定
員
　
16
名
（
親
子
は
１
組
と
し
ま
す
）

❖
持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
持
ち
帰

り
用
容
器
、
布
巾

❖
申
し
込
み
　
４
月
20
日
（
木
）
ま
で
に
左

記
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

ダ
ン
ボ
ー
ル
式
生
ご
み
リ
サ
イ
ク
ル

講
習
会

甲
種
・
乙
種
防
火
管
理
者

新
規
資
格
取
得
講
習
会

チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー
２
０
２
３
　

５
月
31
日
（
水
）
開
催

第
１
回
　
郷
土
食
料
理
講
習
会

　
　
・
問
／
生
活
環
境
課
　
ク
リ
ー
ン
リ
サ

イ
ク
ル
係
（
東
部
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
）

☎
63
︱
６
８
１
４

申
込

　
　
・
問
／
東
御
消
防
署
　
予
防
係
　

☎
62
︱
０
１
１
９

上
田
地
域
広
域
連
合
消
防
本
部
　

予
防
課
査
察
指
導
担
当
　
　
　
　

☎
26
︱
０
０
２
９

申
込

問
／
チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー
東
御
市
実
行
委
員
会
事
務
局

　
　
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　
☎
75
︱
１
４
５
５

　
　
・
問
／
と
う
み
食
の
風
土
記
編
纂
委
　

　
　
　
　
　
員
会
　
小
林
　

☎
０
９
０
ー
７
６
３
５
ー
８
５
２
４

　
　
　
（
健
康
保
健
課
　
保
健
係
）

申
込
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市
民
の
皆
さ
ま
と
と
も
に
住
み
よ
い
ま
ち

づ
く
り
を
進
め
、
市
の
魅
力
を
向
上
さ
せ
る

た
め
に
、
皆
さ
ま
の
ア
イ
デ
ィ
ア
を
お
寄
せ

く
だ
さ
い
。
い
た
だ
い
た
提
言
は
今
後
の
市

政
運
営
に
活
か
し
て
ま
い
り
ま
す
。

❖
受
付
期
間
　

　
４
月
１
日
（
土
）
～
30
日
（
日
）

❖
提
言
の
テ
ー
マ
　
市
政
全
般

❖
提
言
書
の
記
入
方
法
　
用
紙
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

ま
た
、
投
書
箱
設
置
場
所
に
も
備
え
付
け

て
あ
り
ま
す
。

❖
提
言
書
の
送
付
方
法

　
投
書
箱
へ
の
投
か
ん
、
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、

　
Ｅ
メ
ー
ル
、
な
が
の
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス

❖
投
書
箱
の
設
置
場
所

　
市
役
所
本
館
１
階
・
市
民
ラ
ウ
ン
ジ
、
北

　
御
牧
庁
舎
１
階
、
中
央
公
民
館
２
階

❖
提
言
書
の
取
り
扱
い

・
正
確
な
記
入
が
な
い
場
合
は
、
回
答
し

　
ま
せ
ん
。

・
匿
名
の
方
か
ら
の
提
言
、
ま
た
は
特
定

　
の
個
人
を
誹
謗
・
中
傷
す
る
も
の
に
つ

　
い
て
は
、
回
答
し
ま
せ
ん
。

・
い
た
だ
い
た
提
言
と
そ
れ
に
対
す
る
回

答
は
、
個
人
が
特
定
で
き
な
い
よ
う
に

編
集
し
た
上
で
、
市
報
と
う
み
や
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
紹
介
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　
市
で
は
、
秋
に
東
京
藝
術
大
学
の
教
授
・

学
生
と
地
域
住
民
と
の
交
流
を
通
じ
、
ほ
ど

よ
く
田
舎
de
現
代
ア
ー
ト
を
楽
し
む
イ
ベ
ン

ト
を
企
画
・
開
催
し
て
い
ま
す
。
学
生
た
ち

と
一
緒
に
企
画
運
営
を
進
め
、
地
域
を
賑
や

か
に
盛
り
上
げ
る
た
め
の
ワ
ー
キ
ン
グ
グ
ル

ー
プ（
Ｗ
Ｇ
）の
メ
ン
バ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

❖
活
動
内
容
　

　
・
企
画
運
営
に
関
す
る
会
議
の
運
営
、参
加

　
・
関
連
イ
ベ
ン
ト
へ
の
積
極
的
な
協
力
、

　
　
関
係
者
と
の
連
携

　
・
地
域
活
性
化
の
環
境
づ
く
り
　
他

❖
応
募
方
法
　
任
意
の
様
式
に
氏
名
、
住
所
、

電
話
番
号
、
希
望
動
機
お
よ
び
、
実
践
し

て
み
た
い
こ
と
等
を
記
入
し
、
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

❖
応
募
締
切
　
４
月
28
日
（
金
）
午
後
５
時

❖閲覧・配布期間および意見募集期間　　４月10日（月）〜５月10日（水）
❖閲覧・配布場所および時間
　・市役所本館１階・市民ラウンジ、北御牧庁舎、総合福祉センター１階、東部人権啓発センター２階
　　〔時間〕各施設の開館時間に準じます。
　・中央公民館２階
　　〔時間〕午前８時30分～午後10時（土・日曜日、祝日は午前９時～午後10時）
　・滋野コミュニティーセンター、祢津公民館、和コミュニティーセンター
　　〔時間〕午前８時30分～午後５時（土・日曜日、祝日を除く）
❖意見を提出できる方　
　・市内在住、在勤、在学の方　　・市内に事務所、事業所等を有する個人または法人
　・上記パブリッｸコメントに係る事案に利害関係を有する者
❖意見の提出方法
　閲覧・配布場所または市ホームページにある所定の用紙に、
住所、氏名、電話番号、ご意見等をご記入の上、指定場所に
設置してある投書箱へ投函してください。
※郵送（当日消印有効）、FAX、Eメールでも受付します）

❖意見の取り扱い
　お寄せいただいたご意見は、条例策定の参考にさせていただくとともに、意見に対する市の考え方を市ホーム
ページに公表します。なお、個別には回答致しませんのでご了承ください。

ながの電子申請
サービス

募
集

市
政
へ
の
提
言
「
私
の
ひ
と
こ
と
」

天
空
の
芸
術
祭
Ｗ
Ｇ
メ
ン
バ
ー
募
集HP

東御市犯罪被害者等支援条例骨子（素案） についてご意見（パブリックコメント）の募集

問
／
企
画
振
興
課
　
企
画
政
策
係

　
　
　
　
　
　
☎
64
︱
５
８
０
６

　
　
　
　
　
　
Ⓕ
63
︱
５
４
３
１

　kikaku@
city.tom

i.nagano.jp

　
　
・
問
／
天
空
の
芸
術
祭
実
行
委
員
会

　
　
　
　
　
事
務
局
　
　
☎
71
︱
０
６
７
０

（
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
　
文
化
係
）

申
込

　　・問／人権同和政策課　人権同和政策係　〒389－0592 東御市県288-3　東部人権啓発センター　　
　　　　　☎64－5902　Ⓕ64－5011　　jinken-douwa@city.tomi.nagano.jp
提出
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❖目　　的　市民のスポーツ技術の向上および健康増進を図るとともに各競技の底辺拡大を図るため実施します。
❖申込期間　４月３日（月）〜12日（水）平日午前９時～午後５時（土・日曜日を除く）
❖申込方法　下記へ電話でお申し込みください。
❖申込項目　教室名、氏名、年齢（学年）、性別、電話番号
❖参 加 料　3,500円　　※各教室で必要な費用を別途、集金する場合があります。
❖保 険 料　中学生以下800円、高校生～64歳以下1,850円、65歳以上1,200円
❖スポーツ教室開講式　　　　　　　　　　　　　　
　・日時　４月16日（日）午前９時から ・場所　第１体育館
　・受付　午前８時20分から 　　
　・持ち物　参加料（保険料）・上履き（スリッパ等）・筆記具・メモ用紙・保護者同意書（小学生のみ）
❖実施教室・期間等
№ 教室名 対象 期間・曜日・時間 回数 場所 定員 内容

1 陸上 小学３年～
中学生

４月19日～10月18日　毎週水曜日
午後６時30分～午後８時 25 東御中央公園

グラウンド他 50 陸上競技
種目全般

2 ソフトテニス
（一般・中学） 中学生～一般 ４月22日～10月14日　毎週土曜日

午前６時～午前８時 25 東御中央公園
テニスコート 無制限 基礎から

ゲーム　

3 ソフトテニス
（小学生） 小学３年～６年 ４月22日～10月14日　毎週土曜日

午前６時～午前８時 25 東御中央公園
テニスコート 無制限 基礎から

ゲーム　

4 テニス
（上級者） 一般 ５月９日～７月11日　毎週火曜日

午後７時～午後９時 10 東御中央公園
テニスコート 20 基礎から

ゲーム　

5 テニス
（初・中級者） 一般 ５月10日～７月12日　毎週火曜日

午後７時～午後９時 10 東御中央公園
テニスコート 20 基礎から

ゲーム　

6 バドミントン 一般
（高校生除く）

４月19日～10月11日　毎週水曜日
午後７時30分～午後９時30分 25 東御中央公園

第二体育館 30 基礎から
ゲーム　

7 柔道 小学１年～一般 ４月22日～10月14日　毎週土曜日
午後７時～午後８時30分 25 東御中央公園

武道館 50 基礎から
応用

8 剣道 小学１年～
高校生

４月19日～10月18日　毎週水曜日
午後７時～午後９時 25 東御中央公園

武道館 30 基礎から
応用

9 空手
（東部会場） 小学１年～一般 ４月17日～10月９日　毎週月曜日

午後７時～午後８時45分 25 東御中央公園
武道館 30 基礎から

応用

10 空手
（北御牧会場）

幼児（年長）～
一般

４月22日～10月28日　毎週土曜日
午後６時～午後８時30分 25 ふれあい体育館

（研修室） 20 基礎から
応用　　

11 弓道 中学生～一般 ５月13日～10月28日　毎週土曜日
午後７時30分～午後９時 23 東御中央公園

弓道場 30 基礎から
応用　　

12

ミニバスケット
ボール

小学生男女
１年～６年

４月20日～10月５日　毎週木曜日
午後６時～午後７時30分 25 東御中央公園

第二体育館
男女
各40

基礎から
ゲーム

バスケット
ボール 中学生～一般 ４月20日～10月５日　毎週木曜日

午後７時30分～午後９時 25 東御中央公園
第二体育館 30 基礎から

ゲーム

13 サッカー 小学１年～６年 ４月20日～10月５日　毎週木曜日
午後７時～午後９時 25 東御中央公園

グラウンド 無制限 トレーニング
とゲーム

14 卓球（夜の部） 小学４年～一般 ４月22日～10月28日　毎週土曜日
午後６時30分～午後９時30分 25 東御中央公園

第二体育館 50 基礎から
ゲーム

15 卓球（昼の部） 一般男女 ４月19日～10月18日　毎週水曜日
午後１時30分～午後３時30分 25 東御中央公園

第一体育館 30 基礎から
ゲーム

令和５年度スポーツ教室受講者募集
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　・すべての団体において男女の参加が可能です。

　・一部の種目を除き、男女の参加が可能です。
　・天候や施設の関係で、終了日程がずれ込むことがあります。

№ 教室名 対象 期間・曜日・時間 回数 場所 定員 内容

16 卓球
（北御牧会場） 小学３年～一般 ４月21日～10月20日　毎週金曜日

午後７時45分～午後９時45分 25 ふれあい体育館 20 基礎から
ゲーム

17 バレーボール 小学１年～
高校生

４月22日～10月７日　毎週土曜日
午後６時30分～午後９時30分 25 東御中央公園

第一体育館 100 基礎から
ゲーム

18 ミニビーチ
ボール 小学１年～６年 ４月25日～10月17日　毎週火曜日

午後７時～午後８時30分 25 東御中央公園
第二体育館 50 基礎から

ゲーム

19 ゴルフ
（ジュニア） 小学生～高校生 ４月22日～10月14日　毎週土曜日

午前６時～午前７時 25 浅間高原
カントリー倶楽部 10 基礎から

ラウンド

20 ゴルフ
（初・中級者） 一般 ４月18日～10月３日　毎週火曜日

午後７時～午後８時30分 25 こもろゴルフ
スｸエア　外 40 基礎から

ラウンド

21 キッズ
野球教室 小学１年～６年 ４月19日～10月４日　毎週水曜日

午後６時30分～午後８時 25 東御中央公園
グラウンド西 20 基礎から

ゲーム

22 スキー・
スノーボード 小学生～一般 詳細は後日お知らせします。 ２ 湯の丸スキー場

スキー80 初心者
からスノボ10

団体名および種目 対象 練習日時 練習場所 代表者

祢津スポーツ少年団
　（軟式野球）

幼児（年中）～
小学６年

隔週土曜日・毎週日曜日
午前８時～午前11時30分
※冬季は8時30分開始
※低学年は午前11時まで

祢津小学校
グラウンド 篠

しのはら

原　美
よしふみ

文

田中スポーツ少年団
　（軟式野球） 小学１年～６年 隔週土曜日・毎週日曜日

午前８時～正午
田中小学校
グラウンド 小

こばやし

林　  勝
まさる

 

和スポーツ少年団
　（軟式野球） 小学１年～６年 毎週日曜日

午前８時～正午
和小学校
グラウンド 依

よ だ

田　純
じゅんや

也

滋野スポーツ少年団
　（軟式野球） 小学１年～６年 毎週土・日曜日

午前８時～正午
滋野小学校
グラウンド 依

よ だ

田　拓
た く や

也

和剣道スポーツ少年団
　（剣道） 幼年～中学生 毎週土曜日

午後４時～午後６時
和小学校体育館
武道館剣道場 依

よ だ

田　裕
ひろただ

忠

尚武館スポーツ少年団
　（剣道） 幼年～中学生 毎週木曜日

午後６時30分～午後８時30分 武道館  剣道場 北
きたざわ

澤由
ゆ き お

紀男

東御ドッジボールスポーツ少年団
　（ドッジボール） 小学１年～６年 毎週土曜日

午後８時30分～午前11時30分
北御牧小学校
体育館 村

むらやま

山　弘
ひ ろ こ

子

北御牧少年野球スポーツ少年団
　（軟式野球） 小学１年～６年 毎週日曜日

午前８時～正午
北御牧
グラウンド 武

た け い

井　良
りょういち

一

北御牧ＮＢＢスポーツ少年団
　（バスケットボール） 小学１年～６年 毎週土曜日

午後５時～午後８時
北御牧中学校
体育館 大

おおつか

塚　光
みつひろ

博

東御少年剣道クラブスポーツ少年団
　（剣道） 小学１年～中学生 毎週金曜日

午後７時～午後９時 武道館  剣道場 柳
やなぎさわ

澤　伸
し ん や

哉

令和５年度スポーツ少年団　団員・指導者募集

　　・問／東御市スポーツ少年団本部（第一体育館内）☎62－2200（文化・スポーツ振興課　スポーツ係）申込

　　・問／東御市スポーツ協会（第一体育館内）☎62－2200（文化・スポーツ振興課　スポーツ係）申込
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❖活動内容　探検（お散歩）、どろんこ遊び、水遊び、工作、おやつ作り、やりたいこと等

❖活動期間　４月後半～令和６年2月　※活動日は変更になる場合があります。
❖場　　所　祢津地区奈良原、北御牧地区芸術むら公園（現地集合、現地解散）
❖持 ち 物　おにぎり、水筒、敷物、着替え、帽子、軍手、長靴、雨具（小雨決行）
❖申込方法　４月19日（水）までに、右記二次元コードよりお申し込みください。
❖そ の 他　東御市外の方もお申し込みいただけますが、応募者多数の場合には市内の方が優先となります。
❖申し込み後の流れ　※感染状況等により場所や時間については変更になる可能性もございます。

❖ラジオ市報とうみ　毎日　【朝】午前７時40分～45分　【夕】午後６時40分～45分
❖告別式のお知らせ　ラジオ市報とうみ【夕】の放送時間内（おくやみ放送がある時のみ）
❖地域おこし協力隊活動中　毎月第１・第３月曜日　午前９時30分～午前10時
❖とうみ日和〜ラジオ市長室〜　毎月最終火曜日　午前11時～午前11時30分
❖市民情報広場　毎月第２・第４木曜日　午前８時25分～午前８時40分

里山探検“キラキラ” 里山探検“ドキドキ” 里山探検サークル“ニコニコ”

活動日 月１～２回（全20回）
原則第１・第３火曜日の予定

月１～２回（全15回）
土曜日

月１～２回（全16回）
原則日曜日

時間 午前10時～午後１時 午前10時～午後２時30分 午前10時～午後２時30分頃　

対象 未就園児とその保護者
※心配な方はご連絡ください。

年中児、年長児、小学１年生
（原則子どものみ）

里山あそび、外あそびに興味のあるご家庭
※子どものみの参加不可、必ず
　保護者が同伴してください。

定員 30組 30名（新規申し込みの方優先） 50家庭（応募多数の場合は抽選）

参加費 登録費500円
参加毎に１家庭500円

年間30,000円　
※活動に参加されない場合でも、割
　り戻しは行いません。

登録費10,000円、参加毎に１名
100円（傷害保険料）

【全活動共通】
　　二次元コードよりお申し込みいただいた方に、4月末日までに参加の可否および事前説明会について
　ご連絡させていただきます。
　※初めて里山探検に参加される方は事前説明会への参加をご予定ください。
【事前説明会】
　キラキラ　開催日　4月12日（水）、13日（木）、19日（水）　　時間　午前９時30分～午前10時15分
　　　　　　場　所　東部子育て支援センター（12、19日）
　　　　　　　　　　北御牧子育て支援センター（13日）
　　　　　　その他　※初回の活動日は４月25日（火）を予定しています。
　ドキドキ・ニコニコ　開催日　5月10日（水）、13日（土）
　　時　間　10日 午前９時30分～午前10時30分（ドキドキ）　午前11時～正午（ニコニコ）
　　　　　　13日 午後５時30分～午後６時30分（ドキドキ） 午後７時～午後８時（ニコニコ）
　　場　所　中央公民館２階　講義室

放送日 内容 出演
4月13日・27日 消費者情報 生活環境課

令和５年度里山探検参加者募集　

里山探検参加申込

HP

スマートフォン用アプリ
「FM++」

アプリでも聴けます

都合により内容は変更になる場合があります。

行政情報ラジオ番組案内　はれラジ（エフエムとうみ）78.5MHzで放送中行政情報ラジオ番組案内　はれラジ（エフエムとうみ）78.5MHzで放送中

　　・問／楽育ひろばtomi　事務局（公益財団法人身体教育医学研究所）☎61－6148
　　　　　（子ども家庭支援課　子ども家庭支援係）
申込

問／エフエムとうみ　☎63－1003　　企画振興課　移住定住・シティプロモーション係　☎64－5893
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脳
ド
ッ
ク
を
受
け
た
方
へ
、
年
度
内
１
回

に
限
り
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

❖
対
象
　
令
和
５
年
度
に
50
・
55
・
60
・

65
・
70
歳
に
な
る
方
で
、
東
御
市
国
民
健

康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
方

　
人
間
ド
ッ
ク
を
受
け
た
方
へ
、
年
度
内
１

回
に
限
り
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。
な
お
、

補
助
金
は
人
間
ド
ッ
ク
ま
た
は
市
の
健
診

（
東
御
市
国
保
特
定
健
診
、
後
期
高
齢
者
健

診
）
の
ど
ち
ら
か
一
方
し
か
申
請
で
き
ま
せ

ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

❖
対
象
　
東
御
市
国
民
健
康
保
険
加
入
者

（
令
和
５
年
度
40
歳
～
受
診
日
74
歳
）
、

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入
者

❖
対
象
と
な
る
受
診
期
間
　
令
和
５
年
４
月

❖
対
象
　
不
妊
ま
た
は
不
育
症
の
治
療
を
受

け
て
い
る
夫
婦
で
、
双
方
ま
た
は
一
方
が

申
請
時
点
で
市
内
に
１
年
以
上
住
民
票
が

あ
り
、
市
税
の
滞
納
が
な
い
夫
婦

❖
対
象
経
費
　
不
妊
・
不
育
症
治
療
に
係
る

保
険
適
用
外
の
医
療
費

❖
補
助
金
額
　
対
象
経
費
の
２
分
の
１
の
額

（
１
回
あ
た
り
20
万
円
を
上
限
に
、
通
算

６
回
ま
で
補
助
）

❖
提
出
書
類
　
申
請
書
、
領
収
書
お
よ
び
診

療
明
細
書
、
医
療
機
関
・
薬
局
の
診
療
証

明
書（
健
康
保
健
課
に
書
式
が
あ
り
ま
す
）

❖
申
請
期
限
　
１
回
の
治
療
期
間
が
終
了
し

て
か
ら
90
日
以
内

❖
そ
の
他
　
補
助
を
希
望
す
る
場
合
は
、
説

明
し
な
が
ら
書
類
を
お
渡
し
し
ま
す
の
で

事
前
に
左
記
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

（
昭
和
48
年
４
月
２
日
～
49
年
４
月
１
日
生
、

　
　
　
43
年
４
月
２
日
～
44
年
４
月
１
日
生
、

　
　
　
38
年
４
月
２
日
～
39
年
４
月
１
日
生
、

　
　
　
33
年
４
月
２
日
～
34
年
４
月
１
日
生
、

　
　
　
28
年
４
月
２
日
～
29
年
４
月
１
日
生

　
　
の
方
）

❖
対
象
と
な
る
受
診
期
間
　
令
和
５
年
４
月

１
日
か
ら
令
和
６
年
３
月
31
日

❖
補
助
金
上
限
額
　
１
万
３
０
０
０
円

❖
申
請
方
法
　
健
康
増
進
係
窓
口
で
申
請

❖
持
ち
物
　「
脳
ド
ッ
ク
」と
記
載
の
領
収
書
、

検
診
結
果
、
健
康
保
険
証
、
印
鑑
、
振
込

口
座
の
わ
か
る
も
の

❖
申
請
書
提
出
期
限
　
受
診
日
の
翌
月
の
末

日
ま
で

❖
注
意
事
項
　
脳
ド
ッ
ク
の
検
査
項
目
内
に
、

Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
、
Ｍ
Ｒ
Ａ
検
査
、
頸
部
エ
コ

ー
検
査
、
心
電
図
検
査
、
特
定
健
診
の
血

液
検
査
の
検
査
項
目
を
全
て
含
ん
で
い
る

場
合
に
限
り
ま
す
。
（
オ
プ
シ
ョ
ン
検
査

は
対
象
外
）

１
日
～
令
和
６
年
３
月
31
日

❖
補
助
金
対
象
医
療
機
関
　
市
内
外
問
わ
ず
、

す
べ
て
の
医
療
機
関

❖
補
助
金
上
限
額
　
２
万
円
（
１
泊
）
、

１
万
５
０
０
０
円
（
半
日
）

※
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入
者
は

　
１
万
円
（
１
泊
、
半
日
）

❖
申
請
方
法

・
東
御
市
民
病
院
、
佐
久
総
合
病
院
、
浅
間

南
麓
こ
も
ろ
医
療
セ
ン
タ
ー
、
上
田
生
協

診
療
所
、
鹿
教
湯
病
院
で
受
診
し
た
場
合

は
、
申
請
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
当
日

受
診
券
、
保
険
証
を
持
参
し
、
補
助
金
分

が
差
し
引
か
れ
た
金
額
を
病
院
で
お
支
払

い
く
だ
さ
い
。

・
そ
の
他
の
医
療
機
関
で
受
診
し
た
場
合
、

受
診
日
の
翌
月
末
ま
で
に
健
康
増
進
係
窓

口
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

❖
申
請
時
の
持
ち
物

・
領
収
書
、
健
康
保
険
証
、
印
鑑
、
振
込
口

座
の
わ
か
る
も
の

・
他
に
助
成
金
が
あ
る
場
合
は
、
そ
の
金
額

が
わ
か
る
も
の

・
健
診
結
果
と
特
定
健
診
受
診
券
（
東
御
市

民
病
院
、
佐
久
総
合
病
院
、
浅
間
南
麓
こ

も
ろ
医
療
セ
ン
タ
ー
、
上
田
生
協
診
療
所
、

鹿
教
湯
病
院
以
外
で
受
診
さ
れ
た
方
）

❖
注
意
事
項

・
補
助
金
の
交
付
は
、
特
定
健
診
の
検
査
項

目
を
満
た
し
て
い
る
場
合
に
限
り
ま
す
。

・
人
間
ド
ッ
ク
を
受
け
る
予
定
で
、
受
診
券

を
お
持
ち
で
な
い
方
は
、
健
康
増
進
係
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
令
和
５
年
３
月
31
日
ま
で
に
受
診
し
、

ま
だ
申
請
し
て
い
な
い
方
は
、
４
月
21

日
（
金
）
ま
で
に
健
康
増
進
係
窓
口
で

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　
個
人
の
所
有
す
る
宅
地
等
で
、
松
く
い
虫

に
感
染
し
た
松
に
つ
い
て
、
業
者
委
託
し
て

伐
採
を
行
う
場
合
に
は
、
次
の
条
件
で
補
助

金
の
交
付
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

❖
条
件
　
市
内
に
住
所
が
あ
り
、
市
内
に
所

　
有
す
る
宅
地
等
に
松
が
あ
る
方
で
、
松
く

い
虫
に
感
染
し
た
松
が
倒
木
し
た
際
に
、

道
路
や
電
線
、
建
物
、
農
地
な
ど
、
第
三

者
の
財
産
に
被
害
を
及
ぼ
す
場
合

❖
補
助
金
額
　
伐
採
し
た
処
理
費
用
の
２
分

の
１
以
内
（
上
限
10
万
円
）

❖
申
請
方
法
　
申
請
書
に
記
入
の
う
え
、
着

工
前
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
申
請
書
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
が
可
能
で
す
。

※
倒
木
後
お
よ
び
所
有
者
自
身
で
伐
採
し

た
場
合
は
、
補
助
対
象
外
で
す
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

脳
ド
ッ
ク

人
間
ド
ッ
ク

補
助
金

ド
ッ
ク
補
助
金

不
妊
・
不
育
症
治
療
費
の
補
助

松
く
い
虫
特
殊
伐
採
補
助
金

HP

　
　
・
問
／
健
康
保
健
課
　
保
健
係

☎
64
︱
８
８
８
２

申
請

　
　
・
問
／
健
康
保
健
課
　
健
康
増
進
係

☎
64
︱
８
８
８
３

申
請

　
　
・
問
／
農
林
課
　
耕
地
林
務
係

☎
64
︱
５
８
９
８

申
請

市ホームページ
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市
で
は
、
地
球
温
暖
化
防
止
に
役
立
つ
左

記
事
業
に
対
し
補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

補
助
金
の
活
用
を
希
望
さ
れ
る
方
は
生
活
環

境
課
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

❖
再
エ
ネ
・
新
エ
ネ
・
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
関

連
の
補
助
金

・
住
宅
用
蓄
電
池
設
置
補
助
金

　
補
助
金
額
：
設
置
費
用
の
１
／
10

　
上
限
10
万
円

・
住
宅
用
太
陽
熱
高
度
利
用
シ
ス
テ
ム
設

置
補
助
金

　
補
助
金
額
：
１
基
あ
た
り
３
万
円
（
た

だ
し
、
１
住
宅
に
つ
き
１
基
の
み
）

　
一
般
住
宅（
別
荘
は
除
く
）に
合
併
処
理
浄

化
槽
を
設
置
す
る
方
を
対
象
に
、
工
事
費
の

一
部
を
補
助
し
ま
す
。
補
助
金
を
ご
希
望
の

方
は
、
お
早
め
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

❖
補
助
対
象
お
よ
び
補
助
金
額

　
①
合
併
処
理
浄
化
槽
新
規
設
置
補
助
金
額

　
　
５
人
槽
　
　
　
33
万
２
０
０
０
円

　
　
６
～
７
人
槽
　
41
万
４
０
０
０
円

　
　
８
～
10
人
槽
　
54
万
８
０
０
０
円

　
②
合
併
処
理
浄
化
槽
更
新
補
助
金
額

　
　
５
人
槽
　
　
　
22
万
２
０
０
０
円

　
　
６
～
７
人
槽
　
27
万
６
０
０
０
円

　
　
８
～
10
人
槽
　
36
万
６
０
０
０
円

　
③
高
度
処
理
型
合
併
処
理
浄
化
槽（
加
算
額
）

　
　
５
人
槽
　
　
　
10
万
円

　
　
６
～
７
人
槽
　
７
万
円

　
　
８
～
10
人
槽   

４
万
円

※
11
人
槽
以
上
の
場
合
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
生
活
環
境

課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
放
流
先
を
地
下
浸
透
に
す
る
場
合
は
、

高
度
処
理
型
（
Ｂ
Ｏ
Ｄ
10
㎎
／
ℓ
以
下
、

全
窒
素
10
㎎
／
ℓ
以
下
）
の
合
併
処
理

浄
化
槽
を
設
置
し
て
く
だ
さ
い
。

※
高
度
処
理
型
合
併
処
理
浄
化
槽
（
加
算

額
）
は
①
②
の
金
額
の
上
乗
せ
に
な
り

ま
す
。

❖
放
流
部
分

　
工
事
費
用
の
２
分
の
１
以
内

　
（
限
度
額
50
万
円
）

※
対
象
は
宅
地
の
境
界
か
ら
放
流
先
ま
で

・
木
質
バ
イ
オ
マ
ス
ス
ト
ー
ブ
設
置
補
助

金（
薪
ス
ト
ー
ブ
、ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
）

　
補
助
金
額
：
設
置
費
用
の
１
／
５

　
上
限
５
万
円

※
注
意
事
項

　
各
種
補
助
金
は
、
工
事
着
工
前
に
必
ず

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
工
事
着
工
後
の
申

請
は
補
助
金
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

❖
Ｅ
Ｖ
自
動
車
の
補
助
金

　
・
電
気
自
動
車
購
入
補
助
金

　
　
補
助
金
額
：
国
の
補
助
金
の
交
付
額
の

　
　
１
／
５
　
上
限
８
万
円

※
詳
細
・
様
式
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、
左
記
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　
　
当
年
度
予
算
が
な
く
な
り
次
第
、
受
付

を
終
了
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
受
付
終
了
の
お
知
ら

せ
を
行
い
ま
す
の
で
、
申
請
前
に
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

の
放
流
部
分
の
工
事
費
で
、
放
流
ポ
ン

プ
を
設
置
し
た
場
合
は
そ
の
施
設
を
含

み
ま
す
。

※
申
請
は
必
ず
工
事
着
工
前
に
行
っ
て
く

だ
さ
い
。

※
令
和
６
年
１
月
末
ま
で
に
工
事
の
完
了

を
お
願
い
し
ま
す
。

❖
そ
の
他

　
設
置
工
事
資
金
を
借
り
入
れ
た
場
合
の

利
子
の
補
給
制
度
も
あ
り
ま
す
。
詳
し
く

は
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
推
進
係
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

※
様
式
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

　
だ
さ
い
。

❖
緑
化
推
進
事
業
補
助
金

　
花
壇
づ
く
り
の
た
め
の
花
苗
お
よ
び
資
材

の
経
費
の
一
部
が
対
象
で
す
。

　
・
花
苗
、種
子
等
の
植
栽
物
　

100
／
100
以
内

　
・
土
、肥
料
等
の
花
壇
資
材
　
80
／
100
以
内

　
・
限
度
額
　
新
規
事
業
15
万
円
　
継
続
事

　
業
10
万
円

❖
生
垣
設
置
お
よ
び
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
撤
去
事

業
補
助
金

危
険
な
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
を
撤
去
し
た
り
、生

垣
を
設
置
す
る
経
費
の一部
が
対
象
で
す
。

・
新
し
く
生
垣
を
設
置
　

限
度
額
６
万
円

・
既
存
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
を
撤
去
　

限
度
額
５
万
円

❖
雨
水
貯
留
槽
設
置
補
助
金

　
雨
水
貯
留
槽
の
設
置
に
要
す
る
経
費
が
対

象
で
す
。

　
・
１
立
方
メ
ー
ト
ル
以
上
　
限
度
額
10
万
円

・
１
立
方
メ
ー
ト
ル
未
満
　
限
度
額
3.5
万
円

　
※
本
体
価
格
の
１
／
２
と
す
る
。

※
補
助
金
を
活
用
す
る
際
は
、
必
ず
着
工
前

（
購
入
前
）
に
補
助
申
請
手
続
き
を
し
て

く
だ
さ
い
。
詳
細
な
交
付
要
件
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
左
記
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

地
球
温
暖
化
対
策
の
た
め
の
補
助
金

合
併
処
理
浄
化
槽
設
置
補
助
金

緑
化
等
お
よ
び
ブ
ロ
ッ
ク
塀
撤
去

に
関
す
る
補
助
金
制
度

　
　
・
問
／
生
活
環
境
課
　
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
推
進
係

☎
64
︱
５
８
９
６

申
請

　
　
・
問
／
生
活
環
境
課
　

　
　
　
　
　
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
推
進
係

☎
64
︱
５
８
９
６

申
請

　
　
・
問
／
建
設
課
　
都
市
計
画
係
　
　
　

　
　  

☎
64
︱
５
９
１
４

申
請
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市ホームページ

❖募集期間　４月３日（月）〜 ５月２日（火）
❖事業補助

❖申請方法　申請書に必要事項を記入のうえ、下記へ提出してください。申請書は、市ホームペー
　ジから入手するか下記へご連絡ください。
❖認定審査　応募した団体は、「認定審査会」（５月18日開催予定）へ出席が必要になります。
　「認定審査会」で、事業認定または新設団体認定の可否等を決定し、審査結果を通知します。

❖団体補助

　
人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー
で
は
毎
月
１
回
相
談

員
に
よ
る
相
談
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
日
頃
の
悩
み
や
困
り
事
に
、
専
門
の
相
談

員
が
個
別
に
応
じ
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
、

秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。
　

❖
開
設
日
（
第
３
金
曜
日
）

　
※
４
月
、
７
月
は
第
２
金
曜
日

　
・
東
部
人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー（
県
２
８
８ｰ

３
）

４
月
14
日
、
５
月
19
日
、
７
月
14
日
、

８
月
18
日
、
９
月
15
日
、
10
月
20
日
、

11
月
17
日
、
12
月
15
日
、

令
和
６
年
１
月
19
日
、
２
月
16
日
、

３
月
15
日

　
・
北
御
牧
庁
舎
（
大
日
向
３
３
７
）

　
　
６
月
16
日

❖
受
付
時
間
　

　
午
前
８
時
45
分
～
午
前
11
時
30
分

❖
相
談
時
間
　
午
前
９
時
～
正
午

※
相
談
に
つ
き
ま
し
て
は
、
電
話
で
の
事

前
連
絡
が
必
要
で
す
。

❖
相
談
内
容
（
相
談
員
）

・
法
律
相
談
（
弁
護
士
）
裁
判
、
訴
訟
、

契
約
、
債
権
債
務
、
損
害
賠
償
、
相
続
、

遺
言
、
離
婚
な
ど
法
律
問
題
に
関
す
る

こ
と
。

・
登
記
・
相
続
等
相
談
（
司
法
書
士
）
土

地
・
建
物
・
法
人
等
の
登
記
相
続
登
記

手
続
、
成
年
後
見
に
関
す
る
こ
と
。

・
人
権
相
談
（
人
権
擁
護
委
員
）
結
婚・

離
婚
、隣
人・親
子・き
ょ
う
だ
い・夫
婦

の
関
係
調
整
と
差
別
な
ど
人
権
に
関
す

る
こ
と
。

・
行
政
相
談
（
行
政
相
談
委
員
）
行
政
機

関
へ
の
各
種
申
請
手
続
き
、
要
望
、
陳

情
、
苦
情
な
ど
行
政
に
関
す
る
こ
と
。

・
心
の
健
康
相
談
（
保
健
師
、
生
活
就
労

支
援
セ
ン
タ
ー
相
談
員
）
心
身
の
不
調
、

依
存
症
、
ひ
き
こ
も
り
な
ど
健
康
と
生

活
、
就
労
の
不
安
に
関
す
る
こ
と
。

　
家
庭
・
隣
人
・
職
場
等
の
人
権
問
題
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
誹
謗
中
傷
、
差
別
な
ど

の
相
談
に
応
じ
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
、
秘

密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。

❖
開
設
日
（
第
１
金
曜
日
）

４
月
７
日
、
５
月
12
日
、
６
月
２
日
、

７
月
７
日
、
８
月
４
日
、
９
月
１
日
、

10
月
６
日
、
11
月
10
日
、
12
月
１
日
、

令
和
６
年
１
月
５
日
、
２
月
２
日
、

３
月
１
日

❖
場
所
　
東
部
人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー

❖
受
付
時
間
　
午
前
９
時
～
午
前
11
時

　
　
　
　
　
　
午
後
１
時
～
午
後
３
時

❖
相
談
時
間
　
午
前
９
時
～
正
午

　
　
　
　
　
　
午
後
１
時
～
午
後
４
時

対象団体 団体の事務所の所在地が市内にあり、市内で活動する団体で、区、NPO団体、そのほか地域づく
りを行う団体（政治活動、宗教活動および営利活動を目的としない団体）

対象事業
団体が自ら考え、自ら行動を起こす公共的な事業で地域の活性化等に結びつく活動
＊対象外事業・・・市で交付する他の補助金等の対象と判断される事業
　　　　　　　　　既に本事業の補助金の交付を２回受けた事業
　　　　　　　　　団体で行われる定例的な事業、営利を目的とした事業

対象経費 補助対象となる事業に必要な経費（消耗品費、講師謝礼、印刷製本費、賃借料、原材料費）
※事業を実施するために必要な機器の賃借、業者委託に係る経費は事業費の10分の２以内

補 助 率 事業の内容により対象経費の100％、75％、50％を補助（１事業50万円以内）

対象団体 【新たに発足した団体】設立後２年以内の区、NPO団体そのほか地域づくりを行う団体
【新たな活動を行う団体】設立後２年を超えている区、NPO団体そのほか地域づくりを行う団体

対象経費 【新たに発足した団体】団体発足時の活動の初期投資に要する経費
【新たな活動を行う団体】団体の新たな活動（発展性のある活動）の初期投資に要する経費

補 助 率 経費の２分の１以内（上限５万円）

令和５年度地域づくり活動補助金事業　≪２次募集≫ HP

相
談

令
和
５
年
度
　
人
権
よ
ろ
ず
相
談

人
権
擁
護
委
員
に
よ
る
心
配
ご
と
相
談

　　・問／地域づくり支援室　☎75－5506申請

　
　
・
問
／
人
権
同
和
政
策
課

人
権
同
和
政
策
係
　
☎
64
︱
５
９
０
２

予
約

問
／
人
権
同
和
政
策
課
　
人
権
同
和
政
策
係

　
☎
64
︱
５
９
０
２
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定
年
退
職
者
、
定
年
退
職
を
控
え
て
い
る

方
、
水
田
等
を
活
用
し
な
く
な
っ
た
方
、
ま

た
、
農
産
物
の
生
産
・
出
荷
に
興
味
の
あ
る

方
に
向
け
た
新
規
就
農
説
明
会
を
左
記
の
通

り
開
催
し
ま
す
。

　
東
御
市
で
農
業
を
始
め
て
、
収
入
確
保
と

健
康
で
充
実
し
た
生
活
を
目
指
し
ま
せ
ん
か
。

○
ぶ
ど
う
新
規
就
農
説
明
会

日
時
／
４
月
８
日
（
土
）
午
前
９
時

場
所
／
JA
信
州
う
え
だ
　
東
部
地
区
営
農

　
課
会
議
室（
東
御
市
祢
津
１
０
４
９
ー
１
）

内
容
／
ぶ
ど
う
栽
培
に
つ
い
て
、
収
入
と

　
経
費
、
助
成
金
に
つ
い
て
　
な
ど

○
野
菜
新
規
就
農
説
明
会

日
時
／
４
月
８
日
（
土
）
午
前
10
時
30
分

場
所
／
JA
信
州
う
え
だ
　
東
部
地
区
営
農

　
課
会
議
室（
東
御
市
祢
津
１
０
４
９
ー
１
）

内
容
／
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、

　
ミ
ニ
ト
マ
ト
の
栽
培
に
つ
い
て
、
収
入

　
と
経
費
　
な
ど

〇
日
時
／
４
月
18
日
（
火
）
正
午
～

　
　
　
　
　
　
23
日
（
日
）
午
後
４
時
ま
で

　
※
会
期
中
は
午
前
９
時
～
午
後
５
時
ま
で

〇
会
場
／
東
御
市
文
化
会
館
　
展
示
室

〇
出
品
者
／
高た

か
ぎ木

　
弘ひ

ろ
こ子
、
土つ

ち
や屋

　
睦ぼ

く
せ
ん泉
、

　
　
　
　
　
箱は

こ
や
ま山

　
蘆ろ

し
ゅ
う舟
、
古ふ

る
か
わ川

　
暉あ

き
ひ
さ久
、

　
　
　
　
　
山や

ま
ぎ
し岸

　
鹿か

せ
い聲
、
射い

て手
　
紅こ

う
え
ん苑

　
　
　
　
　
（
展
示
順
）

○
日
時
／
４
月
22
日
（
土
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

○
場
所
／
東
御
市
武
道
館
　
剣
道
場

○
対
象
／
３
歳
以
上
～
小
学
６
年
生
ま
で

○
持
ち
物
／
水
分
補
給
で
き
る
も
の

『
青
空
ヨ
ガ
教
室
』

〇
日
時
／
４
／
23
、
５
／
14
、
28
、

　
６
／
11
、
25
、
７
／
９
、
23
、

　
８
／
13
、
27
（
第
２
・
４
日
曜
日
）

　
午
前
９
時
～
午
前
10
時
（
７
・
８
月
は
サ

マ
ー
タ
イ
ム
　
午
前
８
時
～
午
前
９
時
）

〇
講
師
／
畑
中
　
麻
貴
子 

先
生

〇
持
ち
物
／
動
き
や
す
い
格
好
、
飲
み
物
、

タ
オ
ル
、
帽
子
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
（
お
持
ち

の
方
）

〇
参
加
費
／ 

７
０
０
円
／
人
　

『
青
空
気
功
教
室
』

〇
日
時
／
５
／
６
、
６
／
４
、
７
／
２
、

　
８
／
６
（
第
１
土
曜
日
）

　
午
前
９
時
30
分
～
午
前
10
時
30
分

〇
講
師
／
畑
中
　
麻
貴
子 

先
生

〇
持
ち
物
／
動
き
や
す
い
格
好
、
飲
み
物
、

タ
オ
ル
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
（
お
持
ち
の
方
）

〇
参
加
費
／
１
０
０
０
円
　
ペ
ア
（
友
達
・

家
族
・
カ
ッ
プ
ル
）
／
１
５
０
０
円

『
青
空
フ
ラ
教
室
』

〇
日
時
／
４
／
23
、
５
／
14
、
６
／
25

　
（
月
１
回
限
定
　
日
曜
日
）
　

　
午
前
10
時
30
分
～
午
前
11
時
30
分

〇
講
師
／
山
崎
　
綾
子 

先
生

〇
持
ち
物
／
動
き
や
す
い
格
好
、
飲
み
物
、

タ
オ
ル
、 

パ
ウ（
お
持
ち
の
方
。無
料
レ
ン

タ
ル
あ
り
）

〇
参
加
費
／ 

１
０
０
０
円
／
回
　

　
親
子
／
１
５
０
０
円
／
回
（
お
子
さ
ま
が

小
学
生
の
場
合
）

『
青
空 ZU

M
BA45

（
ダ
ン
ス
）
』

〇
日
時
／
４
／
８
、
22
、
５
／
13
、
27
、

　
６
／
10
、
24
（
第
２
・
４
　
土
曜
日
）
　

　
午
後
２
時
～
午
後
２
時
45
分

〇
講
師
／
峰
村
　
栄
美 

先
生

〇
持
ち
物
／
動
き
や
す
い
格
好
、
飲
み
物
、

タ
オ
ル
、
運
動
靴

〇
対
象
／
高
校
生
～
70
代
（
小
学
生
～
中
学

生
は
無
料
）

〇
参
加
費
／
５
０
０
円
／
回

※
全
て
芸
術
む
ら
公
園
の
芝
広
場
に
て
開

催
し
ま
す
。
受
付
は
ま
る
屋
店
舗
前
に

て
。

※
屋
外
開
催
の
た
め
天
候
に
よ
り
中
止
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
は
先
着
10
名
様
ま
で
無
料

貸
し
出
し
が
あ
り
ま
す
。

※
ま
る
屋
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、Facebook

、

Instagram

で
も
情
報
を
発
信
し
て
い

ま
す
。

掲
載
を
ご
希
望
の
方
は
、
希
望
掲
載
日
の
２

カ
月
前
ま
で
に
左
記
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

た
だ
し
、
市
の
基
準
に
よ
り
掲
載
で
き
な
い

場
合
も
あ
り
ま
す
。

●
東
御
市
企
画
振
興
部
　企
画
振
興
課

　広
報
担
当
ま
で

shiho-tom
i

＠city.tom
i.nagano.jp

　☎
64
︱
５
８
９
３ 

Ⓕ
63
︱
５
４
３
１

ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド

新
規
就
農
説
明
会

第
27
回
　
香
東
会
書
展

青
空
教
室
＠
芸
術
む
ら
公
園

剣
道
遊
び
型
体
験
会

●
問
／
JA
信
州
う
え
だ
　  

☎
62
︱
３
３
２
２

●
問
／
香
東
会
　
射
手
　  

☎
64
︱
５
７
３
３

●
問
／
ま
る
屋
小
林
　  

☎
０
９
０
︱
１
１
１
２
︱
６
２
８
３

●
問
／
尚
武
館
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
　
北
澤

　 

☎
０
８
０
ー
５
１
４
１
ー
４
２
６
０
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初
心
者
の
た
め
の
基
礎
の
基
礎 

古
文
書
講
座
　
第
１
回

〇
日
時
／
５
月
８
日
（
月
）
午
前
10
時

　
　
　
　
（
毎
月
第
２
月
曜
日
開
催
）

〇
会
場
／
東
御
市
中
央
公
民
館
　

　
　
　
　
第
７
学
習
室

〇
内
容
／
古
文
書
を
読
む
た
め
の
技
術
養
成

　
　
　
　
講
座

〇
講
師
／
と
う
み
歴
史
研
究
会
員
、
東
御
市

　
　
　
　
文
書
館
学
芸
員
　
田
中
浩
江

知
的
好
奇
心
の
考
古
学
講
座 

第
１
回

〇
日
時
／
５
月
13
日
（
土
）
午
前
10
時

　
　
　
　
（
毎
月
第
２
土
曜
日
開
催
）

〇
会
場
／
東
御
市
中
央
公
民
館

　
　
　
　
第
７
学
習
室

〇
内
容
／
70
カ
所
以
上
の
発
掘
調
査
で
出

会
っ
た
遺
跡
や
発
掘
調
査
の
四
方
山
話
、

発
掘
調
査
方
法
の
解
説
、
拓
本
な
ど
の
実

技
演
習
講
座

〇
講
師
／
と
う
み
歴
史
研
究
会
員
、
東
御
市

文
書
館
学
芸
員
　
田
中
浩
江

　
令
和
４
年
分
の
申
告
所
得
税
お
よ
び
復
興

特
別
所
得
税
、消
費
税
お
よ
び
地
方
消
費
税
の

確
定
申
告
分
の
振
替
日
は
次
の
と
お
り
で
す
。

・
申
告
所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別
所
得
税

令
和
５
年
４
月
24
日
（
月
）

・
消
費
税
お
よ
び
地
方
消
費
税

　
令
和
５
年
４
月
27
日
（
木
）

　
振
替
納
税
を
利
用
さ
れ
て
い
る
方
は
、
振

替
日
の
前
日
ま
で
に
預
貯
金
口
座
の
残
高
の

確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

○
職
種
／
①
フ
ロ
ン
ト
・
サ
ー
ビ
ス

　
　
　
　
②
営
業
事
務

○
勤
務
場
所
／
①
湯
楽
里
館
、
大
田
区
休

養
村
と
う
ぶ
、ゆ
ぅ
ふ
るtanaka

、ア
ー
ト

ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
明
神
館

　
②
オ
ラ
ホ
ビ
ー
ル
工
場

○
募
集
人
数
／
若
干
名

○
給
与
等
／
当
社
規
程
に
よ
る 

　
社
会
保
険
・
雇
用
保
険
・
諸
手
当
あ
り

　
昇
給
年
１
回
／
賞
与
年
２
回

（
定
年
満
60
歳
）

○
応
募
期
限
／
４
月
24
日
（
月
）

　
　
　
　
　
　
（
期
限
内
必
着
）

○
選
考
会
／
期
日
、
場
所
に
つ
い
て
は
後
日

連
絡
し
ま
す
。

○
応
募
方
法
／
履
歴
書
を
応
募
期
間
に
左
記

ま
で
ご
提
出
く
だ
さ
い
。（
郵
送
可
）

　
所
有
者
不
明
土
地
の
解
消
に
向
け
て
、
令

和
６
年
４
月
１
日
か
ら
、
不
動
産
を
取
得
し

た
相
続
人
に
対
し
、
そ
の
取
得
を
知
っ
た
日

か
ら
３
年
以
内
に
相
続
登
記
の
申
請
を
す
る

こ
と
が
義
務
化
さ
れ
ま
す
。
そ
れ
以
前
に
亡

く
な
っ
た
方
の
相
続
に
つ
い
て
も
登
記
義
務

が
あ
り
ま
す
。
相
続
登
記
が
済
ん
で
い
な
い

　
な
お
、
預
貯
金
口
座
の
残
高
不
足
等
に
よ

り
引
き
落
と
し
が
で
き
な
か
っ
た
場
合
、
納

期
限
（
申
告
所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別
所
得

税
は
令
和
５
年
３
月
15
日
（
水
）
、
消
費
税

お
よ
び
地
方
消
費
税
は
令
和
５
年
３
月
31
日

（
金
）
）
の
翌
日
か
ら
完
納
の
日
ま
で
の
延

滞
税
を
併
せ
て
納
付
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す

の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
振
替
納
税
は
、
申
告
期
限
ま
で
に
確
定
申

　
告
書
を
提
出
さ
れ
た
方
が
対
象
で
す
。

不
動
産
が
あ
る
場
合
に
は
、
今
の
う
ち
か
ら

相
続
登
記
を
す
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
、
左
記
も
し
く
は
最
寄
り
の
法

務
局
や
司
法
書
士
事
務
所
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

○
相
談
窓
口
／
長
野
県
司
法
書
士
会
　

　
　
　
　
　
　
常
設
電
話
無
料
相
談

　
☎
０
２
６
ー
２
３
２
ー
６
１
１
０

（
平
日
正
午
～
午
後
３
時
）

と
う
み
歴
史
研
究
会
講
座

㈱
信
州
東
御
市
振
興
公
社
の
正
社
員
等
募
集

税
務
署
か
ら
お
知
ら
せ

相
続
登
記
の
申
請
が
義
務
化
さ
れ
ま
す
HP

●
　
　
・
問
／
（
会
長
）
武
舎
秀
雄

　 

☎
０
９
０
︱
２
２
５
６
︱
０
０
９
８

　
　
　
　
　
　
（
会
計
）
田
中
浩
江 

 

☎
０
９
０
︱
４
０
６
０
︱
０
２
８
７

　
　
　
　
　
　
（
庶
務
）
望
月
貴
弘 
 

☎
０
９
０
︱
７
２
２
３
︱
５
３
８
７

●
　
　
・
問
／
㈱
信
州
東
御
市
振
興
公
社

　
総
務
課
　
☎
64
︱
０
０
０
１

〒
３
８
９
︱
０
５
０
５
　
東
御
市
和
３
８
７
５

申
込

申
込

●
問
／
上
田
税
務
署
　
管
理
運
営
第
一
部
門

　  

☎
21
︱
０
４
３
３

●
問
／
長
野
地
方
法
務
局
不
動
産
登
記
部
門

　
☎
０
２
６
ー
２
３
５
ー
６
６
４
５

法務省ホームぺージ

長野県司法書士会
ホームページ

不動産登記推進イメージキャラｸター
「トウキツネ」

【登録方法】
左記二次元コードを読み取るか 、
LINEの「友だち追加」⇒「ID検索」
ID：＠tomicity を検索！

お役立ち情報をお届け！！

東御市
LINE公式アカウント
友だち募集中！！

市報とうみ（2023年4月）35



情 報 コ ー ナ ー

〈広告欄〉 ※この広告は「東御市広告掲載要綱」に基づいて掲載しています。広告についてのお問い合わせは広告主までお願いします。

１日 ㈯
とうみ市民講座「戌立遺跡・寺ノ浦遺跡～
縄文時代の風景～発掘調査の成果より」
講師：田中浩江さん・高橋陽一さん

２日 ㈰
とうみ歴史研究会 第３回地域の歴史講座

「火山と自然災害による歴史に与えた影響」
講師：小山忠範さん

３日 ㈪ グリーンファームカレッジ2023
「家庭用果樹の育て方」

４日 ㈫

・東御市観光地域づくりタウンミーティング
　講演会「観光で地域を楽しく元気に！」
　講師：田村英彦さん（再）
・グリーンファームカレッジ2023
　「いまさら聞けない米作り一年生」

５日 ㈬ 月刊とうみチャンネル３月号　前半

６日 ㈭ 月刊とうみチャンネル３月号　後半

７日 ㈮ 令和４年度卒業式 ～東御清翔高校～（再）

８日 ㈯ 令和４年度卒業式 ～東部中学校～（再）

９日 ㈰ 令和４年度卒業式 ～北御牧中学校～（再）

10日 ㈪ 令和４年度卒業式 ～田中小学校～（再）

11日 ㈫ 令和４年度卒業式 ～滋野小学校～（再）

12日 ㈬ 令和４年度卒業式 ～袮津小学校～（再）

13日 ㈭ 令和４年度卒業式 ～和小学校～（再）

14日 ㈮ 令和４年度卒業式 ～北御牧小学校～（再）

15日 ㈯ どんどこ！巨大紙相撲大会　雷電東御場所

16日 ㈰
認知症講演会

「認知症になっても一緒に暮らせる地域とは」
講師：宮島渡さん
（長野県認知症介護指導者会代表理事）（再）

17日 ㈪
・みんな元気に！もうすぐ1年生～卒園児の
　うた～（田中・滋野・祢津・和保育園）（再）
・グリーンファームカレッジ2023「肥料
　の基礎知識」（10時、16時、22時）

18日 ㈫
みんな元気に！もうすぐ1年生
～卒園児のうた～
（北御牧・海野保育園・くるみ幼稚園）（再）

19日 ㈬ 令和５年度入学式　～田中小学校～
20日 ㈭ 令和５年度入学式　～滋野小学校～
21日 ㈮ 令和５年度入学式　～祢津小学校～
22日 ㈯ 令和５年度入学式　～和小学校～
23日 ㈰ 令和５年度入学式　～北御牧小学校～
24日 ㈪ 令和５年度入学式　～東部中学校～
25日 ㈫ 令和５年度入学式　～北御牧中学校～

26日 ㈬
とうみ市民講座「戌立遺跡・寺ノ浦遺跡～
縄文時代の風景～発掘調査の成果より」
講師：田中浩江さん・高橋陽一さん（再）

27日 ㈭
とうみ歴史研究会 第３回地域の歴史講座

「火山と自然災害による歴史に与えた影響」
講師：小山忠範さん（再）

28日 ㈮ どんどこ！巨大紙相撲大会　
雷電東御場所（再）

29日 ㈯ グリーンファームカレッジ2023
「春の寄せ植え」

30日 ㈰ 昔の水害を知る「戌の満水講演会」
講師：宮下健司さん

Weekly ! とうみ　東御市の話題をお伝えします！
毎週金曜日更新　
【放送時間  ６：00 ～ 12：00～ 18：00～　】
動画はこちらからもご覧いただけます

【放送時間  午前９時〜  午後３時〜  午後９時〜】とうみチャンネル4月番組案内　地上112/CATV004で放送中とうみチャンネル4月番組案内　地上112/CATV004で放送中

ウイーｸリーとうみ

問／上田ケーブルビジョン　☎23－1600　　
　　企画振興課　移住定住・シティプロモーション係　☎64－5893
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○よき時を思う 宮本 輝:著
○パレードのシステム 高山 羽根子 : 著
○絵本まるごといただきま～す！ スギヤマ カナヨ : 著
○碓氷峠の一世紀 三宅 俊彦 : 著
○世界「民族」全史 宇山  卓栄 : 著
○旅するキッチン 口尾 麻美 : 著
○いちごのお菓子づくり 今井 ようこ : 他著
○名優が語る演技と人生   関 容子 : 著
○今さら、再びの夫 / 婦二人暮らし 上田 淳子 : 著
○ＨＳＰブームの功罪を問う 飯村 周平 : 著
○大腸がん治療大全 高橋 慶一 : 監修
○「ゆっくりお休みなさい」真夜中の人生相談室 

宇田川 直子 : 著　
○図解知識ゼロからの畜産入門 田島 淳史 : 監修
○戦争とプロレス ＴＡＪＩＲＩ : 著
○すぐに引ける手話ハンドブック モンキー高野 : 著

○だれもみえない教室で 工藤 純子:作
○晴さんのにぎりずし 佐川 芳枝 : 作
○パップという名の犬 ジル・ルイス : 作
○紫禁城の秘密のともだち ２ 常 怡 : 作
○こひつじクロ エリザベス・ショー : 作
○ウィリアムの子ねこ マジョリー・フラック : 作
○あずきの絆 高森 美由紀 : 作
○どすこい！ 森埜 こみち : 作
○ねこのおふろや 北村 裕花 : 絵
○こっちとあっち 樋勝 朋巳 : 絵
○とんでやすんでかんがえて・・・ 五味 太郎 : 作
○国生みイザナギ イザナミ 飯野 和好 : 作
○つきよのアイスホッケー マット・ジェームス : 絵
○のせてくださいな   みやけ ゆま : 作
○きょうのコロンペク クリハラ タカシ : 作

❖ 一 般 書

❖ 児 童 書

❖「ほたる」による★おはなし子ども会　
　日　時　５月20日（土）午前10時30分～
　対　象　未就学児～小学生

❖図書館職員による★おはなし会
　日　時　５月12日（金）午前10時30分～
　対　象　未就園児とその保護者

❖月末図書整理日　4月28日（金）

祢津コミュニティーセンター 16日㈫ 内容　はじめましての会
持ち物　水筒和コミュニティーセンター 23日㈫

0歳児のママひろば
（骨盤ケア）

９日㈫※ 午前10時30分～午前11時45分

わんぱくビｸス 10日㈬※ 午前10時30分～午前11時45分

１歳のお誕生会
（令和4年4月・5月生まれ）

11日㈭※ 午前10時30分～午前11時30分

たんけんひろば
（第1体育館下、芝生駐車場集合）

12日㈮ 午前10時～正午

ママ～ずリズムあそび・
おはなし絵本 15日㈪※ 午前10時30分～午前11時15分

こうえんひろば（チャレンジデー）
東御中央公園

（大きいすべり台前集合）
24日㈬ 午前10時～午前11時

初めての赤ちゃんひろば
※対象：生後１ヵ月～４ヵ月の母子

25日㈭※ 午後１時30分～午後２時30分

すくすく相談
（芹澤文子臨床発達心理士）
「甘えとあまやかしはどう違う？」

31日㈬※ 午前10時30分～午前11時45分

田中保育園
滋野保育園
祢津保育園
和保育園
北御牧保育園

☎62－1602
☎63－6468
☎63－6816
☎63－6815
☎67－2093

９日㈫ 園庭で遊びましょう
午前9時30分～午前11時
持ち物　水筒、帽子

くるみ幼稚園 ☎75－6113

16日㈫
23日㈫ 園庭で遊びましょう
30日㈫
午前10時～午前11時30分
持ち物　上履（親子とも）水筒、帽子

海 野 保 育 園 ☎62－2800
18日㈭ 園庭で遊びましょう
午前9時30分～午前11時
持ち物　
水筒、帽子、タオル、着替え

市
立
保
育
園

※急な変更や中止の場合もありますので、詳細は事前に各園までお問い合わせください。

ぽけっとひろば　　 　　　午前10時～午前11時

会場　図書館３階　くるみのへや

毎週月曜日は休館日です。

行事の詳細は子育て支援ポータルサイト「すくすくぽけっと」
https://tomi-sukusuku.jp/ で配信中
東部子育て支援センターは改装中のため休館中です。

休館のお知らせ

行事予定

新着本案内

子育てインフォメーション（５月）子育てインフォメーション（５月）

５月 園開放５月 園開放

図書館だより図書館だより

開館時間　月～金曜日（土・日曜日、祝日、年末年始は除く）
午前９時～正午　午後１時～午後3時

北御牧子育て支援センター（みまき未来館）　

※印は10組要予約

問／保育課　保育係　☎64－5903 問／市立図書館　☎64－5886

問／北御牧子育て支援センター（みまき未来館）
☎67－3676
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※がついている日は終了後、医療と介護の相談会を開催します。 乳幼児健康診査 対　　象
４か月児健診 ５月31日（水） 令和５年１月生
10か月児健診 ５月24日（水） 令和４年7月生
１歳６か月児健診 ５月23日（火） 令和３年11月生

２歳児歯科健診 ５月９日（火） 令和３年２月・
令和３年３月生

３歳児健診 ５月30日（火） 令和２年３月生

ごっくん離乳食教室 ５月25日（木） 対象：令和４年12月生
もぐもぐ離乳食教室 ５月26日（金） 対象：令和４年10月生

らくらく教室　　　頭と体を無理なく刺激する介護予防教室

東部人権啓発センター 10日㈬※、17日㈬、24日㈬、31日㈬
午前10時～午前11時

滋野コミュニティー
センター

２日㈫、９日㈫※、16日㈫、23日㈫、30日㈫
午前10時～午前11時　　

祢津公民館 10日㈬、17日㈬、24日㈬※、31日㈬
午後２時～午後３時　

和コミュニティー
センター

１日㈪、８日㈪、15日㈪※、22日㈪、29日㈪
午前10時～午前11時　

北御牧公民館 12日㈮、19日㈮※、26日㈮
午前10時～午前11時　

転倒予防水中ウォーキング ５日㈮㈷、12日㈮、19日㈮、26日㈮
時間：午後１時15分～午後１時45分
場所：温泉アｸティブセンター（入館料 1,200円が別にかかります）

受付時間：午後０時50分～　開始時間：午後１時
場 所：市保健センター　総合福祉センター２階
持 ち 物：母子手帳、おたずね票、赤ちゃんすくすくブッｸ
　　　　　バスタオル（４か月、10か月、１歳６か月）　
※発熱・体調不良やｸラス閉鎖になっているお子さまは、翌月以降
　の健診にお越しください。

受付時間：午前９時～　開始時間：午前９時30分
場　　所：市保健センター　総合福祉センター２階
持 ち 物：母子手帳、おたずね票、赤ちゃんすくすくブッｸ、
　　　　　食事用エプロン、バスタオル

かんたん
体操 18日㈭ 時間：午後２時～午後３時

場所：武道館貯筋体操 ９日㈫ 、23日㈫ 

地域活動支援センター（要予約） はーと・ほっと・サロン
日時 毎週月〜金曜日　午前10時～午後３時 ５月８日（月）午後１時30分～午後３時30分
場所 東御障がい者相談センターさくら２階 滋野コミュニティーセンター　和室
対象 心に病を持った心に病を持った方やその家族など　※会員募集中

相談名 実施日 時　間 場　所 申し込み 問い合わせ先
母と子の健康相談 毎週火曜日 午前９時～午前11時

市保健センター
不要 保健係

　☎64−8882
健康増進係
　☎64−8883

（オンライン相談も
受け付けています）

母と子の栄養相談・歯科相談 ５月２日（火） 午前９時～午前11時
精神科医・精神保健福祉士
によるこころの相談 毎月2回 午後２時～午後４時 予約制２名まで

こころの健康・依存症に関する相談 毎週月〜金曜日 午前９時～午後５時

総合福祉センター

不要
生活習慣病相談 毎週月〜金曜日 午前９時～午後５時 不要

ひきこもり支援に関する相談 毎週月〜金曜日 午前９時～午後５時 不要 福祉援護係
　☎64−8884

認知症個別相談 毎週水曜日 午前９時～午後４時30分 予約制

地域包括支援係
　☎64−5000

家族会（認知症に関する情報交換） ５月19日（金）午後１時30分～午後３時 不要

医療・介護・福祉の出張相談

５月９日（火）
午前10時～午前11時30分
（受付　午前11時まで）

滋野コミュニティーセンター

不要
５月10日（水） 中央公民館
５月15日（月） 和コミュニティーセンター
５月19日（金） 北御牧公民館
５月24日（水） 午後２時～午後３時30分(受付　午後3時まで) 祢津公民館

生活・就労総合相談「まいさぽ」
（生活全般、就労、ひきこもり等） 毎週月〜金曜日 午前９時～午後５時 総合福祉センター 不要 社会福祉協議会

　☎75−0222
人権擁護委員による心配ごと相談
(家庭・隣人・職場等の人権問題） ５月12日（金） 午前９時～正午

午後１時～午後４時 東部人権
啓発センター

不要 人権同和政策係
　☎64−5902人権よろず相談（法律・登記・行政・

人権・心の健康など） ５月19日（金） 午前９時～正午
（受付 午前11時30分まで）

法律相談のみ
予約制

ミニジｮブカフェ
（若者の就労相談） ５月18日（木） 午後１時30分～

　　　　　午後４時30分
コﾜーキングス
ペース　えべや 予約制 商工労政係

　☎64−5895
在住外国人相談

（ポルトガル語・スペイン語） 毎週月〜金曜日 午前９時～午後４時 市役所本館
生活環境課 不要 生活安全係

　☎64−5896

消費生活相談 毎週月〜金曜日 午前９時～午後５時 消費生活センター
（生活環境課隣） 不要 消費生活センター

　☎75−2410

地域包括支援センター案内（５月）地域包括支援センター案内（５月） 保健案内保健案内

福祉案内福祉案内 問／福祉課　福祉援護係　☎64－8884

定期相談コーナー定期相談コーナー （閉庁日を除きます）

問／福祉課　地域包括支援係　☎64－5000 問／健康保健課　保健係　☎64－8882

東御市ひきこもり・孤立相談
窓口（まいさぽ東御）
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新型コロナウイルス感染症に関する相談窓口 受診・相談センター　☎25−7178
休日・夜間当番薬局 上田薬剤師会ホームページで確認してください。≪http://www.uedayaku.org/touban≫

日曜当番医

診療時間

午前９時
〜

午後５時

月日 医療機関名 電話番号 ＊緊急の場合は主治医に連絡し、主治医不在の場合は
当番医に連絡してください。

＊急きょ当番医が変わることがあります。次の電話案
内等で確認してください。

≪休日･夜間緊急医案内サービス≫
　 ☎050−3033−0665　　

４月２日 東御市民病院 ☎62−0050
４月９日 東御記念セントラルクリニック ☎62−1231
４月16日 ほしやま内科 ☎62−3115
４月23日 酒井医院 ☎64−3170
４月30日 東御市民病院 ☎62−0050

休日の歯科
救急治療　

上田小県歯科医師会　休日歯科救急センター　☎24−8020 
診療時間：午前９時～午後３時／住所：上田市材木町１−３−６（上田小県歯科医師会館内）

夜間の内科・
小児科診療　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・内　科　☎21−2280
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・小児科（15歳以下）☎21−2233
診療受付：午後７時～午後10時30分／電話相談：午後７時～午後11時　※電話で診療受付をしてください。

夜間の小児の
救急電話相談

長野県小児救急電話相談　☎＃8000 
相談時間：午後７時～翌朝８時（ダイヤル回線、IP電話は☎0263−34−8000）

上田市内科・小児科初期救急センター　

文化会館・美術館のイベント情報文化会館・美術館のイベント情報

休日・夜間の救急医療案内休日・夜間の救急医療案内

問／健康保健課　地域医療推進係　☎64－8882
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まるごと生活百科

国 民 年 金 アドバイス

〈広告欄〉 ※この広告は「東御市広告掲載要綱」に基づいて掲載しています。広告についてのお問い合わせは広告主までお願いします。

ワンポイントメモ税
固定資産税の賦課期日は

1月1日です
　固定資産税は、毎年１月１日（賦課期日）時点で土地、家屋、
償却資産を所有している方に課税される税金です。１月２日
以降に家屋の取り壊しや所有権の移転を行った場合でも、そ
の年の４月から始まる年度分の固定資産税は課税されます。

　今年の１月５日に市内に所有していた家屋を取り壊し
たのですが、納税通知書を確認したところ、この家屋に

ついても課税されていました。なぜ課税されているのですか。

　ご質問の家屋については、１月１日（賦課期日）時点
で取り壊されていなかったため、今年度分は固定資産税

が課税されます。なお、家屋を取り壊した際には、手続きが
必要になりますので、下記へご連絡ください。

　所有している土地を今年の３月に売却しました。今年
度の固定資産税の納税通知書は新しい所有者に送付して

ほしいのですが、対応できますか。

　地方税法上の納税義務者は、１月１日（賦課期日）時
点の所有者となりますので、土地の新しい所有者に対し

て納税通知書を送付することはできません。つきましては、
土地の新しい所有者とお話し合いのうえ、納付をお願いしま
す。

Q

Q

A

A

事 例 1

事 例 2

4月の納税 （納期限 5 月1日）

・固定資産税・都市計画税（1期）

　６カ月分・１年前納用の納付書は、４月上旬に郵送されます。
　なお、今年度分から現金納付の２年前納を希望する場合は、
お早めに年金事務所へお申し込みください。
　また、年度途中で新たに国民年金第１号被保険者になった
方も、任意の月分から当年度末または翌年度末までの分を現
金（納付書）納付でまとめて前納することも可能です。（割 
引あり）この場合、専用の納付書が必要となりますので、年
金事務所までお問い合わせください。

　国民年金保険料を一定期間まとめて納付（前納）すると、
お得な割引があります。納付方法は、現金（納付書）納付の
ほかに、口座振替、クレジットカード納付があります。

●問い合わせ先
　小諸年金事務所　☎0267－22－1082
　市民課　国保年金係　☎75－8810

現金による前納について

令和５年度における国民年金保険料の前納額

納付方法 6カ月分 1年分 2年分
現金納付（月々） 99,120円 198,240円 402,000円

現金納付（前納）
【割引額】

98,310円
【810円】

194,720円
【3,520円】

387,170円
【14,830円】

口座振替（前納）
【割引額】

97,990円
【1,130円】

194,090円
【4,150円】

385,900円
【16,100円】

納付期限
６カ月前納（令和５年４月 ~ ９
月分）、１年前納、２年前納 令和５年５月１日まで

６カ月前納（令和５年 10 月 ~
令和６年３月分） 令和５年 10 月 31 日まで

令和５年度の国民年金保険料は、

　　月額 １６，52０円（年額 １98，240円）
　　（令和６年度の月額は、16,980円）

注１）	 クレジットカード納付による割引額は、現金納付と同額です。 
注２）	口座振替・クレジットカード納付による令和 5 年４月分からの前納（２年

分、１年分、６カ月分）の新規申し込みは２月末で受付を終了しました。

●問い合わせ先
　　税務課　資産税係　☎ 62－ 1111（内線 1171・1172）
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ご 芳 志
　ご寄附いただき、ありがとうございました。厚くお礼申し
あげます。（令和５年２月に寄附をいただいたものです）

〈学校の希望購入物品に対する寄附〉
・日立Astemo㈱東御工場　様（60万円）

〈小児医療に関する助成や機器備品の整備等に対する寄附〉
・横浜幸銀信用組合上田支店　様（50万円）

〈東御市まち・ひと・しごと創生寄附活用事業〉
・㈱アイカム　様

　上記については、同意をいただいた事項のみ領収日順
に掲載しています。

●問い合わせ先
　一般寄附金
　　教育課　学校教育係　☎ 64 - 5879
　　東御市民病院　庶務係　☎ 62 - 0050
　企業版ふるさと寄附金
　　文化・スポーツ振興課　スポーツ係	☎ 75 - 1455

〈広告欄〉

一般寄附金

企業版ふるさと寄附金

●問い合わせ先　東御市消費生活センター　☎ 75 －2410
　　　　　　　　生活環境課　生活安全係　☎ 64－5896

ロマンス投資詐欺 増加中！
その出会い、仕組まれていませんか？

消費生活ガイド

　マッチングアプリで知り合った自称外国人女性と無料会話
アプリでやり取りしていると、外国の取引所だというアプリ
で投資するように勧誘された。暗号資産で20万円取引した
ところ、利益が出てアプリの口座から出金できた。その後も
女性の勧めで投資した。さらに利益が出たためアプリの口座
から出金しようとしたところ、アプリの運営事業者から「マ
ネーロンダリングに使われたため口座が凍結された。口座の
凍結解除金が必要」とのメッセージが届いた。その後も「所
得税」「手数料」などさまざまな名目で、合計4,000万円を
請求され、一部支払ったが、結局出金できなかった。女性と
は音信不通になり、アプリにもログインできなくなった。

　事例のように、出会い系サイトやマッチングアプリ等で知
り合った相手から紹介された投資サイトは、運営会社や投資
の運用の実態が確認できないことが多く、その資金を取り戻
すことは極めて困難となります。
　また、マッチングアプリ等の利用規約では物やサービスの
勧誘行為を禁止している場合があります。事前に規約や注意
事項をよく読み、違反する行為や疑わしい行為を持ち掛けて
くる相手とはやり取りしないようにしましょう。
　少しでもおかしいと感じたら、下記までご相談ください。

マッチングアプリ等で出会った相手の指示で
投資するのは危険です！

相 談 事 例

東御市チャンネル

チャンネル登録 お願いします

“とうみ”の旬な情報を動画で配信！！

※YouTubeを通じた視聴等における通信料は、利用
者各自の負担となります。東御市チャンネル
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Vol.71
2023.4地域おこし協力隊地域おこし協力隊がが行く行く！！

編集担当・地域おこし協力隊　小林

協力隊 活動ニュース

どんどこ！ 巨大紙相撲大会
デザイン賞！

東御ワインフェスタ開催！
協力隊も出動！

今年も竹灯籠が
うんのわをライトアップ

移住体験交流施設
「102」の看板が完成！

　雷電東御場所の千秋楽に、チーム協力隊は紙力士
「まよけ猫」で参加しました。まよけ猫の対戦成績
は、１勝３敗とふるいませんでしたが、厳正なる審
査の結果、見事「デザイン賞」に輝きました。ちな
みに優勝は４戦全勝で、決定戦にも勝利と５連勝し
た滋野・桜井区チームの「桜しり丸」（写真左奥）。
大盛り上がりの一日でした。

　３年ぶりに「東御ワインフェスタ」が開催されま
した。「ワイン＆ビアミュージアム」の隊員をはじめ、
大勢の協力隊メンバーがスタッフとして運営に関わ
りました。当日は、19のワイナリー・ヴィンヤード
が出店し、地ビールやフードも販売されました。チ
ケットも、１部、２部とも完売。会場は大勢のお客
さまでにぎわいました。

　昨年に引き続き、海野宿に竹灯籠の明かりが灯
りました。今年は和小学校の３年生が制作した30
本が「うんのわ」の前に並んでいます。隊員のアイ
ディアで、授業で制作した竹灯籠を飾ることが実現
しました。また、昨年のイベントに参加した小学生
が、そのお礼として「うんのわ」を掃除してくれた
りと、地元小学生との交流も続いています。

　東御市へ移住を希望する方のための移住体験交
流施設「102」（いちまるに）に新しく看板を設置
しました。担当の吉井隊員が、自ら材料をそろえ、
手作りで完成させました。緑色の看板は、東御の
美しい自然を表現しています。既に多くの方々にご
利用いただいている施設を、より快適に過ごせるよ
う、一歩一歩整備を進めています。

平島隊員のデザイ
ンが高評価！

イベントの様子を
YouTube 東御市
チャンネルでも紹
介予定です！

ひな祭りに合わせ
竹灯籠を設置

「１０２」（いちまる
に）の由来は、「東
御」（１０３）での暮
らしの一歩手前を
体験してほしいと
の意味が込められ
ています。
看板は吉井隊員の
手作りです！
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ほどよく、田舎。とうみ ～今月のベストショット～

〔撮影者〕ちぴさん
〔タイトル〕「結婚式前撮り」

風情ある町並みの中で撮影をしました。和装
を際立たせてくれて、最高のロケーションで
した！

撮影場所：海野宿
撮影日：2022年４月16日

３月は４件の応募が
ありました。
すべての作品をこち
らからご覧いただけ
ます。

4月号掲載の応募締め切りは　４月12日（水）

撮影者から一言

応募作品一覧公開中
①氏名②ペンネームで掲載希望の方はペンネーム③写真タイトル④撮
影場所⑤撮影年月日⑥写真に込めた“ほどよく、田舎”について（50
字以内）以上を記載のうえ、写真と一緒に市公式 LINE またはメール
アドレス（shiho-tomi@city.tomi.nagano.jp）へお送りください。

て
し
ま
う
こ
と
は
、
可
能
な
限
り
避
け
た

い
も
の
で
す
。

　
将
来
の
健
康
の
た
め
に
検
診
を
受
け
な

け
れ
ば
い
け
な
い
こ
と
は
わ
か
っ
て
い
て

も
、
つ
い
先
延
ば
し
に
し
て
し
ま
う
。
こ

れ
も
人
の
心
の
癖
、
習
性
の
一
つ
で
す
。

　
ま
ず
は
、
こ
の
「
心
の
癖
」
の
存
在
を

知
っ
て
「
今
の
ま
ま
で
い
い
の
か
な
？
」

と
自
問
自
答
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
コ
ロ

ナ
禍
で
受
診
率
が
下
が
っ
た
こ
と
で
、
国

内
で
は
少
な
く
と
も
年
間
で
１
万
人
以
上

の
が
ん
が
未
発
見
に
な
っ
て
い
る
と
の
報

告
も
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
記
事
を
読
ん
で
、
心
の
モ
ヤ
モ
ヤ

を
感
じ
た
皆
さ
ん
、
思
い
立
っ
た
が
吉
日

で
す
。
こ
の
「
き
っ
か
け
」
を
逃
さ
な
い

た
め
に
も
、
す
ぐ
に
検
診
の
予
約
を
し
て

日
程
を
決
め
て
し
ま
う
と
、
気
持
ち
が

ス
ッ
キ
リ
と
す
る
も
の
で
す
。

　
２
月
に
緑
色
の
封
筒
で
令
和
５
年
度
の

検
診
（
健
診
）
の
ご
案
内
を
郵
送
し
ま
し

た
が
、
申
し
込
み
し
忘
れ
て
し
ま
っ
た
方

も
大
丈
夫
で
す
。
健
康
保
健
課
（
☎
64
‐

8
8
8
3
）
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
ご
自
身
が
受
け
る
こ
と
の
で
き
る
検
診

（
健
診
）
を
ご
案
内
い
た
し
ま
す
。

生
き
活
き 

長
生
き
健
康
と
う
み

わ
か
っ
ち
ゃ
い
る
け
ど
、や
れ
そ
う
に
な
れ
る
情
報
①

　
人
間
、
誰
も
が
持
っ
て
い
る
「
わ
か
っ

ち
ゃ
い
る
け
ど
、
や
め
ら
れ
な
い
」
は
、

単
純
に
怠
け
者
と
い
う
こ
と
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
人
の「
心
の
癖
」を
理
解
し
た
上
で
、

よ
り
好
ま
し
い
行
動
へ
移
せ
る
よ
う
な
情

報
を
シ
リ
ー
ズ
で
お
伝
え
し
て
い
き
ま
す
。

　
左
表
は
、
内
閣
府
の
「
が
ん
対
策
に
関

す
る
世
論
調
査
」
の
結
果
で
す
。

　
心
当
り
は
あ
り
ま
す
か
？
最
後
に
検
診

を
受
け
た
の
は
何
年
前
で
す
か
？

　
多
く
の
が
ん
は
早
期
に
発
見
す
る
と
、

ほ
ぼ
１
０
０
％
完
治
す
る
も
の
も
あ
り
、

検
診
の
大
切
さ
、
早
期
発
見
の
大
切
さ
は

多
く
の
人
が
理
解
し
て
い
ま
す
。
で
も
、

「
自
分
は
大
丈
夫
。
み
ん
な
も
そ
う
な
ら

受
け
な
く
て
も
い
い
か
な
」
と
い
う
人
が

健
康
を
害
し
た
時
に
、「
あ
の
時
検
診
を

受
け
て
お
け
ば
よ
か
っ
た
…
」
と
後
悔
し

健康保健課健康保健課
☎64-8883☎64-8883
文責
　（公財）身体教育
医学研究所

検
診
を
受
け
な
い
理
由

先
延
ば
し
し
な
い
た
め
に

今
す
ぐ
検
診
の
申
し
込
み
を
！

がん検診を受けない理由

内閣府（平成 28 年）

1位 時間がないから 31％

2位 必要性を感じない
から 29％

3位 いつでも医療機関
を受診可能だから 24％

4位 経済的に負担にな
るから 16％

5位 がんとわかるのが
怖いから 12％

市報とうみ（2023年4月）43



歴史的瞬間をカウントダウンで

スペシャルオリンピックスで
ホストタウン交流市民3,000人でラジオ体操

2004 ▶︎2023

　2004（平成16）年４月１日、県下18番目の市として誕生した東御市。来年、20周年の節目を迎えます。
　今月号より「東御市20年の歩み 思い出の一場面」と題して、これまで市報とうみで紹介してきた様々な出来事の中から、
懐かしの一場面を振り返っていきます。

　午前０時、市役所前駐車場には500人を超える市民が集
まり、カウントダウンで東御市誕生の歴史的瞬間を祝いま
した。

　県内で開かれた2005年スペシャルオリンピックス冬季
世界大会・長野に合わせて、市内でも香港選手団の皆さん
を迎えてホストタウン交流が行われました。

　市発足記念事業として「夏期巡回ラジオ体操」の公開
放送が東御中央公園芝生広場で行われました。電波に乗
せて東御市の名を全国に広めるべく、早朝から約3,000
人の市民が集まり、ラジオ体操でさわやかな汗を流しま
した。

2004年	 4月 1日

4月25日
7月17日
8月 7日

	 11月13日

2005年	 1月 9日

	 2月23日
	    ～ 25日

旧東部町と旧北御牧村が合併
し東御市が誕生
初代市長に土屋哲男氏が当選
東御市発足記念式典
東御市発足記念事業「夏期巡
回ラジオ体操」
東京都大田区と「友好都市提
携協定」締結
スペシャルオリンピックス冬
季世界大会・長野「500万人
トーチラン」
スペシャルオリンピックス冬
季世界大会・長野ホストタウ
ンプログラム

2004年度の主な出来事

東御市20年の歩み東御市20年の歩み思い出思い出のの一場面一場面 2004
年度

4月1日

2月23日
～25日8月7日
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ートピックスー　地域の話題

　市文化会館で２月23日、巨大紙力士を戦わせる「ど
んどこ！巨大紙相撲大会 雷電東御場所」が開かれました。
　この催しは、市出身の名力士雷電為右衛門の顕彰を目
的にしげの里づくりの会が開いたもので、新型コロナウ
イルスの影響による中止を経て３年ぶりの開催となった
今回は市内外から14団体が出場。各チームが天下無双

（優勝）を目指して熱戦を繰り広げ、木製の土俵を叩く
大きな音と歓声が会場内に響き渡りました。

みんなでわいわい！どんどこ！みんなでわいわい！どんどこ！
巨大紙相撲大会3年ぶりに開催巨大紙相撲大会3年ぶりに開催

▲桜しり丸（左）と二代目どんどこ山の取組

▲保護者らに見送られる卒業生（北御牧小） ▲担任教諭から卒業証書を受け取る卒業生（東部中）

▲軽快なダンスを披露する子どもたち

　市内では３月15日に中学校で、
16日には小学校で卒業証書授与式
が行われました。
　めでたく卒業の日を迎らえた児
童・生徒の皆さんは、学友や恩師と
の別れを惜しみながら、慣れ親しん
だ学び舎を去りました。
　なお、本年度の卒業生は小学校
258名、中学校252名でした。
	

　北御牧中学校で３月４日、総合型地域スポーツクラブ
「Sany TOMI」の創設１周年を記念する報告・発表会が開か
れました。
　この日は「子ども運動スクール」や「ダンススクール（ヒッ
プホップ）」、「スラックライン」などの５つのプログラムが
１年間の練習の成果を披露したり、動画や写真で活動の様子
を紹介。子どもたちが懸命に頑張る様子に、クラブ関係者や
保護者から大きな拍手が送られました。

祝 小中学校卒業式祝 小中学校卒業式

元気に体操やダンスなどを披露！元気に体操やダンスなどを披露！
Sany TOMI 創設1周年で報告・発表会Sany TOMI 創設1周年で報告・発表会

1歳の誕生日おめでとう！
ご家族からお祝いのコメントとうみっ子!!とうみっ子!!す す 育

く く て

　対象となるお子様の写真に住所、お住まいの区、氏
名（ふりがな）、電話番号、コメント 50字程度を添えて、
shiho-tomi@city.tomi.nagano.jpへメールいただく
か、市公式 LINE（ID：@tomicity）までお送りください。
締め切りは、4月9日（日）必着。

●●　●●ちゃん
（県） 

●●ちゃん、１歳のお誕生日おめでとう！
これからも元気いっぱい、すくすく育っ
てね♥

（対象者 5月生まれの １
●

 歳）☆募集します！！☆
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　今や国内における高地ト
レーニングの聖地として、トッ
プアスリートの注目を集める
湯の丸高原。「湯の丸」が
市民の皆さまの誇りとなるよ
う、旬な話題や小ネタなどを
シリーズで紹介していきます。

目指すは世界水泳選手権福岡大会
国内トップ選手が湯の丸で強化合宿

ガラス越しのスキー場

市 報

●本文中の問い合わせにつきましては、特別な記載がない限り平日の開庁時間（午前 8 時30分〜午後 5 時15分）とさせていただきます。
　なお、問い合わせ先の市外局番（0268）は省略しています。

市のデータ

市内交通事故統計 2月分
令和 5 年 2 月28日現在

当月分 累　計
（注1） 前年比

件 　 数 4 件 9 件 − 10 件

傷 　 者 4 名 9 名 − 13 名

死者（注2） 0 名 0 名 ±0 名

（注1）令和 5 年１月からの累計
（注2）事故発生後24時間以内の死者数

＝2月の火災・救急件数＝
※カッコ内は令和 5 年 1月からの累計

とうみの気象記録
（観測地点：東御消防署）

こちら119（東御消防署）人の動き（ 3 月１ 日現在）

令和 5 年 2月 令和 4 年 2月
最高気温 16.3℃（28日） 12.3℃（28日）

最低気温 −8.0℃（17日） −9.2℃（25日）

平均気温 1.6℃　 −0.3℃
降 水 量 11.0㎜ 26.5㎜

※平成27年11月分から新しい観測システムによる
データを掲載しています。

※カッコ内は前月対比
資料:住民基本台帳 東御消防署　☎62－ 0119

たき火を実施する際は消防署へ連絡し、 
必ず消火のできる準備をしましょう。

世帯数
	12,403世帯（＋12）
総人口
	 29,470人（−34）
男	14,642人（＋ 1）
女	14,828人（−35）

転入	 66人
転出	 85人
出生	 14人
死亡	 28人
その他	 − 1人
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編 集 後 記
　今月号の表紙は、３月 15日に行
われた東部中学校の卒業式での一場
面です。先生方の見送りを受ける卒
業生たちの清々しい笑顔に惹かれて、
この１枚を表紙にさせていただきま
した。コロナ禍の３年間、このよう
な光景に久しく巡り合えなかった分、
卒業生たちの笑顔がとても輝いて映
ります。取材で訪れた私も、心が洗
われ、元気をもらって現場を後にす
ることができました。
　さて、私事になりますが、この春
２度目の広報担当を卒業することと
なりました。今回は１年間という短
い期間ではありましたが、取材を通
じて新たな発見や気づきに出会うこ
とができました。支えてくださった
多くの皆さまに感謝申し上げ、筆を
おかせていただきます。本当にあり
がとうございました。
	 （市報担当 大塚）

　２月上旬、日本水泳連盟の競泳インターナショ
ナル選手強化合宿がGMOアスリーツパーク湯
の丸で開かれ、国内のトップスイマーが湯の丸に
集結。８日と９日には、報道機関向けに練習の様
子が公開されました。
　YouTube「東御市チャンネル」でも練習の様
子を取材。女子平泳ぎの今井月選手に、湯の丸で
練習をした感想や今回の合宿にかける思いなどに
ついて語っていただきました。
　７月には福岡で世界水泳選手権が開幕予定。多
くの感動と興奮を生んだ東京五輪以来となる、国
内での世界大会に注目が集まりま
す。
　湯の丸でトレーニングを積んだ
選手の皆さんが、世界を舞台に活
躍される姿が今から楽しみです。

　取材当日、プール室温は27℃、外は -3℃。真冬
のスキー場を見ながら泳げるのは、湯の丸だけかも
しれません。

火災 1件（ 2件）
救急 109件（237件）

東御市チャンネル

湯の丸
通信
Vol.1

選手にも
評判！？

GMOアスリーツパーク湯の丸 屋内プールGMOアスリーツパーク湯の丸 屋内プール


