
本市の家庭部門における温室効果ガス排出量は約 4.3万 t-CO2であり、全体の約 25％を占めて

いることから、家庭における取り組みが重要です。次の取り組みなどを心掛け、エコと節約を両

立させた暮らしをしてみましょう。（※年間 CO2削減量と年間節約額は目安で、（）内は取り組み条件等です。）

取り組み内容 年間CO2 削減量 年間節約額
電球型 LEDランプに切り替える。
（54Wの白熱電球から 9Wの電球型 LEDランプに交換した場合）

52.8kg 2,430 円

白熱電球の点灯時間を 1日 1時間減らす。
（54Wの白熱電球 1灯の点灯時間を 1日 1時間短縮した場合）

11.6kg 530 円

テレビを見ないときは消す。
（32V 型テレビを見る時間を 1日 1時間減らした場合）

9.9kg 450 円

テレビ画面は明る過ぎないようにする。
（32V 型テレビの画面の輝度を最適（最大→中間）にした場合）

15.9kg 730 円

パソコンを使わないときは電源を切る。
（デスクトップ型パソコンの利用時間を 1日 1時間、短縮した場合）

18.5kg 850 円

取り組み内容 年間CO2 削減量 年間節約額
夏の冷房時、エアコンの室温は 28℃を目安にする。
（外気温度 31℃の時、エアコン(2.2kW)の冷房設定温度を 27℃→28℃にした場合）

17.8kg 820 円

冬の暖房時、エアコンの室温は 20℃を目安にする。
（外気温度 6℃の時、エアコン(2.2kW)の暖房設定温度を 21℃→20℃にした場合）

31.2kg 1,430 円

ファンヒーターの室温は 20℃を目安にする。
（外気温度 6℃の時、石油ファンヒーターの暖房設定温度を 21℃→20℃にした場合）

25.4kg 650 円

冷房や暖房は必要な時だけつける。
（エアコン(2.2kW)の暖房を 1日 1時間短縮した場合(設定温度 20℃)）

23.9kg 1,100 円

月に１～２回エアコンのフィルターを清掃する。
（フィルターが目詰まりしているエアコン(2.2kW)とフィルターを清掃した場合の比較）

18.8kg 860 円

家庭でできる取り組み

照明器具・テレビ・パソコン

エアコン・ファンヒーター 28℃ 20℃

アドバイス！
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取り組み内容 年間CO2 削減量 年間節約額
冷蔵庫に食品等を詰め込み過ぎない。
（詰め込んだ場合と半分にした場合との比較）

25.7kg 1,180 円

冷蔵庫の無駄な開閉はしない。
（冷蔵庫：12分毎 25 回、冷凍庫：40分毎 8回 10 秒間開閉した場合とその２倍開閉した場合）

6.1kg 280 円

冷蔵庫の設定温度は適切にする。
（周囲温度 22℃で設定温度を強→中にした場合）

36.2kg 1,670 円

冷蔵庫は壁から適切な間隔で設置する。
（上と両側が壁に接している場合と片側が壁に接している場合との比較）

26.5kg 1,220 円

取り組み内容 年間CO2 削減量 年間節約額
お風呂には間隔をあけずに入る。
（2時間放置により 4.5℃低下した湯(200ℓ)を追い炊きする場合(1 回/日)）

87.0kg 6,880 円

シャワーは不必要に流したままにしない。
（45℃のお湯を流す時間を 1 分間短縮した場合）

29.0kg 3,300 円

洗濯物はまとめ洗いをする。
（定格容量(6kg)の 4 割入れて洗う場合と 8割入れ、洗濯回数を半分にした場合との比較）

3.5kg 3,980 円

洗濯物はまとめて乾燥し、回数を減らす。
（定格容量(5kg)の 8 割を入れて 2日 1回使用した場合と 4割ずつ毎日使用した場合との比較）

24.6kg 1,130 円

洗濯物は乾燥機と自然乾燥を併用する。
（自然乾燥 8時間後、未乾燥のものを補助乾燥する場合と乾燥機のみで乾燥させる場合の比較）

231.6kg 10,650 円

部屋を片付けてから掃除機をかける。
（掃除機の使用時間を 1日 1分短縮した場合）

3.2kg 150 円

ガスコンロは炎が鍋底からはみ出さないようにする。
（水 1ℓ(20℃程度)を沸騰させるとき、強火から中火にした場合(1日 3回)）

5.4kg 430 円

冷蔵庫

キッチン・水回り・その他

アドバイス！
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出典：家庭の省エネ徹底ガイド 春夏秋冬（資源エネルギー庁）

取り組み内容 年間CO2 削減量 年間節約額
アクセルはふんわりと踏む。（eスタート）
（最初の 5秒で時速 20km を心がけるだけで 10％程度燃費が改善します）

194.0kg 10,030 円

加減速の少ない運転をする。
（無駄な加速・原則を繰り返すことで市街地では 2％程度、郊外では 6％程度燃費が悪化します）

68.0kg 3,510 円

早めのアクセルオフをする。
（早めにアクセルを離すと 2％程度燃費が改善します）

42.0kg 2,170 円

アイドリングストップをする。
（エアコン OFFの状態で 10 分間アイドリングした場合、130 ㏄程度の燃料を消費します）

40.2kg 2,080 円

自動車

アドバイス！
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