
高齢者福祉拠点の整備について

１ 概要

(1) 場 所：東御市鞍掛 197 番地（東御市総合福祉センター２階 高齢者センター）

(2) 構 造：ＲＣ造一部鉄骨造

(3) 床面積：約 753 ㎡

２ スケジュール（予定）

令和５年 ４月 入札

令和５年 ５月 工事着工

令和６年 ２月 工事竣工

３ 改修工事費等（予定）

工事費 120,000 千円

工事監理費 2,300 千円

合計 122,300 千円

平面図

健康福祉部福祉課

４ 主な実施予定事業

(1) 総合相談窓口

ア 高齢者の医療・介護・福祉に関する相談支援及び情報発信

イ 高齢者福祉及び介護保険に関する各種申請の受付

ウ 各種団体（介護予防活動を実施する住民団体、シニアクラブ等）への支援

エ 一般介護予防教室等への講師・指導員等の派遣に関するコーディネーター業務

(2) ホール

ア 運動や体操を中心とした介護予防教室やボッチャの開催

イ リハビリ専門職等による身体・生活機能の測定や評価の実施

ウ 住民団体や介護事業所等による通所型サービスの実施

エ 住民指導者・サポーター等の養成・フォローアップ講座の開催

オ 地域の支えあい体制づくりに関する会議・研修会・交流会等の開催

カ 多職種（医療職・介護職等）連携のための会議・研修会等の開催

(3) フリースペース

ア 多世代が気軽に集えるカフェ（多世代交流カフェ・認知症カフェ等）の開催

イ ワークショップの開催

ウ 談話・イベントスペースとしての活用

(4) 多機能室

ア 音楽療法等による介護予防教室の開催

イ 介護予防につながる趣味・文化活動等の教室の開催

ウ 脳いきいき教室の開催

エ 認知症家族会・介護者の会の開催

(5) 相談室(1)(2)

ア 高齢者の医療・介護・福祉に関する個別相談
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