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４
月
２
日
～
８
日
は
、発
達
障
害
啓
発
週
間
で
す

み
ん
な
に
わ
か
っ
て
ほ
し
い「
発
達
障
が
い
」の
こ
と

　

発
達
障
が
い
と
は
、
広
汎
性
発
達
障
害
、

注
意
欠
陥
多
動
性
障
害
（
A
D
／
H
D
）、

学
習
障
害
（
L
D
）、
チ
ッ
ク
症
、
吃
音
な

ど
に
分
類
さ
れ
、
生
ま
れ
つ
き
み
ら
れ
る
脳

の
働
き
方
の
違
い
に
よ
り
、
幼
児
期
か
ら
行

動
面
や
情
緒
面
に
特
徴
が
あ
る
状
態
で
す
。

　
他
者
と
の
関
係
づ
く
り
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
な
ど
の
苦
手
さ
が
見
ら
れ
る
こ
と
が

あ
る
一
方
で
、
優
れ
た
能
力
を
発
揮
し
て
い

る
場
合
も
あ
り
、
周
り
か
ら
理
解
さ
れ
に
く

い
状
態
と
も
言
え
ま
す
。

　
「
発
達
障
が
い
」
と
い
う
言
葉
を
メ
デ
ィ
ア
な
ど
で
も
よ
く
耳
に
す
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
が
、
ど
の
よ
う
な
障
が
い
な
の
か
を
き
ち
ん
と
理
解
し
て
い
る
人
は
ま
だ
少
な
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。「
発
達
障
が
い
」
と
聞
い
て
皆
さ
ん
は
何
を
思
わ
れ
ま
す
か
？
変
わ
っ
た
人
や
困
っ
た
人
だ
と
思
い
ま
す
か
？
い
い
え
、
そ
ん
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
発
達

障
が
い
は
脳
の
働
き
の
違
い
に
よ
る
も
の
で
、
決
し
て
「
本
人
の
努
力
が
足
り
な
い
」
と
か
、「
親
の
し
つ
け
に
問
題
が
あ
る
」
と
い
う
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
何
よ
り
も
私
た
ち
一

人
ひ
と
り
が
「
発
達
障
が
い
」
を
正
し
く
理
解
し
、
温
か
な
サ
ポ
ー
ト
を
拡
げ
て
い
く
こ
と
が
大
切
な
の
で
す
。

　
発
達
障
が
い
の
あ
る
方
が
個
々
の
能
力
を

伸
ば
し
、
自
立
し
た
社
会
生
活
を
営
ん
で
い

く
た
め
に
は
、
子
ど
も
の
う
ち
か
ら
の
「
気

づ
き
」
と
「
適
切
な
サ
ポ
ー
ト
」、
そ
し
て
、

私
た
ち
一
人
ひ
と
り
の
理
解
が
必
要
で
す
。

　
私
た
ち
は
皆
、
そ
れ
ぞ
れ
に
異
な
る
感
性

や
個
性
を
持
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
そ
れ
ら

を
認
め
合
い
、
互
い
に
支
え
合
い
な
が
ら
暮

ら
し
て
い
ま
す
。

　
大
事
な
こ
と
は
、
そ
の
人
が
ど
ん
な
こ
と

が
で
き
て
、
何
が
苦
手
な
の
か
、
ど
ん
な
魅

力
が
あ
る
の
か
と
い
っ
た
「
そ
の
人
」
に
目

を
向
け
る
こ
と
で
す
。
そ
し
て
、
そ
の
人
そ

の
人
に
合
わ
せ
た
支
援
が
あ
れ
ば
、
だ
れ
も

が
自
分
ら
し
く
、
生
き
て
い
け
ま
す
。

　
も
し
、
あ
な
た
の
周
り
に
悩
み
を
抱
え
て

い
る
保
護
者
や
、
生
き
づ
ら
さ
を
感
じ
て
い

る
当
事
者
が
い
る
と
感
じ
た
ら
、
ま
ず
は
、

理
解
す
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
て
く
だ
さ
い
。

発
達
障
が
い
と
は

私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
っ
て
？

●
問
い
合
わ
せ
先

　
子
ど
も
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
子
ど
も
家
庭
支
援
室
）

　
☎
71

－

０
４
５
０

●言葉の発達の遅れ
●コミュニケーションの障がい
●対人関係・社会性の障がい
●パターン化した行動、
　こだわり

●基本的に、言葉の発達の
　遅れはない
●コミュニケーションの障がい
●対人関係・社会性の障がい
●パターン化した行動、
　興味・関心のかたより
●不器用（言語発達に比べて）

発達障がいの特性

知的な遅れを
伴うことも
あります

自 閉 症

アスペルガー症候群

広汎性発達障害

注意欠陥多動性障害
AD/HD

学習障害 LD

※このほか、吃音（症）なども発達障がいに
　含まれます。

●「読む」、「書く」、「計算する」
　等の能力が、全体的な知的
　発達に比べて極端に苦手

●不注意（集中できない）
●多動・多弁
　（じっとしていられない）
●衝動的に行動する
　（考えるよりも先に動く）

※「障害」の標記について
　長野県のガイドラインに従い、原則として人の状態を表す言葉は「がい」と表
記します。例外として、法令の名称や団体等の固有名詞、医学用語等は除きます。
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　納付書に新しく印刷される QR コード（e L−QR）
をスマートフォン等で読み取り納付する方法と、パ
ソコン等で「地方税共通納税システム（eLTAX）」
の「地方税お支払サイト」から、収納機関番号等（e L
番号）の入力または QR コードの読み取りにより
クレジットカードや指定した口座を利用して納付す
る方法が令和５年４月から始まります。

※現在のバーコードによるコンビニ納付とスマート
フォン決済アプリ（PayPay、LINE Pay）による
納付はそのまま継続して納付が可能です。（令和
５年４月から PayB、支払秘書、J−Coin 請求書
払いが追加予定）

※納付書に印刷されているQRコードは、コンビニ
でのお支払いには対応しておりません。

※詳しくは地方税共同機構のホーム
ページをご覧ください。

自宅にいながらオンライン納付
市税の新しい納付方法がスタート

◦スマートフォン・パソコンでの決済方法

◦金融機関窓口での納付
　指定金融機関以外でも全国の「地方税統一 QR コード対応金融機関」であれば手数料無料で納付できます

●問い合わせ先　税務課　収納対策センター　☎ 7 1 － 0 3 3 1

QRコード付納付書の例

納付方法

種　類 スマートフォン決済
アプリによる納付

パソコン・スマートフォン等

口座を利用した納付 クレジットカード納付

方　法 PayPay、楽天ペイなど ◦インターネットバンキング
◦ダイレクト納付

Visa、MasterCard、
JCB、AmericanExpress、
DinersClub

手　順
①スマートフォン決済アプリ
でQRコードを読み取る

②納付内容を確認し決済

①インターネット検索から「地方税お支払サイト」へアクセスし、
eL番号の入力、またはQRコードを読み取る
②登録してある口座・クレジットカードを選択し決済

納 付 完 了

e L － Q R

e L 番号

地方税共同機構
ホームページ

市報とうみ（2023年3月）3



　
県
外
か
ら
東
御
市
へ
移
住
を
希
望
す
る

方
に
対
し
て
、
気
候
や
風
土
、
生
活
の
体

験
、
地
域
の
皆
さ
ん
と
の

交
流
体
験
を
提
供
し
、
本

市
へ
の
移
住
・
定
住
の
促

進
を
図
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
、
旧
和
教
員
住
宅
を

リ
フ
ォ
ー
ム
し
、
移
住
体

験
交
流
施
設
を
整
備
し
ま

し
た
。
愛
称
の
「
1
0
2

（
い
ち
ま
る
に
）」
は
、
東

御
（
1
0
3
）
で
の
暮
ら

最
短
1
泊
2
日
か
ら
最
長
6
泊
7
日
ま
で

4
名
ま
で

（
就
学
前
幼
児
は
人
数
に
含
め
ま
せ
ん
）

●
4
月
～
10
月　
1
泊
3
0
0
0
円

●
11
月
～
3
月　
1
泊
3
5
0
0
円

●
市
へ
の
移
住
、
二
地
域
居
住
を
検
討
さ

れ
て
い
る
方
で
、
現
在
東
御
市
外
に
お

住
ま
い
の
方

●
市
の
移
住
相
談
員
へ
の
移
住
相
談
を
し

て
い
る
方

移
住
体
験
交
流
施
設

「
１
０
２（
い
ち
ま
る
に
）」が
オ
ー
プ
ン

●
問
い
合
わ
せ
先

　
企
画
振
興
課

　
移
住
定
住
・
シ
ティ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
係

　
☎
71

－

６
７
９
０

利
用
日
数

利
用
人
数

利
用
料
金

利
用
条
件

し
の
一
歩
手
前
を
体
験
し
て
ほ
し
い
と
い

う
意
味
を
込
め
、
本
市
の
定
住
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
の
助
言
に
よ
り
決
定
し
ま
し
た
。

　

耕
作
を
行
う
目
的
で
農
地
の
売
買
や
貸

借
等
の
権
利
を
取
得
す
る
に
は
、
農
業
委

員
会
の
許
可
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
、
こ
の
許
可
を
得
る
た
め
に

は
、
許
可
後
の
耕
作
面
積
が
、
既
に
所
有

ま
た
は
借
り
て
耕
作
し
て
い
る
農
地
と
合

わ
せ
て
一
定
の
面
積
以
上
と
な
る
必
要
が

あ
り
ま
し
た
。
こ
れ
を
下
限
面
積
要
件
と

い
い
ま
す
。
本
市
で
は
、
許
可
後
の
耕
作

面
積
が
30
ア
ー
ル
に
満
た
な
い
場
合
は
、

農
地
の
権
利
を
取
得
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

こ
の
度
、
農
地
法
の
一
部
が
改
正
さ
れ
、

農
地
の
権
利
移
動
の

下
限
面
積
要
件
が
廃
止
さ
れ
ま
す

4月1日
農地の権利移動の4つの要件

●
問
い
合
わ
せ
先

　
農
業
委
員
会
事
務
局

　
☎
64

－

０
５
３
５

【注意事項】
　相続により農地の権利を取得する場合には許可を要し
ませんが、農業委員会への届出が必要になります。

①全部効率利用

④下限面積

4月1日から廃止4月1日以降も継続

②常時従事
全ての農地を効率的
に利用して耕作する
こと。

耕作面積が一定の面
積以上であること
（本市は 30 アール
以上）。

必要な農作業に常時
従事すること（原則、
年間 150日以上）。

③地域との調和
周辺の農地利用に支
障を及ぼさないこと。 4

月
1
日
か
ら
下
限
面
積
要
件
が
廃
止
と

な
り
ま
す
。

（2023年3月）市報とうみ 4



　

農
地
法
等
に
基
づ
く
売
買
・
貸
借
の
許

可
、
農
地
転
用
案
件
に
つ
い
て
、
毎
月
の

定
例
会
で
審
議
し
て
い
ま
す
。
各
申
請
は

毎
月
5
日
～
15
日
に
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

農
地
の
売
買
・
賃
借
・
農
地
転
用
に
関

す
る
相
談
は
、
お
近
く
の
農
業
委
員
ま
た

は
事
務
局
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

農
地
法
等
に
基
づ
く
審
議
件
数
に
つ
い

て
は
、
左
表
の
と
お
り
で
す
。

東
御
市
農
業
委
員
会
だ
よ
り

　

市
内
で
は
農
家
の
高
齢
化
や
後
継
者
不

足
等
に
よ
り
農
地
が
耕
作
さ
れ
ず
に
遊
休

化
し
、
そ
の
中
に
は
作
物
の
栽
培
が
困
難

な
荒
廃
農
地
も
多
く
あ
り
ま
す
。

　

荒
廃
農
地
が
増
え
る
と
、
雑
草
の
繁
茂

や
病
害
虫
・
鳥
獣
害
の
発
生
等
が
顕
著
と

な
り
、
近
隣
の
営
農
環
境
の
悪
化
は
も
と

よ
り
、
景
観
や
生
活
環
境
へ
の
悪
影
響
も

懸
念
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
農
業
委
員
会
で
は
、
市
内

の
農
地
の
利
用
状
況
を
毎
年
調
査
し
て
い

ま
す
。
農
地
の
耕
作
状
況
に
よ
っ
て
は
、

所
有
者
等
に
対
し
、「
今
後
、
そ
の
農
地

を
ど
の
よ
う
に
利
用
し
て
い
く
の
か
」
を

確
認
す
る
意
向
調
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

農
業
者
が
話
し
合
い
、
地
域
農
業
の
現

状
や
課
題
、
将
来
の
在
り
方
等
を
定
め
た

「
人
・
農
地
プ
ラ
ン
」
に
基
づ
き
、
担
い

手
農
家
へ
の
農
地
の
集
積
・
集
約
化
を
推

進
す
る
た
め
、
モ
デ
ル
地
区
を
選
定
し
て

い
た
だ
き
、
担
い
手
農
家
等
と
の
話
し
合

い
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
令
和
4
年
度
は
、
市
議
会
総
務

産
業
委
員
会
と
「
人
・
農
地
プ
ラ
ン
」
の

取
組
や
今
後
の
課
題
等
に
つ
い
て
、
意
見

交
換
を
行
い
ま
し
た
。

　

今
後
も
関
係
機
関
等
と
連
携
を
図
り
な

が
ら
、
現
在
の
モ
デ
ル
地
区
で
の
取
組
を

順
次
市
内
全
域
へ
広
げ
て
、農
地
の
集
積
・

集
約
化
に
よ
る
遊
休
・
荒
廃
農
地
の
解
消

を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
れ
に
合
わ
せ
て
担
い
手
農
家

に
対
す
る
支
援
も
進
め
て
い
き
ま
す
。

農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
を

実
施
し
て
い
ま
す

農
地
の
権
利
移
動
に
つ
い
て

農
地
の
集
積
・
集
約
化
を

推
進
し
て
い
ま
す

　

家
族
経
営
協
定
と
は
、
家
族
農
業
経
営

に
携
わ
る
各
世
帯
員
が
、
経
営
方
針
や
役

割
分
担
、
家
族
み
ん
な
が
働
き
や
す
い
就

業
環
境
等
に
つ
い
て
、
家
族
間
の
十
分
な

話
し
合
い
に
基
づ
き
取
り
決
め
る
も
の
で

す
。
協
定
の
締
結
に
よ
り
、
各
自
の
役
割

分
担
や
労
働
時
間
が
明
確
に
な
り
、
経
営

目
標
の
共
有
化
な
ど
、
農
業
経
営
の
改
善

や
発
展
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

ま
た
、
締
結
内
容
に
よ
っ
て
は
、
夫
婦

等
に
よ
る
認
定
農
業
者
の
共
同
申
請
が
認

め
ら
れ
た
り
、
農
業
者
年
金
の
保
険
料
に

一
定
割
合
の
国
庫
助
成
が
行
わ
れ
た
り
す

る
メ
リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
。

　

農
業
者
年
金
は
、
自
ら
積
み
立
て
た
保

険
料
と
そ
の
運
用
益
に
よ
り
将
来
受
け
取

る
年
金
額
が
決
ま
る
積
立
方
式
で
確
定
拠

出
型
の
た
め
、
少
子
高
齢
化
で
も
安
定
し

た
財
政
方
式
の
年
金
で
す
。

　

そ
の
年
に
支
払
っ
た
保
険
料
の
全
額
が
、

社
会
保
険
料
控
除
と
な
る
ほ
か
、
農
地
の

所
有
権
を
持
た
な
い
配
偶
者
な
ど
の
家
族

農
業
従
事
者
も
加
入
す
る
こ
と
が
で
き
る

な
ど
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
た
め
、
加
入
を

お
勧
め
し
て
い
ま
す
。

家
族
経
営
協
定
を
結
び
ま
せ
ん
か

農
業
者
年
金
に
加
入
し
ま
し
ょ
う

●
問
い
合
わ
せ
先

　
東
御
市
農
業
委
員
会
事
務
局

　
☎
64

－

0
5
3
5

　
東
御
市
農
業
農
村
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
64

－

5
8
8
7

▲市議会総務産業委員会との意見交換

令和 4 年の審議件数

※カッコ内は前年対比

農地を売買・賃貸する場合に必要な許可
（農地法第３条許可）

049件
（＋07件）

所有者自ら農地を農地以外のものにする場合に必要な許可
（農地法第 4 条許可に関する審査）

014件
（＋07件）

所有者以外の者が農地を農地以外のものにする場合に必要
な許可

（農地法第 5 条許可に関する審査）

093件
（＋08件）

農業経営基盤強化促進法および農地中間管理事業に基づ
く、農地の売買や賃借権の設定

（農地利用集積計画）

408件
（－47件）

市報とうみ（2023年3月）5



　

空
気
が
乾
燥
し
火
災
が
発
生
し
や
す
い
時
期
と

な
り
ま
し
た
。
こ
の
時
期
に
合
わ
せ
て
全
国
一
斉

に
春
季
全
国
火
災
予
防
運
動
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

市
内
で
、
令
和
4
年
中
に
22
件
の
火
災
が
発
生

し
、
そ
の
う
ち
11
件
は
た
き
火
が
原
因
に
よ
る
も

の
で
し
た
。

　

た
き
火
は
大
変
危
険
な
行
為
で
す
。
次
の
注
意

事
項
を
守
り
、
火
災
予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　野外で廃棄物を焼却する「野焼
き」は、法律により原則禁止され
ていますが、農業を営む上でやむ
を得ないものについては例外とし
て認められています。
　ただし、あくまでも「例外」で
あるため、農業にかかわる焼却行
為の全てが認められているわけで
はなく、紙類やプラスチック類等
の一般ごみの焼却は、関係法令に
より認められていないため、絶対
に行わないようにしましょう。

◦
た
き
火
の
前
に
消
防
署
（
☎
62-

０
１
１
９
）
へ
連
絡
を
す
る

◦
事
前
に
水
バ
ケ
ツ
や
散
水
ホ
ー
ス
な
ど
、
消
火
の
準
備
を
す
る

◦
周
囲
に
燃
え
や
す
い
も
の
が
な
い
か
確
認
を
す
る

◦
化
学
繊
維
等
の
燃
え
移
り
や
す
い
服
装
は
厳
禁

◦
１
人
で
は
な
く
、
複
数
人
で
行
う

◦
た
き
火
は
日
の
出
か
ら
日
没
ま
で
の
間
に
行
う

◦
風
が
強
く
な
っ
て
き
た
ら
必
ず
中
止
す
る

◦
少
し
ず
つ
燃
や
し
て
、
炎
を
大
き
く
し
な
い

◦
完
全
に
消
火
す
る
ま
で
そ
の
場
か
ら
離
れ
な
い

◦
煙
等
に
よ
る
周
囲
へ
の
影
響
が
最
小
限
に
な
る
よ
う
配
慮
す
る

◦
先
ず
は
、
１
１
９
番
通
報
を
！

◦
身
の
安
全
が
最
優
先
。
責
任
を
感
じ
て
無
理
な
消
火
は
し
な
い

た
き
火
の
際
の
注
意
事
項

燃
え
広
がっ
て
し
ま
っ
た
時
は

●
問
い
合
わ
せ
先

　
東
御
消
防
署　
予
防
係　
☎
62

－

０
１
１
９

農作業中の焼却行為に
関するお願い

令和 4 年中に市内で発生した火災の原因

※構成比は表示単位未満を四捨五入しているため、合計と一致しないことがあります。

たき火
50％

たばこ
9％

暖房機器
9％

配線 4％
線香 4％

不明 9％

その他
14％

春
季
全
国
火
災
予
防
運
動

3
月
1
日（
水
）～
7
日（
火
）ま
で

●問い合わせ先
　農林課　農政係　☎ 64－５ ８ ９ 4
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広
報
モ
ニ
タ
ー
会
議
を

開
催
し
ま
し
た

　
毎
月
、
広
報
の
ア
ン
ケ
ー
ト
に
答
え
る

た
め
、
ス
ミ
か
ら
ス
ミ
ま
で
読
む
よ
う
心

が
け
て
き
ま
し
た
。
苦
手
な
お
金
の
話
は

今
も
苦
手
な
ま
ま
で
す
が
、
広
報
の
お
か

げ
で
、
S
D
G
s
の
よ
う
に
、
少
し
は

理
解
で
き
る
こ
と
も
増
え
て
、
知
識
が
広

が
っ
た
か
も
（
笑
）。

　
年
2
回
の
モ
ニ
タ
ー
会
議
は
、
他
の
モ

ニ
タ
ー
の
方
々
の
お
話
も
聞
け
て
、
楽
し

い
経
験
に
な
り
ま
し
た
。

　
3
年
前
か
ら
継
続
し
て
広
報
モ
ニ
タ
ー

を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
市
外
か

ら
嫁
い
で
き
た
私
に
と
っ
て
、
市
報
は
必

要
な
情
報
、
知
識
を
取
り
入
れ
る
1
番
早

い
大
切
な
ツ
ー
ル
で
し
た
。
年
に
2
回
程

あ
る
モ
ニ
タ
ー
会
議
で
は
、
短
い
時
間
で

す
が
色
々
な
年
齢
層
、
職
種
の
方
と
こ
れ

か
ら
の
東
御
に
つ
い
て
時
に
ア
ツ
く
、
楽

し
く
議
論
が
で
き
、
学
び
と
な
り
ま
す
。

ぜ
ひ
皆
さ
ん
も
未
来
あ
る
東
御
に
つ
い
て

一
緒
に
話
し
合
い
ま
し
ょ
う
！

　

市
で
は
、
市
報
と
う
み
を
は
じ
め
と
す

る
市
の
広
報
媒
体
に
対
す
る
市
民
の
皆
さ

ま
か
ら
の
ご
意
見
・
ご
要
望
を
把
握
し
、

よ
り
効
果
的
な
広
報
活
動
に
つ
な
げ
る
た

め
に
広
報
モ
ニ
タ
ー
制
度
を
取
り
入
れ
い

ま
す
。
令
和
4
年
度
は
10
名
の
方
へ
委
嘱

し
、
市
報
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
や
年
2

回
の
モ
ニ
タ
ー
会
議
で
貴
重
な
ご
意
見
を

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

2
月
3
日
に
は
、
今
年
度
2
回
目
の
モ

ニ
タ
ー
会
議
を
開
催
し
、
４
名
の
モ
ニ

タ
ー
に
ご
出
席
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

こ
こ
で
は
、
モ
ニ
タ
ー
会
議
で
い
た
だ

い
た
ご
意
見
の
一
部
や
、
モ
ニ
タ
ー
を
務

め
て
み
て
の
ご
感
想
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

三
み
木
き
　明

あき
子
こ
さん

小
こばやし
林　佳

けい
子
こ
さん

▲広報モニター会議の様子

⃝
四
季
を
感
じ
る
も
の
や
そ
の
時
注
目
さ

れ
る
出
来
事
な
ど
が
写
真
で
紹
介
さ
れ

て
い
る
の
で
、
楽
し
く
見
て
い
る
。

⃝
お
役
所
言
葉
が
分
か
ら
な
か
っ
た
り
、

読
め
な
い
漢
字
が
あ
っ
た
り
し
て
、
理

解
す
る
の
が
難
し
い
。

⃝
1
月
号
の
ふ
る
さ
と
Ｐ
Ｒ
大
使
・
丸
山

智
巳
さ
ん
の
表
紙
が
大
変
気
に
入
っ
て

い
る
。
市
外
へ
の
Ｐ
Ｒ
と
い
う
意
味
で

も
、
こ
の
よ
う
な
表
紙
も
良
い
。

⃝
次
世
代
を
担
う
子
ど
も
や
若
者
が
頑

張
っ
て
い
る
姿
を
写
真
で
紹
介
し
て
ほ

し
い
。

⃝
雑
誌
と
同
様
に
目
次
を
見
る
こ
と
は
少

な
い
の
で
、
目
次
を
簡
素
化
し
て
ほ
し

い
。

⃝
情
報
コ
ー
ナ
ー
の
カ
テ
ゴ
リ
ー
を
整
理

し
て
ほ
し
い
。

　市では、4月 1日から広報モニター
として活動していただける方を次のと
おり募集しています。

対象▶市内在住の 20歳以上の方
定員▶ 16名
任期▶１年間
内容▶アンケートへの回答（年 12回）
　　▶モニター会議への出席（年２回）
申し込み▶３月 22日（水）までに広

報統計係へ電話またはメー
ルでお申し込みください。

●問い合わせ先
　企画振興課　広報統計係
　☎ 6 4 －５ ８ ９ 3
　 shiho-tomi@city.tomi.nagano.jp

令和 5年度
広報モニター募集中

市
報
の
印
象
は
？

市
報
を
も
っ
と
良
く
す
る
に
は
？

モ
ニ
タ
ー
を
務
め
た
感
想

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

　

市
で
は
、
今
回
い
た
だ
い
た
ご
意
見
を

参
考
に
、
4
月
号
で
表
紙
の
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
な
ど
を
行
う
予
定
で
準
備
を
進
め
て
い

き
ま
す
。
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【
開
設
日
時
】

月
・
火
・
金
／
13
時
～
19
時

土
・
日　
　
／
10
時
～
16
時

【
持
ち
物
】

①
個
人
番
号
カ
ー
ド
交
付
申
請
書

②
通
知
カ
ー
ド

③
本
人
確
認
書
類
（
A
の
う
ち
2
点
、
ま

た
は
A
１
点
＋
B
１
点
）

A
顔
写
真
入
り
（
運
転
免
許
証
、
旅
券
、

運
転
経
歴
証
明
書
な
ど
）

B
顔
写
真
な
し
（
健
康
保
険
証
、
介
護
保

険
証
、
医
療
費
受
給
者
証
、
診
察
券
な

ど
）

【
そ
の
他
】

◦
写
真
は
当
日
に
申
請
窓
口
で
撮
影
し
ま

す
。

◦
カ
ー
ド
の
お
渡
し
は
、
申
請
か
ら
約
3

週
間
後
に
な
り
ま
す
。

◦
３
月
以
降
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

申
請
を
し
た
場
合
は
、
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン

ト
第
２
弾
の
対
象
に
は
な
り
ま
せ
ん
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
3
月
に
中
央
公
民
館
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
新
規
に

申
請
し
た
方
に
、
Ｑ
Ｕ
Ｏ
カ
ー
ド
１
５
０
０
円
分
を
後
日
郵

送
に
よ
り
進
呈
し
ま
す
。

　
な
お
、
市
民
課
市
民
係
の
窓
口
で
申
請
し
た
場
合
は
対
象

と
な
り
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

つ
く
る
な
ら
今
！

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

●
問
い
合
わ
せ
先

　
市
民
課　
市
民
係　
☎
75

－

２
０
０
７

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
申
請
窓
口

（
中
央
公
民
館
2
階
ロ
ビ
ー
）

中
央
公
民
館
で
の

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
で

Ｑ
Ｕ
Ｏ
カ
ー
ド
を
進
呈
し
ま
す

●問い合わせ先
　生活環境課　環境対策係　☎ 6 4 －5 ８ ９ 6

ゼロカーボンシティ
とうみ

目指そう！

　省エネ法では、家電の省エネ基
準を定めており、この基準を達成
しているかどうか等の省エネ性能を、
小売事業者等がわかりやすくラベル
で表示しています。
　家電を購入する際は省エネラベル
を見比べて、次のポイントを参考に
選びましょう。

ポイント①
　▶星の数が多いものを選ぶ
ポイント②
　▶省エネ基準達成率が高いものを選ぶ
ポイント③
　▶年間目安電気料金等が安いものを選ぶ

アドバイス
　３月は弥生と呼ばれ、暖かくなり、ようやく草
木が生い茂はじめることから、いよいよを意味す
る弥（いや）と生い茂ることを意味する生（おい）
が合わさり、弥生（やよい）となったようです。
　春の新生活に向け、家電を購入される方や家電
を買い替える方がいらっしゃるかと思います。
　省エネ性能の高い家電を選び、エコと節約を両
立させましょう。

　省エネ性能の高い家電を選びましょう!

今月の取組

（2023年3月）市報とうみ 8



　
株
式
会
社
ミ
ク
ニ
様
よ
り
、

市
の
教
育
振
興
に
役
立
て
て

ほ
し
い
と
い
う
趣
旨
で
ご
寄

附
を
い
た
だ
き
、
市
内
小
中

学
校
で
楽
器
や
テ
ン
ト
な
ど

の
備
品
を
整
備
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

祢
津
小
と
モ
ル
ド
バ
共
和
国
の

児
童
が
オ
ン
ラ
イ
ン
交
流

東
京
２
０
２
０
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
交
流

　

市
と
モ
ル
ド
バ
共
和
国
は
、「
ワ
イ
ン
」

や
「
く
る
み
」
と
い
っ
た
共
通
の
特
産
物

を
通
じ
て
平
成
29
年
7
月
か
ら
東
京
五
輪

に
お
け
る
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
と
し
て
交
流
を

続
け
て
い
ま
す
。

　

1
月
24
日
に
は
、
祢
津
小
学
校
で
6
年

生
の
児
童
が
同
国
カ
フ
ー
ル
市
の
児
童
と

オ
ン
ラ
イ
ン
で
交
流
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
交
流
は
、
昨
年
9
月
に
ド
ゥ
ミ

ト
ル
・
ソ
コ
ラ
ン
特
命
全
権
大
使
が
同
小

学
校
を
訪
問
し
た
縁
で
実
現
。
令
和
2
年

に
本
市
が
贈
っ
た
桜
の
苗
木
が
植
樹
さ
れ

た
カ
フ
ー
ル
市
に
あ
る
ロ
ー
ン
・
ボ
ダ
ー

校
の
児
童
と
交
流
し
ま
し
た
。

　

双
方
の
児

童
ら
は
、
そ

れ
ぞ
れ
の
学

校
の
様
子
や

行
事
な
ど
を

す
べ
て
英
語

で
紹
介
し
合

い
ま
し
た
。

　

な
お
、交
流
の
様
子
はYouTube

「
東

御
市
チ
ャ
ン
ネ
ル
」
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま

す
。

▲学校給食の様子を紹介する児童

●
問
い
合
わ
せ
先

　
地
域
づ
く
り
支
援
室

　
☎
75

－

５
５
０
６

●
問
い
合
わ
せ
先

　
教
育
課　
学
校
教
育
係

　
☎
64

－

５
８
７
９

▲モルドバ共和国の国旗を振って別れを惜しむ児童

首都：キシナウ

カフール

モルドバ共和国

トルコ

ブルガリア

ウクライナ

ルーマニア
黒海

東御市チャンネル

寄
附
金
の
活
用
で
学
校
備
品
を
整
備

　
市
で
は
、
地
域
経
済
の
活
性
化
と
自
主

財
源
の
確
保
を
目
指
す
た
め
、
有
料
広
告

を
募
集
し
ま
す
。

　
皆
さ
ま
の
事
業
の
Ｐ
Ｒ
に
ご
活
用
く
だ

さ
い
。

広
告
料
／
1
枠　
1
万
1
0
0
0
円

規　
格
／
縦
50
㎜
、
横
1
7
0
㎜
の
黒

一
色
刷
り

申
し
込
み
／
市
報
と
う
み
広
告
掲
載
申
込

書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
広
告
の

原
稿
を
添
え
て
メ
ー
ル
等
で
お
申
込
み
く

だ
さ
い
。

※
申
込
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ
い
。

※
東
御
市
広
告
掲
載
要
綱
等
の
規
定
に
よ

り
掲
載
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

令
和
５
年
度

市
報
と
う
み
掲
載
広
告
を
募
集
し
ま
す

●
問
い
合
わ
せ
先

　
企
画
振
興
課　
広
報
統
計
係

　
☎
64

－

５
８
９
３

　

shiho-tom
i@

city.tom
i.nagano.jp 市ホームページ
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公
民
館
講
座

公
民
館
講
座
・
話
題

　

親
子
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
鑑
賞
会

に
参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
か
ら
「
実

際
に
星
を
見
な
が
ら
学
習
し
た

い
」
と
い
う
要
望
が
出
さ
れ
た
こ

と
が
き
っ
か
け
と
な
っ
て
こ
の
講

座
を
計
画
し
ま
し
た
。
冬
の
夜
は

寒
い
で
す
が
、
空
気
が
澄
ん
で
い

る
た
め
星
が
よ
く
見
え
ま
す
。
１

月
16
日
、
和
小
学
校
校
庭
に
25
名

の
親
子
が
集
ま
っ
て
星
座
観
察
会

を
行
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
夕
方

か
ら
雲
が
流
れ
込
み
、
開
始
時
に

は
あ
い
に
く
の
曇
り
空
。
そ
れ
で

も
、
雲
の
合
間
か
ら
顔
を
出
す
い

く
つ
か
の
星
を
頼
り
に
星
座
を
見

つ
け
一
応
の
学
習
は
成
立
し
ま
し

た
。「
晴
れ
た
時
に
も
う
一
度
や

り
た
い
！
」
講
師
と
参
加
者
の
熱

意
に
動
か
さ
れ
、
１
月
31
日
に
二

度
目
の
観
察
会
を
行
い
ま
し
た
。

こ
の
夜
の
空
は
晴
れ
渡
り
、
見
つ

け
て
ほ
し
い
星
座
は
ほ
と
ん
ど
見

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
特
に
、

オ
リ
オ
ン
座
の
ベ
テ
ル
ギ
ウ
ス
、

お
お
い
ぬ
座
の
シ
リ
ウ
ス
、
こ
い

ぬ
座
の
プ
ロ
キ
オ
ン
を
結
ぶ
「
冬

の
大
三
角
」
が
確
認
さ
れ
る
と
参

加
者
か
ら
歓
声
が
上
が
り
ま
し
た
。

お
ま
け
と
し
て
講
師
持
参
の
天
体

望
遠
鏡
で
月
を
観
察
し
て
も
ら
い

ま
し
た
。
月
面
の
ク
レ
ー
タ
ー
も

く
っ
き
り
と
観
察
す
る
こ
と
が
で

き
「
実
際
に
見
る
の
は
初
め
て

…
」
と
感
激
さ
れ
る
お
母
さ
ん
も

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

　

今
年
度
11
月
よ
り
、
半
日
単
位

で
参
加
し
や
す
い
講
座
を
中
央
公

民
館
に
て
開
講
し
ま
し
た
。

　

今
ま
で
、
生
涯
学
習
講
座
に
参

加
さ
れ
た
こ
と
の
な
い
皆
さ
ん
も

気
軽
に
講
座
へ
参
加
で
き
る
よ
う

日
程
や
内
容
を
工
夫
し
て
い
ま
す
。

実
際
に
10
代
〜
70
代
ま
で
幅
広
い

年
齢
の
皆
さ
ん
が
参
加
し
て
く
だ

さ
っ
て
い
ま
す
。

　

講
座
を
き
っ
か
け
に
「
新
し
い

自
分
」
を
発
見
す
る
こ
と
が
で
き

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

11
月
4
日
に
「
鯖
１
匹
を
捌
い

て
調
理
し
て
み
よ
う
！
」

　

講
師
は
上
田
市
の
内
山
魚
店
さ

ん
。
新
鮮
な
鯖
を
使
っ
て
、
三
枚

お
ろ
し
に
す
る
と
こ
ろ
か
ら
調
理

　

こ
の
表
彰
は
、
地
域
づ
く
り
の

取
組
に
つ
な
が
る
公
民
館
の
学
び

の
活
動
成
果
を
評
価
、
顕
彰
す
る

こ
と
に
よ
り
、
公
民
館
活
動
の
活

性
化
及
び
学
び
と
自
治
の
力
を
発

揮
し
た
地
域
づ
く
り
の
促
進
を
図

る
た
め
に
県
が
実
施
し
て
い
る
も

の
で
す
。
今
回
は
「
コ
ロ
ナ
に
負

け
る
な
！
公
民
館
講
座
に
集
ま

れ
！
」
と
題
し
た
中
央
公
民
館
の

「
ジ
ュ
ニ
ア
・
チ
ャ
レ
ン
ジ
講
座
」

（
子
ど
も
講
座
）
の
取
組
が
選
出

対
象
と
な
り
ま
し
た
。
中
央
公
民

館
で
は
、
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
地

域
の
行
事
や
活
動
が
軒
並
み
中
止

に
な
る
中
「
子
ど
も
の
活
動
の
場

を
な
く
し
て
は
な
ら
な
い
」
と
い

う
発
想
か
ら
、
様
々
な
工
夫
を
こ

ら
し
た
講
座
を
他
地
域
に
先
駆
け

て
実
施
し
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、

コ
ロ
ナ
禍
前
を
上
回
る
受
講
者
が

集
ま
り
、
子
ど
も
と
親
の
学
び
を

充
実
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

特
に
、
小
学
校
と
の
連
携
に
よ
る

出
前
講
座
や
夜
間
親
子
講
座
な
ど
、

「
参
加
し
や
す
さ
」
を
追
究
し
た

講
座
運
営
に
対
し
て
「
子
ど
も
目

線
、
親
目
線
と
い
う
参
加
者
の
視

点
に
立
つ
と
い
う
発
想
に
学
ぶ
こ

と
が
大
き
い
」
と
い
う
高
い
評
価

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

中
央
公
民
館
が
令
和
４
年
度
長
野
県

公
民
館
活
動
ア
ワ
ー
ド
を
受
賞
し
ま
し
た

参
加
し
や
す
い

公
民
館
講
座
開
催

冬
の
星
空
観
察
会
を

実
施
し
ま
し
た

▲小学校出前講座（和小会場） ▲大人気の親子陶芸教室

▲寒さに負けず星空観察

▲アドバイスを受ける受講生 ▲親子での参加者

（2023年3月）市報とうみ 10



令和5年度講座のご案内

編集●生涯学習課　社会教育・公民館係　☎64－5885

◀公民館トップページ

公
民
館
長
の
つ
ぶ
や
き

　前述のように、中央公民館の「ジュニア・チャレンジ講座」（子ども講座）の取組が、令和４年度長

野県公民館活動アワードに選出されました。この受賞は、受講者の皆さんの協力なしには成し得ないこ

とですので、コロナ禍においても積極的に学び続けた市民の皆さんへの県からの評価と私は受け止めて

います。ありがとうございました。

　成長著しい子ども達にとっての１年は、大人よりもはるかに意義が大きいです。令和３・４年の当公

民館の子ども講座には、延べ 800 名を超える親子に参加していただきました。

　この数は、コロナ禍前と比較しても約３倍の人数です。

　小学校に出張しての出前講座や夜間開催の親子講座など様々な工夫もさせていただきましたが、それ

以上に「（子どもの活動の場が失われていることに対して）これではいけない」と考える家庭が多かっ

た結果だと思います。講座を終えた子どもや親御さんの表情には、達成感や満足感があふれていました。

　次年度は脱コロナの動きが加速されると予想されます。この３年間を取り戻すべく、地域の行事や諸

活動が再始動されることを大いに期待します。

～長野県公民館活動アワード受賞に寄せて～

　東御市公民館（中央、滋野、祢津、和、北御牧）で
は、共に学び話し合える仲間の輪を広げ、いきいきと
した日々を送っていただくために生涯学習講座の受講
生を募集します。

　女性としてあらゆる分野に参画しながら、見識や教
養を深め、その力を十分に地域で発揮するために、必
要な能力（課題発見力・表現力・仲間づくり力）を養い、
資質向上を図ることを目的に受講生を募集します。

　東御市シニア大学は、シニア世代の多様な生き方や
価値観等を大切にしながら、これからの人生を豊かに
するために趣味や楽しみを通して仲間づくりや人づく
りのために受講生を募集します。

※詳細は、本号に折り込みの令和 5年度東御市生涯学習
講座のご案内と、本号 20頁掲載の募集記事をご覧くだ
さい。

ま
で
丁
寧
に
教
え
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
献
立
は
「
塩
焼
き
、
味
噌

煮
」。
日
頃
、
魚
を
1
匹
ま
る
ご

と
調
理
す
る
こ
と
は
な
か
な
か
無

い
た
め
、
と
て
も
充
実
し
た
講
座

と
な
り
ま
し
た
。

　

1
月
14
日
は
「
ヨ
ガ
教
室
（
タ

イ
の
ル
ー
シ
ー
ダ
ッ
ト
ン
）」

　

講
師
は
市
内
在
住
の
ぺ
い
ま
り

さ
ん
。
タ
イ
式
の
ヨ
ガ
を
体
験
で

き
ま
し
た
。先
生
か
ら「
ス
ト
レ
ッ

チ
は
や
れ
ば
や
る
だ
け
実
感
が
わ

く
。
昨
日
よ
り
も
今
日
の
方
が
動

か
せ
る
よ
う
に
な
る
」
と
の
こ
と

で
し
た
。
1
時
間
30
分
ほ
ど
の
講

座
で
し
た
が
、
充
実
し
た
時
間
を

過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

生涯学習講座の募集

女性学級受講生募集

シニア大学受講生募集

申込期間／３月13日㈪～27日㈪

申込期間／４月10日㈪～28日㈮

申込締切／４月28日㈮

▲講師の話に耳を傾ける受講生

▲ヨガのポーズをとる受講生

市報とうみ（2023年3月）11



情 報 コ ー ナ ー

12P……お知らせ
18P……催し
20P……講座・教室
21P……講演会・募集
22P……補助金・ホワイトボード
23P……行政情報ラジオ番組案内

24P……とうみチャンネル
25P……子育てインフォメーション／図書館だより
26P……保健・福祉等案内／定期相談コーナー
27P……休日・夜間の救急医療案内／
　　　　文化会館・美術館のイベント情報

情 報
コーナー目　次

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に

よ
り
、
主
た
る
生
計
維
持
者
の
令
和
４
年
の

事
業
収
入
等
が
、
令
和
３
年
の
当
該
事
業
収

入
等
に
比
べ
て
３
／
10
以
上
減
少
し
た
場
合

（
そ
の
他
条
件
有
）
、
減
少
額
の
割
合
に
よ

り
国
保
税
を
減
免
し
ま
す
。
期
限
内
に
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

❖
減
免
申
請
期
限

※
事
業
収
入
等
と
は
、
事
業
収
入
、
不
動

産
収
入
、
山
林
収
入
、
給
与
収
入
の
い

ず
れ
か
の
こ
と
で
す
。

　
令
和
３
年
の
所
得
額
が
０
円
の
場
合
は
、

減
免
の
対
象
外
で
す
。

※
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
減
免
に
つ

い
て
も
、
申
請
期
限
は
令
和
５
年
３
月

31
日
ま
で
で
す
。

　
生
涯
を
通
じ
て
健
康
で
明
る
く
充
実
し
た

日
々
を
自
立
し
て
過
ご
す
た
め
に
は
健
康
づ

く
り
が
大
切
で
す
。
こ
の
機
会
に
か
ら
だ
や

こ
こ
ろ
の
健
康
に
つ
い
て
ご
自
身
の
生
活
を

見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
健
康
保
健
課
で
は
保
健
師
・
管
理
栄
養
士

が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　
「
国
際
女
性
デ
ー
」
は
、
１
９
０
４
年
に

ア
メ
リ
カ
で
起
き
た
女
性
労
働
者
に
よ
る
参

政
権
を
求
め
る
デ
モ
が
起
源
で
す
。
「
ミ
モ

ザ
の
日
」
と
も
呼
ば
れ
、
黄
色
い
ミ
モ
ザ
の

花
が
シ
ン
ボ
ル
と
し
て
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

「
女
性
だ
か
ら
」
と
い
っ
た
刷
り
込
み
に
と

ら
わ
れ
な
い
で
、
多
様
な
働
き
方
や
生
き
方

を
選
択
し
、
実
現
で
き
る
よ
う
に
歩
い
て
い

き
ま
せ
ん
か
。

❖
相
談
窓
口

東
部
人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー
　

女
性
弁
護
士
に
よ
る
法
律
相
談
予
約

　
☎
64
︱
５
９
０
２

長
野
県
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
　

一
般
相
談
、
女
性
の
た
め
の
法
律
相
談
お

よ
び
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
予
約

　
☎
０
２
６
６
︱
22
︱
８
８
２
２

長
野
県
女
性
相
談
セ
ン
タ
ー
　

女
性
に
関
す
る
諸
問
題
・
Ｄ
Ｖ
被
害
相
談

　
☎
０
２
６
︱
２
３
５
︱
５
７
１
０

長
野
労
働
局
雇
用
環
境
・
均
等
室
　

妊
娠
・
出
産
・
育
児
休
業
・
介
護
休
暇
等

に
関
す
る
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
に
関
す
る
相
談

　
☎
０
２
６
︱
２
２
７
︱
０
１
２
５

長
野
労
働
局
総
合
労
働
相
談
コ
ー
ナ
ー
　

パ
ワ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
に
関
す
る
相
談

　
☎
０
２
６
︱
２
２
３
︱
０
５
５
１

　
市
の
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
方

が
、
大
学
修
学
等
に
よ
り
市
外
へ
転
出
す
る

場
合
、
申
請
に
よ
り
引
き
続
き
転
出
前
に
所

属
し
て
い
た
世
帯
の
一
員
と
し
て
東
御
市
国

保
の
保
険
証
を
交
付
し
ま
す
。

　
世
帯
に
該
当
す
る
方
が
い
る
場
合
は
、
学

生
用
の
保
険
証
に
切
り
替
え
る
必
要
が
あ
り

ま
す
の
で
、
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

❖
持
ち
物

①
転
出
す
る
方
の
国
民
健
康
保
険
証
　
　

②
入
学
の
場
合
は
入
学
の
確
認
が
と
れ
る

書
類（
合
格
通
知
書
、入
学
許
可
証
な
ど
）

在
学
の
場
合
は
有
効
期
限
が
確
認
で
き

る
学
生
証
（
コ
ピ
ー
可
。
た
だ
し
両
面

必
要
）
ま
た
は
在
学
証
明
書
（
原
本
）

③
来
庁
さ
れ
る
方
の
本
人
確
認
書
類
（
運

転
免
許
証
な
ど
）

④
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
ま
た
は
通
知

カ
ー
ド
（
世
帯
主
お
よ
び
学
生
分
）

お
知
ら
せ

３
月
８
日
は
国
際
女
性
デ
ー
で
す

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
伴
う

国
保
税
の
減
免
申
請
お
忘
れ
な
く
！

３
月
１
日
～
８
日
は

「
女
性
の
健
康
週
間
」

国
民
健
康
保
険
　
遠
隔
地
学
生
用
保

険
証
の
切
り
替
え
手
続
き
の
ご
案
内

☎…電話　Ⓕ…FAX　　…Ｅメール　 HP …市ホームページ
●参加費、申し込み等は、必要な場合のみ記載しています。

※本号に掲載した内容は、新型コロナウイルス感染防止対策として変更または中止となる場合があります。
（講座、イベント等にお越しの際は、マスクの着用をお願いします）　

問
／
健
康
保
健
課
　
健
康
増
進
係

　
　
　
☎
64
︱
８
８
８
３

問
／
市
民
課
　
国
保
年
金
係
　
　
　

☎
75
︱
８
８
１
０

問
／
市
民
課
　
国
保
年
金
係
　
　
　

☎
75
︱
８
８
１
０

問
／
人
権
同
和
政
策
課
　
男
女
共
同
参
画
係

☎
64
︱
５
９
０
２
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情 報 コ ー ナ ー

固定資産課税台帳の閲覧 土地・家屋価格等縦覧帳簿の縦覧

制度の内容
納税義務者が所有する資産や、借地・借家人等
が関係する資産について、固定資産課税台帳を
閲覧できる制度です。

納税者が自己の土地または家屋の価格を市内の
他の土地や家屋の価格と比較し、価格が適正で
あるかどうか確認できる制度です。

期 間 通年（閉庁日を除く） ４月３日（月）～5月１日（月）（閉庁日を除く）

閲覧・縦覧
できる内容

＊固定資産課税台帳（土地・家屋・償却資産） ＊土地価格等縦覧帳簿
　所在・地番・地目・地積・価格等 
＊家屋価格等縦覧帳簿
　所在・家屋番号・種類・構造・床面積・価格等

閲覧・縦覧
で き る 方

＊固定資産の所有者（納税義務者）または所有
者と同居されている方 

＊固定資産の共有者（連帯納税義務者）
＊登記簿に記載されている方が死亡している場

合はその相続人 
＊固定資産税に係る納税管理人 
＊借地人・借家人 
＊所有者から委任を受けている方

＊土地価格等縦覧帳簿
　市内に所在する土地に対する固定資産税の納

税者または納税管理人 
＊家屋価格等縦覧帳簿
　市内に所在する家屋に対する固定資産税の納

税者または納税管理人

持 ち 物

＊本人確認のできる書類（運転免許証等）
※納税管理人の場合…納税通知書や課税明細書等
※所有者が法人等の場合…委任状等
※相続人の場合…戸籍謄本等の登記簿の所有者

との関係がわかるもの
※借地人・借家人の場合…契約書等
※代理人の場合…委任状等

＊本人確認のできる書類（運転免許証等）
※所有者が法人等の場合…委任状等
※納税管理人の場合…納税通知書または課税明

細書等

手 数 料 １通につき300円（縦覧帳簿の縦覧期間中は無料） 無　料

土地または家屋を所有していても、固定資
産税が課税されていない方は、それぞれの
縦覧帳簿の縦覧はできません。

借地人・借家人の方は、固定資産課税台帳
のうち、その対象資産について記載された
部分のみの閲覧となります。

　
令
和
５
年
度
「
各
種
検
診
申
込
兼
調
査

票
」
を
２
月
中
旬
に
全
戸
配
布
し
て
い
ま
す
。

提
出
締
切
日
は
３
月
１
日
（
水
）
と
な
っ
て

い
ま
す
が
、
ま
だ
調
査
票
を
市
へ
提
出
し
て

い
な
い
方
は
３
月
10
日
（
金
）
ま
で
に
左
記

の
方
法
で
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

①
同
封
の
返
信
用
封
筒
で
郵
便
ポ
ス
ト
へ

投
函

②
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
送
付
（
調
査
票
全
体
が
わ
か

る
よ
う
に
送
付
し
て
く
だ
さ
い
）

③
健
康
保
健
課
へ
直
接
持
参
す
る

＠とうみあっと

登録をご希望の方は下記アドレスへ空メールを！

t-tomi@sg-p.jp
配信情報は東御市ツイッターでも投稿しています

　配信情報
　市内火災情報、災害情報、不審者情報気象情報（警報・注意報）など

問／企画振興課　広報統計係　☎64－5893

固定資産課税台帳の閲覧・縦覧帳簿の縦覧期間のご案内

令
和
５
年
度
「
各
種
検
診
申
込
兼
調

査
票
」
の
提
出
の
お
願
い

　
　
・
問
／
福
祉
課
　
地
域
包
括
支
援
係
　

☎
64
︱
５
０
０
０

問／税務課　資産税係　☎62－1111（内線1171）

　
　
・
問
／
健
康
保
健
課
　
健
康
増
進
係

☎
64
︱
８
８
８
３

提
出
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情 報 コ ー ナ ー

　私たちの代表を選ぶ大切な選挙です。選挙公報などを通じて、候補者をよく知り、よく考えて、棄権することな
く大切な一票を投票しましょう。
❖市内の投票所で投票できる方
　　令和４年12月30日までに転入手続きをし、３カ月以上引き続き東御市に住んでいる方（選挙人名簿に登録さ
れている方）で、平成17年４月10日までに生まれた方です。
　　なお、投票日当日は指定された投票所以外では投票できません。投票所入場券に記載された投票所をご確認く
ださい。
❖県内転入者
　最近住所を異動された方は転出・転入の時期により、投票できる場所が異なります。
　〈長野県内の市町村に転入届を提出された方〉

※１　旧住所地で投票する場合（期日前投票含む）には県内の市町村が発行する「引き続き長野県内に住所を有す
る旨の証明書」が必要です。投票に行かれる日までに県内の市役所・町村役場で証明書の交付を受けて投票所
へ持参してください。

❖期日前投票・不在者投票をしましょう
　選挙当日に仕事がある方、レジャーで他の市町村にお出掛けの方等は、下記期間で期日前投票ができます。当
日投票所は混みあうことが予想されますので、混雑を回避するためにも期日前投票を活用しましょう。期日前投
票を行う場合には、入場券裏面の宣誓書をあらかじめ記入のうえご持参ください。
　また、病院など施設に入院されている方は、病院や施設で不在者投票ができる場合があります。希望される方
は、早急に病院・施設等へご確認ください。
❖期日前投票所と期間および時間　

※市役所本館とその他４カ所の期日前投票所では、投票できる期間と時間が異なりますのでご注意ください。　　
　《感染症対策にご協力をお願いします》
　投票にお越しの際はマスク等の着用、咳エチケットの徹底、帰宅後の手洗い・うがいの徹底などの感染症対策
にご協力をお願いします。
❖「郵便投票制度」「特例郵便等投票」について
　「身体障害者手帳」「戦傷病者手帳」または「介護保険被保険者証」をお持ちの方で一定の
条件に該当する方は、自宅などで投票できる「郵便投票制度」が利用できます。
　また、新型コロナウイルス感染症により宿泊・自宅療養等をしている方で、一定の要件の方
は郵便で投票することができます。
　詳しくは、市ホームページをご確認いただくか市選挙管理委員会までお問い合わせください。
　※「濃厚接触者」の方は、特例郵便等投票の対象ではありませんので、ご注意ください。

選挙権は
18歳以上!

転入の届出
投票所・選挙権の有無

新住所地 旧住所地 投票できない

他の都道府県　
からの転入

R４.12.30 以前 ○
R４.12.31 以降 ○

長野県内の市町
村からの転入

R４.12.30 以前 ○
R４.12.31 以降 ○（※１）

期日前投票所 期間および時間

市役所本館２階　全員協議会室 ４月１日（土）～８日（土）午前８時30分〜午後８時まで

滋野コミュニティーセンター、祢津公民館、
和コミュニティーセンター、北御牧庁舎 ４月２日（日）～８日（土）午前10時〜午後５時まで

４月９日（日）は　長野県議会議員一般選挙　投票日です‼

問／東御市選挙管理委員会　☎64－5809　　senkan@city.tomi.nagano.jp

HP
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情 報 コ ー ナ ー

※この広告は「東御市広告掲載要綱」に基づいて掲載しています。広告についてのお問い合わせは広告主までお願いします。〈広告欄〉

※投票時間は、午前７時から午後８時までです。
※「10　湯の丸・奈良原」「14　姫子沢・東上田（姫子沢に限る）」「20　西入・東入」は午前７時から午後６時までです。
　一部投票所の変更がありますので、ご注意ください。

投票区 区（支区）名 投票所 所在地
1 加沢 加沢公民館 加沢120６－１
2 常田・城ノ前・新屋・伊勢原 東部中学校（体育館） 常田300－２
3 田中・県 田中公民館 田中９８－２
4 本海野・白鳥台 海野宿ふれあいセンター 本海野112５－１
5 西海野 西海野公民館 本海野4６1－１
6 赤岩・片羽・中屋敷 滋野コミュニティーセンター 滋野乙2９６2
7 桜井・大石 滋野児童館 滋野乙５07－７
8 原口・聖 原口公民館 滋野乙3９６7－５
9 乙女平・王子平・金井 金井研修センター（金井公民館） 鞍掛６33
10 湯の丸・奈良原 奈良原公民館（投票は午後６時まで） 新張2５44－２
11 新張（横堰に限る）、滝の沢 横堰公民館 新張６９0－１

12 別府・新張（横堰を除く）・鞍掛自治区・
リードリーくらかけ 新張公民館 新張112５

13 出場・東町・西宮・祢津南 祢津児童館 祢津９17－４
14 姫子沢・東上田（姫子沢に限る） 姫子沢公民館（投票は午後６時まで） 祢津2９3８－７
15 東上田（原、長峰および姫子沢を除く）・寺坂 東上田公民館 和7５６3－１

16 東上田（原および長峰に限る）・田沢（タタ
ラ堂に限る）・大川・栗林 和コミュニティーセンター 和2６2８

17 田沢（タタラ堂を除く） 田沢公民館 和５14５
18 海善寺・日向が丘・海善寺北・睦 海善寺公民館 海善寺８34－２
19 曽根・東深井・西深井 曽根集落農事集会所（曽根公民館） 和1８4６
20 西入・東入 西入公民館（投票は午後６時まで） 和６710－２
21 上八重原・田楽平・中八重原 上八重原公民館 八重原321－１
22 下八重原・芸術むら・白樺 下八重原公民館 八重原2９14
23 切久保・八反田・大日向・光ケ丘 北御牧庁舎 大日向337
24 本下之城・田之尻・畔田・宮 生きがい交流センター 下之城4５－６
25 御牧原南部・御牧原北部 北部区公民館 御牧原1404－１
26 布下・常満・島川原 ケアポートみまき 布下６－１
27 羽毛山・牧ヶ原 羽毛山コミュニティーセンター 羽毛山33６－１

❖４月９日執行予定　長野県議会議員一般選挙　投票所一覧表
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情 報 コ ー ナ ー

❖営業時間　午前８時30分〜午後５時　
　※季節により終了時間が変更になる場合があります。
❖利用料金

❖シーズン利用券販売について
　受付開始　３月20日（月）
　場　　所　東御中央公園　第一体育館
　時　　間　平日　午前９時〜午後５時
　料　　金　10,1８0円
　持　　物　顔写真１枚（縦3㎝×横2.５㎝）

一般
（高校生以上）

１日券 ５00円
回数券（１日券11枚） ５,0９0円
シーズン利用券 10,1８0円

小・中学生 １日券 200円
回数券（１日券11枚） 2,030円

一般、団体
（20人以上） １日券 400円

　
進
学
や
就
職
、
転
勤
、
転
居
な
ど
で
生
活

環
境
が
大
き
く
変
わ
る
季
節
で
す
。
ス
ト
レ

ス
が
重
な
る
事
で
う
つ
病
な
ど
を
発
症
し
や

す
く
な
る
時
期
で
も
あ
り
ま
す
。
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
不
安
や
悩
み
を
感
じ

て
い
る
方
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
１
人
で

抱
え
込
ま
ず
に
誰
か
に
話
を
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、「
よ
く
眠
れ
な
い
」「
憂
鬱
な
気
分
」の

日
が
続
い
て
い
る
場
合
は
専
門
機
関
に
相
談

し
ま
し
ょ
う
。

❖
電
話
相
談
窓
口

こころの相談窓口のご案内
健康保健課保健係 ☎６4−８８８2
上田保健福祉事務所 ☎2５−714９
長野県精神保健福祉センター
（こころの相談） ☎02６−2６６−02８0

こころの健康相談統一ダイヤル ☎0５70−0６4−５５６
よりそいホットライン ☎0120−27９−33８
長野いのちの電話 ☎02６−223−4343
24時間子どもSOSダイヤル ☎0120−0−7８310
チャイルドライン（1８歳まで専用） ☎0120−９９−7777
多国語相談（Foreign　Language）
長野県多文化共生相談センター ☎02６−21９−30６８

マレットゴルフ体験してみませんか。
初心者の方には、無料でスティック、ボールの貸し出し
を行っています。

令和５年海野マレットゴルフ場

入場料半額券
1枚につき1名さま限り

一般料金（高校生以上）500円の半額となります。
有効期限　令和５年営業期間に限る。

令和５年海野マレットゴルフ場

入場料半額券
1枚につき1名さま限り

一般料金（高校生以上）500円の半額となります。
有効期限　令和５年営業期間に限る。
ただし、天候・コースの状況・大会等により、入場制限する
場合があります。あらかじめご了承ください

ただし、天候・コースの状況・大会等により、入場制限する
場合があります。あらかじめご了承ください

窓　口 二次元コード 時間

生きづらびっと
よりそいチャット

月・火・木・金・日　午後５時〜午後10時30分
水　午前11時〜午後４時30分

こころのほっとチャット
年齢・性別問わず

毎日
午後０時〜午後３時５0分（受付午後３時まで）
午後５時〜午後８時５0分（受付午後８時まで）
午後９時〜午後11時５0分（受付午後11時まで）

10代20代の女性の
ための相談

月・火・木・金・日
午後２時〜午後６時 （受付午後５時30分まで）
午後６時30分〜午後10時30分（受付午後10時まで）

❖LINE相談窓口

@yorisoi-chat

@kokorohotchat

@bondproject

海野マレットゴルフ場４月１日（土）オープン

～
だ
れ
も
自
殺
に
追
い
込
ま
れ
る
事
の
な
い
東
御
市
へ
～

３
月
は『
自
殺
対
策
強
化
月
間
』

問／（特非）東御市スポーツ協会（第一体育館内）☎62－2200（文化・スポーツ振興課　スポーツ係）

問
／
健
康
保
健
課
　
保
健
係☎

64
︱
８
８
８
２
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情 報 コ ー ナ ー

　「狂犬病予防法」により、飼い犬の登録（生涯１回）と狂犬病予防注射（毎年１回）が義務付けられています。
　まだ登録していない飼い犬の登録と、すべての飼い犬の狂犬病予防注射をお願いします。　
❖持ち物　料金、はがき（登録済みの場合、飼い主のご自宅へ送付されます）
❖料　金　登録済みの犬（注射のみ）3,６00円　新規登録の犬（登録料＋注射） ６,６00円　
　　　　　※円滑に受付手続きができるように、釣り銭のないようにお願いします。
❖対　象   生後９1日以上のすべての飼い犬（経過していない犬は、経過後接種してください）
❖日　程

❖注意点
　・飼い犬の用便を済ませておいてください。
　・リードをつけ、事故が起きないように注意してください。
　・体調不良の犬は、注射をする前に獣医師にご相談ください。 
　上記日程で都合がつかない方は下記動物病院（獣医師会上小支部所属）等で予防接種を実施してください。

※上記以外の動物病院で予防接種をした場合は、獣医師の証明を持参のうえ必ず下記窓口で「狂犬病予防注射済票
交付手続き」をしてください。その際、手数料（1頭につき５５0円）をお持ちください。

※病気等の理由で注射を受けられない場合は、獣医師が発行した「注射猶予証明書」を下記窓口へ提出してくださ
い。提出しない場合は未注射扱いとなり、注射の督促状を発送します。

病　院　名 住　所 電話番号 病　院　名 住　所 電話番号
あらき動物病院 東御市海善寺432−７ ６3−５0５3 近藤動物病院 上田市下丸子320 41−1５22
雪花どうぶつ病院 東御市和８５40−1 71−５６1５ はせがわ獣医科病院 上田市常田３−２−９ 22−33６0
あきやま動物病院 上田市上田14９５−４ 2６−６６10 室賀ペットクリニック 上田市下室賀５07−２ 31−1５1５
上田犬猫病院 上田市常田２−31−11 22−14６６

実施日 会　場 時　間

４
月
５
日
(水)

白鳥台公園 ９：00〜９：10
海善寺公民館 ９：20〜９：3５
和コミュニティーセンター ９：4５〜10：00
祢津公民館 10：10〜10：30
中央公園武道館前 10：40〜10：５５
市役所本庁舎前 11：10〜11：30

４
月
７
日
(金)

田沢公民館 ９：00〜９：1５
曽根公民館 ９：2５〜９：40
西海野公民館 ９：５0〜10：0５
白鳥神社 10：1５〜10：30
加沢公民館 10：4５〜11：00
桜井公民館 11：10〜11：2５

４
月
12
日
(水)

片羽公民館 ９：00〜９：1５
中屋敷公民館 ９：2５〜９：40
原口公民館 ９：５0〜10：0５
聖公民館 10：1５〜10：2５
大石公民館 10：40〜10：５５
乙女平公民館 11：0５〜11：20

４
月
14
日
(金)

東上田公民館 ９：00〜９：1５
出場公民館 ９：2５〜９：3５
新張公民館 ９：4５〜10：00
横堰公民館 10：10〜10：2５

実施日 会　場 時　間

4
月
19
日
(水)

上八重原公民館 ９：10〜９：2５
中八重原公民館 ９：3５〜９：５0
旧北御牧郷土資料館前 10：00〜10：1５
下八重原公民館 10：2５〜10：4５

４
月
21
日
(金)

南部公民館 ９：10〜９：2５
北部公民館 ９：3５〜９：５0
島川原公民館 10：00〜10：10
布下公民館 10：20〜10：30
常満公民館 10：40〜10：５0
北御牧庁舎前 11：00〜11：1５

４
月
26
日
(水)

切久保公民館 ９：10〜９：20
八反田公民館 ９：30〜９：40
田之尻公民館 ９：５0〜10：00
宮公民館 10：10〜10：20
羽毛山コミュニティーセンター 10：3５〜10：4５

4
月
29
日
(土)

旧北御牧郷土資料館前 ９：00〜９：20
片羽公民館 ９：3５〜９：５５
祢津公民館 10：10〜10：3５
和コミュニティーセンター 10：4５〜11：10
市役所本庁舎前 11：20〜11：５0

愛犬の登録と狂犬病予防注射

問／生活環境課　生活安全係　☎64－5896
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◦貸し出しは１人10冊までです。次回の巡回日または図書
館に返却してください。

◦読みやすい大活字の本など約4,000冊を搭載しており、搭
載していない本は予約できます。

◦新規利用者カードの登録も可能です（お渡しは次回の巡回
時となります）。

◦エコール内（上田市、長和町、青木村、坂城町）での本の
利用や返却が可能です。

※天候（大雨、大雪等）により運行できない場合があります。
あらかじめご了承ください。

※巡回の終了時刻は、移動図書館車の出発時刻となります。
時間に余裕を持ってお越しください。

❖１コース（滋野方面）、２コース（北御牧方面） ❖３コース（和・祢津方面）

❖和保育園　午後３時50分～午後４時15分　　　
　４/12、5/１7*、６/14、7/12、８/９、9/13
　（毎月第２水曜日）*は第３水曜日

❖滋野保育園　午後３時50分～午後４時15分
　４/26、５/31*、６/28、７/26、８/24**、９/27
　（毎月第４水曜日）*は第５水曜日、**は木曜日

　
「
Ｔ
Ｏ
Ｍ
Ｉ
ず
く
だ
す
ポ
イ
ン
ト

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
２
０
２
２
」
の
ポ
イ

ン
ト
付
与
と
景
品
交
換
は
３
月
31
日

（
金
）
ま
で
で
す
。

　「
ず
く
だ
す
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
」が
1５
ポ
イ
ン

ト
貯
ま
っ
た
方
お
よ
び「
湯
の
道
カ
ー
ド
」が
ゴ
ー

ル
に
達
成
し
た
方
は
忘
れ
ず
に
健
康
保
健
課
窓

口
で
景
品
と
交
換
し
ま
し
ょ
う
。な
お
、今
年
度

は
６
枚
目
達
成
者
も
景
品
と
交
換
で
き
ま
す
。

　
改
正
道
路
交
通
法
の
施
行
に
よ
り
、令
和
５

年
４
月
１
日
か
ら
次
の
点
が
変
更
と
な
り
ま
す
。

・
自
転
車
を
運
転
す
る
す
べ
て
の
人
と
同

乗
す
る
人
が
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
か
ぶ
る
よ

う
に
努
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

・
保
護
者
の
方
は
児
童
ま
た
は
幼
児
が
自
転

車
を
運
転
す
る
際
は
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
か
ぶ

ら
せ
る
よ
う
に
努
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

　
自
転
車
の
死
亡
事
故
の
約
６
割
が
頭
部
に

致
命
傷
を
負
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ヘ
ル
メ

ッ
ト
を
着
用
し
て
い
な
い
場
合
は
、
し
て
い

る
場
合
と
比
較
し
て
、
致
死
率
が
約
２
倍
も

高
く
な
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
大
切
な
命
を

守
る
た
め
に
も
自
転
車
用
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着

用
し
ま
し
ょ
う
。

　
国
史
跡
に
指
定
さ
れ
て
い
る
戌
立
遺
跡
に

つ
い
て
、
旧
滋
野
村
の
資
料
や
発
掘
出
土
品

を
展
示
し
、
史
跡
指
定
の
経
過
や
遺
跡
の
概

要
を
考
察
解
説
し
ま
す
。

❖
期
日
　
３
月
24
日
（
金
）
ま
で
の
平
日
　

　
　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

　
　
３
月
４
日
（
土
）・21
日
（
火
・
祝
）
は

　
　
開
館
し
ま
す
。

❖
場
所
　
東
御
市
文
書
館（
北
御
牧
庁
舎
３
階
）

❖
市
民
向
け
学
習
会
　
「
戌
立
遺
跡
・
寺
ノ

浦
遺
跡
～
縄
文
時
代
の
風
景
～
発
掘
調
査

の
成
果
よ
り
」

内
容
　
隣
接
す
る
２
つ
の
縄
文
遺
跡
を
、

調
査
資
料
を
用
い
て
わ
か
り
や
す
く
説

明
し
ま
す
。

　
講
師
　
東
御
市
教
育
委
員
会
　
田
中
浩
江

　
　
学
芸
員
、
小
諸
市
教
育
委
員
会
　
高
橋

　
　
陽
一
学
芸
員

　
日
時
　
３
月
４
日（
土
）午
後
１
時
30
分
～

　
場
所
　
北
御
牧
公
民
館
講
堂（
北
御
牧
庁
舎
２
階
）

※
景
品
の
数
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、

早
め
に
交
換
に
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

４/5、５/10*、６/７、７/５、８/２、９/６
（毎月第１水曜日）*第２水曜日

別府安楽屋前 午前９時3５分〜午前９時５５分
信濃病院（原口） 午前10時10分〜午前10時５0分
赤岩公民館 午前11時0５分〜午前11時20分
滋野コミュニティーセンター 午前11時30分〜午前11時4５分

４/19、5/24*、６/21、７/19、８/23、９/20
（毎月第３水曜日）*第４水曜日

田沢公民館 午後１時30分〜午後１時4５分
和コミュニティーセンター 午後１時５0分〜午後２時0５分
こころ（東町） 午後２時1５分〜午後２時30分
ハーモニック東部（東町） 午後２時3５分〜午後３時1５分
西宮公民館 午後３時2５分〜午後３時40分
祢津公民館（祢津保育園）午後３時５0分〜午後４時1５分

切久保集落センター 午後２時10分〜午後２時2５分
デイサービスセンターあぜだ 午後２時3５分〜午後２時５0分
御牧原北部公民館 午後３時0５分〜午後３時20分
北御牧保育園 午後３時30分〜午後３時５５分
北御牧庁舎 午後４時00分〜午後４時10分

『しらかば号』（移動図書館車）【巡回表】４月～９月　

Ｔ
Ｏ
Ｍ
Ｉ
ず
く
だ
す
ポ
イ
ン
ト
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
２
０
２
２
景
品
と
交
換
し
ま
し
ょ
う

ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
か
ぶ
り
ま
し
ょ
う

国
指
定
90
周
年
・
戌
立
遺
跡
企
画
展

催
し

問／市立図書館　☎64－5886

　
　
・
問
／
健
康
保
健
課
　
健
康
増
進
係
　

☎
64
︱
８
８
８
３

提
出

問
／
生
活
環
境
課
　
生
活
安
全
係
　

☎
64
︱
５
８
９
６

問
／
生
涯
学
習
課
　
文
化
財
係
　

☎
75
︱
２
７
１
７
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不
登
校
や
ひ
き
こ
も
り
、
児
童
虐
待
、
子

ど
も
の
貧
困
、
孤
立
な
ど
、
子
ど
も
を
取
り

巻
く
現
状
は
深
刻
さ
を
増
し
て
い
ま
す
。
子

ど
も
が
安
心
し
て
自
由
を
体
験
で
き
る
空
間

と
時
間
が
保
障
さ
れ
る
居
場
所
を
地
域
ぐ
る

み
で
築
く
た
め
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
、

子
ど
も
の
力
を
描
い
た
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー

映
画
の
上
映
、
専
門
家
と
実
践
者
が
集
う
パ

ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
の
２
部
構
成
で
地

域
の
子
ど
も
た
ち
の
居
場
所
に
つ
い
て
考
え

る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

※
本
イ
ベ
ン
ト
は
、（
公
財
）身
体
教
育
医
学

研
究
所
が
地
域
の
方
々
に
向
け
て
毎
年
情

報
発
信
を
し
て
い
る“
し
ん
た
い
学
会
”と

の
共
同
開
催
で
す
。

❖
日
時
　
３
月
25
日
（
土
）
　
午
後
１
時
～

午
後
５
時
（
受
付
開
始
正
午
か
ら
）

❖
テ
ー
マ
　
「
豊
か
な
遊
び
を
保
障
し
、
安

心
で
き
る
子
ど
も
た
ち
の
居
場
所
を
共
に

考
え
よ
う
」

　
～
上
映
会
＆
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
～

❖
内
容
　

　
第
１
部
　「
ゆ
め
パ
の
じ
か
ん
」上
映
会

　
第
２
部
　
専
門
家
と
実
践
者
に
よ
る
パ
ネ

ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

※
イ
ベ
ン
ト
詳
細（
映
画
内
容・パ
ネ
ラ
ー
）

下
記
、
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

❖
会
場
　
東
御
市
サ
ン
テ
ラ
ス
ホ
ー
ル
　

❖
定
員
　
３
０
０
名

❖
申
込
方
法
　
左
記
、
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
操
作
方
法
が
不
明
な
場
合
は
電
話
受
付
可

❖
申
込
締
切
　
３
月
16
日
（
木
）

　
「
今
日
を
癒
す
ワ
イ
ン
、
明
日
の
活
力
と

な
る
ワ
イ
ン
」
と
題
し
て
、
ワ
イ
ン
を
楽
し

む
、
連
続
ワ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー
の
第
３
弾
で
す
。

❖
日
時
　
３
月
19
日
（
日
）

　
　
　
　
正
午
～
午
後
１
時
30
分

　
　
　
（
受
付
：
午
前
11
時
30
分
～
）

❖
場
所
　
湯
楽
里
館
ワ
イ
ン
＆
ビ
ア
ミ
ュ
ー

　
ジ
ア
ム

❖
参
加
費
　
１
０
０
０
円
（
グ
ラ
ス
ワ
イ
ン

　
数
種
・
軽
食
代
込
）

❖
定
員
　
20
名
（
最
小
催
行
人
数
10
名
）

❖
講
師
　
東
御
市
ワ
イ
ン
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
　

　
大
澤
　
明
彦 

先
生（
東
御
市
民
病
院
外
科

　
医
師
）

❖
申
し
込
み
　
事
前
に
左
記
ま
で
電
話
で
お

　
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

❖
そ
の
他
　

・
当
日
は
、
送
迎
バ
ス
も
用
意
し
て
お
り

ま
す
（
東
御
市
役
所
発
：
午
前
11
時
30

分
、
湯
楽
里
館
発
午
後
２
時
10
分
）
。

・
ワ
イ
ン
を
ご
提
供
し
ま
す
の
で
、
20
歳

未
満
の
方
の
参
加
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

・
本
セ
ミ
ナ
ー
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
対
応
地
方
創
生
臨
時
交
付
金

を
活
用
し
て
い
ま
す
。

　
楽
育
ひ
ろ
ばtom

i

が
主
催
す
る
里
山
探

検
で
は
「
遊
び
」
を
軸
と
し
た
子
ど
も
た
ち

の
元
気
な
育
ち
を
応
援
す
る
取
り
組
み
を
市

内
の
森
を
フ
ィ
ー
ル
ド
に
年
間
を
通
じ
て
実

施
し
て
い
ま
す
。

　
活
動
に
興
味
が
あ
り
、
新
年
度
か
ら
の
参

加
を
検
討
さ
れ
て
い
る
方
は
体
験
会
へ
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

❖
日
時

　
①
３
月
19
日
（
日
） 

　
②
３
月
21
日
（
火
・
祝
）

　
　
両
日
共
午
前
10
時
～
午
後
１
時

　
※
２
回
と
も
同
様
の
内
容
に
な
り
ま
す
。

❖
場
所
　
祢
津
地
区
の
森

❖
申
し
込
み
　
３
月
15
日
（
水
）
ま
で
に
左

記
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

※
申
し
込
み
を
い
た
だ
い
た
方
に
服
装
や

場
所
に
つ
い
て
ご
連
絡
し
ま
す
。

❖
そ
の
他
　
活
動
を
支
え
て
い
た
だ
く
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
も
募
集
中
で
す
。
実

際
の
活
動
の
様
子
を
ご
覧
に
な
り
た
い
方

も
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【登録方法】
左記二次元コードを読み取るか 、
LINEの「友だち追加」⇒「ID 検索」
ID：＠tomicity を検索！

お役立ち情報をお届け！！

東御市
LINE公式アカウント
友だち募集中！！

子
ど
も
の
居
場
所
づ
く
り
イ
ベ
ン
ト

（
第
９
回
し
ん
た
い
学
会
）参
加
者
募
集

第
３
回「
ワ
イ
ン
と
健
康
に
つ
い
て
」

里
山
探
検
　
活
動
体
験
会

HP

HP

申込みフォーム兼
イベント詳細

　
　
・
問
／（
公
財
）身
体
教
育
医
学
研
究
所

　
☎
・
Ⓕ
61
︱
６
１
４
８

　
　
　libero@

pedam
.org

（
健
康
保
健
課
　
保
健
係
）

申
込

　
　
・
問
／
湯
楽
里
館
ワ
イ
ン
＆

　
ビ
ア
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
　
☎
75
︱
０
８
８
５

（
水
曜
日
定
休
）

（
６
次
産
業
推
進
室
）

申
込

里山探検体験会
参加申込フォーム

問
／
楽
育
ひ
ろ
ばtom

i

（
事
務
局
：（
公
財
）身
体
教
育
医
学
研
究
所
）

　
☎
61
︱
６
１
４
８

（
子
育
て
支
援
課
　
子
育
て
支
援
係
）
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❖
開
講
期
間
　
５
月
～
令
和
６
年
２
月

　
（
全
10
回
）
主
に
毎
月
第
３
水
曜
日
　

　
　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時

❖
場
所
　
中
央
公
民
館
等

❖
対
象
　
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
方

❖
定
員
　
30
名
（
先
着
順
）

❖
受
講
料
　
３
０
０
０
円
（
材
料
費
・
視
察

研
修
費
等
は
別
途
）

❖
申
込
期
間
　
４
月
10
日（
月
）～
28
日（
金
）

❖
申
込
方
法
　
左
記
へ
電
話
ま
た
は
、
電
子

申
請
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
開
講
式
お
よ
び
第
１
回
講
座
】

❖
日
時
　
５
月
17
日
（
水
）
　

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～

❖
場
所
　
中
央
公
民
館
２
階
　
講
義
室

❖
第
１
回
講
座
内
容
　

　
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
「
自
分
が
や
っ
て
み
た

い
講
座
を
考
え
よ
う
」

　
受
講
生
で
話
し
合
い
な
が
ら
、
ど
ん
な
講

座
を
や
っ
て
み
た
い
か
を
考
え
ま
す
。
提

案
し
た
も
の
が
年
間
の
講
座
に
反
映
さ
れ

ま
す
。

❖
日
時
　
３
月
25
日
（
土
）

　
　
　
　
午
後
２
時
～
午
後
５
時

❖
場
所
　
東
御
消
防
署
２
階
　
会
議
室

❖
講
習
内
容
　
心
肺
蘇
生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使

用
方
法
、
異
物
の
除
去
法
、
止
血
法

❖
開
講
期
間
　
５
月
～
翌
年
３
月

　
　
　
　
　
（
月
１
～
２
回
）

❖
対
象
　
お
お
む
ね
６５
才
以
上
の
東
御
市
内

に
お
住
い
の
方

❖
会
場
　
中
央
公
民
館

❖
講
座
内
容
　

　
技
能
講
座
　
書
道
・
か
な
書
道
・
ゲ
ー
ト

　
ボ
ー
ル
の
中
か
ら
１
つ
選
び
学
習
す
る
。

　
特
別
講
座
　
野
外
研
修
（
歴
史
や
自
然
散

　
策
）
等

❖
受
講
料
　
３
０
０
０
円
（
別
途
材
料
費
が

必
要
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

❖
申
し
込
み
　
４
月
28
日
（
金
）
ま
で
に
左

記
へ
電
話
ま
た
は
、
電
子
申
請
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

【
開
講
式
お
よ
び
第
１
回
講
座
】
　 

❖
日
時
　
５
月
16
日
（
火
）
　
午
前
10
時
～

❖
場
所
　
中
央
公
民
館
３
階
　
講
堂

❖
服
装
・
持
ち
物
　
実
技
の
で
き
る
服
装
、

筆
記
用
具
、
ハ
ン
カ
チ
等

❖
申
し
込
み
　
申
込
書
を
記
入
し
、
東
御
消

防
署
に
提
出
し
て
い
た
だ
く
か
、
東
御
消

防
署
に
お
越
し
い
た
だ
き
、
申
込
書
に
記

入
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　
申
込
書
は
上
田
地
域
広
域
連
合
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
、
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
が
で
き
ま
す
。

❖
申
込
期
限
　
３
月
17
日
（
金
）
ま
で

❖
そ
の
他
　
受
講
は
無
料
で
す
。
講
習
後
に

　
修
了
証
を
お
渡
し
し
ま
す
。

　
当
消
防
本
部
で
は
、
「
応
急
手
当
Ｗ
Ｅ

Ｂ
講
習
（
ｅ
ー
ラ
ー
ニ
ン
グ
）
」
を
活
用

し
た
救
急
講
習
会
を
開
始
し
ま
し
た
。
こ

ち
ら
で
事
前
学
習
を
し
て
い
た
だ
く
と
、

講
習
時
間
が
通
常
の
３
時
間
か
ら
２
時
間

に
短
縮
さ
れ
ま
す
。
詳
細
は
東
御
消
防
署

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

定
員
に
な
り
次
第
、
募
集
を
締
め
切
る
場

合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

　
表
情
が
輝
く
顔
心
筋
マ
ッ
サ
ー
ジ
は
い
か

が
で
す
か
？
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
後
に
メ
イ
ク
講

座
も
行
い
ま
す
。
一
緒
に
綺
麗
に
な
り
ま

し
ょ
う
！

❖
日
時
　
４
月
22
日
（
土
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
前
11
時
30
分

❖
場
所
　
中
央
公
民
館
１
階
　
学
習
室
２

❖
定
員
　
先
着
10
名

❖
講
師
　
コ
ス
メ
テ
ィ
ッ
ク
し
お
ざ
わ

❖
持
ち
物
　
普
段
使
用
し
て
い
る
メ
イ
ク
道

　
具
、
置
き
鏡
、
タ
オ
ル

❖
受
講
料
お
よ
び
材
料
費
　
７
０
０
円

❖
申
し
込
み
　
３
月
13
日
（
月
）
午
前
９
時

～
３
月
31
日
（
金
）
午
後
５
時
ま
で
に
左

記
電
子
申
請
に
て
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

電
子
申
請
で
申
し
込
め
な
い
場
合
左
記
へ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

❖
そ
の
他
　
当
日
は
ノ
ー
メ
イ
ク
で
お
越
し

く
だ
さ
い
。

表
情
が
輝
く
！
顔
心
筋
マ
ッ
サ
ー
ジ
と

メ
イ
ク
講
座

女
性
学
級
受
講
生
募
集

定
期
普
通
救
命
講
習
会

東
御
市
シ
ニ
ア
大
学

HP

HP

HP

講
座
・
教
室

HP

　
　
・
問
／
東
御
消
防
署
　
救
急
係

　
☎
62
︱
０
１
１
９

　
　
・
問
／
生
涯
学
習
課
　
社
会
教
育
・

　
　
　
　
　
公
民
館
係
　
☎
64
︱
５
８
８
５

申
込

申
込

上田地域広域連合
ホームページ

ながの電子申請
サービス

ながの電子申請
サービス

　
　
・
問
／
生
涯
学
習
課
　
社
会
教
育
・

公
民
館
係
　
☎
64
︱
５
８
８
５

申
込

　
　
・
問
／
生
涯
学
習
課
　
社
会
教
育
・

　
　
　
　
　
公
民
館
係
　
☎
64
︱
５
８
８
５

申
込

ながの電子申請
サービス
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❖
委
員
の
主
な
任
務

　
令
和
６
年
度
か
ら
10
年
間
を
計
画
期
間
と

す
る
市
政
運
営
の
基
本
と
な
り
ま
す
「
第
３

次
東
御
市
総
合
計
画
」
の
策
定
お
よ
び
進
捗

に
関
す
る
調
査
審
議
、
行
政
活
動
を
分
野
ご

と
に
分
け
た
専
門
委
員
会
を
中
心
に
行
い
ま

す
。
（
分
野
の
詳
細
は
応
募
書
に
記
載
し
て

い
ま
す
）

※
会
議
へ
の
出
席
に
あ
た
っ
て
は
、
謝
礼
お

よ
び
旅
費
を
お
支
払
い
し
ま
す
。

※
委
員
の
地
位
を
政
治
的
、
営
利
的
ま
た
は

宗
教
的
目
的
に
利
用
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。

❖
応
募
資
格

①
市
内
に
在
住
ま
た
は
勤
務
す
る
1８
歳
以

上
の
方
（
た
だ
し
、
国
・
地
方
公
共
団

体
の
議
員
お
よ
び
常
勤
の
公
務
員
は
除

き
ま
す
）

②
平
日
の
日
中
、
２
時
間
程
度
の
会
議
に

５
回
程
度
出
席
で
き
る
方

❖
任
期
　
令
和
５
年
４
月
１
日
～
令
和
６
年

12
月
31
日
ま
で

❖
募
集
人
員
　
５0
名
程
度

❖
応
募
方
法

　
応
募
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
企
画
振

興
課
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
へ
送
信
し
て
く
だ

さ
い
。（
郵
送
ま
た
は
持
参
も
可
能
で
す
）

　
応
募
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ
い
。

　
（
企
画
政
策
係
へ
請
求
し
て
い
た
だ
く
こ

と
も
可
能
で
す
）

❖
選
考
方
法

　
提
出
さ
れ
た
応
募
書
記
載
の
応
募
理
由
お

よ
び
専
門
委
員
会
へ
の
参
加
希
望
等
を
総

合
的
に
考
慮
し
て
選
考
し
ま
す
。
選
考
結

果
は
、
委
員
と
し
て
選
定
さ
れ
た
方
へ
通

知
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
ご
承
知

く
だ
さ
い
。
な
お
、
応
募
書
類
は
返
却
い

た
し
ま
せ
ん
。

❖
応
募
期
限
　
３
月
20
日
（
月
）
（
必
着
）

❖
日
時
　
３
月
23
日
（
木
）

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～

　
　
　
　
　
　
　
　
午
後
３
時
30
分

❖
場
所
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階
　
講
堂

❖
演
題
　
「
ひ
き
こ
も
り
の
真
実
　

　
～
就
労
よ
り
自
立
よ
り
大
切
な
こ
と
～
」

❖
内
容
　
地
域
社
会
の
つ
な
が
り
の
希
薄
化

や
コ
ロ
ナ
に
よ
る
閉
塞
感
等
、
孤
立
感
を

抱
え
家
庭
内
で
社
会
と
の
つ
な
が
り
が
な

く
ひ
き
こ
も
り
状
態
で
悩
ん
で
い
る
方
が

今
後
ま
す
ま
す
増
加
し
て
い
く
な
か
、
当

事
者
や
そ
の
家
族
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

地
域
で
あ
る
た
め
に
、
ひ
き
こ
も
り
に
つ

い
て
考
え
理
解
を
深
め
る
講
演
会
で
す
。

❖
講
師
　
一
般
社
団
法
人

　
　
　
　
ひ
き
こ
も
り
Ｕ
Ｘ
会
議
　

　
　
　
　
代
表
理
事
　
林は

や
し

　
恭き

ょ
う
こ子 

氏

❖
定
員
　
５0
名
（
予
約
不
要
）

※
東
御
こ
こ
ろ
の
む
き
あ
い
ネ
ッ
ト
も
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　
東
御
市
観
光
ビ
ジ
ョ
ン
を
基
本
と
し
た
観

光
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
、

「
東
御
市
観
光
ま
ち
づ
く
り
会
議
」
の
委
員

を
公
募
し
ま
す
。

❖
応
募
要
件
　
市
内
在
住
も
し
く
は
市
内
在

勤
で
、
魅
力
あ
る
観
光
地
づ
く
り
に
関
し

て
の
識
見
を
有
す
る
方

❖
任
期
　
令
和
５
年
４
月
１
日
～
令
和
７
年

３
月
31
日
（
２
年
間
）

❖
募
集
人
数
　
若
干
名

❖
応
募
方
法
　
応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

入
の
う
え
ご
提
出
く
だ
さ
い
。（
郵
送
ま
た

は
メ
ー
ル
可
）応
募
用
紙
は
商
工
観
光
課

ま
で
ご
請
求
い
た
だ
く
か
、市
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ
い
。

❖
応
募
期
限
　
３
月
20
日
（
月
）
必
着

　
東
御
市
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
は
、
食

と
健
康
に
つ
い
て
の
学
習
会
や
調
理
実
習
、

料
理
を
通
し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
っ

て
い
る
団
体
で
す
。
入
会
を
希
望
さ
れ
る
方

は
、
総
会
を
４
月
７
日
（
金
）
午
前
９
時
か

ら
行
い
ま
す
の
で
、
出
席
を
お
願
い
し
ま
す
。

❖
活
動
内
容
　
学
習
会
（
年
５
回
）
、
調
理

実
習
講
師
、
調
理
実
習
補
助
、
食
育
教
室

補
助
等

❖
年
会
費
　
２
０
０
０
円
程
度
（
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
保
険
料
含
む
）
※
総
会
出
席
の
際
に

お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

❖
申
込
期
限
　
４
月
６
日
（
木
）

「
総
合
計
画
策
定
市
民
会
議
」委
員
公
募

市ホームページ

東
御
市
観
光
ま
ち
づ
く
り
会
議
委
員

の
公
募

募
集

心
の
講
演
会

HP

講
演
会

HP

東
御
市
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会

会
員
募
集

HP

　
　
・
問
／
企
画
振
興
課
　
企
画
政
策
係

　
☎
64
︱
５
８
０
６

〒
３
８
９
︱
０
５
９
２
　
東
御
市
県
２
８
１
番
地
２

kikaku@
city.tom

i.nagano.jp

応
募

こころのむきあい
ネット

問
／
健
康
保
健
課
　
保
健
係
　
☎
64
︱
８
８
８
２

　
　
・
問
／
商
工
観
光
課
　
観
光
係

　
☎
64
︱
５
８
９
５

kanko@
city.tom

i.nagano.jp

応
募

市ホームページ

　
　
・
問
／
健
康
保
健
課
　
保
健
係

　
☎
64
︱
８
８
８
２

申
込
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○
そ
の
他
／
資
格
等
に
つ
い
て
は
、
条
件
に

よ
り
異
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
自
衛
官
募

集
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、
自

衛
隊
長
野
地
方
協
力
本
部
上
田
地
域
事
務

局
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
予
備
自
衛
官
補
（
一
般
・
技
能
）
（
社
会

人
や
学
生
生
活
を
送
り
な
が
ら
予
備
時
円

環
を
目
指
す
コ
ー
ス
）

　
・
身
分
／
非
常
勤
の
特
別
職
国
家
公
務
員

　
・
受
験
資
格
／

　
　
（
一
般
）
1８
歳
以
上
34
歳
未
満
の
者

　
　
（
技
能
）
国
家
資
格
免
許
を
保
有
す
る

　
　
1８
歳
以
上
５５
歳
未
満
（
保
有
す
る
免

　
　
許
に
よ
る
）

　
※
年
齢
は
令
和
５
年
７
月
１
日（
土
）現
在

　
・
受
付
期
間
／
～
４
月
６
日
（
木
）
ま
で

　
・
採
用
試
験
／
４
月
８
日
（
土
）
～
23
日

（
日
）
の
指
定
す
る
１
日

○
自
衛
隊
幹
部
候
補
生
（
大
学
等
か
ら
幹
部

自
衛
官
を
目
指
す
コ
ー
ス
）

　
・
受
験
資
格
／

　
（
大
学
程
度
試
験
）
詳
細
　
は
お
問
い
合

　
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
（
院
卒
者
試
験
）
20
歳
以
上
2８
歳
未
満
の

　
者
で
修
士
課
程
修
了
者

　
※
令
和
５
年
４
月
１
日
現
在

　
・
受
付
期
間
／

　
　
３
月
１
日
（
水
）
～
４
月
14
日
（
金
）

　
・
１
次
試
験
／
５
月
1９
日
（
金
）
～
2８
日

　
（
日
）
の
指
定
す
る
１
日

○
自
衛
官
候
補
生
（
人
気
制
自
衛
官
と
し
て

人
気
満
了
時
に
、
継
続
か
退
職
か
自
己
を

見
つ
め
直
す
チ
ャ
ン
ス
の
あ
る
制
度
）

　
・
資
格
／
1８
歳
以
上
32
歳
の
者

　
・
受
付
期
間
／
年
間
を
通
じ
て
行
っ
て
い
ま
す
。

　
・
試
験
期
日
／
受
付
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
市
で
は
、市
内
の
畜
産
農
家
が
生
産
す
る
堆

肥
を
農
地
還
元
し
、地
力
を
増
強
す
る
と
と
も

に
、循
環
型
農
業
を
促
進
す
る
た
め
、市
内
の

畜
産
農
家
が
生
産
し
た
堆
肥
を
購
入
さ
れ
た

方
へ
の
補
助
金
の
交
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
令
和
４
年
度
分
の
申
請
は
、
令
和
５
年
３

月
31
日
ま
で
で
す
。
手
続
き
の
ご
相
談
に
関

し
て
は
農
林
課
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

❖
開
催
日
　
５
月
13
日
（
土
）

❖
場
所
　
東
御
市
中
央
公
園
一
体

❖
出
店
に
つ
い
て

・
工
作
等
、子
ど
も
達
が
体
験
で
き
る
コ
ー

ナ
ー
を
提
供
で
き
る
団
体
お
よ
び
個
人

と
し
ま
す
。（
材
料
費
の一部
補
助
あ
り
）

・
原
則
と
し
て
無
料
で
体
験
で
き
る
催
し

の
み
と
し
ま
す
。

❖
そ
の
他
　
参
加
団
体
に
よ
る
実
行
委
員
会

を
事
前
に
数
回
開
催
し
ま
す
。
営
利
を
主

目
的
と
し
た
活
動
は
参
加
で
き
ま
せ
ん
。

❖
申
込
期
限
　
３
月
17
日
（
金
）

○
期
日
／
３
月
10
日（
金
）午
後
１
時
～
午
後
５
時

　
　
　
　
　
　
11
日（
土
）午
前
９
時
～
午
後
５
時

　
　
　
　
　
　
12
日（
日
）午
前
９
時
～
午
後
３
時

○
場
所
／
サ
ン
テ
ラ
ス
ホ
ー
ル
展
示
室

○
出
品
点
数
／
約
40
点

　
湯
の
丸
高
原
の
豊
か
な
自
然
に
携
わ
り
な

が
ら
働
い
て
い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

❖
勤
務
期
間
　
５
月
下
旬
～
11
月
上
旬

❖
勤
務
日
数
　
月
３
、
４
日
程
度

❖
そ
の
他
　
詳
細
は
観
光
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
弁
護
士
に
よ
る
失
業・倒
産・多
重
債
務・

家
庭
問
題
等
に
つ
い
て
の
法
律
相
談
お
よ
び

保
健
師
に
よ
る
健
康
相
談
で
す
。

○
日
時
／
３
月
毎
週
金
曜
日

　
　
　
　
午
前
９
時
30
分
～
午
前
11
時
30
分

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

○
場
所
／
上
田
保
健
福
祉
事
務
所

○
そ
の
他
／
予
約
制
で
す
。
希
望
さ
れ
る
方

は
１
週
間
前
ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。相
談
は
１
人
５0
分
程
度
。

掲
載
を
ご
希
望
の
方
は
、
希
望
掲
載
日
の
２

カ
月
前
ま
で
に
左
記
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

た
だ
し
、
市
の
基
準
に
よ
り
掲
載
で
き
な
い

場
合
も
あ
り
ま
す
。

●
東
御
市
企
画
振
興
部
企
画
振
興
課

　
広
報
担
当
ま
で

shiho
-to

m
i

＠city.to
m

i.nagano
.jp

　
☎
64
―
５
８
９
３ 

Ⓕ
63
―
５
４
３
１

ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド

令
和
５
年
度
　
春
季
自
衛
官
等
募
集

補
助
金

令
和
４
年
度
堆
肥
活
用
事
業
補
助
金

の
申
請
期
限

子
ど
も
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
参
加
団
体
募
集

第
19
回
　
書
道
部
会
会
員
展

「
湯
の
丸
高
原
ネ
イ
チ
ャ
ー
マ
イ
ス
タ
ー
」お
よ

び「
池
の
平
湿
原
駐
車
場
ス
タ
ッ
フ
」募
集

く
ら
し
と
健
康
の
相
談
会

●
　
　
・
問
／
自
衛
隊
上
田
地
域
事
務
所

　 

☎
22
―
５
２
６
７

申
込

問
／
農
林
課
　
農
政
係
　
☎
64
︱
５
８
９
４

　
　
・
問
／
教
育
課
　
青
少
年
教
育
係

　
☎
64
︱
５
９
０
６

申
込

●
問
／
文
化
協
会
書
道
部
会
　
栗
原
　 

☎
６2
―
０
７
５
２

HPとうみ観光協会
ホームページ

　
　
・
問
／
一
般
社
団
法
人
信
州
と
う
み

観
光
協
会
　
☎
62
︱
７
７
０
１

　
　
　info@

tom
ikan.jp

（
商
工
観
光
課
　
観
光
係
）

応
募

●
問
／
上
田
保
健
福
祉
事
務
所
　

健
康
づ
く
り
支
援
課
　
☎
2５
―
７
１
４
９
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情 報 コ ー ナ ー

❖ラジオ市報とうみ　毎日　【朝】午前７時40分〜4５分　【夕】午後６時40分〜4５分
❖告別式のお知らせ　ラジオ市報とうみ【夕】の放送時間内（おくやみ放送がある時のみ）
❖地域おこし協力隊活動中　毎月第１・第３月曜日　午前９時30分〜午前10時
❖とうみ日和～ラジオ市長室～　毎月最終火曜日　午前11時〜午前11時30分
❖市民情報広場　毎月第２・第４木曜日　午前８時2５分〜午前８時40分

〇
学
科
講
習
／
動
物
に
関
す
る
法
律
、本
能・

習
性・生
理
、正
し
い
飼
養
管
理
、病
気
の

知
識
と
予
防
、
し
つ
け
方

　
・
日
時
／
４
月
22
日
（
土
）

　
　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

　
（
受
付
　
午
後
１
時
か
ら
）

　
・
場
所
／
上
田
合
同
庁
舎
南
棟
　

　
　
　
　
　
２
階
会
議
室

○
実
技
講
習
／
し
つ
け
方
（
犬
同
伴
）

　
・
日
時
／
５
月
６
日
、13
日
、20
日
、27
日
、

　
　
６
月
３
日
　
全
５
回
土
曜
日
開
催
　

　
予
備
日
　
６
月
10
日
（
土
）

　
　
　
　
（
雨
天
中
止
の
場
合
に
開
催
）

　
　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時

　
　
　
　
（
受
付
　
午
後
１
時
か
ら
）

　
・
場
所
／
上
田
合
同
庁
舎
駐
車
場

○
参
加
資
格

　
犬
の
登
録
、
狂
犬
病
予
防
注
射
、
そ
の

他
伝
染
病
予
防
注
射
済
み
の
生
後
４
ヶ
月

以
上
の
飼
い
犬
（
１
歳
ま
で
の
受
講
が
望

ま
し
い
）

○
受
講
料
／
５
０
０
０
円

○
申
し
込
み
／
４
月
14
日
（
金
）
ま
で
に
下

記
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

〇
そ
の
他

※
開
催
初
日
に
参
加
費
、
登
録
・
ワ
ク
チ
ン

接
種
等
の
証
明
書
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
ほ
か
、
リ
ー
ド
、
水
飲
用
器
、
糞
処

理
用
ビ
ニ
ー
ル
袋
、
必
要
に
応
じ
犬
の
ご

ほ
う
び
（
フ
ー
ド
、
お
も
ち
ゃ
等
）
を
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
こ
し
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
大
星
斎
場
・
依
田
窪
斎
場
の
利
用
区
域
と

斎
場
使
用
料
が
令
和
５
年
４
月
１
日
（
土
）

か
ら
変
わ
り
ま
す
。

○
斎
場
利
用
区
域
に
つ
い
て

　
　
斎
場
利
用
者
の
利
便
性
の
向
上
を
図
る

た
め
、
大
星
斎
場
・
依
田
窪
斎
場
ど
ち
ら

の
斎
場
で
も
ご
利
用
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。

○
斎
場
使
用
料
に
つ
い
て

　
　
斎
場
使
用
料
の
一
部
を
改
正
し
ま
す
。

詳
し
く
は
、
広
域
連
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　「
お
い
で
な
ん
し
御
牧
原
の
会
」で
は
、好
評

い
た
だ
い
た
秋
、冬
に
続
き
、残
雪
の
北
ア
ル

プ
ス
を
バ
ッ
ク
に
し
た
桜
を
楽
し
め
る
、春
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
を
開
き
ま
す
。ゴ
ー

ル
で
は
温
か
い
汁
物
も
ご
用
意
い
た
し
ま
す
。

○
日
時
／
４
月
22
日(

土)

（
荒
天
中
止
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
正
午
頃

○
コ
ー
ス
／
「
御
牧
原
北
部
公
民
館
」
を
起

点
に
周
辺
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
　
２

㎞
、
３
㎞
、
５
㎞
（
変
更
有
）

○
参
加
費
／
大
人
５
０
０
円
、
小
中
学
生

３
０
０
円
、
幼
児
１
０
０
円
。
（
保
険
代
、

軽
食
代
）

○
定
員
／
各
コ
ー
ス
10
名
程
度
（
変
更
有
）

○
申
し
込
み
／
電
話
か
メ
ー
ル
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

※
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、長
野
県
地
域
発
元
気
作

り
支
援
金
活
用
事
業
で
す
。

放送日 内容 出演
３月９・23日 自殺対策強化月間 健康保健課 スマートフォン用アプリ

「FM++」

アプリでも聴けます

都合により内容は変更になる場合があります。

行政情報ラジオ番組案内　はれラジ（エフエムとうみ）78.5MHzで放送中

令
和
５
年
度（
前
期
）犬
の
し
つ
け
方
教
室

斎
場
の
利
用
区
域
と
使
用
料
が
変
わ

り
ま
す

春
の
ぜ
っ
け
い
御
牧
原
を
歩
こ
う
！

問／エフエムとうみ　☎63－1003　　企画振興課　広報統計係　☎64－5893

●
　
　
・
問
／
長
野
県
動
物
愛
護
会
上
小
　

　
　
　
支
部
（
上
田
保
健
福
祉
事
務
所
内
）

　 

☎
2５
―
７
１
５
３

申
込

HP広域連合
ホームページ

●
問
／
大
星
斎
場（
上
田
市
上
田
２
５
４
８
ー
２
）

☎
22
ー
０
９
８
３

　
　
依
田
窪
斎
場（
上
田
市
上
丸
子
５7
ー
１
）

☎
42
ー
４
８
５
１

●
問
／
お
い
で
な
ん
し
御
牧
原
の
会
　

小
池
　
淳
　 

☎
５５
―
８
０
０
０

contact@
oide-m

im
akihara.com
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情 報 コ ー ナ ー

〈広告欄〉 ※この広告は「東御市広告掲載要綱」に基づいて掲載しています。広告についてのお問い合わせは広告主までお願いします。

１日 ㈬
令和4年度地域包括ケアシステム講演会
「もしもの話をもっと身近に」
講師：齋藤文護さん（みまき温泉診療所長）（再）

２日 ㈭ 月刊とうみチャンネル２月号 前半
３日 ㈮ 月刊とうみチャンネル２月号 後半

４日 ㈯ 東御市湯の丸高原　
スキー教室で特別な思い出を

５日 ㈰

・令和５年東御市議会３月定例会開会
（2月17日）
・東御市観光地域づくりタウンミーティング
　講演会「観光で地域を楽しく元気に！」
　講師：田村英彦さん（10時、16時、22時）

６日 ㈪
＜生中継9：00～＞
令和５年東御市議会３月定例会一般質問
（代表・個人）

７日 ㈫ 東信Aブロック小中ボーカルアンサンブル
フェスティバル午前の部（東部中学校他）

８日 ㈬
＜生中継9：00～＞
令和５年東御市議会３月定例会一般質問
（個人）

９日 ㈭ とうみ混声合唱団第20回定期演奏会（再）

10日 ㈮ 第48回上小A小学校管楽器交歓演奏会（再）

11日 ㈯ 第48回上小B小学校管楽器交歓演奏会（再）

12日 ㈰ 学校だより３月号

13日 ㈪ 卒業記念アーカイブス「東部中学校の思い出」
令和２年度入学式、学芸発表会 ほか（再）

14日 ㈫ 卒業記念アーカイブス「北御牧中学校の思い出」
令和２年度入学式、かくま祭 ほか（再）

15日 ㈬
卒業記念アーカイブス「田中小学校の思い出」
平成29年度入学式、平成30年度運動会、
令和４年度音楽会（再）

16日 ㈭
卒業記念アーカイブス「滋野小学校の思い出」
平成29年度入学式、平成30年度運動会、
令和４年度音楽会（再）

17日 ㈮
卒業記念アーカイブス「祢津小学校の思い出」
平成29年度入学式、平成30年度運動会、
令和４年度音楽会（再）

18日 ㈯
卒業記念アーカイブス「和小学校の思い出」
平成29年度入学式、平成30年度運動会、
令和４年度音楽会（再）

19日 ㈰
卒業記念アーカイブス「北御牧小学校の思い出」
平成29年度入学式、平成30年度運動会、
令和４年度音楽会（再）

20日 ㈪ みんな元気に！もうすぐ1年生～卒園児のうた～
（田中・滋野・祢津・和保育園）

21日 ㈫ みんな元気に！もうすぐ1年生～卒園児のうた～
（北御牧・海野保育園・くるみ幼稚園）

22日 ㈬
認知症講演会「認知症になっても一緒に暮
らせる地域とは」
講師：宮島渡さん（長野県認知症介護指導
者会代表理事）

23日 ㈭ 令和４年度卒業式 ～東御清翔高校～
24日 ㈮ 令和４年度卒業式 ～東部中学校～
25日 ㈯ 令和４年度卒業式 ～北御牧中学校～
26日 ㈰ 令和４年度卒業式 ～田中小学校～
27日 ㈪ 令和４年度卒業式 ～滋野小学校～
28日 ㈫ 令和４年度卒業式 ～袮津小学校～
29日 ㈬ 令和４年度卒業式 ～和小学校～
30日 ㈭ 令和４年度卒業式 ～北御牧小学校～
31日 ㈮ 学校だより3月号（再）

Weekly ! とうみ　東御市の話題をお伝えします！
毎週金曜日更新　
【放送時間  ６：00 〜 12：00〜 1８：00〜　】
動画はこちらからもご覧いただけます

【放送時間  午前９時～  午後３時～  午後９時～】とうみチャンネル3月番組案内　地上112/CATV004で放送中

ウイークリーとうみ

問／上田ケーブルビジョン　☎23－1600　　
　　企画振興課　広報統計係　☎64－5893
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○ワンダーランド急行　  　　　　　　　　荻原 浩：著
○２冊のだいすきノート　  　　　　　　田村 建二：著
○新聞は偉そうに噓をつく　  　　　　　高山 正之：著
○子育てで大切なこと　　アルフレッド・アドラー：著
○三流シェフ　  　　　　　　　　　　　三國 清三：著
○死刑のある国で生きる　  　　　　　　宮下 洋一：著
○潮風の下で　　　　　　　レイチェル・カーソン：著
○今すぐそのマクラを捨ててください　  井上 剛志：著
○ワイン家のオーブン料理　　　　　ワインあけび：著
○謀略と捏造の二〇〇年戦争　  　　　馬渕 睦夫：他著
○使い切れない農地活用読本　　農山漁村文化協会：編
○伝説の名馬図鑑　  　　　　　　　　江面 弘也：監修
○手織りのタータンチェック　  　　　　明石 恵子：著
○あなたの知らない、世界の希少言語　

ゾラン・ニコリッチ：著
○板目・柾目・木口がわかる木の図鑑　  西川 栄明：著

○ジャングルジム　  　　　　　　　　　岩瀬 成子：作
○モンスター・ホテルでうたいましょう　   柏葉 幸子：作
○名探偵ポアロ ポアロ登場　  アガサ・クリスティー：作
○ガリバーのむすこ　　　　マイケル・モーパーゴ：作
○トロリーナとペルラ　ドナテッラ・ヅィリオット：作
○保健室には魔女が必要　  　　　　　石川 宏千花：作
○キャラメルの木のひみつ　  　　　　熊谷 千世子：作
○妖怪コンビニ ２　    　　　　　　　令丈 ヒロ子：作
○きたかみがわ　  　　　　　　　　　　　村松 昭：作
○おだんごちょうだい　  　　　　　　せな けいこ：作
○うさぎのさとうくんあさひ　  　　　相野谷 由起：作
○リッランとねこ　　　イーヴァル・アロセニウス：作
○すてきないちにち　  　　　　　　　かさい まり：作
○おうさまのまえでみぎむけーみぎ！　  柏原 佳世子：作
○もも助の、引っ越しだもん　  尾坂 昌紀：他写真・文

❖ 一 般 書

❖ 児 童 書

❖「紙芝居のくりくり矢」による★おはなし子ども会　
　日　時　４月15日（土）午前10時30分〜
　対　象　未就学児〜小学生

❖図書館職員による★おはなし会
　日　時　４月14日（金）午前10時30分〜
　対　象　未就園児とその保護者

❖月末図書整理日　３月24日（金）
❖年度末整理日　　３月31日（金）

滋野コミュニティーセンター 14日㈮ 内容　はじめましての会
持ち物　水筒
※1８日㈫の田中ぽけっとは(田中

地区の方のみ)午前10時30分
〜午前11時3０分までです。参
加の方以外は利用できません。

東部子育て支援センター 18日㈫

北御牧子育て支援センター 25日㈫

ふれあいひろば
（赤ちゃん体操・母子遊び） 12日㈬※

午前10時〜午前11時30分わんぱくビクス 19日㈬※

0歳児のママひろば②
（親子ふれあい遊び・交流会） 26日㈬※

あそびのひろば 10日㈪※ 午前10時30分〜午前11時30分

育児座談会（篠原君江助産師） 11日㈫※ 午前10時30分〜午前11時30分

おもちゃドクター 13日㈭ 午前10時〜午前11時

ママ〜ずリズムあそび・
おはなし絵本 17日㈪※ 午前10時30分〜午前11時1５分

こうえんひろば
（東御中央公園（大きいすべり台前集合）

21日㈮ 午前10時〜午前11時

初めての赤ちゃんひろば
※対象：生後１ヵ月〜４ヵ月の母子

27日㈭※ 午後１時30分〜午後２時30分

田中保育園
滋野保育園
祢津保育園
和保育園
北御牧保育園

☎62－1602
☎63－6468
☎63－6816
☎63－6815
☎67－2093

園開放はありません。
※園の見学を希望する方は直

接園に電話をし、ご相談く
ださい。

くるみ幼稚園 ☎75－6113
園開放はありません。
※園の見学を希望する方は直

接園に電話をし、ご相談く
ださい。

海 野 保 育 園 ☎62－2800
園開放はありません。
※園の見学を希望する方は直

接園に電話をし、ご相談く
ださい。

市
立
保
育
園

※急な変更や中止の場合もありますので、詳細は事前に各園までお問い合わせください。

※和ぽけっとひろば・祢津ぽけっとひろばは５月に行います。

東部子育て支援センター（すくすくひろば）

ぽけっとひろば　　 　　　午前10時～午前11時

開館時間　月～土曜日（日曜日、祝日、年末年始は除く）
午前９時～正午、午後１時～午後４時　※印は10組要予約

会場　図書館３階　くるみのへや

毎週月曜日は休館日です。

行事の詳細は子育て応援ポータルサイト「すくすくポケット」
http://tomi-sukusuku.jp/ で配信中

休館のお知らせ

行事予定

新着本案内

子育てインフォメーション（４月）

４月 園開放

図書館だより

開館時間　月～金曜日（土・日曜日、祝日、年末年始は除く）
午前９時～午後２時30分

北御牧子育て支援センター（みまき未来館）　

※印は10組要予約

問／子育て支援課　保育係　☎64－5903 問／市立図書館　☎64－5886

問／東部子育て支援センター（すくすくひろば）　☎64－5814
　　北御牧子育て支援センター（みまき未来館）☎67－3676
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※がついている日は終了後、医療と介護の相談会を開催します。 乳幼児健康診査 対　　象
４か月児健診 ４月26日（水） 令和４年12月生

10か月児健診 ４月19日（水） 令和４年６月生

１歳６か月児健診 ４月25日（火） 令和３年10月生

３歳児健診 ４月18日（火） 令和２年２月生

ごっくん離乳食教室 ４月27日（木） 対象：令和４年11月生
もぐもぐ離乳食教室 ４月28日（金） 対象：令和４年９月生

らくらく教室　　　頭と体を無理なく刺激する介護予防教室

人権啓発センター ５日㈬※、12日㈬、19日㈬、26日㈬
午前10時〜午前11時

滋野コミュニティー
センター

４日㈫、11日㈫※、18日㈫、25日㈫
午前10時〜午前11時　　

祢津公民館 ５日㈬、12日㈬、19日㈬、26日㈬※

午後２時〜午後３時　
和コミュニティー
センター

３日㈪、10日㈪、17日㈪※、24日㈪
午前10時〜午前11時　

北御牧公民館 ７日㈮、14日㈮、21日㈮※、28日㈮
午前10時〜午前11時　

転倒予防水中ウォーキング ６日㈭、13日㈭、20日㈭、27日㈭
時間：午後１時1５分〜午後１時4５分
場所：温泉アクティブセンター（入館料 1,200円が別にかかります）

受付時間：午後０時５0分〜　開始時間：午後１時
場 所：市保健センター　総合福祉センター２階
持 ち 物：母子手帳、おたずね票、赤ちゃんすくすくブック
　　　　　バスタオル（４か月、10か月、１歳６か月）　
※発熱・体調不良やクラス閉鎖になっているお子さまは、翌月以降
　の健診にお越しください。

受付時間：午前９時〜　開始時間：午前９時30分
場　　所：市保健センター　総合福祉センター２階
持 ち 物：母子手帳、おたずね票、赤ちゃんすくすくブック、
　　　　　食事用エプロン、バスタオル

かんたん
体操 ６日㈭、20日㈭ 時間：午後２時〜午後３時

場所：武道館貯筋体操 11日㈫ 、25日㈫ 

相談名 実施日 時　間 場　所 申し込み 問い合わせ先
母と子の健康相談 毎週火曜日 午前９時〜午前11時

市保健センター
不要 保健係

　☎６4−８８８2
健康増進係
　☎６4−８８８3

（オンライン相談も
受け付けています）

母と子の栄養相談・歯科相談 ４月４日（火） 午前９時〜午前11時
精神科医・精神保健福祉士
によるこころの相談 毎月2回 午後２時〜午後４時 予約制２名まで

こころの健康・依存症に関する相談 毎週月～金曜日 午前９時〜午後５時

総合福祉センター

不要
生活習慣病相談 毎週月～金曜日 午前９時〜午後５時 不要

ひきこもり支援に関する相談 毎週月～金曜日 午前９時〜午後５時 不要 保健係
　☎６4−８８８2

認知症個別相談 毎週水曜日 午前９時〜午後４時30分 予約制

地域包括支援係
　☎６4−５000

家族会（認知症に関する情報交換） ４月21日（金）午後１時30分〜午後３時 不要

医療・介護・福祉の出張相談

４月５日（水）

午前10時〜午前11時30分

中央公民館

不要
４月11日（火） 滋野コミュニティーセンター
４月17日（月） 和コミュニティーセンター
４月21日（金） 北御牧公民館
４月26日（水）午後２時〜午後３時30分 祢津公民館

生活・就労総合相談「まいさぽ」
（生活全般、就労、ひきこもり等） 毎週月～金曜日 午前９時〜午後５時 総合福祉センター 不要 社会福祉協議会

　☎7５−0222
人権擁護委員による心配ごと相談
(家庭・隣人・職場等の人権問題） ４月７日（金） 午前９時〜正午

午後１時〜午後４時 東部人権
啓発センター

不要 人権同和政策係
　☎６4−５９02人権よろず相談（法律・登記・行政・

人権・心の健康など） ４月14日（金） 午前９時〜正午
（受付 午前11時30分まで）

法律相談のみ
予約制

ミニジョブカフェ
（若者の就労相談） ４月20日（木） 午後１時30分〜

　　　　　午後４時30分
コワーキングス
ペース　えべや 予約制 商工労政係

　☎６4−５８９５
在住外国人相談

（ポルトガル語・スペイン語） 毎週月～金曜日 午前９時〜午後４時 市役所本館
生活環境課 不要 生活安全係

　☎６4−５８９６

消費生活相談 毎週月～金曜日 午前９時〜午後５時 消費生活センター
（生活環境課隣） 不要 消費生活センター

　☎7５−2410

陽だまりの会（精神障がい者家族会） はーと・ほっと・サロン
日時 ４月12日（水）午後２時　 ４月10日（月）午後１時30分〜午後３時30分
場所 総合福祉センター１階　101研修室 滋野コミュニティーセンター　和室
対象 心に病を持った心に病を持った方やその家族など　※会員募集中

地域包括支援センター案内（４月） 保健案内

福祉案内 問／福祉課　福祉援護係　☎64－8884

定期相談コーナー （閉庁日を除きます）

問／福祉課　地域包括支援係　☎64－5000 問／健康保健課　保健係　☎64－8882

東御市ひきこもり・孤立相談
窓口（まいさぽ東御）
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新型コロナウイルス感染症に関する相談窓口 受診・相談センター　☎2５−717８
休日・夜間当番薬局 上田薬剤師会ホームページで確認してください。≪http://www.uedayaku.org/touban≫

日曜当番医

診療時間

午前９時
～

午後５時

月日 医療機関名 電話番号 ＊緊急の場合は主治医に連絡し、主治医不在の場合は
当番医に連絡してください。

＊急きょ当番医が変わることがあります。次の電話案
内等で確認してください。

≪休日･夜間緊急医案内サービス≫
　 ☎0５70−0８８−1９９　　

３月５日 せき内科クリニック ☎６4−7171

３月12日 ささき医院 ☎６4−3711

３月19日 祢津診療所 ☎６2−0273

３月26日 春原整形外科クリニック ☎６4−６200

休日の歯科
救急治療　

上田小県歯科医師会　休日歯科救急センター　☎24−８020 
診療時間：午前９時〜午後３時／住所：上田市材木町１−３−６（上田小県歯科医師会館内）

夜間の内科・
小児科診療　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・内　科　☎21−22８0
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・小児科（1５歳以下）☎21−2233
診療受付：午後７時〜午後10時30分／電話相談：午後７時〜午後11時　※電話で診療受付をしてください。

夜間の小児の
救急電話相談

長野県小児救急電話相談　☎＃8000 
相談時間：午後７時〜翌朝８時（ダイヤル回線、IP電話は☎02６3−34−８000）

上田市内科・小児科初期救急センター　

文化会館・美術館のイベント情報

休日・夜間の救急医療案内

問／健康保健課　地域医療推進係　☎64－8882
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まるごと生活百科

国 民 年 金 アドバイス

〈広告欄〉 ※この広告は「東御市広告掲載要綱」に基づいて掲載しています。広告についてのお問い合わせは広告主までお願いします。

ワンポイントメモ税
原付・軽自動車等の手続きはお早めに

●問い合わせ先
　　税務課　住民税係　☎ 62－ 1111（内線 1161・1162）

※内容により必要書類等が異なりますので、各取扱窓口に電話確認の
うえ、手続きを行ってください。

　軽自動車税は毎年４月１日現在で軽自動車等を所有してい
る方に１年分が課税されます。廃車、住所変更、名義変更は
年度内に手続きを行ってください。
　なお、３月末は取扱窓口が混雑しますので、早めの手続き
をお勧めします。

●税務課　住民税係　☎62 - 1111（内線1161・1162）

●長野県自家用自動車協会上小支部
　上田市住吉65番地　☎22 - 0595

●北陸信越運輸局長野運輸支局
　長野市西和田 1丁目35番 4号　☎050-5540-2042

◦三輪車　　◦四輪車【軽自動車】

【二輪車】

◦125cc 以下のバイク　◦ミニカー
【原動機付自転車】

◦農耕作業用（トラクターなど）※1

◦特殊作業用（フォークリフトなど）※1

◦けん引式農作業機（農耕作業用トレーラなど）※2

【小型特殊自動車】

取扱窓口（問い合わせ先）

※1	公道を走行しない場合であってもナンバーの取得（軽自動車税申告）
は必要です。

※2	公道を走行する場合、農耕トラクターとは別の「自動車」として扱わ
れるためナンバーの取得（軽自動車税申告）が必要です。

◦軽二輪（125㏄超～ 250㏄以下）
◦二輪小型自動車（250㏄超）

3
月
の
納
税 

（納期限 3月31日）
・国民健康保険税（普通徴収）（10期）
・後期高齢者医療保険料（普通徴収）（ 9 期）
・介護保険料（普通徴収）（ 9 期）

年金の異動届出はお済みですか

●問い合わせ先
　小諸年金事務所　☎0267－22－10８2
　市民課　国保年金係　☎75－８８10

　３月から４月にかけては就職や退職、引っ越しなど異動が
多い時期です。それらの異動に伴い、年金の手続きが必要な
場合がありますので、忘れずに届出をお願いします。
　なお、届出に必要な持ち物は、あらかじめ各届出先にご確
認ください。

こんなときに異動届出が必要になります

　ご不明な点がありましたら下記へお問い合わせください。
※日本年金機構にマイナンバーが登録されている方については、原則届出不要です。

■20歳以上60歳未満の方

■年金を受給している方

こんなとき 必要な手続き 届出先

会社を
退職した

（厚生年金の
資格を喪失し
た）

国民年金に加入する。
【ご注意ください】 次の方も国民年金の
加入手続きは必要です。
●健康保険を任意継続した方
●会社員等の配偶者に扶養されていた

方

市役所

就職して厚生
年金に加入し
た

国民年金から厚生年金に切り替える。 勤務先

※勤務先への年金の届出とは別に、国民
健康保険に加入していた人は、国民健
康保険を脱退する手続きが必要です。

市役所

住所が
変わった

氏名が
変わった

住所変更届
出・氏名変
更届出をす
る。

①厚生年金加入者 勤務先

②厚生年金に加入して
いる配偶者に扶養さ
れている方

配偶者の
勤務先

③上記①、②以外の方
※日本年金機構にマイナンバー

が登録されている方につい
ては、原則届出不要です。

市役所
(住民票異動
届と併せて)

こんなとき 必要な手続き 届出先

住所が
変わった

「年金受給者住所変更届」を
提出する。

小諸年金事務所
※用紙は市役所にありま
す。必要事項記入のう
えご提出ください。

氏名が
変わった

「年金受給者氏名変更届」を
提出する。
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ご 芳 志
　ご寄附いただき、ありがとうございました。厚くお礼申し
あげます。（令和 5 年 1月に寄附をいただいたものです）

〈湯の丸高原高地トレーニング施設整備事業に対する寄附〉
・神津　武士　様（100万円）
・㈱えびす住宅設備　様

〈東御市まち・ひと・しごと創生寄附活用事業〉
・㈱タイヨーエンジニヤ　様

・竹内工業㈱　様（図書10万円相当）

・滝澤　勉　様（絵画（滝澤緑凰）1点）

　上記については、同意をいただいた事項のみ領収日順
に掲載しています。

●問い合わせ先
　一般寄附金・企業版ふるさと寄附金
　　文化・スポーツ振興課　スポーツ係 ☎ 75-1455
　物品
　　総務課　契約財産係 ☎ 64-5８05

〈広告欄〉

一般寄附金

企業版ふるさと寄附金

物品

No.181
なるほど The ごみ

●問い合わせ先
　生活環境課　クリーンリサイクル係　☎63－6814

　ごみを出す際は、市民カレンダーやごみ・資源物分け方・
出し方ポスター、ごみ分別五十音別表の最新版をよく確認し
てお出しください。

●電気毛布は、毛布と金属類に分ければ、もやせるごみとそ
の他金物等で出せます
　　分解が困難な場合は、処理業者へお願いします。

●バッテリー・充電池の処分は、販売店または処理業者へご
相談ください
　　電気シェーバーや電子タバコ等、充電池を内蔵している
ものはその他金物等では出せません。

●新型コロナウイルス抗原検査キットはビニール袋に入れて
５日ほど保管し、新聞紙に包んでもやせるごみでお出しく
ださい（陽性・陰性両方）

●木製のタンスやこたつ等は、プラスチックの部分や蝶番な
どの金具を外して持ち込んでください

●ソファーや椅子は分解し、金属やスポンジ等に分けて持ち
込んでください
　　分別できないものは処理業者へお願いします。

●マットレスはカバーを外し、分けて持ち込んでください
　　スプリング入りは処理業者へお願いします。

東部クリーンセンターへの
持ち込みに関する注意点

ごみの分け方に関する注意点

※収集車や処理場の火災の
原因になりますので、混
入しないようにお願いし
ます。

※分別していないものは、持ち帰って分別していただくことにな
ります。ごみは素材ごとに分別してください。

東 御市チャンネル

チャンネル登録 お願いします

“とうみ”の旬な情報を動画で配信！！

※YouTubeを通じた視聴等における通信料は、利用
者各自の負担となります。東御市チャンネル
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Vol.70
2023.3地域おこし協力隊が行く！

編集担当・地域おこし協力隊　小林

　

最
強
力
士
「
雷
電
」
と
同
じ
、
高
さ
１
９
７

セ
ン
チ
の
巨
大
な
紙
相
撲
を
戦
わ
せ
る
大
会「
ど

ん
ど
こ
！ 

巨
大
紙
相
撲
大
会
」
の
雷
電
東

御
場
所
。
実
際
に
巨
大
な
紙
力
士
を
制
作
す

る
「
力
士
づ
く
り
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」
に
、
地

域
お
こ
し
協
力
隊
の
メ
ン
バ
ー
で
参
加
し
ま
し

た
！ 

チ
ー
ム
協
力
隊
力
士
の
し
こ
名
は
「
ま
よ

け
猫
」。
細
部
に
こ
だ
わ
り
が
詰
ま
っ
た
カ
ラ
フ

ル
な
仕
上
が
り
で
、
千
秋
楽
に
臨
み
ま
す
。

　

何
か
と
不
安
に
感
じ
る
出
来
事
が
多
い
今
日

こ
の
頃
で
す
が
、
悪
い
気
を
吹
き
飛
ば
し
て
く

れ
る
妖
気
を
持
ち
つ
つ
も
、
カ
ッ
コ
い
い
「
ま
ね

き
猫
」
な
ら
ぬ
「
ま
よ
け
（
魔
除
け
）
猫
」
に

し
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。
昔
飼
っ
て
い
た
茶
ト
ラ

の
猫
を
モ
チ
ー
フ
に
し
て
、
歌
舞
伎
の
隈
取
に

も
ヒ
ン
ト
を
得
て
デ
ザ
イ
ン
し
ま
し
た
。
そ
し
て

東
御
と
い
え
ば
ワ
イ
ン
。
ワ
イ
ン
ボ
ト
ル
の
尻
尾

は
協
力
隊
の
仲
間
の
ア
イ
デ
ィ
ア
で
す
。

力士のサイズは厳密な「新弟子検査」が！ 同
じ条件のなかで、どれだけ工夫できるかが勝
負の分かれ目です。

2月23日（木・祝）の「千秋楽」には、総勢14チームが参加予定。
果たして結果は……!!

しっぽ部分がワインになっているのがチャー
ムポイント！ 赤ワインと白ワインの２面ある
のが、こだわりです。

その眼差しは真剣そのもの！ こんなに本気
で作業したのは久しぶりという声も。「こん
な色じゃない！」と本気の議論もありました。

協力隊7名で参加しました！（撮影：小林）

平島 佳奈子隊員
（文化振興支援）

ワークショップや千秋楽の様子は、
YouTube 東御市チャンネルにて配信予
定。巨大紙力士のぶつかり合いを臨場
感たっぷりの動画でご覧ください。

発案者

どんどこ！ 巨大紙相撲大会 雷電東御場所
チーム協力隊でワークショップに参加しました！

協
力
隊
巨
大
力
士
の
し
こ
名
は
…

し
こ
名
「
ま
よ
け
猫
」
の
由
来
は
？

東御市チャンネル
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中
学
生
の
人
権
作
文
か
ら
学
ぶ

（185）

ひ
ろ 

た

あ
つ
ひ
ろ

人
権
同
和
教
育
指
導
委
員

廣
田
　敦
弘

　

先
日
、
中
学
生
が
人
権
学
習
で
学
ん
だ

こ
と
を
書
い
た
作
文
を
じ
っ
く
り
読
ま
せ

て
い
た
だ
い
た
。
そ
の
な
か
に
は
次
の
よ

う
な
こ
と
が
書
か
れ
て
い
た
。「
人
権
学

習
を
し
て
、
正
し
い
知
識
が
な
い
と
ど
ん

な
事
も
差
別
に
つ
な
が
っ
て
し
ま
う
と
感

じ
た
。
差
別
し
て
い
る
人
が
、
そ
れ
が
差

別
だ
と
気
づ
か
な
い
と
こ
ろ
が
本
当
に
恐

ろ
し
い
と
感
じ
た
。
で
も
逆
に
考
え
れ
ば
、

み
ん
な
が
正
し
い
知
識
を
得
よ
う
と
す
る

こ
と
で
、
こ
の
社
会
か
ら
少
し
ず
つ
で
も

差
別
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
こ

と
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
固
定
観
念
に

と
ら
わ
れ
な
い
。
差
別
を
他
人
事
に
捉
え

な
い
。
こ
の
二
つ
を
実
践
し
た
い
」
と
。

ま
た
、
あ
る
中
学
生
も
「
差
別
は
少
数
派

の
人
た
ち
を
一
方
的
に
攻
撃
し
て
、
そ
の

人
た
ち
の
心
を
壊
し
て
い
る
。
あ
っ
て
は

な
ら
な
い
恐
ろ
し
い
こ
と
だ
」
と
。

　

読
ん
で
い
て
、
共
感
す
る
こ
と
が
多

か
っ
た
。
自
分
が
中
学
の
頃
は
、
こ
の
よ

う
な
深
い
学
び
は
な
か
っ
た
と
感
じ
、
中

学
生
達
を
す
ば
ら
し
く
、
ま
た
頼
も
し
く

思
え
た
。

　

今
、
私
自
身
は
、
年
を
と
っ
た
た
め
か

学
び
の
場
が
少
な
く
な
り
、
自
分
か
ら
求

め
な
い
と
新
し
い
人
権
問
題
に
つ
い
て
見

逃
し
て
し
ま
う
。
新
聞
記
事
の
「
Ｌ
Ｇ
Ｂ

Ｔ
Ｑ
＋
」
の
見
出
し
も
、
出
会
っ
た
時
は
、

何
の
こ
と
か
説
明
を
聞
か
な
い
と
分
か
ら

な
い
も
の
で
あ
っ
た
。
今
日
の
新
聞
に
も

そ
れ
に
関
連
し
た
記
事
が
あ
っ
た
が
、
知

ら
な
い
と
何
で
そ
ん
な
こ
と
が
記
事
に
な

る
の
か
と
、
見
逃
し
て
し
ま
っ
て
い
た
だ

ろ
う
。
ま
た
、
以
前
か
ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
上
で
の
い
ろ
い
ろ
な
問
題
を
知
っ
て
は

い
た
が
、
そ
れ
は
あ
く
ま
で
も
新
聞
や
テ

レ
ビ
等
の
情
報
か
ら
得
た
も
の
で
あ
っ
た
。

自
分
は
そ
ん
な
こ
と
を
し
な
い
か
ら
大
丈

夫
と
思
っ
て
い
た
。
し
か
し
、
昨
年
十
二

月
、「
人
権
尊
重
の
ま
ち
づ
く
り
市
民
の

集
い
」
で
の
講
演
「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
と

人
権
～
突
然
、
僕
は
犯
人
に
さ
れ
た
～
」

を
聴
い
て
、
こ
れ
は
大
変
な
こ
と
だ
と
感

じ
た
。
自
分
は
何
も
し
な
く
て
も
、
何
も

知
ら
な
い
う
ち
に
あ
る
日
突
然
誰
も
が
犯

人
に
さ
れ
た
り
、
差
別
の
対
象
に
さ
れ
た

り
し
て
し
ま
う
か
も
し
れ
な
い
の
だ
。
恐

ろ
し
い
こ
と
で
あ
る
。
ど
う
し
た
ら
い
い

の
か
。
法
の
整
備
も
急
務
で
あ
る
。
人
権

の
問
題
を
解
決
す
る
た
め
に
私
た
ち
が
で

き
る
こ
と
は
、
中
学
生
の
人
権
作
文
が
語

る
よ
う
に

　
「
み
ん
な
が
正
し
い
知
識
を
得
よ
う
と

す
る
こ
と
で
、
こ
の
社
会
か
ら
少
し
ず
つ

で
も
差
別
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
る
と
い

う
こ
と
で
す
。」

　

こ
の
こ
と
ば
を
か
み
し
め
た
い
。

１歳のお誕生日おめでとう♥
がっくん産まれてきてくれて、
ありがとう♥
これからも元気いっぱいに
すくすく育ってね♥

細
ほそ

田
だ

　快
かい

杜
と

ちゃん
（片羽） 

北
きた

川
がわ

　莉
り

子
こ

ちゃん
（大石） 

坂
さか

田
た

　雅
が

空
く

ちゃん
（片羽） 

快ちゃん、１歳のお誕生日お
めでとう！
これからも快杜の笑顔でみん
なを明るくしてね♥

お誕生日おめでとう♥
たくさん遊んでいっぱい食べ
て、すくすく育ってね (^^)

1歳の誕生日おめでとう！
ご家族からお祝いのコメントとうみっ子!!す す 育

く く て
3月
生まれ

　住所・お住まいの区・氏名（ふりがな）・電話番
号・コメント50字程度を添えて、shiho-tomi@
city.tomi.nagano.jpへメールいただくか、市公
式LINE（ID：＠tomicity）までお送りください。
締め切りは、３月 8日（水）必着。

（対象者 4月生まれの １
●

 歳）☆募集します！！☆

市報とうみ（2023年3月）31



ほどよく、田舎。とうみ ～今月のベストショット～

〔撮影者〕まきりゅさん

〔タイトル〕「雪ロケ」

雪が積もったので、ゲームのコスプレ撮影を
しました。地元で幻想的な雪ロケが出来てし
まうこの環境、最高です！

撮影場所：東御中央公園
撮影日：2023年２月11日

２月は３件の応募が
ありました。
すべての作品をこち
らからご覧いただけ
ます。

4月号掲載の応募締め切りは　3月13日（月）

撮影者から一言

応募作品一覧公開中
①氏名②ペンネームで掲載希望の方はペンネーム③写真タイトル④撮
影場所⑤撮影年月日⑥写真に込めた“ほどよく、田舎”について（50
字以内）以上を記載のうえ、写真と一緒に市公式 LINE またはメール
アドレス（shiho-tomi@city.tomi.nagano.jp）へお送りください。

▲紙力士を出来映えを確かめる参加者

　１月22日、2023年の活動をスタートさせた祢津ス
ポーツ少年団が「祢津城山ランニング」を行いました。
　この取組は、同少年団の創立60周年記念事業の一環
として行われたもので、朝の冷たい空気の中、児童たち
は西宮公民館を一斉にスタート。急峻な山道に息を切ら
しながらも、清々しい表情で山頂へ駆け上がりました。
全員が山頂に揃うと、一人ひとりが今年の目標を宣言。

「キャプテンを頑張りたい」「試合でホームランを打ちた
い」などと元気よく叫び、今年の活躍を誓いました。

　１月28日、29日の２日間にわたり、中央公民館で市出身の
名力士雷電為右衛門と同じ身長197㎝の巨大紙力士を作るワー
クショップが開かれました。
　この催しは、しげの里づくりの会が２月23日に開く「第５
回どんどこ！巨大紙相撲大会 雷電東御場所」に先立って行っ
たもので、市内外から学校や企業、区などの団体が参加。
　仲間同士でアイデアを出し合いながら大きな段ボールを切り
抜いたり、塗料でペイントしたりして個性あふれる紙力士を完
成させていました。

祢津スポーツ少年団
創立60周年記念「祢津城山ランニング」

目指せ！千秋楽の大一番
仲間同士でオリジナル巨大紙力士づくり

元気よく今年の目標を宣言▶

▲城山を駆け上がる児童
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ートピックスー　地域の話題

　GMOアスリーツパーク湯の丸で１月29日、立教大学の男
子駅伝監督で「日本一速い監督」として注目を集める上

うえ

野
の

裕
ゆう

一
いち

郎
ろう

さんが市民ランナーを前に講演しました。
　講演の中で上野さんは、昨年10月の箱根駅伝予選会から当
日までの日々を「人生で一番濃い３カ月」と振り返ったほか、
自らが最終ランナーを務めて優勝した第28回全国都道府県対
抗男子駅伝についても「来年以降は走ることはないという思い
もあった。この景色を忘れないように目に焼き付けてと走った」
と語っていました。

立教大男子駅伝監督・上野裕一郎さん
市民ランナーを前に講演

　２月12日、芝生に雪が残る冬の東御中央公園に衣類や雑
貨などを販売するテントやキッチンカーが並び、公園は大勢
の人で賑わいました。
　この催しは、公園の利活用を探る社会実験として市が昨年
10月に続き開いたもので、この日は公募で集まった15店舗
が出店。お昼時になるとキッチンカーの前には、温かい軽食
などを求めて長蛇の列ができていました。

公園の新たな活用を探る
冬の中央公園でマルシェ開催

▲大勢の来場者で賑わう中央公園

▲市民ランナーを前に講演する上野さん

▲真剣な表情で競技の部の試合に臨む選手たち

▲出土した土器の展示

　東御中央公園第一体育館で２月18日、ボッチャの交流大会「とうみ
ボッチャ 2023」（「みんなの健康×スポーツ」実行委員会主催）が開か
れました。
　ボッチャとは、ジャックボールと呼ばれる白いボールに赤・青のそれ
ぞれ６球ずつのボールをいかに近づけるかを競うスポーツで、老若男女・
障がいの有無を問わず、誰もが一緒に楽しめるのが魅力の1つとされて
います。
　この日は、１チーム３名による団体戦が行われ、レクリエーションを
目的とする「交流の部」に12チーム、順位を競う「競技の部」に24チー
ムが参戦。仲間同士で戦略を練りながら、一球一球を投じていました。

　文書館で２月１日、国の史跡指定90周年を迎える戌
いん

立
だて

遺
跡の企画展が始まりました。
　滋野地区にある同遺跡は、縄文時代中期から後期中頃まで
のものと考えられ、昭和８（1933）年２月28日に埋蔵文化
財の長野県第１号の国史跡に指定されています。
　企画展では、旧滋野村の文書資料のほか、土器や鉄平石な
どの貴重な発掘出土品を多数展示。壮大な縄文ロマンを感じ
る内容となっています。
　※会期は3月24日（金）まで

すべての垣根を越えて一緒に
ボッチャ交流大会　36チームが熱戦！

国指定史跡90周年
戌立遺跡企画展始まる！
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卒園おめでとう

祢津保育園

おひさまこども園ねつ

田中保育園

菊地美和子園長から
　25人のみなさん、卒園おめでとうございます。何をするにもみんなの思いや力を合わせて、「生
きるちから」を大切に大きくなってきたね。これからのみんなの成長や活躍を楽しみにしています。

吉
よし

田
だ

周
しゅうへい

平園長から
　小学校でも自分の力を信じていろい
ろなことに挑戦してください。いつも
応援しています。

春原和美園長から
　いろんなことを友だちと考え話し合い、力を合わせる経験をたくさんしてきましたね。キラキ
ラ輝くみんなの笑顔は忘れません。これからもずっと応援しています。卒園おめでとう。

北御牧保育園

小林美香園長から
　卒園おめでとうございます。色々なことに挑戦し思いきり楽しみ、心
も体も大きく成長した21名のみまきっこ。保育園で過ごしたたくさん
の思い出を力に、夢に向かって進んでいってくださいね。

　この 3月に市内の保育
園、幼稚園等を卒園する
お友だちは186名です。
　もうすぐ１年生！小学
校でも、友だちたくさん
つくろうね。
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もうすぐ1年生!

滋野保育園

和保育園

海野保育園 くるみ幼稚園

金井由美子園長から
　卒園おめでとうございます。23人みんなで力を合わせ、色々なことに挑戦し、心もから
だもぐんと大きくなりましたね。4月からは1年生！夢に向かって元気に羽ばたいてください。

小林己和子園長から
　広い園庭で毎日元気いっぱいに遊んできたお友達。4月からはいよいよぴかぴかの1年生。
保育園の先生みんなが応援しています。卒園おめでとう。

月
つき

岡
おか

栄
えい

子
こ

園長から
　みあげてごらんよくるみの木、はっぱがよんでる手
をふって、あかるいよい子になるように、みんなが大
きくなるように。 

関
せき

旦
あさ

子
こ

園長から
　自分でよく考え工夫し、仲間と力を合わせて体験を重ねてきました。合
宿から帰るたびに大きくなっていました。このやりとげた手応えは、これか
らの皆さんの力となっていきます。また保育園にも来て下さい。待ってます。
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I・J・U
楽しんで
　ます！！
　東御市へ来た方、戻って
きた方から、選んだ理由や
魅力を紹介します。

とうみ

ぐらし

い

じゅ

う

市 報

●本文中の問い合わせにつきましては、特別な記載がない限り平日の開庁時間（午前 8 時30分〜午後 5 時15分）とさせていただきます。
　なお、問い合わせ先の市外局番（0268）は省略しています。

市のデータ

市内交通事故統計 1月分
令和 5 年 1月31日現在

当月分 累　計
（注1） 前年比

件 　 数 5件 5件 − 6件

傷 　 者 5名 5名 − 7名

死者（注2） 0名 0名 ±0名

（注1）令和5年１月からの累計
（注2）事故発生後24時間以内の死者数

＝1月の火災・救急件数＝
※カッコ内は令和5年1月からの累計

とうみの気象記録
（観測地点：東御消防署）

こちら119（東御消防署）人の動き（ 2 月1 日現在）

令和5年1月 令和4年1月
最高気温 11.9℃（13日） 9.2℃（ 9日）

最低気温 −14.6℃（26日） −10.5℃（ 2日）

平均気温 0.0℃　 −1.1℃
降 水 量 1.0㎜ 4.0㎜
※平成27年11月分から新しい観測システムによる
データを掲載しています。

※カッコ内は前月対比
資料:住民基本台帳 東御消防署　☎62－ 0119

たき火を実施する際は消防署へ連絡し、 
必ず消火のできる準備をしましょう。

世帯数
	12,391世帯（＋ 1）
総人口
	 29,504人（−53）
男	14,641人（−22）
女	14,863人（−31）

転入	 61人
転出	 75人
出生	 11人
死亡	 46人
その他	 − 4人
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編 集 後 記

“とうみ” で
やりたいことは？

Q

　10 年に一度と言われた記録的な
寒波が襲来した今年の１月下旬、市
内も非常に厳しい寒さに見舞われま
した。本号の裏表紙の「とうみの気
象記録」にありますとおり、東御消
防署に設置された観測システムでも
-14.6℃という最低気温が26日に
記録されていました。
　過去にこれほどの寒さがあった
のだろうかと気になり、市報とう
みのバックナンバーで過去19年分
の記録をすべて調べてみたところ、
-13.0℃がこれまでの最も低い記録
でした。今回の寒波がいかに強烈で
あったかがわかります。
　市報とうみでは、気象記録のほか、
人口や火災・救急出動の件数などの
記録を毎月掲載しています。バック
ナンバーは市ホームページでご覧い
ただけますので、過去の記録が気に
なったときは、ご活用ください。
 （市報担当 大塚）

愛媛県出身／ I ターン

谷
たに

　貴
たか

人
ひと

さん
（新張）

　
今
月
は
、（
公
財
）
身
体
教
育
医
学
研
究
所
で
子

ど
も
の
自
然
体
験
活
動
な
ど
に
携
わ
る
谷
貴
人
さ
ん

に
〝
と
う
み
〟
の
魅
力
を
書
い
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
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＊
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＊
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＊
～

　
大
学
４
年
の
あ
る
日
、
恩
師
の
紹
介
で
地
域
お
こ

し
協
力
隊
の
募
集
を
知
っ
た
こ
と
が
、
東
御
市
に
移

り
住
む
こ
と
に
な
っ
た
き
っ
か
け
で
す
。「
ス
ポ
ー

ツ
や
運
動
を
通
じ
た
健
康
づ
く
り
」
を
ミ
ッ
シ
ョ
ン

に
、
現
在
も
担
当
し
て
い
る
『
里
山
探
検
』
の
活
動

を
ベ
ー
ス
と
し
て
、
こ
れ
ま
で
東
御
で
の
生
活
を

送
っ
て
き
ま
し
た
。

　
地
域
資
源
を
活
用
し
な
が
ら
進
め
る『
里
山
探
検
』

で
は
、
子
ど
も
た
ち
の
「
遊
び
」
を
通
し
た
「
こ
こ

ろ
と
か
ら
だ
を
育
む
場
」
を
目
指
し
て
活
動
を
進
め

て
い
ま
す
。
時
に
は
止
め
た
く
な
る
よ
う
な
遊
び
も

あ
り
ま
す
が
、
子
ど
も

自
身
の
「
や
っ
て
み
た

い
！
」
と
い
う
気
持
ち

を
最
大
限
尊
重
し
な
が

ら
、
そ
れ
を
で
き
る
だ

け
表
現
で
き
る
よ
う
な

場
づ
く
り
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　
こ
の
活
動
の
特
徴
の
一
つ
と
し
て
、
活
動
を
支
え

る
ス
タ
ッ
フ
を
地
域
の
方
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て

務
め
て
い
た
だ
い
て
い
る
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

「
子
ど
も
た
ち
の
為
に
…
」
と
集
ま
っ
て
い
た
だ
け

る
温
か
い
地
域
の
皆
さ
ん
が
い
る
こ
と
、
そ
し
て
こ

の
活
動
が
継
続
で
き
て
い
る
こ
と
自
体
が
こ
の
街
の

大
き
な
魅
力
で
あ
る
と
常
々
感
じ
て
い
ま
す
。

　
私
自
身
家
庭
を
持
ち
、
こ
こ
数
年
は
親
目
線
で
東

御
の
魅
力
に
触
れ
る
機
会
も
多
く
な
り
ま
し
た
。
東

御
市
で
育
っ
て
い
く
子
ど
も
た
ち
が
さ
ら
に
誇
れ
る

地
域
と
な
っ
て
い
く
よ
う
、
今
後
も
地
域
の
皆
さ
ま

と
共
に
、
未
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
を
真
ん
中
に
考

え
た
取
組
を
進
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

最
後
に
お
知
ら
せ
に
な
り
ま
す
が
、
3
月
25
日

（
土
）
に
は
「
し
ん
た
い
学
会
」（
19
頁
参
照
）
を
開

催
し
、
子
ど
も
の
居
場
所
に
つ
い
て
地
域
の
皆
さ
ん

と
考
え
を
深
め
合
う
時
間
を
計
画
し
て
い
ま
す
。
子

ど
も
の
権
利
条
例
等
で
先
進
地
と
し
て
知
ら
れ
る
川

崎
市
の
施
設
を
題
材
に
し
た
映
画
の
上
映
の
ほ
か
、

地
域
の
実
践
者
と
し
て
私
自
身
も
報
告
を
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
の
育
ち
に
興
味
・
関
心

の
あ
る
方
は
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
会
場
へ
足
を
お
運

び
く
だ
さ
い
。

火災 1件（ 1件）
救急 128件（128件）

▲冬の時期も元気に活動中！大人も
子どもと同じ目線で“遊んでいます”


