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東御市からのお知らせ

タイトル 第６５次南極地域観測隊 冬期総合訓練

日 時 別紙の通り

場 所 湯の丸高原 送信枚数５枚(本書含む)

【内容】

第６５次南極地域観測隊の冬期総合訓練が、今年度も湯の丸高原で実施されます。

詳細・取材申し込み等については別紙をご覧ください。

【問合わせ先】取材については別紙【ご取材について】をご覧ください。

担当部課： 東御市商工観光課観光係 担当者：村山

TEL：0268-64-2598 FAX：0268-64-5881 E-mail：kanko@city.tomi.nagano.jp



 

1 
 

2023 年 2 月 20 日 
大学共同利用機関法人情報・システム研究機構 国立極地研究所 

 

第 65 次南極地域観測隊  冬期総合訓練 
長野県・湯の丸高原で実施 

 

 
国立極地研究所は、2023 年 2 月 27 日からの 5 日間、長野県湯の丸高原にて南極地域観測隊

の冬期総合訓練を実施します。本訓練は、今年 11 月に南極へ向けて日本を出発予定である 65 次

隊の隊員候補者および同行者候補者を対象に実施するもので、講義やフィールドワークを通して南

極地域観測についての概要を理解し、南極における安全行動に必要な知識や基礎技術を習得す

ることが目的です。湯の丸高原での開催は今回で 4 回目となります。 

この度、3 月 1 日午後に実施するフィールドワーク訓練の様子を報道陣の皆様に公開します。ご

取材を希望される場合は、2 月 27 日の正午までに次ページの連絡先へお知らせください。 

 
【訓練概要】 
○主催： 国立極地研究所 
○対象： 第 65 次南極地域観測隊員候補者、同行者候補者 
○期間： 2023 年 2 月 27 日（月）～3 月 3 日（金） 
○場所： 長野県東御市 湯の丸高原一帯 （宿泊施設：湯の丸高原ホテル） 
○参加者： 

・第 65 次南極地域観測隊  
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隊員候補者及び同行者候補者 約 70 名 

昨年行われたフィールドワーク訓練の様子 
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・国立極地研究所職員など 約 30 名 
○内容：  

日本の南極観測の概要や第 65 次南極地域観測隊の計画についての講義、湯の丸キャンプ場

や周辺でのフィールドワーク訓練など。別紙 1 もご覧ください。 
○新型コロナウイルス感染症対策： 

次のような対策を実施します。 
・訓練開始 2 週間前から訓練終了後 2 週間の間、参加者の体調管理を徹底する。 
・訓練開始前に全参加者に PCR 検査を実施し、陰性を確認する。 
・訓練中は、「新しい生活様式」を徹底する。 
・屋内では、各部屋の収容人数を収容定員の半数程度を上限とする。 
・居室やテント内等、やむを得ず濃厚接触が避けられない環境では、濃厚接触者の範囲を限

定するために 5～10 名程度の班単位での行動を基本とする。 
 
 

【ご取材について】 
3 月 1 日（水）午後の「フィールドワーク訓練③」をご取材いただけます。ご取材を希望される場合

は、2 月 27 日（月）正午までにメールでお申込みください。 
○日時： 3 月 1 日（水）12:45 集合～14:30 頃終了（終了時間は前後する場合があります） 
○集合場所： 湯の丸高原キャンプ場（別紙 2 を参照） 
○お申込みに必要な事項 

・貴社名 
・取材代表者の方のお名前、メールアドレス、当日連絡のつく電話番号 
・お越しになる方全員のお名前 
・車の台数 

○お申込み・お問い合わせ先： 国立極地研究所 広報室（ kofositu@nipr.ac.jp ） 
 
※天候等の都合により、内容が変更になる場合があります。 
※インタビューやコメントへの対応は、隊長・副隊長のみとなります。ご了承ください。 
※お越しになる際は、事前の体温チェック、マスク着用、手指消毒などの感染対策を 
お願いいたします。 

※雪上でのご取材となります。十分な防寒装備をご用意ください。 
 
 
 

お問い合わせ先 
国立極地研究所 広報室 
TEL：042-512-0655  E-mail: kofositu@nipr.ac.jp 
当日の連絡先： 080-1361-6119  

 



 

 
 

（別紙 1） 

訓練日程（予定） 
 

下線：ご取材が可能な内容 
 内容 場所 

1 日目 
2 月 27 日（月） 

午後 開会 
講義、装備品配布 
（ホテル泊） 

湯の丸高原ホテル 

2 日目 
2 月 28 日（火） 

午前 講義 湯の丸高原ホテル 

午後 ≪フィールドワーク訓練①≫ 
キャンプ場へのスノーシュー歩行 
負傷者の搬送訓練 
テント設営、炊事、ツェルトの使用法等 
（テント泊） 

湯の丸高原キャンプ

場 

3 日目 
3 月 1 日（水） 

午前 ≪フィールドワーク訓練②≫  
キャンプ場～湯ノ丸山への登山 

歩行訓練 

湯の丸高原キャンプ

場～湯ノ丸山 

午後 ≪フィールドワーク訓練③≫ 
装備が壊れた場合の対応、ロープ登行訓練等 

 
フィールドワークの講評、講義 
（ホテル泊） 

湯の丸高原キャンプ

場 

 

湯の丸高原ホテル 

4 日目 
3 月 2 日（木） 

午前・

午後 
ルート工作訓練／フィールドワーク訓練（班別） 
 
（ホテル泊） 

湯の丸高原キャンプ

場／スキー場～コン

コン平 

5 日目 
3 月 3 日（金） 

午前 
 
午後 

講義 
 
終了・解散 

湯の丸高原ホテル 

 
  



 
 

 
 

（別紙 2） 

周辺地図 
 

 

 

◆車は湯の丸高原ホテルの駐車場に停めてください。 

湯の丸高原ホテル （〒389-0501 長野県東御市湯の丸高原） 

 

    ◆キャンプ場に到着されましたら、極地研職員にお声かけください。 

 

3/1 午後 訓練会場 

（湯の丸高原キャンプ場） 

 

車は湯の丸高原ホテルの

駐車場に停めてください Google マップを改変 


