
◆3月31日までの接種予定
ワクチン 会場

各医療機関による

＊追加接種は18歳以上

【初回接種について】

＊

＊

＊

【ノババックスについて】

＊

＊

◆新型コロナウイルスに陽性となった方のワクチン接種

◆年度末に向けて、感染防止策を再確認し実践しましょう

ノババックスによる追加接種の対象者は、接種当日18歳以上かつ前回の
接種から6か月以上経過している方です。

ファイザー

ファイザー

（6か月～4歳用）

市内医療機関

総合福祉センター

市民病院

（5～11歳用）
保健センター

　市では、希望する方が接種を受けられる体制を確保してまいりますので、まだ受けて
いない方は早目の接種をご検討ください。

実施期間内に必要回数の接種が完了できない場合でも一定の効果が期待されますので、可能
な範囲で接種をご検討ください。

(6か月～4歳)
保健センター

土曜日

木曜日

水曜日 18：00～

ノババックス

 9：00～

15：00～

18：00～

初回接種

小児

※4月1日以降のワクチン接種については詳細が決まり次第お知らせします。

令和5年2月1日

ご注意！

臨時接種の実施期間は…

　　　※作成日現在の予定であり変更する場合があります。ご了承ください。

　実施期間内は自己負担無しで接種を受けることができます。

令和5年3月31日まで
新型コロナウイルスワクチン

対象者 接種区分

12歳以上

乳幼児

　特に、3回以上の追加接種を受けることで、重症化を予防する効果が期待されます。

12歳以上の方は、初回接種を完了していないとオミクロン株対応ワクチンによる追加接種を
受けることができません。

東御市新型コロナウイルス感染症対策本部（健康保健課　ＴＥＬ：64-8882）

18：00～

　症状が快復し療養期間が解除されたら、本人が希望すればワクチンを接種することができます。
ただしノババックスの場合は、快復してから2週間程度の間隔を空けてください。

　これから卒業シーズンを迎え、会食や旅行の機会が増える時期になります。感染リスクも高まり
ますが、一人ひとりが基本的な感染防止策を徹底することで感染を回避することもできます。
　次ページの信州版“新たな会食のすゝめ”と“新たな旅のすゝめ”を参考に、感染防止を実践し
ながら日常生活を楽しみましょう。

追加接種

（3～5回目）

1回目の接種から3週間の間隔を空けて2回目を接種します。乳幼児は、更に2回目から8週間以
上の間隔を空けて3回目を接種します。

初回接種

（1・2回目）

追加接種

（オミクロン株対応）

（1・2回目） ファイザー

(5歳～11歳) 追加接種

　オミクロン株対応ワクチン及びノババックスによる
　追加接種は、実施期間中にお一人１回限りです。

初回接種

実施日時

総合福祉センター
2月10日(金)

3月 3日(金)

ノババックスは不活化ワクチンです。アレルギー等によりｍ-RNAワクチン（ファイザー及び
モデルナ）を接種できない方等はご利用ください。

（1～3回目）

（3回目）

2月17日(金)

3月10日(金)

3月31日(金)

新型コロナウイルス「ワクチン接種」のお知らせ 第28号



※長野県HP≪https://www.pref.nagano.lg.jp/service/corona_taisakusengen.html#kaisyokunosusume≫



※長野県HP≪https://www.pref.nagano.lg.jp/kankoki/sangyo/kanko/tabinosusume.html≫



医療のひっ迫を防ぐためにご協力ください

・

・発熱等の軽い風邪症状がある

・新型コロナの陽性者と接触した　

しばらく健康観察してください
自宅療養し経過観察

状況に応じてかかりつけ医受診

・ インフルエンザ等検査

・ 症状や原因に応じた治療

　新型コロナ陽性

⇒

【療養期間】

⇒

・

・ 詳しくは県ホームページをご覧ください。

・

　症状が悪化した、数日経過しても症状が続く場合…

⇒ お近くの「診療検査医療機関」に電話相談のうえ受診してください。

休日、夜間の受診相談は受診・相談センター（上田保健所　TEL：0268-25-7178）へ

・65歳以上　・妊婦　・乳幼児

発熱等の風邪症状がある場合、 新型コロナ陽性
電話で相談のうえ速やかに受診 ⇒ 自宅療養または入院

・かかりつけ医 ・ 必要に応じて新型コロナ治療薬等の内服

・診療検査医療機関 ・ 保健所が重点的にフォロー

・ 宿泊療養や配食等の支援が受けられる場合があります。

インフルエンザ陽性
⇒ 自宅療養または入院

・ 必要に応じて抗インフルエンザ薬等の内服

重症化リスクに応じた外来受診・療養の流れ

軽症の場合は受診することなく、市販薬を服用するなどして自宅療養してください。

（上田保健所）

（＊市内の診療検査医療機関は、全戸配布した「ワクチン接種のお知らせ第27号」及び市ホームページに掲載）

医師の判断で症状や原因に応じた治療

東御市新型コロナウイルス感染症対策本部（健康保健課　TEL：64-8882）

8日 9日 10日

療養
解除

健康観察

7日0日症状

あり

なし

2日 3日 4日 5日

重症化リスクが高い方
（※）重症化リスク因子
・悪性腫瘍　・慢性呼吸器疾患（COPD等）・慢性腎臓病　・糖尿病
・心血管疾患　・脳血管疾患　・喫煙歴　・高血圧　・脂質異常症
・肥満（BMI:30以上）※BMI=体重(kg)÷身長(m)÷身長(m)
・臓器の移植、免疫抑制剤、抗がん剤等の使用その他による免疫機能
　の低下

新型コロナウイルス感染症軽症者登録センターへ陽性者の登録申請をします。

≪https://www.pref.nagano.lg.jp/kansensho-taisaku/jyakunenkeisyousya.html#youseihantei≫

問合せ(県感染症対策課)TEL:026-235-7277・受付9:00～17:00（土日祝日含む）

小学生～64歳以下の方で重症化リスク因子（※）と
なる疾患等がない方

・重症化リスク因子（※）となる
疾患等がある方

症状あり

⇒

新型コロナ陰性・インフルエンザ陰性

重症化リスクが低い方

宿泊療養や配食等の支援が受けられる場合があります。

受診・相談センター

TEL：0268-25-7178

かかりつけ医がない、休日
や夜間の受診相談はこちら

症状なし

6日

検体採取日

発症日

1日

新型コロナ・インフルエンザ検査

新型コロナ検査キットで

自己検査
陰性

自宅療養（不要不急の外出自粛）


