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市
で
は
、
市
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
を
目
指
し
つ
つ
、
行
財
政
運
営
の
適

正
化
・
効
率
化
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、
行
政
評
価
制
度
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

　
行
政
評
価
制
度
と
は
、
総
合
計
画
に
掲
げ
る
施
策
単
位
で
評
価
を
行
う

も
の
で
す
。
行
政
評
価
の
仕
組
み
を
、
Ｐ
Ｄ
Ｃ
Ａ
サ
イ
ク
ル
の
中
に
組
み

込
み
、
総
合
計
画
の
進
捗
管
理
を
行
い
ま
す
。
こ
こ
で
は
、
令
和
３
年
度

に
実
施
し
た
施
策
に
つ
い
て
の
評
価
結
果
を
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

　　「
総
合
計
画
」
は
、
市
の
目
指
す
べ
き
姿
を
描
き
出
し
、

そ
れ
を
実
現
す
る
た
め
の
ま
ち
づ
く
り
の
指
針
と
し
て
市
民

と
行
政
が
一
緒
に
考
え
、
策
定
し
た
も
の
で
す
。

　
こ
の
総
合
計
画
（
後
期
基
本
計
画
）
に
掲
げ
る
53
施
策
に

つ
い
て
、「
東
御
市
ま
ち
づ
く
り
審
議
会
」
で
の
意
見
、
提

案
等
を
反
映
し
、
令
和
3
年
度
総
合
評
価
の
結
果
を
ま
と
め

ま
し
た
。

　
こ
こ
で
は
、
目
標
値
と
実
績
値
に
よ
り
算
出
し
た
進
捗
率

と
と
も
に
評
価
結
果
を
公
表
し
ま
す
。

　
令
和
３
年
度
分
施
策
評
価
に
お
け
る
総
合
評
価
の
結
果

は
、各
施
策
の
目
標
に
向
け
て
の
進
み
具
合
に
つ
い
て
、「
順

調
」
は
４
施
策
、「
概
ね
順
調
」
は
45
施
策
、「
や
や
遅
れ
て

い
る
」
は
４
施
策
、「
遅
れ
て
い
る
」
施
策
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。

　
こ
れ
ら
評
価
結
果
は
、
今
後
の
施
策
展
開
の
方
向
性
や
施

策
を
構
成
す
る
事
務
事
業
の
改
善
と
見
直
し
に
活
か
さ
れ
ま

す
。

　
次
頁
以
降
に
、
評
価
結
果
の
概
要
を
掲
載
し
ま
し
た
が
、

紙
面
の
都
合
上
、
総
合
計
画
（
後
期
基
本
計
画
）
に
掲
げ
る

53
施
策
中
、
令
和
３
年
度
重
点
事
業
28
施
策
に
つ
い
て
の
み

掲
載
し
て
お
り
ま
す
。

　
ま
た
、総
合
計
画
総
合
評
価
以
外
の
評
価
項
目
（
有
効
性・

効
率
性
等
）
に
つ
い
て
は
省
略
し
て
い
ま
す
。

　
詳
し
い
内
容
に
つ
き
ま
し
て
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
の

で
、
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

東
御
市
総
合
計
画
進
捗
管
理
・

　
　
　
施
策
評
価
制
度
に
よ
る

評
価
結
果
を
公
表
し
ま
す

～「
施
策
評
価
制
度
」
に
よ
る
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
を
目
指
し
て
～

施策評価制度とは？
■目指すもの
①総合計画の進捗管理
　施策に対する評価をもとに課題を認識し、
事業展開の改善を図ります。

②市民への説明責任
　評価の結果を市民に公表し、透明で公正
な行政運営を目指します。

③市民と協働して「まちづくり」を推進
　施策評価結果は、「まちづくり審議会」で
審議いただきます。

■評価の仕方
　当該施策がどのような効果を上げたか、
目的を達成するための取り組み方法が有効
であったか等を採点し、評価判定します。

■評価後は…
　評価結果は、各担当課におい
て、計画（Plan）、実施（Do）、評
価（Check）、改善（Action）とい
う PDCAサイクルのもと、見直し、
改善につなげていきます。

●
問
い
合
わ
せ
先　
企
画
振
興
課　
企
画
政
策
係　
☎
64

－
５
８
０
６

評
価
結
果
の
総
括

総
合
計
画（
後
期
基
本
計
画
）

53
施
策
を
評
価

PDCAサイクル

Plan
（計画）

Do
（実施）

Check
（評価）

Action
（改善）

効果
的・効

率的な行
政運営

市ホームページ
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【総合評価】Ａ：順調　Ｂ：概ね順調　Ｃ：やや遅れている　Ｄ：遅れている

政策名 施策名 目標・指標名（単位） 目標値 実績値 進捗率 総合
評価

自然と調和した住
みよいまちを目指
す

豊かな自然の継承と共
生の実現

（生活環境課）

「自然と調和した住みよいまちを目指す」市民
の満足度の割合（％） ― ― ―

B環境保全活動参加人数（人） 6,160 6,915 112.26%
外来植物駆除活動参加者数（人） 400 271 67.75%

地球環境への負荷
の少ないまちを目
指す

地の利を活かした再生
可能エネルギーの活用
の推進（生活環境課）

再生可能エネルギー発電量（千kw/h） 161,090 164,810 102.31%

B太陽光発電システムの導入（kw） 29,590 32,639 110.30%
集落内防犯灯のＬＥＤ割合（％） 73.0 73.6 100.82%

ごみの適正処理と減
量・資源化の推進

（生活環境課）

可燃ごみの排出量（ｔ） 3,724 3,724 100.00%
B

生ごみのリサイクル処理量（ｔ） 550 539 98.00%

快適で暮らしやす
いまちを目指す

ゆとりある住環境づくり
の推進（建設課）

東御市は「住みやすい」と感じる市民の割合（％） ― ― ―
A公営住宅等長寿命化計画に基づく修繕（箇所） 2 2 100.00%

公園施設長寿命化計画に基づく修繕（箇所） 63 66 104.76%

安全・快適な道路環境
の整備（建設課）

「快適で暮らしやすいまちを目指す」の市民の
満足度の割合（％） ― ― ―

B通学路安全対策着手率（％） 80.0 81.8 102.25%
橋梁長寿命化修繕計画に基づく修繕（箇所） 27 27 100.00%

公共交通の利便性の
向上（商工観光課）

デマンド交通利用登録者数（人） 5,498 6,018 109.50%
B定時定路線バス利用者数（人） 25,143 14,330 56.99%

デマンド交通利用者数（人） 31,019 16,612 53.55%

暮らしの安心を支
える上下水道をつ
くる

水道水の安定供給
（上下水道課）

「暮らしの安心を支える上下水道をつくる」の
市民の満足度の割合（％） ― ― ―

B石綿管解消延長（ｍ） 4,174.0 4,174.0 100.00%
有収率（％） 85.2 85.0 99.77%

下水道事業の経営基
盤の充実

（上下水道課）

「暮らしの安心を支える上下水道をつくる」の
市民の満足度の割合（％） ― ― ―

B廃止処理施設数（施設） 1 1 100.00%
水洗化率（％） 93.1 93.7 100.64%

安心して子供を産
み育てられるまち
を目指す

子育て家庭への細や
かな支援の充実

（子育て支援課）

合計特殊出生率 1.60 1.39 86.88%
Bセンター事業の利用者数（人） 17,950 9,977 55.58%

子育てポータルサイトユーザー数（人） 147,000 154,229 104.92%

心豊かにたくまし
く生きる子が育つ
まちを目指す

安全・安心な子どもの
居場所づくりと教育環
境の整備（教育課）

学校評価アンケートの学校施設の安全安心に
関する設問に対する満足度（％） 93.0 90.0 96.77%

B学校長寿命化計画に基づく学校施設整備の
進捗状況（％） 100.0 100.0 100.00%

児童クラブ利用者に対する受入割合（％） 100.0 100.0 100.00%

豊かな心と健やかな
身体を育む教育の推進

（教育課）

「全国学力・学習状況調査」
自分には、よいところがあると思う児童生徒
の割合（心）（％）（小６男子）

全国平均値
76.9 81.7 106.24%

B

「全国学力・学習状況調査」
自分には、よいところがあると思う児童生徒
の割合（心）（％）（中３男子）

全国平均値
76.2 76.3 100.13%

「新体力テスト」児童生徒の体力合計点（体）
（ポイント）（小５男子）

全国平均値
56.09 51.10 91.10%

「新体力テスト」児童生徒の体力合計点（体）
（ポイント）（小５女子）

全国平均値
56.69 52.36 92.36%

「新体力テスト」児童生徒の体力合計点（体）
（ポイント）（中２男子）

全国平均値
45.07 42.39 94.05%

「新体力テスト」児童生徒の体力合計点（体）
（ポイント）（中２女子）

全国平均値
53.45 46.13 86.30%

「全国学力・学習状況調査」
いじめは、どんな理由があってもいけないことだ
と思う児童生徒の割合（％）（小６）

全国平均値
96.80 98.80 102.07%

※統計調査等の数値を基にしているため、総合評価、実績値等が表せないものがあります。（該当箇所は「―」と表記しています）
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心豊かにたくまし
く生きる子が育つ
まちを目指す

豊かな心と健やかな
身体を育む教育の推進

（教育課）

「全国学力・学習状況調査」
いじめは、どんな理由があってもいけないことだ
と思う児童生徒の割合（％）（中３）

全国平均値
95.90 97.20 101.36%

B

不登校児童生徒の割合（％）児童 全国平均値
1.30 1.83 71.04%

不登校児童生徒の割合（％）生徒 全国平均値
5.00 6.42 77.88%

「新体力テスト」
身体を動かすことが好きな児童生徒の割合

（％）（小５男子）
全国平均値

91.00 94.90 104.29%

「新体力テスト」
身体を動かすことが好きな児童生徒の割合

（％）（小５女子）
全国平均値

83.70 86.80 103.70%

「新体力テスト」
身体を動かすことが好きな児童生徒の割合

（％）（中２男子）
全国平均値

87.50 88.40 101.03%

「新体力テスト」
身体を動かすことが好きな児童生徒の割合

（％）（中２女子）
全国平均値

75.50 71.30 94.44%

確かな学力と学びを考
える力を育む教育の推
進（教育課）

「全国学力・学習状況調査」
児童生徒との間で話し合う活動を通じて、自分
の考えを深めたり、広げたりすることができてい
ると思う児童生徒の割合（％）（小６）

全国平均値
78.80 83.70 106.22%

B

「全国学力・学習状況調査」
児童生徒との間で話し合う活動を通じて、自分
の考えを深めたり、広げたりすることができてい
ると思う児童生徒の割合（％）（中３）

全国平均値
77.80 71.50 91.90%

全国学力・学習状況調査における正答率
（％）児童

全国平均値
67.50 67.50 100.00%

全国学力・学習状況調査における正答率
（％）生徒

全国平均値
60.90 57.50 94.42%

「教員のICT活用指導力などの実態」
児童生徒のＩＣＴ活用を指導する能力がある
教員の割合（％）

全国平均値
72.9 75.80 103.98%

生涯を通じた学び
あいとスポーツに
親しむまちを目指
す

人づくり、地域づくりに
つながる生涯学習の推
進（生涯学習課）

中央公民館、各地区公民館の利用者数（人） 117,613 52,897 44.98%

B生涯学習受講者数（人） 2,758 1,737 62.98%

分館活動への参加者数（人） 33,737 6,918 20.51%
図書館利用者数（人） 110,000 66,880 60.80%

生涯にわたり健や
かに暮らせるまち
を目指す

生涯を通じた健康増進
の推進

（健康保健課、市民課）

健康寿命（年） ― ― ―

B
国民健康保険特定健診受診率（％） 50.0 40.8 81.60%
国民健康保険特定保健指導終了率（％） 66.3 51.0 76.92%
健康教育事業参加者割合（％） 12.5 2.9 23.20%

乳幼児健診（1歳6か月、3歳）未受診率（％） 1歳6カ月1.4
3歳1.7

1歳6カ月5.7
3歳0.5 50.00%

誰もが自分らしく
暮らせるまちを目
指す

ひとり親・生活保護・生
活困窮世帯の自立支
援と生活の安定

（福祉課）

生活困窮者自立支援事業の就労支援による
就業者数（人） 55 26 47.27%

Bひとり親世帯技能訓練事業の受講者数（人） 4 2 50.00%
生活困窮者自立支援事業プラン作成件数（件） 70 36 51.43%

支え合う地域福祉づく
りの推進（福祉課）

災害時支え合い台帳・支え合いマップなどの
作成区数（区） 56 54 96.43% B

元気で生きがいの
ある高齢社会を目
指す

介護予防（フレイル対
策）の推進（福祉課）

要介護認定者率（％） 16.4 17.1 95.91%
B定例的に実施しているフレイル予防対策教室数

（箇所） 6 5 83.33%

地域包括ケアシステム
の確立（福祉課）

介護サービス利用者の在宅介護率（％） 69.4 65.1 93.80% B地域ケア会議実施数（回／年） 20 38 190.00%

政策名 施策名 目標・指標名（単位） 目標値 実績値 進捗率 総合
評価
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地域特性を活かす
農業の振興を目指
す

東御ブランドの確立と
特産品の振興

（農林課）

農業生産額（百万円） 2,000 1,876 93.80%

Bワイン用ぶどう作付け面積（ha） 46.0 52.6 114.35%
グローバルＧＡＰ認証取得経営体数（経営体） 3 1 33.33%
シナノグルミの品種登録及び商標登録数（件） 1 0 0.00%

農地流動化の促進及び耕
作放棄地の再生（農林課）

担い手農家への利用集積面積（ha） 488.8 538.0 110.07% B耕作放棄地再生面積（ha） 47.0 47.5 101.06%

元気で活力ある産
業が育つまちを目
指す

商工業の支援と育成
（商工観光課）

有効求人倍率（倍） 1.40以上 1.42 101.43%

B製造品出荷額等（億円） 1,349 1,169 86.66%
就業率（％） 59.5 59.1 99.33%
事業所数（事業所） 89 91 102.25%

定住人口を増加さ
せ、賑わいのある
まちを目指す

U・Iターン移住者の
誘導による定住の促進

（企画振興課）

県外からの転入者数（年次）（人）【累計】 1,140 1,030 90.35%

B

行政サポートによる移住者数（人）【累計】 36 71 197.22%
東御市に対する評価（位）

（全国市町村認知度ランキング） 900 988 91.09%

移住相談件数（件）【累計】
（内、Ｕターンによる移住相談件数） 300（－） 396（－） 132.00%

空き家バンク物件の新規登録件数（件）【累計】 90 47 52.22%

交流をひろげる魅
力ある観光地を創
る

観光拠点の整備と情
報発信の強化

（商工観光課）

観光消費額（億円） 48.0 35.9 74.79%
B述べ宿泊者数（人） 63,400 34,800 54.89%

主要観光施設入込客数（人） 1,428,200 799,725 56.00%

地域資源を活用した体
験型、滞在型観光の推
進（商工観光課）

来訪者満足度（％） 68.0 80.7 118.68%

Bリピーター率（％） 46.7 66.9 143.25%
体験型プログラム利用者数（人） 250 572 228.80%
体験型プログラム利用者の満足度（％） 86.0 87.0 101.16%

市民と行政が共に
考え、共に歩むまち
を目指す

協働のまちづくりの推進
と担い手の育成

（地域づくり支援室）

「市民と行政が共に考え、共に歩むまちを目指
す」の市民の満足度の割合（％） ― ― ―

C
「小学校区単位の地域づくりへの参加」につい
ての市民の意識度の割合（％） ― ― ―

地域課題の解決や「地域ビジョン」を実現する
ために取り組んでいる事業の実施数（事業） 45 37 82.22%

「地域リーダー育成講座」受講者数（人） 35 10 28.57%

市民の信頼に応え
る行財政経営を進
める

効果的で持続可能な
行財政運営の推進

（総務課、企画振興課）

実質公債費比率（％） 15未満 8.4 178.60%

C将来負担比率（％） 120未満 41.0 292.70%
第4次東御市行政改革推進計画の取り組み
達成度（％） 60.0 37.1 61.83%

全ての人が尊重さ
れるまちを目指す

人権尊重・男女共同参
画の推進

（人権同和政策課、教
育課）

人権啓発学習会、セミナーなどに参加して、人
権課題に対して理解の深まった参加者の割合

（％）
96.0 94.5 98.44%

B
政策などへの立案及び決定への共同参画、女
性の社会参加の促進割合（％） 30.0 32.3 107.67%

市民向け人権啓発学習会、セミナーなどの開
催数（回） 16 16 100.00%

審議会や委員会などの女性委員の割合（％） 36.0 34.7 96.39%
地域役員への女性の参画割合（％） 15.0 14.5 96.67%

多文化共生の推進
（生活環境課、地域づく
り支援室、生涯学習課、
人権同和政策課）

「全ての人が尊重されるまちを目指す」市民の
満足度の割合（％） ― ― ―

B
外国語での行政情報の提供（件） 1,050 1,141 108.67%
窓口相談件数（件） 1,400 1,414 101.00%
異文化交流サロン参加者数（人） 30 0 0.00%
ホストタウン交流事業実施数（事業） 3 1 33.00%

政策名 施策名 目標・指標名（単位） 目標値 実績値 進捗率 総合
評価

市報とうみ（2023年2月）5



地域で育てようおらほの子ども
～２月は「青少年に有害な社会環境排除県民運動強調月間」です～

　勉強中の「ながらスマホ」では、学習効果が悪く、成績に結びつきにくいと言われています。
　記憶力を高めるため、集中して勉強している時に、例えばスマホの電子音が流れてメール
の返信を求められたりすると、集中力が分断され、記憶の定着に結び付きません。
　勉強と遊びの切り替えを上手に行い、メリハリのある生活を心掛けましょう。

　「家庭の日」の運動は、昭和 30年に鹿児島県の小さな町で生まれました。家族の絆が薄れつつあることから「家
庭を大切に」という願いと、当時、休みの少なかった農業従事者のために「農休日」という考えが一緒になり生
まれました。その後全国的に家庭の日が普及し、長野県や東御市でも毎月第３日曜日を「家庭の日」と定めてい
ます。
　スマホやゲーム機から離れ、家族そろって食事をし、学校での出来事などを話し合ってみましょう。

　2月は、子どもを取り巻く社会環境について考える月間です。
　4月から始まる新学期に向けて、スマートフォン（スマホ）・ゲーム機等の、
子どもを取り巻くネット環境について考えてみましょう。

　下図は家庭での平日スマホ使用１時間以上と、１時間未満の子どもたちで、勉強時間と睡眠時間および偏差値
との関係を示しています。
　左右のグラフを比較すると、どちらも勉強時間と睡眠時間が長い方が、偏差値は高い傾向にあると考えられま
す（睡眠時間６～９時間）。また、１日当たりのスマホの使用時間が１時間未満の子どもたち（右）は、１時間
以上の子どもたち（左）に比べて、全体的に偏差値が高い傾向です。
　この結果から、スマホ使用時間が１時間未満の子どもたちは、日常生活においても、自己管理ができていると
推察されます。

60

55

50

45

40

35
9時間以上
8～9時間
7～8時間
6～7時間
5～6時間
5時間未満

スマホ使用時間1時間以上

睡眠時間

勉強時間

３
時
間
以
上

２
〜
３
時
間

１
〜
２
時
間

30
分
〜
１
時
間

30
分
未
満

全
く
し
な
い

60

55

50

45

40

35
9時間以上
8～9時間
7～8時間
6～7時間
5～6時間
5時間未満

スマホ使用時間1時間未満

睡眠時間

偏差値

勉強時間

３
時
間
以
上

２
〜
３
時
間

１
〜
２
時
間

30
分
〜
１
時
間

30
分
未
満

全
く
し
な
い

50以上

50未満

成
績（
全
教
科
平
均
偏
差
値
）

成
績（
全
教
科
平
均
偏
差
値
）

１日あたりのスマホ使用時間別にみた成績、平日の勉強時間と睡眠時間との関係

※対象：平成 30 年度 小 5 ～中 3　（出典：仙台市教育委員会「令和 2 年度学習意欲の科学的研究に関するプロジェクトリーフレット」）

●問い合わせ先　教育課　青少年教育係　☎ 6 4－5 9 0 6

毎月第3日曜日は「家庭の日」

勉強中にスマホをいじっていませんか？

スマホの使用時間と睡眠時間、学力との関係

（2023年2月）市報とうみ 6



　
地
域
猫
活
動
と
は
、
地
域
の
皆
さ
ま
の

協
力
の
も
と
、
野
良
猫
に
不
妊
去
勢
手
術

を
施
し
、
適
正
に
管
理
す
る
活
動
で
す
。

一
代
限
り
の
生
涯
を
全
う
さ
せ
る
こ
と
で
、

野
良
猫
の
数
を
徐
々
に
減
ら
し
、
野
良
猫

に
よ
る
生
活
環
境
被
害
を
改
善
さ
せ
る
こ

と
が
で
き
る
ほ
か
、
交
通
事
故
な
ど
と
隣

り
合
わ
せ
の
不
幸
な
猫
を
減
ら
す
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
市
で
は
、
こ
の
活
動
を
支
援
す
る
た
め
、

２
回
目
の
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ

　
地
域
猫
活
動
を
さ
ら
に
進
め
て
い
く
た

め
に
、
中
央
公
民
館
で
11
月
13
日
、
地
域

猫
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ね
り
ま
ね
こ
の
亀か

め
山や

ま
知と

も
弘ひ

ろ

理
事
長
と
亀か

め
山や

ま
嘉か

代よ

副
理
事
長
を
講
師
に

迎
え
、
東
京
都
練
馬
区
で
10
年
以
上
取
り

組
ん
で
お
ら
れ
る
地
域
猫
活
動
な
ど
を
紹

介
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
第
２
部
で
は
「
地
域
猫
活
動
と

多
頭
飼
育
崩
壊
」
と
題
し
て
パ
ネ
ル
デ
ィ

ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
行
い
、
亀
山
理
事
長
を

は
じ
め
、
6
名
の
パ
ネ
リ
ス
ト
が
市
内
の

事
例
を
交
え
な
が
ら
、
課
題
解
決
に
向
け

て
意
見
を
述
べ
合
い
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
市
内
外
か
ら
お
よ
そ
１
０
０

名
の
方
に
ご
来
場
い
た
だ
き
、「
地
域
猫

　こちらのサイトから支援者の皆さ
まからの応援メッセージもご覧いた
だけます。

地
域
猫
活
動
支
援
の
た
め
の

第
２
回
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
ディ
ン
グ

結
果
報
告

地
域
猫
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
し
た

●
問
い
合
わ
せ
先

　
生
活
環
境
課　
生
活
安
全
係

　
☎
64

－
５
８
９
６

●
問
い
合
わ
せ
先

　
生
活
環
境
課　
生
活
安
全
係

　
☎
64

－

５
８
９
６

（
寄
附
募
集
）
を
実
施
し
た
と
こ
ろ
、
88

人
の
方
か
ら
目
標
金
額
１
３
０
万
円
を
上

回
る
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ご
支
援
、

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
寄
附
金
は
、
飼
い

主
の
い
な
い
猫
不
妊
去
勢
手
術
補
助
金
の

財
源
等
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

活
動
や
市
の
取
組
を
知
る
こ
と
が
で
き
て

良
か
っ
た
」
な
ど
の
感
想
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

寄附金額：1,389,000 円
支援人数：88 人
募集期間：令和 4 年 10 月 3 日～ 12 月 31 日

セ
ミ
ナ
ー
の
様
子
は

YouTube

「
東
御
市
チ
ャン
ネ
ル
」

で
公
開
中
！

耳先のカットは、 
不妊去勢手術済みの

印です。

ふるさと納税サイト
「ふるさとチョイス」

東御市チャンネル

▲講師の亀山知弘さん（左）と亀山嘉代さん

▲パネルディスカッション

市報とうみ（2023年2月）7



【
そ
の
他
】

◦
写
真
は
当
日
に
申
請
窓
口
で
撮
影
し
ま

す
。

◦
カ
ー
ド
の
お
渡
し
は
、
申
請
か
ら
約
3

週
間
後
に
な
り
ま
す
。

◦
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
第
2
弾
の
対
象
と
な

る
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
期
限

の
延
長
に
伴
い
、
市
報
と
う
み
1
月
号

（
No.
２
２
５
）
9
頁
で
お
知
ら
せ
し
た

Ｑ
Ｕ
Ｏ
カ
ー
ド
１
５
０
０
円
分
の
進
呈

に
つ
い
て
は
、
令
和
5
年
3
月
1
日
か

ら
31
日
ま
で
に
カ
ー
ド
の
申
請
を
し
た

方
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

　
今
年
度
の
調
査
結
果
は
左
表
の
と
お
り

と
な
り
、
多
く
の
地
点
で
水
質
階
級
Ⅰ
ま

た
は
Ⅱ
が
維
持
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
な
お
、
本
調
査
の
報
告
書
は
市
内
小
中

学
校
や
各
地
区
公
民
館
、
市
立
図
書
館
で

配
布
し
て
い
る
ほ
か
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公

開
し
て
い
ま
す
。

2
月
末
ま
で
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
申
請
で

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
が

申
し
込
め
ま
す

【
開
設
日
時
】

月
・
火
・
金
／
13
時
～
19
時

土
・
日　
　
／
10
時
～
16
時

【
持
ち
物
】

①
個
人
番
号
カ
ー
ド
交
付
申
請
書

②
通
知
カ
ー
ド

③
本
人
確
認
書
類
（
A
の
う
ち
2
点
、
ま

た
は
A
１
点
＋
B
１
点
）

A
顔
写
真
入
り
（
運
転
免
許
証
、
旅
券
、

運
転
経
歴
証
明
書
な
ど
）

B
顔
写
真
な
し
（
健
康
保
険
証
、
介
護
保

険
証
、
医
療
費
受
給
者
証
、
診
察
券
な

ど
）

　
市
で
は
平
成
22
年
度
か
ら
毎
年
、
東
御

清
翔
高
校
と
合
同
で
市
内
主
要
河
川
の
水

生
生
物
調
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
の

調
査
は
、
水
生
生
物
の
生
息
状
況
に
よ
り

河
川
の
水
質
を
判
定
す
る
も
の
で
、
水
質

を
示
す
指
標
生
物
の
種
類
と
個
体
数
を
調

べ
て
評
価
し
ま
す
。
継
続
し
て
同
じ
生
物

の
生
息
が
確
認
で
き
れ
ば
、
そ
の
水
質
が

変
わ
る
こ
と
な
く
維
持
さ
れ
て
い
る
こ
と

が
わ
か
り
ま
す
。

　
12
月
22
日
に
は
、
市
役
所
で
今
年
度
の

調
査
の
報
告
会
を
行
い
、
生
徒
代
表
の
川か

わ

鍋な
べ

倖こ
う

実み

さ
ん
が
花
岡
利
夫
市
長
へ
報
告
書

を
手
渡
し
た
ほ
か
、
生
徒
そ
れ
ぞ
れ
が
担

当
す
る
河
川
の
結
果
を
発
表
し
ま
し
た
。

　
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
第
2
弾
の
対
象
と
な
る
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
申
請
期
限
が
令
和
5
年
2
月
末
ま
で
延
長
さ
れ
ま

し
た
。
ま
だ
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
申
請
し
て
い
な
い

方
は
、
こ
の
機
会
に
申
請
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
問
い
合
わ
せ
先　
市
民
課　
市
民
係　
☎
75

－

２
０
０
７

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
申
請
窓
口
（
中
央
公
民
館
2
階
ロ
ビ
ー
）

市
内
主
要
河
川
水
生
生
物

調
査
結
果
の
公
表

●
問
い
合
わ
せ
先

　
生
活
環
境
課　
環
境
対
策
係

　
☎
64

－

５
８
９
６

市ホームページ

調査地点 R4 R3
金原川（上流） Ⅰ Ⅰ
金原川（下流） Ⅰ Ⅰ
求女川（上流） Ⅰ Ⅰ
求女川（中流） Ⅰ Ⅰ
求女川（下流） Ⅱ Ⅰ
所沢川（上流） Ⅰ Ⅰ
所沢川（下流） Ⅰ Ⅰ

調査地点 R4 R3
大石沢川（上流） Ⅲ Ⅳ
大石沢川（下流） Ⅰ Ⅰ
鹿曲川（上流） Ⅰ Ⅰ
鹿曲川（下流） Ⅱ Ⅰ
小相沢川 Ⅱ Ⅰ
番屋川 Ⅰ Ⅱ
成沢川 Ⅰ Ⅱ

水質判定結果

▲東御清翔高校の生徒による調査結果報告

※水質判定結果は、調査時期や天候の影響を受ける場合があります。

Ⅰ：きれいな水 Ⅱ：ややきれいな水 Ⅲ：きたない水 Ⅳ：とてもきたない水

（2023年2月）市報とうみ 8



温
暖
化
の
原
因
や
影
響
、
対
策
な
ど
の
知

識
を
問
う
ク
イ
ズ
動
画
で
さ
ら
に
理
解
を

深
め
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
受
講
し
た
児
童
の
皆
さ
ん
か
ら
は
、「
電

気
を
つ
く
る
大
変
さ
が
わ
か
っ
た
」「
も
っ

と
大
切
に
電
気
を
使
い
た
い
」
な
ど
の
感

想
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　
地
球
温
暖
化
を
「
自
分
事
」
と
し
て
捉

え
、
日
頃
の
生
活
を
見
直
し
て
、
で
き
る

こ
と
か
ら
省
エ
ネ
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま

し
ょ
う
。

●問い合わせ先　生活環境課　環境対策係　☎ 6 4－5 ８ 9 6

ゼロカーボンシティ
とうみ

目指そう！

　これまで本コーナーで紹介してきたことなどを参考に、
省エネに努めましょう。

◦必要のない照明はこまめに消す
◦照明を LED に切り替える
◦電気ポットを使用しない時はプラグを抜

きく
◦暖房の温度をいつもより1℃低くする
◦ウォームビズに取り組む
◦家族と同じ部屋で過ごす
◦エコドライブに取り組む

アドバイス　今年も早いもので１カ月が経ちました。
　まだまだ寒さが厳しいこの時期に、電気や灯油
などが多く使用されることから、国は２月を「省
エネルギー月間」と定めています。小さなことで
もみんなで行えば大きな効果が生まれるため、省
エネに努めましょう。

　2月は省エネルギー月間です。
　みんなで省エネに努めましょう！

今月の取組

　
祢
津
小
学
校
で
12
月
16
日
と
23
日
に
、

地
球
温
暖
化
の
原
因
や
二
酸
化
炭
素
排
出

量
を
削
減
す
る
た
め
に
自
分
た
ち
に
何
が

で
き
る
か
を
考
え
る
き
っ
か
け
に
し
て
も

ら
お
う
と
、6
年
生
の
児
童
を
対
象
に「
ゼ

ロ
カ
ー
ボ
ン
ミ
ニ
講
座
」
を
開
催
し
ま
し

た
。

　
児
童
の
皆
さ
ん
に
は
、
太
陽
光
や
蛍
光

灯
の
光
で
ソ
ー
ラ
ー
カ
ー
を
走
ら
せ
て
太

陽
光
発
電
の
仕
組
み
に
つ
い
て
学
ん
で
い

た
だ
い
た
ほ
か
、
手
回
し
の
発
電
機
を

使
っ
て
L
E
D
、
蛍
光
灯
、
白
熱
電
球

の
３
種
類
の
照
明
器
具
を
点
灯
さ
せ
、
ハ

ン
ド
ル
を
回
す
手
応
え
の
違
い
か
ら
、
最

も
省
エ
ネ
に
つ
な
が
る
も
の
は
ど
れ
な
の

か
を
考
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、

祢
津
小
学
校
で
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
ミ
ニ
講
座

●
問
い
合
わ
せ
先

　
生
活
環
境
課　
環
境
対
策
係

　
☎
64

－

５
８
９
６

▲ソーラーカーを走らせて太陽光発電を学ぶ

▲手回しの発電機で照明器具を点灯

市報とうみ（2023年2月）9



●問い合わせ先　総務課　総務係　☎64 －5876

1 人件費の状況（令和3年度普通会計決算額）
住民基本台帳人口
（令和 4 年 4月 1日現在）

歳出計
（A）

人件費
（B）

人件費率
（B/A）

人 千円 千円 ％

29,605 17,922,803 2,920,288 16.3

※人件費には、特別職に支給される給料、報酬等
も含まれます。

3 職員給与水準の状況（令和3年度ラスパイレス指数）

東御市 県内市平均 全国市平均

99.0 98.4 98.8

※ラスパイレス指数とは、国家公務員の給与を 100
とした場合の地方公務員の給与水準を示す指標

5 職員の採用および退職の状況
3年度退職者数 4年度採用者数 増減

23 人 31 人 8 人
※採用者数は、令和 3 年度における中途採用者および令和

　4 年 4 月 1 日付採用者の合計

6 期末・勤勉手当の状況（令和4年度支給割合）
期末手当 勤勉手当 計

₆月期 1.2 月 0.95 月 2.150 月

12月期 1.2 月 1.05 月 2.250 月

計 2.400 月 2.000 月 4.400 月
※職務の級等による加算措置あり。

8 福利厚生事業の状況（令和3年度）
福利厚生事業費総額（千円）

主な事業費内訳	
（千円）職員1人あたり

事業費（円）

10,324 21,112
職員互助会補助金 1,986
職員健康診断事業 5,199
職員厚生事業他　 1,253

※職員₁人あたりの事業費は、常勤的臨時職員含む₄月₁日現在
の人数で算出。ただし、病院および上下水道事業職員は除く。

※法定福利費は含まれません。

7 不利益処分に関する不服申し立ての状況（令和3年度）
区　分 件　数

勤務条件に関する措置の要求の状況 0 件

不利益処分に関する不服申し立ての状況 0 件

2 職員給与費の状況（令和4年度一般会計当初予算の数値）
職員数
（A）

給　与　費 1人当たりの
給与費（B/A）給料 職員手当 期末・勤勉手当 計（B）

人 千円 千円 千円 千円 千円

272 970,039 145,700 488,114 1,603,853 5,897

※職員手当には、退職手当は含まれません。

4 職員の平均給料月額および平均年齢の状況（令和4年4月1日現在）

区分
東御市 類似団体（令和3年4月1日現在）

平均給料月額 平均年齢 平均給料月額 平均年齢

一般行政職 298,411円 40歳1月 314,815円 42歳3月

技能労務職 254,500円 46歳7月 314,011円 51歳6月
※類似団体とは、人口や産業構造等によって全国の市町村を分類し、当市と類似

している市町村のことです。

9 部門別職員数の状況（各年4月1日現在）	 （▲マイナス）

部　門
職員数 対前年

増減数令和3年 令和4年

一般行政部門

議　会 3 3 0
総　務 63 63 0
税　務 16 17 1
民　生 84 83 ▲ 1
衛　生 26 27 1
農　林 19 18 ▲ 1
商　工 8 8 0
土　木 15 15 0
小　計 234 234 0

特別行政部門 教　育 24 24 0

公営企業等
会計部門

病　院 84 81 ▲ 3
水　道 3 3 0
下水道 8 7 ▲ 1
その他 14 16 2
小　計 109 107 ▲ 2

合　　計 367 365 ▲ 2
※職員数には市長、副市長、教育長を含みません。

東御市職員の給与などの状況を報告します

（2023年2月）市報とうみ 10



情 報 コ ー ナ ー

情 報
コーナー

11P……お知らせ
12P……催し
13P……講座・教室
15P……募集
17P……講演会・ホワイトボード
18P……行政情報ラジオ番組案内

19P……とうみチャンネル
20P……子育てインフォメーション／図書館だより
21P……保健・福祉等案内／定期相談コーナー
22P……休日・夜間の救急医療案内／
　　　　文化会館・美術館のイベント情報

東御市シティプロモーションロゴマークを活用してみませんか
みなさんの事業や商品に市のロゴマークを

活用してみてはいかがですか。
使用のための申請が必要になりますので
市ホームページをご覧ください。

●問／企画振興課　移住定住・シティプロモーション係　☎71－6790

目　次

　
３
月
定
例
会
は
、
左
記
の
日
程
で
開
催
さ

れ
ま
す
。
市
議
会
で
は
本
会
議
・
全
員
協
議

会
・
委
員
会
が
ど
の
よ
う
に
進
め
ら
れ
て
い

る
か
を
傍
聴
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
常
任
委
員
会
・
予
算
決
算
特
別
委
員
会
の

傍
聴
に
は
委
員
長
の
許
可
が
必
要
で
す
。
ま

た
、
開
会
時
刻
等
が
変
更
と
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、
事
前
に
左
記
ま
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

　
大
規
模
地
震
な
ど
緊
急
事
態
の
発
生
に
備

え
、
防
災
ラ
ジ
オ
と
メ
ー
ル
配
信
＠
と
う
み

（
登
録
制
）
に
よ
り
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ

ム
（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）
に
よ
る
情
報
伝
達
試
験

を
行
い
ま
す
。

❖
日
時
　
２
月
15
日
（
水
）
午
前
11
時
頃

❖
試
験
内
容

※
現
在
配
布
中
の
新
型
ラ
ジ
オ
、
旧
型
ラ
ジ

　
オ
で
試
験
を
実
施
し
ま
す
。

月日 開会時刻 傍聴できる会議等
２月17日（金）

午前９時

本会議（議会開会）
３月２日（木） 全員協議会
３月６日（月）
８日（水）
９日（木）

本会議（一般質問）

10日（金） 本会議（総括質疑）
13日（月）
～22日（水）

※15日㈬、土日祝日は休会

午前９時
※16日㈬は　　　
午後１時30分開会予定

常任委員会

24日（金） 午前９時 予算決算特別委員会
28日（火） 午後１時30分 本会議（議会閉会）

情報伝達手段 放送（送信）内容

防災ラジオ
「これは、Ｊアラート
のテストです。」
（３回繰り返し）

メール配信
＠とうみ

「これは、Ｊアラート
のテストです。」
※メールの登録（防災
　情報を選択）してい
　る方のみ

お
知
ら
せ

東
御
市
議
会
３
月
定
例
会

全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験
実
施

☎…電話　Ⓕ…FAX　　…Ｅメール　 HP …市ホームページ
●参加費、申し込み等は、必要な場合のみ記載しています。

※本号に掲載した内容は、新型コロナウイルス感染防止対策として変更または中止となる場合があります。
（講座、イベント等にお越しの際は、マスクの着用をお願いします）　

問
／
健
康
保
健
課
　
保
健
係

　
　
　
☎
64
︱
８
８
８
２

　
　
商
工
観
光
課
　
商
工
労
政
係

　
　
　
☎
64
︱
５
８
９
５

　
　
・
問
／
福
祉
課
　
地
域
包
括
支
援
係

　
☎
64
︱
５
０
０
０

問
／
議
会
事
務
局
　
　
　
☎
64
︱
５
８
１
０

問
／
総
務
課
　
総
務
係
　
☎
64
︱
５
８
７
６
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情 報 コ ー ナ ー

　
令
和
５
年
度「
各
種
検
診
申
込
兼
調
査
票
」

を
２
月
中
旬
に
郵
送
で
全
戸
配
布
予
定
で
す
。

職
場
健
診
や
人
間
ド
ッ
ク
等
で
特
定
健
診
や

が
ん
検
診
を
予
定
し
て
い
る
方
、
市
の
検
診

を
受
診
し
な
い
方
も
ご
記
入
の
上
、
提
出
を

お
願
い
し
ま
す
。
今
年
度
は
ア
ン
ケ
ー
ト
も

同
封
し
て
い
ま
す
の
で
、
回
答
い
た
だ
き
、

併
せ
て
ご
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

❖
提
出
期
限
　
３
月
１
日
（
水
）

❖
日
時
　
２
月
18
日
（
土
）
　

　
　
　
　
午
前
10
時
30
分
～
午
前
11
時
30
分

❖
場
所
　
市
立
図
書
館
３
階
　
く
る
み
の
へ
や

❖
内
容
　
「
恋
だ
と
か
愛
だ
と
か
ー
恋
愛
」

を
テ
ー
マ
に
大
人
向
け
の
読
み
聞
か
せ
を

し
ま
す
。
読
み
手
は
読
書
活
動
を
し
て
い

る
市
民
の
方
で
す
。

　
今
回
は
、
ワ
イ
ン
と
料
理
の
ペ
ア
リ
ン
グ

を
楽
し
む
、
連
続
ワ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー
の
第
２

弾
で
す
。

❖
日
時
　
２
月
19
日
（
日
）

　
　
　
　
正
午
～
午
後
１
時
30
分

　
受
付
　
午
前
11
時
30
分
～

❖
場
所
　
湯
楽
里
館
ワ
イ
ン
＆

ビ
ア
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

❖
参
加
費
　
１
０
０
０
円
（
ワ
イ
ン
数
種
・

軽
食
代
込
）

❖
定
員
　
20
名
（
最
小
催
行
人
数
10
名
）

❖
講
師
　
東
御
市
ワ
イ
ン
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
　

大
澤 
明
彦
先
生（
東
御
市
民
病
院
外
科
医
師
）

❖
そ
の
他
　

　
・
当
日
は
、
送
迎
バ
ス
も
用
意
し
て
ま
す
。

（
東
御
市
役
所
発
：
午
前
11
時
30
分
、
湯

　
楽
里
館
発
　
午
後
２
時
10
分
）

・
ワ
イ
ン
を
ご
提
供
し
ま
す
の
で
、
20
歳

未
満
の
方
の
参
加
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

・
第
３
回
講
座
は
、
３
月
19
日
（
日
）
を

予
定
し
て
い
ま
す
。

　
内
容
は
毎
回
異
な
り
ま
す
。
申
し
込
み

は
各
回
ご
と
に
お
願
い
し
ま
す
。

❖
申
し
込
み
　
事
前
に
左
記
ま
で
電
話
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

❖
日
時
　
３
月
１
日
（
水
）

　
　
　
　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

　
集
合
　
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階
駐
車
場
　

　
　
　
　
午
前
９
時
25
分

❖
行
き
先 

・
あ
ぐ
り
の
湯
こ
も
ろ
（
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ

ョ
ン
指
導
・
入
浴
・
昼
食
）
　

　
・
イ
チ
ゴ
狩
り

❖
対
象
者
　
在
宅
で
介
護
し
て
い
る
家
族
の
方

※
要
介
護
の
方
が
、
入
所
施
設
や
病
院
を

長
期
的
に
利
用
さ
れ
て
い
る
場
合
は
除

き
ま
す
。

❖
定
員
　
10
名

❖
参
加
費
　
１
０
０
０
円

❖
申
込
締
切
　
２
月
17
日
（
金
）

※
送
迎
を
希
望
さ
れ
る
方
は
お
申
し
出
く

だ
さ
い
。

❖
日
時
　
２
月
24
日
（
金
）

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時

❖
場
所
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階
　
　
　

　
　
　
１
０
１
研
修
室

❖
対
象
　
認
知
症
の
方
を
介
護
さ
れ
て
い
る

ご
家
族
（
女
性
限
定
）

❖
内
容
　
認
知
症
状
に
よ
る
悩
み
の
共
有
や

介
護
の
仕
方
の
情
報
交
換
。
専
門
職
が
一

緒
に
参
加
し
ま
す
。

❖
申
し
込
み
　
参
加
予
定
の
方
は
事
前
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

❖
日
時
　
３
月
２
日
（
木
）

　
　
　
　
午
後
１
時
～
午
後
４
時

❖
場
所
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階
　

　
　
　
　
相
談
室
２

❖
相
談
員
　
上
小
圏
域
成
年
後
見
支
援
セ
ン

タ
ー
職
員

❖
成
年
後
見
人
制
度
　
認
知
症
、
知
的
障
が

い
や
精
神
障
が
い
に
よ
り
判
断
能
力
が
不

十
分
な
方
に
対
し
、
裁
判
所
か
ら
認
め
ら

れ
た
後
見
人
等
が
契
約
行
為
や
財
産
管
理

等
を
支
援
す
る
制
度
で
す
。

令
和
５
年
度
「
各
種
検
診
申
込
兼
調

査
票
」
提
出
の
お
願
い

催
し

第
４
回
　
大
人
の
た
め
の
絵
本
読
み

あ
い
の
会

第
２
回「
ワ
イ
ン
と
健
康
に
つ
い
て
」

介
護
者
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
交
流
会

認
知
症
女
性
介
護
者
家
族
会

成
年
後
見
制
度
相
談
会

　
　
・
問
／
健
康
保
健
課
　
健
康
増
進
係
　

☎
64
︱
８
８
８
３

提
出

問
／
市
立
図
書
館
　
　
　
☎
64
︱
５
８
８
６

　
　
・
問
／
湯
楽
里
館
ワ
イ
ン
＆

ビ
ア
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
　

☎
75
︱
０
８
８
５（
水
曜
日
定
休
）

（
６
次
産
業
推
進
室
）

申
込

　
　
・
問
／
社
会
福
祉
協
議
会
　
地
域
福
祉
係

☎
62
︱
４
４
５
５

申
込

　
　
・
問
／
福
祉
課
　
地
域
包
括
支
援
係
　

☎
64
︱
５
０
０
０

申
込

　
　
・
問
／
福
祉
課
　
地
域
包
括
支
援
係
　

☎
64
︱
５
０
０
０

福
祉
援
護
係
　
☎
64
︱
８
８
８
４

申
込
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社
会
や
文
化
に
よ
っ
て
作
り
上
げ
ら
れ
た

男
女
の
概
念
（
ジ
ェ
ン
ダ
ー
）
に
つ
い
て
悩

む
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
ジ
ェ
ン
ダ
ー
平

等
を
目
指
し
「
東
御
市
男
女
共
同
参
画
の
つ

ど
い
」
を
開
催
し
ま
す
。

❖
日
時
　
３
月
４
日
（
土
）
　

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時

❖
場
所
　
中
央
公
民
館
３
階
　
講
堂

❖
内
容
　

　
・
講
演
「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
と
人
権
」

　
　
講
師
　
東
御
市
学
校
人
権
同
和
教
育

　
　
指
導
主
事
　
岡
澤
　
健
一 

氏

　
・
男
女
共
同
参
画
取
り
組
み
発
表

　
　
市
内
の
事
業
所
お
よ
び
市
民
の
方
　

❖
そ
の
他
　
手
話
通
訳
あ
り
、
託
児
あ
り

（
未
就
学
児
の
み
）

※
託
児
を
ご
希
望
の
方
は
、
２
月
22
日

（
水
）
ま
で
に
事
務
局
へ
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

❖
日
時
　
２
月
12
日
（
日
）

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時

❖
会
場
　
中
央
公
民
館
３
階
　
講
堂

❖
内
容
　
信
州
と
う
み
観
光
協
会
の
取
り
組

み
や
今
後
の
展
望
の
説
明
と
、
ワ
ー
ケ
ー

シ
ョ
ン
ま
ち
づ
く
り
等
に
つ
い
て
企
画
か

ら
実
践
ま
で
携
わ
っ
て
お
ら
れ
る
講
師
の

方
に
伺
い
ま
す
。

❖
講
師
　
株
式
会
社
ふ
ろ
し
き
や
代
表

　
　
　
　
　
　
　
　
　
田た

む
ら村

　
英ひ

で
ひ
こ彦 

氏

❖
日
時
　
２
月
13
日
（
月
）

　
　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時
　

❖
場
所
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階
　
講
堂

❖
演
題
　
「
障
が
い
の
あ
る
人
も
な
い
人
も

共
に
生
き
る
社
会
」
を
目
指
し
て

　
～
障
が
い
者
差
別
の
解
消
と
合
理
的
配
慮

に
つ
い
て
考
え
る
～

❖
講
師
　
長
野
県
健
康
福
祉
部
障
が
い
者
支

援
課
　
共
生
社
会
推
進
係
　

　
共
生
社
会
づ
く
り
推
進
員
　馬ば

ば場
　
美み

ほ保 

氏

　
　
　
　
　
　
　
主
査
　
堀ほ

り
う
ち内

　
祐ゆ

う
き希 

氏

❖
申
し
込
み
　
参
加
ご
希
望
の
方
は
左
記
へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。（
電
話・Ｆ
Ａ
Ｘ
可
）

❖
日
時
　
３
月
５
日
（
日
）
午
前
９
時
30
分

　
　
　
（
受
付
　
午
前
７
時
15
分
～
）

❖
場
所
　
湯
の
丸
ス
キ
ー
場
　

　
　
　
　
第
１
ゲ
レ
ン
デ

❖
参
加
料
　
高
校
生
以
上
３
０
０
０
円
、

　
　
　
　
　
小
中
学
生
１
５
０
０
円

❖
申
込
方
法

　
①
　
専
用
フ
ォ
ー
ム
に
よ
る
申
し
込
み

　
　
期
限
　
２
月
20
日（
月
）午
後
５
時
ま
で

　
　
申
し
込
み
か
ら
５
日
以
内
に
指
定
の
振

　
　
込
先
へ
入
金
お
願
い
し
ま
す
。

　
②
　
事
務
局
へ
の
直
接
申
し
込
み
（
現
金

　
　
書
留
に
よ
る
郵
送
）

　
　
期
限
　
２
月
24
日（
金
）午
後
５
時
ま
で

　
指
定
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

参
加
料
を
添
え
て
、
左
記
よ
り
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

③
　「
デ
ジ
エ
ン
ト
リ
ー
」か
ら
の
申
し
込
み

　
期
限
　
２
月
20
日（
月
）午
後
５
時
ま
で

参
加
料
の
入
金
は
ペ
イ
ジ
ー
ま
た
は
コ

ン
ビ
ニ
決
済
と
な
り
ま
す
。

❖
そ
の
他
　
詳
し
く
は
、
左
記
二
次
元
コ
ー

ド
よ
り
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
冬
の
間
は
、
運
動
不
足
に
な
り
が
ち

で
す
。
運
動
不
足
の
解
消
に
参
加
し
て

み
ま
せ
ん
か
？

❖
日
時
　
２
月
20
日
（
月
）

❖
時
間
　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
２
時
30
分

　
集
合
　
午
後
１
時
20
分

❖
集
合
場
所
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階
　

保
健
セ
ン
タ
ー

❖
持
ち
物
　
タ
オ
ル
、
水
分
補
給
用
の
飲
み

物
、
ず
く
だ
す
カ
ー
ド
（
お
持
ち
の
方
）

❖
参
加
費
　
１
０
０
円
（
保
険
料
）

❖
定
員
　
15
名
（
先
着
順
）

❖
内
容
　
歩
く
よ
り
も
ゆ
っ
く
り
な
速
さ
で

ニ
コ
ニ
コ
ペ
ー
ス
で
ジ
ョ
ギ
ン
グ
を
し
ま
す
。

❖
そ
の
他
　
教
室
の
開
始
前
に
体
調
確
認
を

行
い
ま
す
。

❖
申
し
込
み
　
左
記
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

令
和
４
年
度
　
東
御
市
ハ
ー
ト
を
つ

な
ぐ
障
が
い
セ
ミ
ナ
ー

第
60
回
湯
の
丸
ス
キ
ー
大
会
　

ジ
ャ
イ
ア
ン
ト
ス
ラ
ロ
ー
ム

東
御
市
男
女
共
同
参
画
の
つ
ど
い

観
光
地
域
づ
く
り
タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

講
座
・
教
室

ゆ
っ
く
り
ら
く
ら
く
ジ
ョ
ギ
ン
グ

　
　
・
問
／
第
60
回
湯
の
丸
ス
キ
ー
大
会

　
　
　
　
　
実
行
委
員
会
事
務
局
　
　
　

　
　
　
申
込
方
法
①
／
☎
75
︱
１
４
５
５

（
文
化・ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
　
ス
ポ
ー
ツ
係
）

　
　
　
申
込
方
法
②
③
／
☎
62
︱
７
７
０
１

（
東
御
市
観
光
情
報
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
）

問
／
（
一
社
）
信
州
と
う
み
観
光
協
会

☎
62
︱
７
７
０
１

（
商
工
観
光
課
　
観
光
係
）

HP

市ホームページながの電子申請サービス
申込フォーム

問
／
人
権
同
和
政
策
課
　
男
女
共
同
参
画
係

　
　
　
☎
64
︱
５
９
０
２

danjo@
city.tom

i.nagano.jp

　
　
・
問
／
福
祉
課
　
福
祉
援
護
係

☎
64
︱
８
８
８
４
　
Ⓕ
64
︱
８
８
８
０

申
込

申
込

　
　
・
問
／
健
康
保
健
課
　
健
康
増
進
係

☎
64
︱
８
８
８
３

申
込
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情 報 コ ー ナ ー

　
近
年
多
発
す
る
大
規
模
災
害
と
、
そ
の
支

援
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
る
た
め
、
養
成
講

座
を
開
催
し
ま
す
。

❖
日
時
　
３
月
11
日
（
土
）

　
　
　
　
午
前
10
時 

～ 

午
前
11
時
30
分

❖
場
所
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階
　
講
堂

❖
内
容
　
事
例
発
表

「“
ひ
と
”か
ら
考
え
る
災
害
対
策
と
被
災
地

支
援
～
被
災
現
場
の
事
例
か
ら
学
ぶ 

～
」

　
説
明
・
進
行
　
長
野
県
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
市
社
会
福
祉
協
議
会
　
担
当
職
員

（
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
運
営
担
当
者
）

❖
申
し
込
み
　
３
月
３
日
（
金
）
ま
で
に
左

記
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
自
宅
で
資
源
循
環
。
ゴ
ミ
袋
代
の
節
約
も

で
き
ま
す
。

❖
日
時
　
３
月
30
日
（
木
）
　

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時

❖
場
所
　
東
部
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
２
階
　

　
　
　
会
議
室

❖
内
容
　
ダ
ン
ボ
ー
ル
の
中
に
腐
葉
土
等
を

詰
め
、
そ
こ
に
生
ご
み
を
入
れ
て
堆
肥
化

処
理
す
る
方
法
を
学
び
ま
す
。

❖
持
ち
物
　
筆
記
用
具

❖
そ
の
他
　
ダ
ン
ボ
ー
ル
式
生
ご
み
リ
サ
イ

ク
ル
基
材
等
は
、
無
料
で
す
。

❖
申
し
込
み
　
２
月
28
日
（
火
）
ま
で
に
左

記
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
今
ま
で
の
自
分
、
こ
れ
か
ら
の
自
分
を
見

つ
め
る
機
会
と
し
て
、
今
後
の
人
生
に
つ
い

て
客
観
的
に
考
え
、
や
り
残
し
た
こ
と
や
今

後
の
展
望
に
つ
い
て
深
く
考
え
る
キ
ッ
カ
ケ

に
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

❖
日
時
　
３
月
14
日
（
火
）

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

❖
場
所
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階 

講
堂

❖
内
容

　
・
終
活
っ
て
な
に
？

　
　
～
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
の
書
き
方
～

　
・
い
ざ
と
い
う
時
に

　
　
～
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
い
・
ろ
・
は
～

❖
定
員
　
20
名

❖
申
込
期
限
　
３
月
７
日
（
火
）

❖
日
時
　
３
月
５
日
（
日
）

　
　
　
　
午
後
２
時
～
午
後
３
時
30
分

❖
場
所
　
市
立
図
書
館
２
階
　
研
修
室
１

❖
講
師
　
（
一
社
）
農
山
漁
村
文
化
協
会

　
　
　
　
大お

お
い
け池

　
俊し

ゅ
ん
じ二

　
氏
　

❖
内
容
　
植
え
方
の
コ
ツ
、
野
菜
の
病
気
・

害
虫
対
策
の
ほ
か
、
図
書
館
で
導
入
し
て

い
る
ル
ー
ラ
ル
電
子
図
書
館
（
食
と
農
に

関
す
る
分
野
の
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
）
の
使
い

方
も
説
明
し
ま
す
。

❖
定
員
　
15
名

❖
持
ち
物
　
筆
記
用
具

令和５年度の市報とうみに掲載する広告を募集します
市では、地域経済の活性化と自主財源の確保を目指すため、有料広告を募集します。
皆さまの事業のPRにご活用ください。
※東御市広告掲載要綱等の規定により掲載できない場合がありますので、事前に

お問い合わせください。

企画振興課　広報統計係　☎64－5893申し込み・問い合わせ

　
高
齢
者
の
虐
待
を
防
止
す
る
為
に
は
身
近

な
方
に
よ
る
早
期
発
見
・
早
期
通
報
が
大
切

で
す
。
高
齢
者
虐
待
防
止
に
関
す
る
知
識
や

適
切
な
対
応
方
法
を
学
び
ま
す
。

❖
日
時
　
２
月
24
日
（
金
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
前
11
時
30
分

❖
場
所
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階
　
講
堂

❖
講
師
　
小
諸
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
長
、
長
野
県
社
会
福
祉
士
会
　
虐
待
対
応

　
委
員
会
副
委
員
長
　
金か

ね
ば
こ箱 

翼つ
ば
さ 

氏

❖
申
し
込
み
　
２
月
17
日
（
金
）
ま
で
に
左

記
窓
口
ま
た
は
電
話
に
て
直
接
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

❖
申
し
込
み
　
左
記
へ
電
話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

終
活
セ
ミ
ナ
ー

ダ
ン
ボ
ー
ル
式
生
ご
み
リ
サ
イ
ク
ル
講
習
会

『
野
菜
づ
く
り
の
コ
ツ
と
裏
ワ
ザ
』講
座

高
齢
者
虐
待
防
止
に
関
す
る
研
修
会

　
　
・
問
／
社
会
福
祉
協
議
会
　
地
域
福
祉
係

☎
62
︱
４
４
５
５

申
込

　
　
・
問
／
社
会
福
祉
協
議
会
　

☎
62
︱
４
４
５
５

申
込

　
　
・
問
／
生
活
環
境
課
　
ク
リ
ー
ン
リ
サ

　
イ
ク
ル
係
（
東
部
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
）

　
☎
63
︱
６
８
１
４

申
込

　
　
・
問
／
市
立
図
書
館

☎
64
︱
５
８
８
６

申
込

　
　
・
問
／
福
祉
課
　
地
域
包
括
支
援
係

☎
64
︱
５
０
０
０

申
込
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情 報 コ ー ナ ー

優先募集とは、生活保護世帯、障がい者世帯、ひとり親世帯、高齢者世帯、多子世帯（18 歳未満の者が 3 人以上いる世帯）等の方だ
けが申込のできる住宅です。優先募集に申し込まれた方は、一般募集にも同時に申込をすることができます。（優先募集に当選された
方は、一般募集の抽選に参加することはできません）
＊１ 間取りの表示  算用数字：室数、ＤＫ：台所兼食事室　ＬＤＫ：居間兼台所兼食事室
＊２ 家賃月額は入居者の収入により異なります。
＊３ ２ＤＫ以下の間取りの住宅は、単身世帯でも入居できます。ただし、条件があるため、必ず下記連絡先へお問い合わせください。
＊４ 必ず応募する住宅の内覧をしてください。（内覧日の調整は下記へお問い合わせください）

❖受付期間　２月８日（水）～22日（水）午前８時30分～午後５時15分（閉庁日は除く）
　　　　　　所定の申込書に必要書類を添付し、建設課へ提出してください。
❖抽 選 日　３月13日（月）午前10時　市役所本館２階　全員協議会室
❖注意事項　
※今回募集の住宅に入居できるのは令和５年４月３日以降となります。
※申し込みをする前に必ず『入居者の心得』を読んでいただき、内容をよく理解
　したうえで申し込んでください。（『入居者の心得』については建設課で配布します）
※入居を許可するにあたっては、２名の連帯保証人が連署した入居誓約書、連帯保証人の印鑑証明書・所得証明　
書・納税証明書などの市が指定する書類と敷金（家賃３カ月分）が必要になります。
※入居条件や必要書類等については、市ホームページをご覧ください。

❖
対
象
　
市
内
在
住
で
、
市
報
等
市
か
ら
の

お
知
ら
せ
に
関
心
の
あ
る
20
歳
以
上
の
方

❖
定
員
　
16
名

❖
任
期
　
１
年
間

❖
内
容
　
・
市
報
と
う
み
等
に
関
す
る
ア
ン

　
　
ケ
ー
ト
へ
の
回
答
（
年
12
回
）

　
・
モ
ニ
タ
ー
会
議
へ
の
出
席
（
年
２
回
）

❖
申
し
込
み
　
３
月
22
日
（
水
）
ま
で
に
、

左
記
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

❖
対
象
　
市
内
在
住
で
、
議
会
が
行
う
広
報

に
関
心
の
あ
る
満
18
歳
以
上
の
方

❖
定
員
　
10
名

❖
任
期
　
委
嘱
状
の
交
付
日
か
ら
１
年
間

❖
内
容
　
・
議
会
だ
よ
り
等
に
関
す
る
ア
ン

　
ケ
ー
ト
へ
の
回
答
（
年
４
回
）

　
・
モ
ニ
タ
ー
会
議
へ
の
出
席
（
年
２
回
）

❖
申
し
込
み
　
２
月
28
日
（
火
）
ま
で
に
、

左
記
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

住宅入居のための条件
・現在、市内に住所または勤務場所を有する者
・同居親族がある者　　　　　　　・住宅に困窮していることが明らかな者
・市税を滞納していない者　　　　・入居予定者・同居予定者が暴力団員でない者

収入基準（入居予定者全員
の合計）※控除後の月額

・一般世帯：158,000 円以下
・高齢者、障がい者等の世帯：214,000 円以下

募集住宅名 階層 間取り 建設年度 所在地 募集戸数 家賃（円）

常田団地Ａ棟 ２階 1LDK H22 常田362番地1 １ 22,500 ～ 33,600

本下之城住宅 ２階建て ３DK H１ 下之城458番地１ １ 17,100 ～ 25,500

募集住宅名 階層 間取り 建設年度 所在地 募集戸数 家賃（円）

常田団地Ｂ棟 １階 ２LDK H24 常田362番地1 １ 23,300 ～ 34,800

※控除後の月額とは、入居予定者全員の合計所得から政令・省令に定める額を控除し12で割った金額
（詳しくは下記連絡先へお問い合わせください）　

❖一般募集

❖優先募集

市営住宅入居者募集 HP

募
集

広
報
モ
ニ
タ
ー
の
募
集

議
会
広
報
モ
ニ
タ
ー
の
募
集

　　・問／建設課　住宅係　☎64−5882　Ⓕ64−5881受付

　
　
・
問
／
企
画
振
興
課
　
広
報
統
計
係

　
☎
64
︱
５
８
９
３

shiho-tom
i@
city.tom

i.nagano.jp

申
込

　
　
・
問
／
議
会
事
務
局
　
庶
務
係

☎
64
︱
５
８
１
０

gikai@
city.tom

i.nagano.jp

申
込
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情 報 コ ー ナ ー

※この広告は「東御市広告掲載要綱」に基づいて掲載しています。広告についてのお問い合わせは広告主までお願いします。〈広告欄〉

　
専
業
農
家
並
び
に
高
齢
化
や
担
い
手
不
足

に
よ
り
労
働
力
が
不
足
し
て
い
る
農
家
の
お

手
伝
い
を
実
施
し
て
い
た
だ
け
る
活
動
的
で

元
気
な
方
を
募
集
し
ま
す
。

　
東
御
市
特
産
の
「
ぶ
ど
う
」
な
ど
の
農
作

業
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
　

❖
作
業
内
容
　

　
・
巨
峰
、
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
な
ど
の

　
房
切
り
、
摘
粒
、
袋
掛
け
等

　
・
り
ん
ご
の
摘
果
、
葉
摘
み
等
　
そ
の
他

　
の
農
作
業

❖
実
施
期
間
　
５
月
中
旬
～
11
月
　(

ぶ
ど
う

作
業
の
繁
忙
期
６
月
・
７
月)

❖
実
施
時
間
　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

（
原
則
）

❖
申
込
方
法
　
電
話
で
左
記
ま
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

❖
申
込
期
間
　
２
月
10
日（
金
）～
４
月
28
日

（
金
）ま
で

※
房
切
り
講
習
会
お
よ
び
摘
粒
講
習
会
を

受
講
後
に
お
手
伝
い
に
入
っ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

※
日
数・時
間
的
に
、限
ら
れ
た「
農
作
業

の
お
手
伝
い
」を
希
望
さ
れ
る
皆
さ
ま

に
は
、別
途
相
談
に
応
じ
て
お
り
ま
す
。

※
労
賃
、
時
間
お
よ
び
お
手
伝
い
の
方
法

等
に
つ
い
て
は
、
左
記
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
「
東
御
市
登
録
統
計
調
査
員
配
置
要
綱
」

に
基
づ
き
統
計
調
査
員
の
公
募
を
し
て
い
ま

す
。
統
計
調
査
員
の
仕
事
に
興
味
が
あ
る
方

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
「
統
計
調
査
員

の
募
集
」
を
一
読
の
う
え
、
申
請
書
の
提
出

を
お
願
い
し
ま
す
。
詳
し
く
は
左
記
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
市
民
の
ス
ポ
ー
ツ
推
進
の
た
め
に
活
動
す

る
、
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

❖
募
集
人
員
　
若
干
名
（
応
募
多
数
の
場
合

は
書
類
選
考
を
行
い
結
果
に
つ
い
て
は
通

知
い
た
し
ま
す
）

❖
活
動
内
容
　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
活
動
の

様
子
が
掲
載
さ
れ
て
い
る
の
で
是
非
ご
覧

く
だ
さ
い
！

❖
募
集
期
限
　
３
月
１
日
（
水
）

❖
応
募
書
類
　
・
履
歴
書
（
市
販
の
も
の
で

可
能
で
す
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）

　
・
志
望
理
由
書
（
任
意
様
式
）

❖
任
期
　
４
月
１
日
～
令
和
７
年
３
月
31
日
ま
で

※
詳
し
く
は
、左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　「
長
野
県
農
地
中
間
管
理
機
構
」は
、
一
定

の
ル
ー
ル
に
沿
っ
て
農
地
を
借
受
け
、
地
域

の
大
規
模
農
家
や
新
規
就
農
者
等
の
皆
さ
ん

に
農
地
の
貸
付
け
を
行
う「
公
的
組
織
」で
す
。

　
現
在
、
同
機
構
へ
の
農
地
の
貸
付
け
を
希

望
す
る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

❖
農
地
を
貸
付
け
た
方
へ
の
メ
リ
ッ
ト

・
賃
貸
借
期
間
中
は
、
機
構
か
ら
農
地
の

賃
料
が
口
座
振
替
で
確
実
に
支
払
わ
れ

ま
す
。

・
所
有
す
る
全
農
地（
10ａ
未
満
の
自
作
地

を
残
し
た
全
農
地
）を
新
た
に
10
年
以
上

機
構
に
貸
し
付
け
を
行
っ
た
場
合
な
ど

農
地
の
課
税
軽
減
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

・
10
年
以
上
地
域
の
農
地
を
機
構
に
ま
と

め
て
貸
付
け
た
を
行
っ
た
場
合
な
ど
一

定
の
条
件
を
満
た
す
と
、機
構
に
貸
付

け
を
行
っ
た
農
地
の
割
合
に
応
じ
、「
地

域
集
積
協
力
金
」が
交
付
さ
れ
ま
す
。

❖
農
地
を
借
受
け
る
条
件
等

・
農
地
を
借
受
け
る
年
数
は
原
則
10
年
以

上
で
す
。

・
農
地
を
貸
付
け
す
る
相
手
（
農
地
の
受

け
手
）
は
、
地
域
・
集
落
で
作
成
し
て

い
る
「
人
・
農
地
プ
ラ
ン
」
に
基
づ
き
、

調
整
が
行
わ
れ
ま
す
。

農
作
業
の
お
手
伝
い
さ
ん
を
募
集

市ホームページ

東
御
市
登
録
統
計
調
査
員
の
公
募

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
の
募
集

市ホームページ HP

農
地
中
間
管
理
事
業
を
利
用
し
て
皆

さ
ん
の
農
地
を
活
か
し
ま
し
ょ
う

HP

　
　
・
問
／
東
御
市
農
業
農
村
支
援
セ
ン
タ
ー

（
別
館
２
階
）
☎
64
︱
５
８
８
７

申
込

問
／
企
画
振
興
課
　
広
報
統
計
係

　
☎
64
︱
５
８
９
３

　
　
・
問
／
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　
　
　
　
　
ス
ポ
ー
ツ
係
　
　
　
　
　

☎
75
︱
１
４
５
５
　
　
　
　
　

応
募

問
／
農
業
農
村
支
援
セ
ン
タ
ー
　

☎
64
︱
５
８
８
７

　
　
農
林
課
　
担
い
手
支
援
係
　
　

☎
64
︱
０
５
３
５
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○
住
宅
見
学
会
／
日
時
　
２
月
９
日
（
木
）

　
時
間
は
見
学
場
所
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

○
受
付
／

　
期
間
　
２
月
６
日
（
月
）
～
15
日(

水
）

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
（
土
・

　
日
曜
日
を
除
く
）

　
場
所
　
上
田
市
材
木
町
１
ー
ー

２
ー
６ 

長
野
県 

　
上
田
合
同
庁
舎
南
棟
内

　
長
野
県
住
宅
供
給
公
社
　
上
田
管
理
セ
ン
タ
ー

○
抽
選
会
／

　
日
時
　
３
月
２
日
（
木
）

　
午
後
１
時
30
分
か
ら

　
場
所
　
上
田
市
材
木
町
１
ー
２
ー
６ 
長
野
県 

　
上
田
合
同
庁
舎
南
棟
内
２
階
会
議
室

○
入
居
予
定
日
／
４
月
１
日

○
そ
の
他
／
募
集
の
詳
細
は
、
住
宅
供
給
公

社
上
田
管
理
セ
ン
タ
ー
へ
直
接
お
問
い
合

わ
せ
い
た
だ
く
か
、
公
社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

❖
日
時
　
２
月
26
日
（
日
）

　
　
　
　
午
後
２
時
～
午
後
３
時
30
分

❖
場
所
　
東
御
市
文
化
会
館
　
サ
ン
テ
ラ
ス

　
　
　
　
ホ
ー
ル

❖
演
題
　
「
認
知
症
に
な
っ
て
も
一
緒
に
暮

ら
せ
る
地
域
と
は
」

　
～
65
歳
以
上
の
６
人
に
１
人
が
認
知
症
に

な
る
時
代
を
自
分
ら
し
く
生
き
て
い
く
た

め
に
は
～

❖
講
師
　
日
本
社
会
事
業
大
学
専
門
職
大
学

院
　
特
任
教
授
　
一
般
社
団
法
人
　
長
野

県
認
知
症
介
護
指
導
者
会
　
代
表
理
事
　

宮み
や
じ
ま島

　
渡わ

た
る 

氏

❖
定
員
　
１
０
０
名

❖
申
込
期
限
　
２
月
22
日
（
水
）

　
卒
業
と
な
る
学
生
、
就
職
先
を
探
し
て
い

る
方
、
転
職
を
考
え
て
い
る
方
を
対
象
に
し

た
、
東
御
市
内
企
業
合
同
就
職
ガ
イ
ダ
ン
ス

を
開
催
し
ま
す
。

　
社
員
を
募
集
し
て
い
る
市
内
の
企
業
が
一

堂
に
会
し
て
、
求
人
内
容
の
説
明
が
聞
け
る

他
、
履
歴
書
や
エ
ン
ト
リ
ー
シ
ー
ト
の
添
削

な
ど
の
相
談
も
お
受
け
し
ま
す
。

　
正
社
員
か
ら
パ
ー
ト
ま
で
様
々
な
求
人
が

あ
り
、
複
数
の
企
業
の
方
と
直
接
お
話
し
で

き
る
良
い
機
会
で
す
の
で
、
気
軽
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
１
月
末
日
時
点
で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
状
況
次
第
で
は
中
止
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
商
工
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
し
て
い
る
企
業
の
求
人
情
報
を
ご

覧
い
た
だ
き
、
各
企
業
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

○
日
時
／
２
月
18
日
（
土
）

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
４
時

○
場
所
／
JA
信
州
う
え
だ
ラ
・
ヴ
エ
リ
テ
　

　
３
階
オ
ー
ロ
ラ

○
対
象
／
東
御
市
内
で
の
就
職
を
希
望
の
方

　
（
Ｕ
タ
ー
ン
・
Ｉ
タ
ー
ン
・
首
都
圏
在
住

者
の
保
護
者
の
方
も
大
歓
迎
！
）

○
参
加
企
業
／
市
内
企
業
20
社
　

　
出
展
企
業
、
求
人
内
容
の
一
覧
は
商
工
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

○
そ
の
他
／
申
し
込
み
不
要
、
履
歴
書
不
要
、

時
間
内
入
退
場
自
由
。

　
こ
の
機
会
に
東
御
市
内
で
の
就
職
を
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
？

　
選
手
と
し
て
も
指
導
者
と
し
て
も
日
本
ト

ッ
プ
ク
ラ
ス
の
実
績
を
持
つ
元
再
春
館
製
薬

所
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
部
コ
ー
チ
に
教
わ
り
な
が

ら
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
の
楽
し
さ
や
上
手
く
で

き
た
時
の
喜
び
を
感
じ
て
み
ま
せ
ん
か
。

○
日
時
／
２
月
26
日
（
日
）

　
　
　
　
午
後
６
時
～
午
後
７
時

　
　
　
　
３
月
１
日
（
水
）

　
　
　
　
午
後
７
時
30
分
～
午
後
８
時
30
分

○
場
所
／
東
御
中
央
公
園
第
二
体
育
館

○
対
象
／
園
児
～
大
人

○
そ
の
他
／
ラ
ケ
ッ
ト
を
お
持
ち
で
な
い
方

に
は
貸
し
出
し
ま
す
。

掲
載
を
ご
希
望
の
方
は
、
希
望
掲
載
日
の
２

カ
月
前
ま
で
に
左
記
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

た
だ
し
、
市
の
基
準
に
よ
り
掲
載
で
き
な
い

場
合
も
あ
り
ま
す
。

●
東
御
市
企
画
振
興
部
企
画
振
興
課

　
広
報
担
当
ま
で

shiho
-to

m
i

＠city.to
m

i.nagano
.jp

　
☎
64
―
５
８
９
３ 

Ⓕ
63
―
５
４
３
１

ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド

県
営
住
宅
入
居
者
募
集

認
知
症
講
演
会

講
演
会

東
御
市
内
企
業
合
同
就
職
ガ
イ
ダ
ン

ス
開
催
の
お
知
ら
せ

HP

ト
ッ
プ
コ
ー
チ
に
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
を

教
わ
っ
て
み
よ
う
！

長野県住宅供給公社
ホームページ

●
問
／
長
野
県
住
宅
供
給
公
社
　

　
　
　
上
田
管
理
セ
ン
タ
ー
　

　
　
　
☎
29
︱
７
０
１
０

HP

　
　
・
問
／
福
祉
課
　
地
域
包
括
支
援
係
　

☎
64
︱
５
０
０
０

申
込

●
問
／
東
御
市
商
工
会
　 

☎
75
︱
５
５
３
６東御商工会

ホームページ

●
　
　
・
問
／
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ミ
ン
ピ
ー
ベ
ー
サ
ー

　
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
ア
カ
デ
ミ
ー
　
本
田 

和
裕

　 

☎
０
９
０
︱
７
８
５
９
︱
２
９
３
２

申
込
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❖ラジオ市報とうみ　毎日　【朝】午前７時40分～45分　【夕】午後６時40分～45分
❖告別式のお知らせ　ラジオ市報とうみ【夕】の放送時間内（おくやみ放送がある時のみ）
❖地域おこし協力隊活動中　毎月第１・第３月曜日　午前９時30分～午前10時
❖とうみ日和～ラジオ市長室～　毎月最終火曜日　午前11時～午前11時30分
❖市民情報広場　毎月第２・第４木曜日　午前８時25分～午前８時40分

○
縦
覧
期
間
と
意
見
書
の
提
出
期
間
／

　
２
月
17
日
（
金
）
～
３
月
３
日
（
金
）

○
縦
覧
場
所
：
上
田
市
役
所
都
市
計
画
課
、

東
御
市
役
所
建
設
課
、
長
野
県
上
田
建
設

事
務
所
整
備
課
、
長
野
県
建
設
部
都
市
・

ま
ち
づ
く
り
課

○
対
象
：
都
市
計
画
案
に
関
係
す
る
地
域
に

お
住
ま
い
の
方
、
そ
の
他
利
害
関
係
者

○
縦
覧
内
容
：
都
市
計
画
区
域
マ
ス
タ
ー
プ

ラ
ン
（
県
決
定
）

○
意
見
書
の
提
出
方
法
：
意
見
書
を
提
出
さ

れ
る
方
は
縦
覧
場
所
又
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
あ
る
「
意
見
書
」
に
記
入
の
上
、
縦

覧
期
間
中
に
縦
覧
場
所
と
な
っ
て
い
る
各

部
署
に
持
参
ま
た
は
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

フ
ァ
ッ
ク
ス
、
電
子
メ
ー
ル
に
よ
る
提
出

は
で
き
ま
せ
ん

※
詳
し
く
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

　
長
野
県
で
は
、
県
が
管
理
す
る
一
級
河
川

の
整
備
の
目
標
や
具
体
的
な
内
容
を
定
め
た

河
川
整
備
計
画
を
策
定
す
る
に
あ
た
り
、
皆

さ
ま
か
ら
ご
意
見
を
お
聴
き
す
る
た
め
原
案

を
縦
覧
し
て
公
聴
会
を
開
催
し
ま
す
。
公
聴

会
で
発
言
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
あ
ら
か
じ

め
「
公
述
申
出
書
」
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

詳
細
に
つ
い
て
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
上
田
建
設
事
務
所
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
原
案
の
縦
覧
／

　
期
間
：
３
月
20
日
（
月
）
ま
で

　
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
午
前
８
時

　
　
30
分
～
午
後
５
時
ま
で
）

　
場
所
：
長
野
県
上
田
建
設
事
務
所
整
備
課
、

　
長
野
県
建
設
部
河
川
課
、
東
御
市
建
設
課

○
公
述
申
出
期
間
／

　
２
月
10
日
（
金
）
～
３
月
９
日
（
木
）

　
午
後
５
時
ま
で

○
公
聴
会
／

　
日
時
：
３
月
22
日
（
水
）
午
後
７
時
か
ら

　
場
所
：
上
田
合
同
庁
舎
南
棟
２
階
　
会
議
室

「
お
い
で
な
ん
し
御
牧
原
の
会
」
で
は
、
好

評
だ
っ
た
秋
に
続
き
、
真
っ
白
な
山
々
、
凍

っ
た
池
な
ど
、
御
牧
原
の
冬
な
ら
で
は
の
絶

景
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
こ
う
と
、
冬
の
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
を
開
き
ま
す
。
ゴ
ー
ル

で
は
温
か
い
汁
物
も
ご
用
意
い
た
し
ま
す
。

○
日
時
／
２
月
12
日
（
日
）
（
荒
天
19
日
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
正
午
頃

○
コ
ー
ス
／
「
御
牧
原
北
部
公
民
館
」
を
起

点
に
周
辺
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
　
２

㎞
、
３
㎞
、
５
㎞
（
変
更
有
）

○
参
加
費
／
大
人
５
０
０
円
、
小
中
学
生

３
０
０
円
、
幼
児
１
０
０
円
。
（
保
険
代
、

軽
食
代
）

○
定
員
／
各
コ
ー
ス
10
名
程
度
（
変
更
有
）

○
申
し
込
み
／
電
話
か
メ
ー
ル
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

※
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、長
野
県
地
域
発
元
気
作

り
支
援
金
活
用
事
業
で
す
。

○
日
時
／
２
月
28
日（
火
）～
３
月
５
日（
日
） 

　
　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
５
時 

　
（
た
だ
し
初
日
は
午
前
10
時
よ
り
、
最
終

　
　
日
は
午
後
４
時
ま
で
） 

　
○
場
所
／
東
御
市
文
化
会
館
　
展
示
室 

　
○
内
容
／
水
彩
画
　
約
24
点

放送日 内容 出演
２月９日 令和５年度　市県民税等の申告相談について 税務課
２月23日 消費生活情報 生活環境課

上
小
圏
域（
上
田・東
御
都
市
計
画
）

都
市
計
画
区
域
の
整
備
、
開
発
及
び

保
全
の
方
針

スマートフォン用アプリ
「FM++」

アプリでも聴けます

都合により内容は変更になる場合があります。

行政情報ラジオ番組案内　はれラジ（エフエムとうみ）78.5MHzで放送中

冬
の
ぜ
っ
け
い
御
牧
原
を
歩
こ
う
！

上
小
圏
域
河
川
整
備
計
画
に
関
す
る
公
聴
会

第
14
回
　
彩
明
会
会
員
展

HP

●
問
／
長
野
県
上
田
建
設
事
務
所
整
備
課
　 

☎
25
ー
７
１
６
５

〒
３
８
６
ー
８
５
５
５ 

上
田
市
材
木
町
１
ー
２
ー
６

長
野
県
建
設
部
都
市
・
ま
ち
づ
く
り
課

☎
０
２
６
ー
２
３
５
ー
７
２
９
７

〒
３
８
０
ー
８
５
７
０ 

　
　
　
　

長
野
市
南
長
野
幅
下
６
９
２
ー
２

問／エフエムとうみ　☎63−1003　　企画振興課　広報統計係　☎64−5893

冬の御牧原を歩こう
Facebook

●
問
／
お
い
で
な
ん
し
御
牧
原
の
会
　

小
池
　
淳
　 

☎
55
︱
８
０
０
０

contact@
oide-m

im
akihara.com

●
問
／
長
野
県
上
田
建
設
事
務
所
　
整
備
課

　
☎
25
︱
７
１
６
５

●
問
／
彩
明
会
　
安
保
　
☎
64
︱
９
０
０
１
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情 報 コ ー ナ ー

〈広告欄〉 ※この広告は「東御市広告掲載要綱」に基づいて掲載しています。広告についてのお問い合わせは広告主までお願いします。

１日 ㈬ 第62回長野県母親コーラスまつり
上小地区（再）

２日 ㈭
とうみ歴史研究会 地域の歴史講座
「真田三代について」
講師：田中博文さん（再）

３日 ㈮
とうみ歴史研究会 地域の歴史講座
「祢津氏・松平氏と定津院」
講師：五十嵐弘暁さん（再）

４日 ㈯ 令和４年御柱祭～美都穂神社～ （再）
５日 ㈰ 令和４年御柱祭～祢津健事神社～（再）
６日 ㈪ 月刊とうみチャンネル１月号　前半
７日 ㈫ 月刊とうみチャンネル１月号　後半
８日 ㈬ 第13回おらほの町の音楽会（再）

９日 ㈭ 第２回 宮沢賢治
「雨ニモマケズを朗読する会」（再）

10日 ㈮ 令和５年東御市消防出初式（再）

11日 ㈯
・学校だより２月号
・「小さな親切」運動作文コンクール　
受賞作品（10時、16時、22時）

12日 ㈰ とうみ混声合唱団第20回定期演奏会（再）

13日 ㈪ 日本昆虫学会第82回大会講演
（シンポジウム）（再）

14日 ㈫
令和４年「東御の日」記念講演
「足もとにグローバル社会～域内外のニー
ズの気づき」
講師：中村かおりさん（再）

15日 ㈬
健康づくり講演会「健康に食べよう！おさ
かなのパワー～EPAと速筋タンパク～」
講師：内田健志さん（再）

16日 ㈭
市民大学講座「知っていますか？在宅医療」
講師：齋藤文護さん（みまき温泉診療所長）
（再）

17日 ㈮
市民大学講座 続・とうみの歴史探訪
「木曽義仲と東信地方の武士」
講師：石川好一さん（再）

18日 ㈯ 第48回上小B小学校管楽器交歓演奏会
（1月21日）

19日 ㈰ 第48回上小A小学校管楽器交歓演奏会（再）

20日 ㈪
令和４年度地域包括ケアシステム講演会
「もしもの話をもっと身近に」
講師：齋藤文護さん（みまき温泉診療所長）

21日 ㈫ 学校だより２月号（再）

22日 ㈬ 卒業記念アーカイブス　「東部中学校の思
い出」令和2年度入学式、学芸発表会 ほか

23日 ㈭ 卒業記念アーカイブス　「北御牧中学校の
思い出」令和2年度入学式、かくま祭 ほか

24日 ㈮
卒業記念アーカイブス　「田中小学校の思
い出」平成29年度入学式、平成30年度運
動会、令和４年度音楽会

25日 ㈯
卒業記念アーカイブス　「滋野小学校の思
い出」平成29年度入学式、平成30年度運
動会、令和４年度音楽会

26日 ㈰
卒業記念アーカイブス　「祢津小学校の思
い出」平成29年度入学式、平成30年度運
動会、令和４年度音楽会

27日 ㈪
卒業記念アーカイブス　「和小学校の思い
出」平成29年度入学式、平成30年度運動
会、令和４年度音楽会

28日 ㈫
卒業記念アーカイブス　「北御牧小学校の
思い出」平成29年度入学式、平成30年度
運動会、令和４年度音楽会

Weekly ! とうみ　東御市の話題をお伝えします！
毎週金曜日更新　
【放送時間  ６：00 ～ 12：00～ 18：00～　】
動画はこちらからもご覧いただけます

【放送時間  午前９時～  午後３時～  午後９時～】とうみチャンネル2月番組案内　地上112/CATV004で放送中

ウイークリーとうみ

問／上田ケーブルビジョン　☎23−1600　　
　　企画振興課　広報統計係　☎64−5893
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情 報 コ ー ナ ー

○カリコ博士と町医者　　　　　　　　  村澤 武彦：著
○東京国立博物館　　　　　　　　東京国立博物館：編
○宇宙飛行士　  　　　　　　　　　　　鈴木 喜生：著
○一冊でわかるタイ史　  　　　　　　　柿崎 一郎：著
○世界の宗教大図鑑　　　　　　ジョン・ボウカー：著
○豆腐、豆乳、豆乳ヨーグルトのおやつ　

今井 ようこ：著
○きもちを贈る　  　　　　　　　　　杉浦 さやか：著
○全国温泉大全　  　　　　　　　　　　松田 忠徳：著
○別れても相続人　  　　　　　　　寺門 美和子：他著
○脳梗塞の再発を防ぐ　  　　　　　　　岡田 靖：監修
○獣医病理学者が語る動物のからだと病気　

中村 進一：著
○日々臆測　  　　　　　　　　ヨシタケ シンスケ：著
○教養としての上級語彙　  　　　　　　宮崎 哲弥：著
○孫子　  　　　　　　　　　　　　　　渡邉 義浩：著

○かがみのなかのボクとぼく　  　　　あんず ゆき：作
○いちねんじゅうおばけずかん　  　　　　斉藤 洋：作
○２番めにすき　  　　　　　　　　　吉野 万理子：作
○虹いろ図書館司書先輩と見習いのぼく　

櫻井 とりお：作
○ひみつの魔女フレンズ ５　 　　　　　宮下 恵茉：作
○ガオガオきょうりゅうのよる　  　たるいし まこ：作
○地下室の日曜日　  　　　　　　　　村上 しいこ：作
○吹雪の中の列車　　　　　　　マト・ロヴラック：作
○おばけのしかえし　  　　　　　　　　　山本 孝：絵
○空からふってきたおくりもの　テリー・ファン：他作
○フライパンヤァ　  　　　　　　　　　加藤 休ミ：作
○アナトールとねこ　　　　　　ポール・ガルドン：絵
○にじいろのさかなとおはなしさん　

マーカス・フィスター：作
○ひ・る・ご・は・ん！　  　　　　　　武田 美穂：作
○カレーはあとのおたのしみ　  　　シゲタ サヤカ：作

❖ 一 般 書

❖ 児 童 書

❖「くまのこ」による★おはなし子ども会　
　日　時　３月18日（土）午前10時30分～
　対　象　未就学児～小学生

❖図書館職員による★おはなし会
　日　時　３月10日（金）午前10時30分～
　対　象　未就園児とその保護者

❖月末図書整理日　２月24日（金）

東部子育て支援センター １日㈬ 内容　音楽・リズムあそび
持ち物　水筒
※１日㈬の田中ぽけっとは(田中地

区の方のみ)午前10時30分～
午前11時3０分までです。参加
の方以外は利用できません。

滋野コミュニティーセンター ２日㈭
祢津公民館 ７日㈫
北御牧子育て支援センター 10日㈮
和コミュニティーセンター 17日㈮

0歳児のママひろば①
絵本のおはなし ３日㈮※

午前10時～午前11時30分
わんぱくビクス ８日㈬※

就労相談 ８日㈬
ふれあいひろば
（マッサージ体操・布あそび） 15日㈬※

おもちゃドクター 16日㈭ 午前10時～午前11時
0歳児のママひろば②
（親子ふれあい遊び・交流会） 23日㈭※ 午前10時～午前11時30分

ママ～ずリズムあそび ６日㈪※ 午前10時30分～午前11時15分
親子運動遊び 10日㈮※ 午前10時～午前10時45分
初めての赤ちゃんひろば
※対象：生後１ヵ月～４ヵ月の母子 10日㈮※ 午後１時30分～午後２時30分
１歳のお誕生会
（令和４年2月・３月生まれ） 13日㈪※ 午前10時30分～午前11時30分

育児座談会（篠原君江助産師） 14日㈫※ 午前10時30分～午前11時30分
就労相談 16日㈭ 午前10時～午前11時30分
すくすく相談(芹澤文子臨床発達心理士 )
だだこね・かかわり方②
　　～親子で育つ向き合い術～

22日㈬※ 午前10時30分～午前11時45分

こうえんひろば
（東御中央公園（大きいすべり台前集合） 24日㈮ 午前10時～午前11時

田中保育園
滋野保育園
祢津保育園
和保育園
北御牧保育園

☎62－1602
☎63－6468
☎63－6816
☎63－6815
☎67－2093

園開放はありません。
※園の見学を希望する方は直

接園に電話をし、ご相談く
ださい。

くるみ幼稚園 ☎75－6113
7日㈫ 園庭であそびましょう

14日㈫ 園庭であそびましょう
午前10時～午前11時
持ち物：上履き（親子とも）、水筒、帽子

海 野 保 育 園 ☎62－2800
園開放はありません。
※園の見学を希望する方は直

接園に電話をし、ご相談く
ださい。

市
立
保
育
園

※急な変更や中止の場合もありますので、詳細は事前に各園までお問い合わせください。

東部子育て支援センター（すくすくひろば）

ぽけっとひろば　　 　　　午前10時～午前11時

開館時間　月～土曜日（日曜日、祝日、年末年始は除く）
午前９時～正午、午後１時～午後４時　※印は10組要予約

会場　図書館３階　くるみのへや

毎週月曜日は休館日です。

行事の詳細は子育て応援ポータルサイト「すくすくポケット」
http://tomi-sukusuku.jp/ で配信中

休館のお知らせ

行事予定

新着本案内

子育てインフォメーション（３月）

３月 園開放

図書館だより

開館時間　月～金曜日（土・日曜日、祝日、年末年始は除く）
午前９時～午後２時30分

北御牧子育て支援センター（みまき未来館）　

※印は10組要予約

問／子育て支援課　保育係　☎64−5903 問／市立図書館　☎64−5886

問／東部子育て支援センター（すくすくひろば）　☎64−5814
　　北御牧子育て支援センター（みまき未来館）☎67−3676
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※がついている日は終了後、医療と介護の相談会を開催します。 乳幼児健康診査 対　　象
４か月児健診 ３月15日（水） 令和４年11月生
10か月児健診 ３月８日（水） 令和４年５月生
１歳６か月児健診 ３月14日（火） 令和３年９月生

２歳児歯科健診 ３月１日（水） 令和２年12月・
令和３年１月生

３歳児健診 ３月７日（火） 令和２年１月生

ごっくん離乳食教室 ３月16日（木） 対象：令和４年10月生
もぐもぐ離乳食教室 ３月17日（金） 対象：令和４年８月生

らくらく教室　　　頭と体を無理なく刺激する介護予防教室
人権啓発センター（人）
中央公民館（中）

１日㈬※人、８日㈬人、15日㈬人、22日㈬中、29日㈬人

午前10時～午前11時
滋野コミュニティー
センター

７日㈫、14日㈫※、28日㈫
午前10時～午前11時　　

祢津公民館 １日㈬、８日㈬、15日㈬、22日㈬※、29日㈬
午後２時～午後３時　

和コミュニティー
センター

６日㈪、13日㈪、20日㈪※、27日㈪
午前10時～午前11時　

北御牧公民館 ３日㈮、10日㈮、17日㈮※、24日㈮、31日㈮
午前10時～午前11時　

転倒予防水中ウォーキング ２日㈭、９日㈭、16日㈭、23日㈭、30日㈭
時間：午後１時15分～午後１時45分
場所：温泉アクティブセンター（入館料 1,200円が別にかかります）

受付時間：午後０時50分～　開始時間：午後１時
場 所：市保健センター　総合福祉センター２階
持 ち 物：母子手帳、おたずね票、赤ちゃんすくすくブック
　　　　　バスタオル（４か月、10か月、１歳６か月）　
※発熱・体調不良やクラス閉鎖になっているお子さまは、翌月以降
　の健診にお越しください。

受付時間：午前９時～　開始時間：午前９時30分
場　　所：市保健センター　総合福祉センター２階
持 ち 物：母子手帳、おたずね票、赤ちゃんすくすくブック、
　　　　　食事用エプロン、バスタオル

かんたん
体操 ２日㈭、16日㈭ 時間：午後２時～午後３時

場所：武道館貯筋体操 14日㈫ 、28日㈫ 

地域活動支援センター（要予約） はーと・ほっと・サロン
日時 毎週月～金曜日　午前10時～午後３時 ３月13日（月）午後１時30分～午後３時30分
場所 東御障がい者相談センターさくら２階 滋野コミュニティーセンター　和室
対象 心に病を持った心に病を持った方やその家族など　※会員募集中

相談名 実施日 時　間 場　所 申し込み 問い合わせ先
母と子の健康相談 毎週火曜日 午前９時～午前11時

市保健センター

不要 保健係
　☎64−8882
健康増進係
　☎64−8883

（オンライン相談も
受け付けています）

母と子の栄養相談・歯科相談 ３月７日（火） 午前９時～午前11時
精神科医・精神保健福祉士
によるこころの相談 月2回程度 午後２時～午後４時 予約制２名まで

こころの健康・依存症に関する相談 毎週月～金曜日 午前９時～午後５時 不要
生活習慣病相談 毎週月～金曜日 午前９時～午後５時

総合福祉センター

不要

ひきこもり支援に関する相談 毎週月～金曜日 午前９時～午後５時 不要 福祉援護係
　☎64−8884

認知症個別相談 毎週水曜日 午前９時～午後４時30分 予約制

地域包括支援係
　☎64−5000

家族会（認知症に関する情報交換） ３月17日（金）午後１時30分～午後３時 不要

医療・介護・福祉の出張相談

３月１日（水）

午前10時～午前11時30分

中央公民館

不要
３月14日（火） 滋野コミュニティーセンター
３月17日（金） 北御牧公民館
３月20日（月） 和コミュニティーセンター
３月22日（水）午後２時～午後３時30分 祢津公民館

生活・就労総合相談「まいさぽ」
（生活全般、就労、ひきこもり等） 毎週月～金曜日 午前９時～午後５時 総合福祉センター 不要 社会福祉協議会

　☎75−0222
人権擁護委員による心配ごと相談
(家庭・隣人・職場等の人権問題） ３月３日（金） 午前９時～正午

午後１時～午後４時
東部人権
啓発センター

不要
人権同和政策係
　☎64−5902

人権よろず相談（法律・登記・行政・
人権・心の健康など） ３月17日（金） 午前９時～午前11時

（受付 午前10時30分まで）
法律相談のみ

予約制
女性弁護士による法律相談 ３月22日（水） 午前９時30分～午前11時

30分（１人30分４名まで） 予約制
ミニジョブカフェ

（若者の就労相談） ３月16日（木） 午後１時30分～
　　　　　午後４時30分

コワーキングス
ペース　えべや 予約制 商工労政係

　☎64−5895
在住外国人相談

（ポルトガル語・スペイン語） 毎週月～金曜日 午前９時～午後４時 市役所本館
生活環境課 不要 生活安全係

　☎64−5896
消費生活相談 毎週月～金曜日 午前９時～午後５時 消費生活センター

（生活環境課隣） 不要 消費生活センター
　☎75−2410

地域包括支援センター案内（３月） 保健案内

福祉案内 問／福祉課　福祉援護係　☎64−8884

定期相談コーナー （閉庁日を除きます）

問／福祉課　地域包括支援係　☎64−5000 問／健康保健課　保健係　☎64−8882

東御市ひきこもり・孤立相談
窓口（まいさぽ東御）
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情 報 コ ー ナ ー

新型コロナウイルス感染症に関する相談窓口 受診・相談センター　☎25−7178
休日・夜間当番薬局 上田薬剤師会ホームページで確認してください。≪http://www.uedayaku.org/touban≫

日曜当番医

診療時間

午前９時
～

午後５時

月日 医療機関名 電話番号 ＊緊急の場合は主治医に連絡し、主治医不在の場合は
当番医に連絡してください。

＊急きょ当番医が変わることがあります。次の電話案
内等で確認してください。

≪休日･夜間緊急医案内サービス≫
　 ☎050−3033−0665　

２月５日 東御記念セントラル
クリニック ☎62−1231

２月12日 ほしやま内科 ☎62−3115

２月19日 酒井医院 ☎64−3170

２月26日 東御市民病院 ☎62−0050
休日の歯科
救急治療　

上田小県歯科医師会　休日歯科救急センター　☎24−8020 
診療時間：午前９時～午後３時／住所：上田市材木町１−３−６（上田小県歯科医師会館内）

夜間の内科・
小児科診療　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・内　科　☎21−2280
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・小児科（15歳以下）☎21−2233
診療受付：午後７時～午後10時30分／電話相談：午後７時～午後11時　※電話で診療受付をしてください。

夜間の小児の
救急電話相談

長野県小児救急電話相談　☎＃8000 
相談時間：午後７時～翌朝８時（ダイヤル回線、IP電話は☎0263−34−8000）

上田市内科・小児科初期救急センター　

文化会館・美術館のイベント情報

休日・夜間の救急医療案内

問／健康保健課　地域医療推進係　☎64−8882
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◎市区長会長　○市副区長会長　△地区副区長会長

令和５年  区長の皆さんの紹介（敬称略）

地区 区　　名 氏　　名

田
　
　
中

加 沢 宮﨑　幸博
常 田 小林　昌志
田 中 藤本　哲也

県 △依田　和芳　
本 海 野 高橋　信也
西 海 野 ◎東城　正彦　
白 鳥 台 白石　一雄
城 ノ 前 新田　詔三

滋
　
　
野

赤 岩 田口　和博
片 羽 栁澤　利幸
桜 井 寺島　隆史
大 石 荻原　幸男
中 屋 敷 小野澤英雄
別 府 △小川原正樹　
原 口 ○若林　豊文　

聖 上野　利也
乙 女 平 矢羽　三男
王 子 平 渡邊　正夫

祢
　
　
津

新 張 土屋　幸彦
出 場 花岡　豊一
金 井 瀬田　光興
新 屋 花岡　敏道
東 町 中野　　稔

地区 区　　名 氏　　名

祢
　
　
津

西 宮 ○髙橋　和雄　
姫 子 沢 △北澤　高見　
湯 の 丸 栁沢　洋一
滝 の 沢 斉藤　聖司
祢 津 南 竹田裕一郎
伊 勢 原 平井　尚之
奈 良 原 関　　正喜
鞍掛自治区 小林　哲也
リードリーくらかけ 黒沢　和憲

和

東 上 田 ○荒木　和男　
田 沢 小泉　聖人
大 川 △竹内　幸彦　
栗 林 川崎　敬一
海 善 寺 原澤　尚穂
曽 根 横山　榮二
東 深 井 深井　佳人
西 深 井 堀内　治郎
西 入 新井　清治
東 入 城田　秀雄
日 向 が 丘 山岸　雄二
海 善 寺 北 池田　雅夫
寺 坂 小笠原昌文

睦 清水　紀彦

地区 区　　名 氏　　名

北
　
御
　
牧

上 八 重 原 △白倉　政英　
田 楽 平 増田　　稔
中 八 重 原 有賀　　博
下 八 重 原 山浦　富広
芸 術 む ら 石野　公英
白 樺 佐藤　　隆
切 久 保 小野澤浩顕
八 反 田 大塚　明成
本 下 之 城 小宮山英一
田 之 尻 井出　幸一

宮 清水　光雄
畔 田 畑田　孝徳
御牧原南部 小林　修一
御牧原北部 小林　　稔
布 下 木島富士雄
常 満 ○松田　　弘　
島 川 原 西藤　弘夫
大 日 向 小林　文明
光 ヶ 丘 直井　和幸
羽 毛 山 竹重　為敏
牧 ヶ 原 山田　由一

　スポーツ振興くじ助成は、スポーツくじ（toto・
BIG・WINNER）の販売により得られる資金をもと
に、地方公共団体等のスポーツ振興を目的とする事業
に対して行われる、独立行政法人日本スポーツ振興セ
ンターの助成制度です。
　市ではこの度、スポーツ振興くじ助成金を活用して
GMO アスリーツパーク湯の丸全天候型400ｍトラッ
クの一部改修（100m 直線部分）を行いました。
　トップアスリートのみならず市民の皆さまもお使い
いただけますので、ぜひ
ご利用ください。

GMOアスリーツパーク湯の丸全天候型400ｍトラックを改修
スポーツ振興くじ助成活用事業の紹介

●問い合わせ先　文化・スポーツ振興課　スポーツ係　☎ 75 －1455

●問い合わせ先　地域づくり支援室　☎ 75 － 550 6
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Vol.69
2023.2地域おこし協力隊が行く！

編集担当・地域おこし協力隊　小林

海野宿にある滞在型交流施設「うんのわ」に
　　勤務する山村隊員、仲野隊員に

去年１年間の活動について聞きました。隊員インタビュー

去
年
１
年
間
、
う
ん
の

わ
で
は
ど
の
よ
う
な
活

動
を
展
開
し
ま
し
た
か
？

私
は
主
に
「
海
野
宿
検

定
」
の
企
画
・
運
営
に

力
を
入
れ
ま
し
た
。

去
年
始
ま
っ
た
海
野
宿

の
ご
当
地
検
定
で
す
ね
。

受
験
者
は
何
名
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

し
た
か
？

去
年
は
２
回
開
催
し
て
、

初
級
編
に
27
名
、
上

級
編
に
４
名
、
合
計
31
名
の
受
験

が
あ
り
ま
し
た
。
う
ち
初
級
に
18

名
、
上
級
に
１
名
が
合
格
し
ま
し

た
。
正
答
率
が
約
60
％
と
、
少
し

問
題
を
難
し
く
し
す
ぎ
た
か
な
と

い
う
の
が
反
省
点
な
の
で
、
内
容

を
調
整
し
て
今
年
も
開
催
に
向
け

て
準
備
し
て
い
ま
す
。

仲
野
さ
ん
は
、去
年
１
年

間
は
い
か
が
で
し
た
か
？

１
月
か
ら
始
ま
っ
た

「
ワ
ン
デ
イ
シ
ェ
フ
ラ

ン
チ
」
に
注
力
し
ま
し
た
。
去
年

１
年
間
合
計
で
86
日
開
催
し
、
の

べ
２
０
０
０
人
以
上
の
方
に
足
を

運
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。
海
野

宿
全
体
の
集
客
に
も
つ
な
が
っ
た

と
思
い
ま
す
。今

後
は
ど
う
な
る
の
で

し
ょ
う
か
？

「
リ
ス
ト
ラ
ン
テ
小
林
」

さ
ん
が
、３
月
ま
で
固

定
で
入
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
に

な
っ
て
い
ま
す
。
平
日
・
土
日
の

両
方
、
ラ
ン
チ
営
業
と
な
る
予
定

で
す
（
火
曜
・
水
曜
定
休
）。

平
日
も
営
業
す
る
の
は
、

楽
し
み
で
す
ね
。

ほ
か
に
も
、
千
曲
市
で

活
動
し
て
い
る
団
体
と

コ
ラ
ボ
を
し
て
、「
出
張
楽
市
楽

座
」
を
開
催
し
、
多
く
の
方
に
ご

来
場
い
た
だ
き
ま
し
た
。

お
２
人
の
今
年
の
目
標

を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

海
野
宿
検
定
の
認
知
度

を
上
げ
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
学
校
の
授
業
な

ど
を
通
し
て
地
元
の
子
ど
も
た
ち

に
も
広
げ
た
い
で
す
。

着
物
で
海
野
宿
を
歩
く

と
い
う
コ
ン
セ
プ
ト
で
、

今
後
も
イ
ベ
ン
ト
を
計
画
し
た
い

で
す
。
市
の
内
外
の
団
体
と
も
コ

ラ
ボ
し
て
、
海
野
宿
へ
の
導
線
を

増
や
す
の
も
目
標
で
す
。

　

２
０
２
２
年
12
月
に
商
工
観

光
課
に
配
属
さ
れ
、
海
野
宿
に

あ
る
滞
在
型
交
流
施
設
「
う

ん
の
わ
」
に
勤
務
し
て
い
ま
す
。

以
前
は
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
の
か
た

わ
ら
、
ヨ
ガ
を
教
え
て
い
ま
し

た
。
地
域
の
健
康
寿
命
を
上
げ

る
こ
と
も
私
の
大
き
な
目
標
で

す
。
皆
さ
ま
の
健
康
つ
く
り
も

お
手
伝
い
で
き
た
ら
幸
い
で
す
。

　

山
が
好
き
で
、
自
然
豊
か

な
東
御
で
は
感
動
ば
か
り
で
す
。

空
も
広
く
、
日
差
し
も
あ
た
た

か
で
自
然
の
恵
み
を
い
っ
ぱ
い

に
感
じ
ま
す
。
海
野
宿
か
ら
は
、

天
気
が
良
い
と
街
道
の
正
面
に

鹿
島
槍
ヶ
岳
が
見
え
ま
す
。
古

の
旅
人
が
見
た
景
色
の
中
を

散
策
し
な
が
ら
、
宿
場
町
と
し

て
賑
わ
っ
た
時
の
よ
う
に
、
う

ん
の
わ
で
人
の
輪
が
つ
な
が
り
、

互
い
の
文
化
が
調
和
し
て
広
が

る
世
界
を
見
た
い
と
願
っ
て
い

ま
す
。

山村山村

仲野仲野

山村 健司隊員 （左）
海野宿検定を企画
うんのわはんなりガイド

仲野 厚司隊員 （右）
ワンデイシェフランチの
仕掛け人

県外からの受験者も！

小林小林

小林小林仲野 小林

11月に開催した出張楽市楽座の様子

山村 小林仲野

新
任
の
隊
員
を
紹
介
し
ま
す

12月着任

鬼頭 典子隊員
（観光地域づくり支援）

営
業
／
午
前
10
時
～
午
後
４
時

　
　
　
（
水
曜
定
休
）

住
所
／
東
御
市
本
海
野
１
０
１
３

　
　
　
（
駐
車
場
有
）

お
問
い
合
わ
せ
／
☎
71
―
７
５
５
２

海
野
宿
滞
在
型
交
流
施
設

「
う
ん
の
わ
」
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な
ぜ
か
こ
の
日
は
私
の
誕
生
日
だ
と

知
っ
て
い
た
生
徒
が
、
廊
下
で
す
れ
違
い

ざ
ま
に
愛
嬌
た
っ
ぷ
り
に
笑
顔
で
か
け
て

く
れ
た
言
葉
。
今
ま
で
こ
ん
な
言
葉
を
か

け
ら
れ
た
記
憶
は
な
く
、
お
か
げ
で
私
も

1
日
笑
顔
で
過
ご
せ
た
誕
生
日
。

　
あ
る
日
職
員
室
か
ら
体
育
の
サ
ッ
カ
ー

を
眺
め
て
い
る
と
、
校
庭
か
ら
こ
ち
ら
に
向

かっ
て
大
き
く
手
を
振
り
叫
ん
で
い
る
女
の

子
た
ち
。
リ
ア
ク
シ
ョン
に
困
り
な
が
ら
も
、

何
だ
か
と
っ
て
も
嬉
し
く
て
、
も
う
必
死
で

手
を
振
り
返
す
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

　
子
ど
も
は
家
庭
の
中
だ
け
で
育
つ
わ
け

で
は
な
く
、
学
校
や
地
域
の
様
々
な
人
た

ち
と
関
わ
り
、
見
守
ら
れ
な
が
ら
成
長
し

て
い
き
ま
す
。
親
や
家
庭
を
取
り
巻
く
環

境
は
激
変
し
て
い
ま
す
が
、
改
め
て
、
家

庭
教
育
の
大
切
さ
を
社
会
全
体
で
考
え
、

各
々
が
各
々
の
立
場
で
積
極
的
に
関
わ
っ

て
い
く
こ
と
が
重
要
だ
と
思
い
ま
す
。
そ

ん
な
中
で
子
ど
も
の
良
さ
や
魅
力
を
引
き

出
し
、
子
ど
も
と
一
緒
に
日
々
の
生
活
を

楽
し
め
る
よ
う
、
学
校
で
も
精
一
杯
子
ど

も
を
真
ん
中
に
お
い
て
、
温
か
く
関
わ
っ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　「
子
育
て
の
一
助
に
な
る
家
庭
向
け
の

情
報
提
供
を
」
と
い
う
こ
と
で
私
に
執
筆

順
が
回
っ
て
き
ま
し
た
が
、
一
親
と
し
て

我
が
家
の
子
育
て
を
振
り
返
る
と
ア
ド
バ

イ
ス
で
き
る
自
信
は
あ
り
ま
せ
ん
。
逆
に

私
の
方
が
毎
日
顔
を
合
わ
せ
て
い
る
生
徒

た
ち
か
ら
沢
山
の
こ
と
を
学
び
、
楽
し
く

過
ご
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
き
っ
と

こ
れ
は
各
家
庭
や
地
域
で
、
形
は
違
え
ど
、

子
ど
も
た
ち
に
関
わ
っ
て
い
る
大
人
た
ち

が
沢
山
の
愛
情
を
注
い
で
子
ど
も
を
育
て

て
き
た
証
。
そ
こ
で
今
回
は
東
部
中
で
私

の
心
を
と
き
め
か
せ
た
子
ど
も
た
ち
の
素

敵
な
場
面
の
ご
く
一
部
を
紹
介
し
、
皆
さ

ん
と
子
ど
も
と
の
接
し
方
を
振
り
返
ら
れ

れ
ば
い
い
な
あ
と
思
い
ま
す
。

　
朝
昇
降
口
付
近
の
掃
き
掃
除
を
し
て
い

る
と
、
通
り
が
か
り
の
生
徒
が
気
持
ち
よ

い
挨
拶
と
と
も
に
ね
ぎ
ら
い
の
言
葉
を
掛

け
て
く
れ
ま
す
。

　
久
々
の
授
業
で
内
心
ド
キ
ド
キ
し
な
が

ら
教
壇
に
立
ち
、
授
業
を
や
ら
せ
て
も

ら
っ
た
あ
と
、
わ
ざ
わ
ざ
生
徒
が
職
員
室

に
来
て
、
御
礼
の
言
葉
。
教
師
と
し
て
は

や
っ
ぱ
り
嬉
し
い
も
の
。

家
庭
教
育
ア
ラ
カ
ル
ト 

～
子
ど
も
真
ん
中
の
生
活
を
楽
し
む
～

東
部
中
学
校
　
教
頭
　
中な

か

村む
ら

　
和か

ず

彦ひ
こ

18

｢

い
つ
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す｣

｢

今
日
の
授
業
は

と
っ
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す｣

「
素
敵
な
１
日
を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
」

｢
教
ー
頭
ー
せ
ん
せ
ー
い 

！
！
！｣

わ
れ
な
く
な
っ
た
脂
肪
は
脂
肪
筋
と
な
り
、

さ
ら
に
高
血
糖
が
促
さ
れ
ま
す
。

　「
や
せ
て
い
れ
ば
健
康
」
と
い
う
こ
と

は
な
く
、
や
せ
て
い
る
人
で
も
、
生
活
習

慣
に
よ
っ
て
筋
肉
の
量
や
質
を
変
え
て
し

ま
い
、
太
っ
て
い
る
人
と
同
様
に
糖
尿
病

に
な
る
リ
ス
ク
が
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て

き
ま
し
た
。

　
正
し
い
食
事
を
摂
る
こ
と
に
加
え
て
、

筋
ト
レ
で
筋
肉
の
量
を
増
や
し
、
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
な
ど
の
有
酸
素
性
運
動
で
筋
肉
の

質
を
良
く
す
る
こ
と
で
改
善
で
き
ま
す
が
、

そ
も
そ
も
動
か
な
い
こ
と
が
「
脂
肪
筋
」

を
増
や
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　
特
別
な
運
動
だ
け
で
は
な
く
、
こ
の
５

回
シ
リ
ー
ズ
で
お
伝
え
し
て
き
た
、
座
っ

て
い
る
時
間
を
減
ら
し
て
、
生
活
の
中
で

か
ら
だ
を
動
か
す
こ
と
の
大
切
さ
に
気
付

き
、
今
よ
り
少
し
で
も
活
動
的
に
な
る
こ

と
で
、
霜
降

り
か
ら
赤
身

の
筋
肉
に
な

り
「
生
き
活

き
長
生
き
健

康
」
な
か
ら

だ
の
基
本
を

つ
く
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

生
き
活
き 

長
生
き
健
康
と
う
み

運
動
が
苦
手
な
人
に
知
っ
て
ほ
し
い
情
報
⑤

　
か
ら
だ
は
、
皮
下
脂
肪
や
内
臓
脂
肪
に

エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
し
て
脂
肪
を
蓄
え
ま
す

が
、
そ
れ
以
外
の
肝
臓
や
筋
肉
な
ど
に
も

蓄
積
（
異
所
性
脂
肪
）
さ
れ
ま
す
。

　
脂
肪
肝
は
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
と
思
い

ま
す
が
、
筋
肉
の
細
胞
に
脂
肪
が
た
ま
っ

た
霜
降
り
状
態
を
「
脂
肪
筋
」
と
呼
び
、

イ
ン
ス
リ
ン
の
効
き
を
悪
く
し
、
血
糖
値

が
上
が
り
や
す
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
日
常
生
活
で
の「
運
動
不
足
」と「
脂
っ

ぽ
い
食
事
」
が
脂
肪
筋
を
作
り
ま
す
。

　
１
～
２
週
間
の
運
動
不
足
で
10
％
～

20
％
、
多
い
人
だ
と
30
％
も
脂
肪
筋
が
増

え
、
１
日
中
寝
て
い
る
と
脂
肪
筋
が
２
倍

に
増
え
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
脂
っ
ぽ
い
偏
っ
た
食
事
を
3
日

間
と
る
と
、
脂
肪
筋
が
30
％
も
増
え
て
し

ま
い
ま
す
。
し
か
も
、
や
せ
て
細
い
筋
肉

に
も
悪
い
脂
肪
が
た
ま
り
ま
す
。

　
も
ち
ろ
ん
、
過
食
で
動
か
な
い
の
は
よ

く
あ
り
ま
せ
ん
が
、
食
事
量
が
少
な
く
、

ス
ナ
ッ
ク
菓
子
な
ど
偏
っ
た
食
生
活
で
、

か
ら
だ
を
動
か
す
習
慣
が
な
け
れ
ば
、
筋

肉
の
量
が
減
り
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
使

健康保健課
☎64-8883
文責
　（公財）身体教育
医学研究所

筋
肉
が「
霜
降
り
肉
」に
？

「
脂
肪
筋
」を
改
善
す
る
方
法

「
脂
肪
筋
」が
増
え
る
生
活

や
せ
た
若
い
人
も
要
注
意
！
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まるごと生活百科

国 民 年 金 アドバイス

〈広告欄〉 ※この広告は「東御市広告掲載要綱」に基づいて掲載しています。広告についてのお問い合わせは広告主までお願いします。

ワンポイントメモ税
口座振替・クレジットカード納付のすゝ め

●問い合わせ先
　小諸年金事務所　☎0267－22－10８2
　市民課　国保年金係　☎75－８８10

　国民年金保険料のお支払いには「便利」で「お得」な口座
振替やクレジットカード納付をご利用ください。
【便利】	▶定期的なお支払いで、納め忘れの心配がありません。	
	 ▶金融機関へ行く手間が省けます。
【お得】	▶前納制度をご利用いただくと、保険料が割引にな

ります。（割引額は下表をご覧ください）
	 ▶クレジットカード会社により、ポイントが付与さ

れる場合があります。

前納の種類と保険料の割引額

口座振替 クレジットカード
納付

翌月末振替 割引なし

当月末振替（早割） 50円 ―

６カ月前納 1,130円 810円

１年前納 4,170円 3,530円

２年前納 15,790円 14,540円

　「口座振替申出書」に必要な事項を記入、押印（金融機関
への届出印）し、お近くの年金事務所や口座振替を行う口座
の金融機関の窓口へ提出してください。

口 座 振 替 の 申 込 方 法

前納の種類と口座振替の申込期限等
申込期限 口座振替日

当月末振替（早割） 随時受付中 当月末

６カ月前納（前期） 2月末 04月末

６カ月前納（後期） 8月末 10月末

１年前納 2月末 04月末

２年前納 2月末 04月末 2月の納税 （納期限 2 月28日）

・国民健康保険税（普通徴収）（9期）
・後期高齢者医療保険料（普通徴収）（8期）
・介護保険料（普通徴収）（8期）

　これまでは、軽自動車の車検時に納税証明書を提示してい
ただく必要がありましたが、軽自動車税納付確認システム（軽
J
ジェンクス
NKS）※の運用が開始されたため、令和５年１月から原則
不要となりました。
　ただし、次のような場合、従来の紙の納税証明書の用意が
必要な場合がありますので、ご注意ください。

●対象車両に過去の未納がある場合
●中古車の購入直後の場合
●他の市区町村へ引越した直後の場合
●納付したばかりのため、軽 JNKS に納付情報が登録され

ていない場合（軽 JNKS に登録されるまで相応の日数を
要します。）

　上記に該当しなくても、車検時に納税証明書の提示を求め
られる場合がありますので、詳しくは依頼先にご確認くださ
い。
※軽自動車協会が軽自動車税の納税情報を確認する仕組み

　令和５年１月から、軽自動車保有関係手続きがパソコンか
らインターネットでいつでも可能になりました。
　ただし、対象となるのは新車購入時のみです。また、二輪・
原付・小型特殊自動車は対象外です。

車検時の軽自動車税納税証明書の
提示が原則不要になりました

軽自動車OSS（軽自動車ワンストップサービス）

地方税共同機構

●問い合わせ先
　税務課
　☎64－ 5８77

　軽JNKS および軽自動
車OSS の詳細については、
地方税共同機構のホーム
ページをご覧ください。

※口座振替日が土・日・祝日の場合は、翌営業日に引き落としとなります。
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ご 芳 志
　ご寄附いただき、ありがとうございました。厚くお礼申し
あげます。（令和 4 年12月に寄附をいただいたものです）

〈湯の丸高原高地トレーニング施設整備事業に対する寄附〉
・ヒカリ素材工業㈱　様
・浅野　香澄　様（12万円）
・倉石　和明　様（200万円）
・安藤　茂男　様
・荒川　洋一　様（12万円）
・永山　泰樹　様
・池田　成彦　様（200万円）
・樫山　孝　様（100万円）
・小名木　義孝　様
・熊谷　正寿　様

〈東御市まち・ひと・しごと創生寄附活用事業〉
・㈱丸嘉　様（50万円）
・信州電機㈱　様（100万円）
・㈱梓商事　様（100万円）
・㈱欅商事　様（100万円）

・横浜幸銀信用組合上田支店　様（絵本10冊）
・道の駅雷電くるみの里　様
　（乳幼児用おもちゃ7万円相当）
・匿名（コンテナハウス3台）

　上記については、同意をいただいた事項のみ領収日順
に掲載しています。

●問い合わせ先
　一般寄附金・企業版ふるさと寄附金
　　文化・スポーツ振興課　スポーツ係	☎ 75-1455
　物品
　　総務課　契約財産係	 ☎ 64-5８05

〈広告欄〉

一般寄附金

企業版ふるさと寄附金

物品

●問い合わせ先　東御市消費生活センター　☎ 75 －2410
　　　　　　　　生活環境課　生活安全係　☎ 64－5896

新聞広告を見て電話注文したら
意図せず定期購入に！？

消費生活ガイド

　高齢の母が、「拡大鏡」の新聞折込広告を見て販売業者に
電話したところ、「目に良いサプリメントがあるのでサンプ
ルを送る」と言われ、後日、拡大鏡とサプリメント1袋が届
いた。明細書には拡大鏡が「プレゼント」、サプリメントが
「3,000円」と記載されていた。その1カ月後、同じサプリ
メントが届いたため、おかしいと
思い販売業者に電話したが、混み
あっていてつながらなかった。さ
らに1カ月後、また同じサプリメ
ントが届いたため、明細書を改め
て確認すると「1年定期購入」と
記載がある。母は「定期購入」を
注文した覚えはないと言う。

　高齢者が意図せずに「定期購入」の契約を結んでしまう事
例が報告されています。家族や周りの方は、自宅に同じ商品
が定期的に届いたり、未使用の商品が大量に保管されていな
いか確認し、トラブルを抱えていないか気を配りましょう。
　定期購入は、解約を申し出ない限り、定期的に商品が届き
ます。解約をできずに放置している場合は、家族などが解約
の手助けをしましょう。

　テレビや新聞広告等で紹介された商品を注文するために販
売業者に電話した際、別の商品を勧められる場合は、「電話
勧誘販売」に該当せず「通信販売」に該当するため、クーリ
ング・オフ（一定期間内であれば、一方的に契約の解除がで
きる制度）がありません。
　電話注文時に販売業者から、別の商品や複数月分の商品を
勧められても、興味がなければきっぱりと断りましょう。
　少しでもおかしいと感じたら、下記までご相談ください。

家族や周りの方の見守りが重要です

電話注文時の勧誘にご注意！

サプリ
メント

訂正とお詫び
　市報とうみ１月号（No.225）29頁でご紹介したお名前
のふりがなに誤りがありました。
　次のように訂正してお詫び申し上げます。

（生涯学習課　社会教育・公民館係）

正 関
せき
　啓
ひろむ

相 談 事 例
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ほどよく、田舎。とうみ ～今月のベストショット～
〔撮影者〕あかさん

〔タイトル〕「寒冷地」

東御市で生まれ育ちました。幼い頃は堪えたこの厳しい寒
さも、今では風物詩として愉しめるほどに成長しました。

撮影場所：芸術むら公園
撮影日：2022年12月26日

3月号掲載の応募締め切りは　2月12日（日）

撮影者から一言

①氏名②ペンネームで掲載希望の方はペンネーム③写真タイトル
④撮影場所⑤撮影年月日⑥写真に込めた“ほどよく、田舎”に
ついて（50 字以内）以上を記載のうえ、写真と一緒に市公式
LINEまたはメールアドレス（shiho-tomi@city.tomi.nagano.
jp）へお送りください。

１月は６件の応募がありました。
すべての作品をこちらからご覧いただけます。

応募作品一覧公開中

▲真剣な表情で書き初めに取り組む子どもたち

　田中地区で１月１日、年始の恒例行事「元旦ウォーキン
グ」（田中地区地域づくりの会主催）が開かれました。
　23回目を数える今回は、約80人の老若男女が参加。コー
スは、田中公民館から県諏訪神社間を往復する全長約2.5
㎞で、参加者は清々しい新春の朝日を浴びながら、家族や
友人らと共にそれぞれのペースで歩を進め、新年最初の
ウォーキングを楽しみました。

　中央公民館で１月５日、小学生から大人までの市民52人
が新年の思いを筆に込めて書き初めをしました。
　この催しは、市公民館が開く年頭の恒例行事「新春書き初
め大会」。参加した子どもたちは、市文化協会書道部会の皆
さんによる指導を受けながら、一年の幕開けにふさわしい「ひ
ので」や「正月の朝」、「強い信念」などの課題文字を力強く、
伸びやかにしたためていました。

希望に満ちた新年の幕開け
田中地区で元旦ウォーキング

思い新たに筆を運ぶ
新春書き初め大会

▲新春の朝日を浴びながら田中商店街を歩く参加者
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ートピックスー　地域の話題

幼年消防クラブの行進▶

　１月８日、東御市消防出初式を開催しました。
　田中商店街では、市内の保育園・幼稚園の子
どもたちによる幼年消防クラブが令和２年以来
３年ぶりに行進をして火災予防を呼びかけたほ
か、消防団員が堂々の分列行進を披露しました。
　続いて市文化会館で式典を行い、丸

まる

山
やま

貴
たか

弘
ひろ

団
長が「団員一丸となって諸課題に取り組み、自
分たちの地域は自分たちで守るという消防の精
神と誇りを胸に、さらに結束を深めていきま
しょう」と式辞を述べ、団員の士気を高めました。

令和５年東御市消防出初式
幼年消防クラブも３年ぶりに行進

　湯の丸スキー場で１月15日、今シーズン最初の「スキー・
スノーボード教室」に37人の市民が参加し、インストラクター
による指導を受けました。
　この教室は、市スポーツ協会が毎年開いているもので、ス
キー・スノーボードの経験が浅い子どもたちに人気があります。
最初は慣れないスキー板に悪戦苦闘していた子どもたちも、イ
ンストラクターの指導ですぐに上達。グループごとに列を成し
てゲレンデを滑走していました。

ウィンタースポーツを楽しもう！
湯の丸でスキー・スノーボード教室

子育て・子育ちをテーマに
阿部知事と意見交換

　阿
あ

部
べ

守
しゅ

一
いち

知事が各市町村を訪問し、住民とテーマに沿って語り合う
「知事との県民対話集会」が１月11日に中央公民館で開かれました。
　この日のテーマは「東御の子育て・子育ち」。参加した中学生の子
をもつ母親は「義務教育に関しては通信制などの選択肢が少ない。分
級や支援級がだめなら授業が受けられないので、選択肢が増えたら良
い」と要望。これに対して阿部知事は、「県としてはフリースクール
の支援に力を入れていきたい。また、小中学生は学校に行って勉強す
るのが当たり前とされているが、通信制義務教育学校をつくるよう国
に要望している」などと答えていました。

▲インストラクターの指導を受ける子どもたち

▲市民からの意見や要望に答える阿部知事（写真中央）

1歳の誕生日おめでとう！
ご家族からお祝いのコメントとうみっ子!!す す 育

く く て

　対象となるお子様の写真に住所、お住まいの区、氏
名（ふりがな）、電話番号、コメント 50字程度を添えて、
shiho-tomi@city.tomi.nagano.jpへメールいただく
か、市公式 LINE（ID：@tomicity）までお送りください。
締め切りは、2月 8日（水）必着。

●●　●●ちゃん
（県） 

●●ちゃん、１歳のお誕生日おめでとう！
これからも元気いっぱい、すくすく育っ
てね♥

（対象者 3月生まれの １
●

 歳）☆募集します！！☆

▲消防団の分列行進
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I・J・U
楽しんで
　ます！！
　東御市へ来た方、戻って
きた方から、選んだ理由や
魅力を紹介します。

とうみ

ぐらし

い

じゅ

う

市 報

●本文中の問い合わせにつきましては、特別な記載がない限り平日の開庁時間（午前 8 時30分〜午後 5 時15分）とさせていただきます。
　なお、問い合わせ先の市外局番（0268）は省略しています。

市のデータ

市内交通事故統計 12月分
令和 4 年12月31日現在

当月分 累　計
（注1） 前年比

件 　 数 7件 67件 + 1件

傷 　 者 7名 77名 − 5名

死者（注2） 0名 0名 ±0名

（注1）令和4 年１月からの累計
（注2）事故発生後24時間以内の死者数

＝12月の火災・救急件数＝
※カッコ内は令和4年1月からの累計

とうみの気象記録
（観測地点：東御消防署）

こちら119（東御消防署）人の動き（ 1 月1 日現在）

令和4 年12月 令和3年12月
最高気温 15.2℃（ 3日） 15.5℃（12日）

最低気温 −6.8℃（27日） −8.5℃（19日）

平均気温 2.0℃　 2.5℃
降 水 量 6.5㎜ 54.5㎜
※平成27年11月分から新しい観測システムによる
データを掲載しています。

※カッコ内は前月対比
資料:住民基本台帳 東御消防署　☎62－ 0119

たき火を実施する際は消防署へ連絡し、 
必ず消火のできる準備をしましょう。

世帯数
	12,390世帯（＋ 6）
総人口
	 29,557人（＋ 7）
男	14,663人（＋ 3）
女	14,894人（＋ 4）

転入	 84人
転出	 49人
出生	 12人
死亡	 33人
その他	 − 7人
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令
和
5
年
２
月
1
日
発
行

編 集 後 記

“とうみ” の
好きなところは？

Q

　市報とうみのレギュラーコーナー
「すくすく育てとうみっ子！！」は、
平成 16 年６月発行の創刊第２号か
ら続く人気企画で、その月にお誕
生日を迎えるお子さまの写真を親御
さまからのメッセージと共に掲載し
ています。
　この企画が始まって以来、一度も
途切れることなく毎月掲載が続いて
きましたが、今月号でついに応募が
ゼロとなり、連続掲載が途絶えてし
まいました。これは、少子化の影響
によるものなのか、はたまた子育て
世代の広報紙離れによるものなの
か。
　連続掲載の記録は途切れました
が、本企画は次号以降も続けま
す。29 頁に掲載のとおり、市公式
LINE とメールで応募を受け付け
ていますので、大切なお子さまの
ファーストバースデーの記念にいか
がでしょうか。
	 （市報担当	大塚）

神奈川県出身／Ｉターン

上
うえ

薗
ぞの

　美
み

千
ち

代
よ

さん
（本海野）

　

今
月
は
、
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

「
S
a
n
y 

T
O
M
I
」
で
ク
ラ
ブ
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

と
し
て
活
動
す
る
上
薗
美
千
代
さ
ん
に
〝
と
う
み
〟

の
魅
力
を
書
い
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
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～
＊
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＊
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＊
～
＊
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＊
～
＊
～
＊
～
＊
～

　

移
住
の
き
っ
か
け
は
「
ご
縁
」。
2
0
1
8
年
に

「
地
域
お
こ
し
協
力
隊
」
と
し
て
東
御
市
に
移
住
を

し
て
き
ま
し
た
。
も
と
も
と
、
東
京
都
内
の
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
で
子
ど
も
た
ち
に
体
操
を
教
え
る
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
2
0
1
2
年
よ

り
長
野
県
内
で
自
然
体
験
を
ベ
ー
ス
と
し
た
仕
事
に

携
わ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
中
で
知
り
合
っ

た
方
が
東
御
市
に「
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
」

を
設
立
す
る
計
画
が
あ
り
、
そ
の
ク
ラ
ブ
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
を
し
て
く
れ
る
人
を
地
域
お
こ
し
協
力
隊
で

募
集
を
し
て
い
る
と
聞
き
ま
し
た
。
仕
事
の
見
直
し

や
生
活
の
拠
点
を
考
え
て
い
て
、
自
身
の
経
験
や
展

望
を
活
か
せ
る
場
を
探
し
て
い
た
時
期
だ
っ
た
た
め
、

「
ご
縁
」
を
感
じ
東
御
市
に
来
ま
し
た
。

　
東
御
市
の
い
い
な
と
思
う
所
は
、
人
の
好よ

さ
、
天

候
や
食
べ
物
の
美
味
し
さ
な
ど
の
環
境
の
良
さ
は
も

ち
ろ
ん
で
す
が
、
一
番
は
「
可
能
性
」
の
あ
る
場
所

と
い
う
所
で
す
。「
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
」

の
設
立
を
準
備
し
て
い
く
中
で
首
都
圏
か
ら
2
～
3

時
間
で
来
ら
れ
る
近
さ
や
広
過
ぎ
な
い
エ
リ
ア
、
大

手
チ
ェ
ー
ン
店
が
な
い
な
ど
小
さ
く
新
し
い
事
を
始

め
る
に
は
最
適
な
場
所
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

　
2
0
2
2
年
２
月
に
「
S
a
n
y	

T
O
M
I
」

を
設
立
し
、
北
御
牧
庁
舎
の
横
に
ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス
を

構
え
４
月
か
ら
ク
ラ
ブ
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。「
子

ど
も
を
真
ん
中
に
関
わ
る
皆
が
元
気
に
な
る
」
を
理

念
に
、
現
在
は
子
ど
も
の
運
動
ス
ク
ー
ル
や
ダ
ン
ス

ス
ク
ー
ル
、
ス
ラ
ッ
ク
ラ
イ
ン
な
ど
を
開
催
し
て
い

ま
す
。
２
月
で
無
事
１
周
年
を
迎
え
る
事
が
で
き
、

３
月
に
は
１
周
年
記
念
発
表
会
も
開
催
す
る
予
定
で

す
し
、
次
年
度
は
更
に
新
し
い
事
を
追
加
す
る
為
に

準
備
を
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
「
可
能
性
」
の

あ
る
東
御
市
で
私
自
身
と
し
て

も
S
a
n
y	

T
O
M
I
と
し

て
も
常
識
に
と
ら
わ
れ
ず
、
新

し
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
、

「
東
御
市
発
」
の
物
事
を
創
れ

た
ら
い
い
な
と
い
う
野
望
を

持
っ
て
楽
し
く
頑
張
っ
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

火災 0件（ 22件）
救急 143件（1,406件）
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